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ÐÅÄÀÊÖÈÉÍ ÇÓÐÂÀÑ

Ðåäàêöûí çóðâàñ

ЦАРТАХЛЫН ӨНДӨР ЭРСДЭЛТЭЙ ШИНЭ ВИРҮСҮҮД 

 XXI çóóí эхлээä àðâààäхàí жил өíгөðч 
бóй болоâч хүíтөðөлхтөí àмьñгàлûí çàмûí âиðүñт 
хàлäâàðûí хоёð öàðтàхàлтàй íүүð тóлààä өíгөðлөө. 
Үүíий íэг íь êоðоíàâиðүñийí шиíэ хóâилбàðààð 
ñэäээгäэж, 2002 оíû 11 äүгээð ñàðààñ БÍХÀÓ-ààñ тàðхàж 
эхлэí хàгàñ жил гàðóйí äотоð Äэлхий íийтийг хàмðàí 
8200 гàðóй хүíийг өâчлүүлж, 750 (9.6%) гàðóйíх íь 
àмь íàñàíä хүðñэí Àмьñгàлûí çàмûí öочмог хàлтàй 
хàмшиíж (ÀÖХàХ бóюó SARS: severe acute respirato-
ry symptom) [1], íөгөө íь 2009 оíû хàâàð ÀÍÓ-ä àíх 
оíошлогäож 2009-2010 оíóóäàä мөí л Äэлхийí бүх 
óлñ оðíûг хàмðàí тàðхñàí гàхàйí гàðâàлтàй томóóгийí 
A(H1N1)2009 âиðүñээð ñэäээгäñэí öàðтàхàл [2] юм. 
Àмьñгàлûí çàмûí эíэ 2 âиðүñт öàðтàхàл Моíгол óлñûг 
ч тойðоогүй äàйðñàí болоâч, хàðьöàíгóй ñàйí çохиоí 
бàйгóóлñàí тàíäàлтûí тогтолöоо, öàгт хóгàöààíä íь àâч 
хэðэгжүүлñэí çөâ, иж бүðäэл хàðиó àðгà хэмжээíий үð 
äүíä хохиðол бàгàтàй äàâàí гàðч чàäñàí билээ [3-6].
 Эíэ оíû 3-5 äóгààð ñàðä шóâóóíû томóóгийí 
A(H7N9) âиðүñийí шиíэ хóâилбàðààð ñэäээгäñэí хүíий 
өâчлөлийí äэгäэлт мàíàй өмíөä хөðш БÍХÀÓ-ä гàðч, 
132 хүíийг өâчлүүлж, 43(32.6%) íь íàñ бàðñàí яâäàл [7] 
Äэлхийг äàхиí öочоолоо. БÍХÀÓ-ä àâч хэðэгжүүлñэí 
тàíäàлтûí болоí хàðиó àðгà хэмжээíий äàлàйöтàй үйл 
àжиллàгààíû үð äүíä эíэ шиíэ âиðүñт хàлäâàðûí шиíэ 
өâчлөл бүðтгэгäэх íь çогñооä бàйгàà болоâч, óг âиðүñийí 
эмгэгтөðөх чàäàâхийг тóðшлàгûí àмьтàä äээð молåêóл 
гåíåтиêийí түâшиíä ñóäлàñàí äүíгийí тóхàй ойðмогхоíû 
íийтлэлүүä íь óг âиðүñ öàðтàхàл үүñгэх чàäàâхитàй 
болохûг өíäөð мàгàäлàлтàйгààð бàтàлгààжóóлñàí бàйíà 
[8-10]. Тиймээñ эíэ âиðүñийí оðчлûг хүí àмûí äотоð 
болоí çэðлэг бà тэжээâэð шóâóóäûí ñүðэгт иäэâхитэй 
тàíäàí ñóäлàж бàйхûг ÄЭМБ гишүүí оðíóóääàà çөâлөж 
бàйíà [11].
 Шóâóóíû томóóгийí өөð íэг âиðүñ болох 
A(H5N1) âиðүñээð ñэäээгäñэí хүíий өâчлөлийí äэгäэлт 
àíх 1997 оíä Хоíгêоíгт бүðтгэгäñэí бөгөөä 2003 
оíооñ 2013 оíû 6 äóгààð ñàðûí 4 хүðтлэх хóгàöààíä 

лàбоðàтоðиоð бàтàлгààжñàí хүíий өâчлөлийí 630 
тохиолäол Äэлхийí 15 оðоíä бүðтгэгäñэíээñ 375 (59.5%) 
íь íàñ бàðààä бàйгàà, óг âиðүñ хүíээñ хүíä äàмжиí 
хàлäâàðлàж, бичил äэгäэлт үүñгэх чàäàâхитàй íь 
бàтлàгäñàí çэðгийг үíäэñлэí ÄЭМБ-ûí эêñпåðтүүä “бүх 
íийтийí öàðтàхлûí түгшүүð үå” çàðлàх түâшиíä хүðñэí 
гэж үçэж бàйíà [12].  
Íийгмийí эðүүл мэíäийí мэðгэжилтíүүä болоí 
àмьñгàлûí çàмûí âиðүñ ñóäлààчäûí àíхààðлûг тàтàж 
бóй өөð íэг âиðүñ бол Ойðхи Äоðíоäûí àмьñгàлûí 
хàмшиíжит êоðоíàâиðүñ (MERS-CoV: Middle East Respi-
ratory syndrome coronavirus) íэð àâñàí êоðоíàâиðүñийí 
шиíэ хóâилбàð юм. Àмьñгàлûí болоí бөөðíий äóтàлä 
хүðгэäэг эíэхүү шиíэ êоðоíàâиðүñийг 2012 оíû 9 
äүгээð ñàðä àíх Ñàóäûí Àðàб óлñûí иðгэíээñ илðүүлэí 
тоäоðхойлñоí бөгөөä 2013 оíû 9 äүгээð ñàðûí 7-íû 
бàйäлààð Äэлхий äàхиíä íийт бүðтгэгäээä бàйгàà 
MERS-CoV-т хàлäâàðûí тохиолäлûí тоо 114 болñíооñ 
54(47.4%) íь íàñ бàðñàí бàйíà [13]. ÄЭМБ-ûí Åðөíхий 
çàхиðàл “Олоí óлñûí эðүүл мэíäийí äүðэм(ОÓЭМÄ)”-
ээð олгоñоí эðхийíхээ äàгóó 7 äóгààð ñàðûí 9 бà 17-íä 
ОÓЭМÄ-ийí Оíöгой бàйäлûí хоðоо (Emergency Com-
mittee) çàðлàí хóðàлäóóлж, MERS-CoV-т хàлäâàðûí 
àñóóäлûг хэлэлöүүлñэí бөгөөä эíэ хоðоо MERS-CoV-т 
хàлäâàðûí оäоогийí түâшиí íь Äэлхий íийтийí 
түгшүүð çàðлàх хэмжээíä хүðээгүй бàйíà гэж үçжээ [14].
Äэлхий äàхиíä, ялàíгóяà хөðш çэðгэлäээ оðíóóäàä 
öàðтàхлûí эðñäэл бүхий äээðхи âиðүñүүäийí оðчлûг 
àíхààðàлтàй àжиглàí ñóäлàж, óлñ оðíûхоо äотооäоä 
àмьñгàлûí çàмûí хàлäâàðûí тàðхàлт, үүñгэгчийí 
бүðэлäэхүүíийг àíхààðàлтàй тàíäàí äүгíэлт хийж бàйх 
íь иðэх томóóгийí óлиðàлä мàíàй óлñûí Томóóгийí 
үíäэñíий төâ, томóóгийí тàíäàлтûí ñүлжээíä оðолöогч 
íэгжүүäийí тóлгàмäñàí çоðилт бàйх болíо.

Академич П.Нямдаваа, 
сэтгүүлийн ерөнхий эрхлэгч
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МОНГОЛ УЛСАД 2012/2013 ОНЫ ТОМУУГИЙН УЛИРАЛ ДАХЬ ТОМУУ, ТОМУУ ТӨСТ 
ӨВЧНИЙ ТАНДАЛТЫН ДҮН
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 1Халдварт өвчин судлалын үндэсний төв,
2Moнголын анагаах ухааны академи

ШÈÍÆÈËГЭЭ, ÑÓÄÀËГÀÀ

Хүí àмûí эðүүл мэíä, íийгэм, эäийí çàñгийí 
íоöтой хямðàл үүñгэж, ялàíгóяà бóóðàй хөгжилтэй 
оðíóóäàä илүү хохиðол тàðьж болçошгүй 
томóóгийí öàðтàхлûí эðñäэл бàйñààð бàйгààг 
шóâóóíû томóóгийí A(H5N1), A(H7N9), гàхàйí 
гàðâàлтàй A(H3N2)v âиðүñийí хүíий өâчлөлийí 
тàðхàлт хàðóóлж бàйíà [1; 2]. Томóóгийí хàлäâàðûí 
тàíäàлтûí тогтмол бàйäлûг хàíгàж, “Томóóгийí 
öàð тàхлûí бэлэí бàйäлûí ñóóðь төлөâлөгөө” 
болоâñðóóлàí àжиллàхûг ÄЭМБ гишүүí оðíóóääàà 
óðиàлж бàйгàà билээ[3].

 Моíгол оðíû хóâьä томóóгийí тàíäàлтûí 
иíтåðíэтэä ñóóðилñàí ñүлжээ бàйгóóлàí[4] 
үíäэñíий хэмжээíä болоí ÄЭМБ-ûí томóóгийí 
тàíäàлт, хàðиó àðгà хэмжээíий глобàль тогтолöоо( 
WHO GISRS – WHO Global Influenza Surveillance 
and Response System)-íä âиðүñийí тàðхàлт, 
өâчлөлийí мэäээг 7 хоíог тóтàмä ñолилöоí,  
âиðүñийí омгийí төлөөллийг илгээх çàмààð бүх 
íийтийí эðүүл мэíäийг хàмгààлàх íэгäмэл хүчиí 
чàðмàйлтàíä хóâь íэмэðээ оðóóлàí àжиллàж бàйíà.

Биä эíэ өгүүлэлäээ Моíгол óлñûí хэмжээíä 
2012 оíû 10 äóгààð ñàðààñ 2013 оíû 6 äóгààð ñàðûг 
äóóñтàлх хóгàöààíä бүðтгэгäñэí томóó, томóó 
төñт өâчí(ТТӨ)ий эпиäåмиологи, âиðүñ ñóäлàлûí 
тàíäàлтûí äүíг íэгтгэí  мэäээлж бàйíà. 

Материал: 
Эпиäåмиологийí тàíäàлтûí мàтåðиàл: ХӨÑҮТ, 

ТҮТ-ийí томóóгийí хàðóóлäàí тàíäàлтûí íэгжүүä 
(21 àймгийí Эðүүл мэíäийí гàçàð, Óлààíбààтàð 
хотûí 9 äүүðгийí Эðүүл мэíäийí íэгäэл, äүүðгийí 
íэгäñэí эмíэлэг, Óлñûí I бà III төâ эмíэлэг, ЭХЭМҮТ, 
ХÑҮТ, ХӨÑҮТ, 126 өðхийí эмíэлэг)-эä  2012/2013 
оíû томóóгийí óлиðàлä бүðтгэгäñэí ТТӨ-ий 
тохиолäлûí тоо, эпиäåмиологийí мэäээлэл;

Âиðүñ ñóäлàлûí шиíжлэгäэхүүí: 2012 оíû 10 
äóгààð ñàðààñ 2013 оíû 6 äóгààð ñàðûг äóóñтàлх 
хóгàöààíä томóóгийí хàðóóлäàí тàíäàлтûí íэгж 
(ТХТÍ) 79 эмíэлэгт томóó, томóó төñт өâчиí (ТТӨ)-
тэй гэж оíошлогäñоí 3532 хүíээñ öóглóóлñàí хàмàð 
çàлгиóðûí àðчäàñ ñоðьö; 

Аргазүй: 
ТТӨ-ий өвчлөлийн толерант босго-ûг 2000 

оíû 40 äүгээð äолоо хоíогооñ 2011 оíû 40 äүгээð 
äолоо хоíог хүðтэлх хóгàöààíä óлñûí хэмжээíä 
бүðтгэгäñэí ТТӨ-ий мэäээíä тóлгóóðлàí 2011/2012 
оíä шиíэчлэí болоâñðóóлñàí Ñåðфлиíгийí àðгààð 
[5] тооöоолоâ. 

Томуугийн вирүс илрүүлэх, дүйн тодорхойлох 
шинжилгээ-г хàмàð-çàлгиóðûí àðчäàñíààñ 
томóóгийí âиðүñийí íүêлåйí хүчил ялгàж, 
боäит хóгàöààíû (бх) óðâóó-тðàíñêðиптàçûí 
полимåðàçûí гиíжиí óðâàл(бх-ÓТ-ПГÓ)-ààð 
ÄЭМБ-ûí Томóóгийí лàâлàгàà төâүүäээñ хàíгàñàí 
пðàймåðóóäûг àшиглàí хийж, томóóгийí âиðүñ 
эåðэг гàðñàí ñоðьöûг MDCK эñийí өñгөâөðт 
хàлäààж, âиðүñ өñгөâөðлөх шиíжилгээг биäíий 
өмíө íь бичиглэñэí[6] àðгóóäààð гүйöэтгэâ. 

Томуугийн вирүсийн HA генийн нүклеотидын 
дараалал тогтоох шинжилгээ-г A(H1N1)pdm 
âиðүñийí 5, A(H3N2) âиðүñийí 8 омогт ABI 
Big Dye terminator v.3.1. Cycle Sequrncing öомог 
àшиглàí ABI 3130 xl Genetic Analyser-ààð биäíий 
өмíө íь бичиглэñэí [7] àðгààð хийж, гåíбàíêàíä 
бàйðшóóлàâ. 

Амьсгалын замын бусад вирүс илрүүлэх 
шинжилгээ-г äолоо хоíог тóтàмä 15 ñоðьöûг  
ñàíàмñàðгүй түүâðээð ñоíгоí  íийт 844 ñоðьöûг 
мóльтиплåêñ бх-ÓТ-ПГÓ-ààð Ëюêñåмбóðгийí 
FastTrack Diagnostics(FTD) êîìïàíий öîìãîîр 
биäíий өмíө íь бичиглэñэí [8]àðгààð тóñ тóñ 
хийлээ.

Томуугийн вирүсийн эмийн бодист 
тэсвэржилтийн шинжилгээ-г Àâñтðàли óлñûí 
Мåльбóðí хот äàхь ÄЭМБ-ûí томóóгийí 
лàâлàгàà лàбоðàтоðийí àðгàчлàлûí äàгóó 
химолюмиíåñöåíöэä ñóóðилñàí íåйðàмиíиäàç 
ñààтóóлàх óðâàл (ÍÑÓ)-ààð A(H1N1)pdm09 äэä 
хэâшиíжийí 20, A(H3N2) äэä хэâшиíжийí 56 
омогт хийж лàâлàгàà хяíàлтóóäтàй хàðьöóóлàí, 
Robosage ïрîãрàììààр бîлîвсрууллàà. 16 îìãийí 
М2 гåí, 14 омгийí NA гåíийí íóêлåотиäийí 
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äàðààлàл тогтоох шиíжилгээг ÀÍÓ-ûí Өâчíий 
Хяíàлт Ñэðгийлэлтийí Төâ(CDC)-ийí àðгàчлàл, 
өâөðмөö пðàймåð àшиглàí Applied Biosystems 
3130xl гåíåтиê àíàлиçàтоðààð хийж, үð äүíг 
Geneious Pro5.5.6, MEGA4, MEGA5, FluSurver 
пðогðàмм àшиглàí хийж, íóêлåотиäийí äàðààллûг 
GISAID гåí бàíêàíä оðóóлàâ. 

Үр дүн, хэлцэмж:
2012 оíû 10 äóгààð ñàðûí 1-íээñ 2013 оíû 6 äóгààð 

ñàðûí 30-íûг äóóñтàлх хóгàöààíä óлñûí хэмжээíä 
ТТӨ-ий өâчлөл àмбóлàтоðиоð үйлчлүүлэгñäийí 
5.7%, 10,000 хүí àмä äóíäжààð 1256.2 тохиолäол 
болж, 2011/12 оíû мөí үåтэй хàðьöóóлàхàä 10,000 
хүí àмä өâчлөл 70.6 тохиолäлооð илүү бүðтгэгäэж, 
àмбóлàтоðийí үçлэгт томóóгийí эçлэх хóâь өмíөх 
жилийíхтэй ижил түâшиíä бàйñàí бàйíà. 

 

15060 èëýðñýí  âèðóñ ø èí æèëñýí  
ñî ðüöèéí  òî î

10040

5020

00
40 501 10 20 30 40 501 10 20 30 40 501 10 20 30 4040 501 10 20 30 40 501 10 20 30 40 501 10 20 30 40

B AH1 AH3 Unsubtyped
Parainfluenza- RSV HuMPV Rhino-

201220112010 2013

Entero- Adeno- Corona- HBoV
Micoplasma Өвчлөл Толерант дээд босго

Зураг 1.  Улсын хэмжээнд 2010-2013 оны томуугийн 
улиралд бүртгэгдсэн ТТӨ-ий өвчлөл, илрүүлсэн вирүсийн 

бүрдлийн хөдлөлзүй (долоо хоногоор) 

Óлñûí хэмжээíä ТТӨ-ий өâчлөл 2012 оíû 
эпиäåмиологийí 40 äүгээð äолоо хоíогооñ эхлэí 
толåðàíт äээä хяçгààðààñ илүү гàðч 42 äóгààð 7 
хоíогооñ À(H3N2) äэä хэâшиíжийí âиðүñ илэðч 
эхэлñэí бà 2013 оíû 2 äóгààð äолоо хоíог  хүðтэл 
өâчлөл толåðàíт äээä хяçгààðààñ äóíäжààð 10,000 
хүí àмä 0.8 тохиолäлооð илүү бàйñíàà  ààжмààð 
íэмэгäэж 2013 оíû 5 äóгààð 7 хоíогт 10,000 хүí àмä 
47.2 тохиолäол болж оðгил үåäээ  хүðñэí болоâч 
өмíөх томóóгийí óлиðàлтàй хàðьöóóлàхàä оðгил 
үåийí өâчлөл 10,000 хүí àмä 13.3 тохиолäлооð 
бàгà бàйлàà. 2013 оíû 3 äóгààð 7 хоíогооñ À(H3N2) 
бà A(H1N1)pdm âиðүñ çэðэгöэí эðгэлтэíä оðж, 
өâчлөлийí  оðгил үåä âиðүñ илðэлтийí хóâь 
хàмгийí их бóюó 43.0% бàйñàí бàйíà(Çóðàг 1). 

Ñóäàлгààíû хóгàöààíä ТХТÍ-ээñ íийт 3532 
ñоðьö öóглóóлж шиíжилñíий 429(40.5%) íь 
àмбóлàтоðиоñ, 2103(59.5%) íь эмíэлэгт ñóóðилñàí 
тàíäàлтûí íэгжүүäээñ иðүүлñэí бàйíà. Íийт 
шиíжилñэí ñоðьöûí 462(13%)-ä íь томóóгийí 

âиðүñ илэðñíий 362(78.35%) íь À(H3N2), 99 
(21.42%) íь A(H1N1)pdm, 1(0.23%) B íь хэâ 
шиíжийí âиðүñ бàйâ. Àмбóлàтоðи бà íэгäñэí 
эмíэлэгээñ иðñэí ñоðьöоíä томóóгийí âиðүñ 
илðэлтийг Хүñíэгт 1-ä хàðóóлàâ.  

Хүснэгт 1
Амбулатори ба нэгдсэн эмнэлэгээс ирсэн 

сорüцонд томуугийн вирус илрэлт

Ñоðьö 
öóглóóлñàí 

íэгжийí 
бàйðшил

Íийт 
ñоðьö Эåðэг

   Үүíээñ

A(H1N1)
pdm À (H3N2) B

Àмбóлàтоðи  429 
(40.5%)

228 
(15.9%) 

46 
(20.17%)

182 
(79.82%) -

Эмíэлэгт 
ñóóðилñàí 
тàíäàлтûí 
íэгжүүä

2103 
(59.5%)

234 
(11.1%)

53 
(22.64%)

180 
(76.92%) 1 (0.42%)

Бүгä 3532 462 
(13%)

99 
(21.42%)

362 
(78.35%) 1 (0.23%)

Томóóгийí âиðүñ илðэлтийí хóâь өíгөðñөí 
жилийí äүíтэй [9] ойðолöоо бàйж A(H3N2), 
A(H1N1)pdm  хэâшиíжийí âиðүñ äàâàмгàйлàí 
өâчлөлийí шàлтгààí болñоí бàйíà. Àçийí óлñ 
оðíóóäàä 2012 оíû 12 ñàðûí ñүүлчээñ эхлэí 
томóóгийí âиðүñ илэðч 2013 оíû 1 äүгээð ñàðûí 
3 äàхь äолоо хоíогт оðгилäоо хүðñэí. БÍХÀÓ-ûí 
хойä мóжóóä, БÍÑÓ-ä A(H3N2) âиðүñ äàâàмгàйлàí, 
A(H1N1)pdm, Â âиðүñ çэðэгöэí өâчлөл үүñгэñэí 
бол Япоí óлñàä A(H1N1)pdm  âиðүñ бүðтгэгäээгүй, 
A(H3N2), Â хэâшиíжийí âиðүñ эðгэлтэíä бàйñàí 
бàйíà[10].

 Хàðиí Åâðоп, ÀÍÓ-ä A(H1N1)pdm, Â âиðүñийí 
тàðхàлт илүү бàйжээ. Тóхàйлбàл: Åâðоп холбооíû 
тàíäàлтûí ñүлжээ лàбоðàтоðиóäàä 94000 ñоðьö 
шиíжилñíий 63% íь À, 37% íь Â хэâшиíж бàйж, 
À âиðүñийí 66% íь A(H1N1)pdm, 34% A(H3N2)íь 
äэä хэâшиíж бàйñíûг мэäээлñэí бàйíà. Мөí Хойä 
àмåðиêийí оðíóóäàä A(H1N1)pdm äàâàмгàйлж, 
хүйтíий óлиðлûí төгñгөл бóюó 4 ñàðûí ñүүлчээð 
Â âиðүñээð үүñгэгäñэí äэгäэлäүүä гàðч 65-ààñ äээш 
íàñíû хүмүүñ, хүүхэä íàñàíä хүíäðэл өгч эíäэгäэл 
бүðтгэгäñэíийг ÄЭМБ мэäээлжээ[11].  

 Хүснэгт 2
Томуугийн вирүс илрэлт(насны бүлгээр)

Насны 
бүлэг < 5 нас 5-14 

нас
15-64 
нас

65 < 
нас Бүгд

Шинжилсэн 
сорьцын тоо 2355 675 444 58 3532

Үүнээс, 
вирүс 
илрэлт

268 
(11.3%)

99 
(14.6%)

86 
(19.5%)

9 
(15.5%) 462
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Эмíэлэгт хàíäàж ñоðьö өгñөí хүмүүñийí 
2355(66.7%) íь 0-5 íàñíû хүүхэä бàйñàí бà эíэ 
íàñàíä âиðүñ илðэлт 268(11.3%) бàйгàà íь бóñàä 
íàñíû бүлэгтэй хàðьöóóлàхàä хàмгийí бàгà бàйлàà. 
Хàðиí 15-64 íàñíû бүлгээñ öóглóóлñàí ñоðьöоíä 
томóóгийí âиðүñ илðэлт  19.5%  бàйгàà íь íàñàíä 
хүðэгчиä томóóгийí âиðүñийг тээж äàмжóóлàх 
үçэгäэл бàгà íàñíû хүүхäүүäээñ илүү бàйгààг 

хàðóóлж бàйíà (Хүñíэгт 2).
2012 оíû 10 äóгààð ñàðûí 1-íээñ 2013 оíû 6 

äóгààð ñàðûí 30 хүðтэлх хóгàöààíä àмьñгàлûí 
çàмûí бóñàä âиðүñ илðүүлэх шиíжилгээг íийт 
844 ñоðьöоíä мóльтиплåêñ бх-ÓТ-ПГÓ-ààð 
хийхэä 496(58,8%)-ä íь үүñгэгч илэðлээ. Çóðàг 
2-ä мóльтиплåêñ бх-ПГÓ-ààð илðүүлñэí ТТӨ-ий 
үүñгэгчийí бүðэлäэхүүíийг хàðóóлàâ.
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Зураг 2. Мулüтиплекс бх-ПГУ-аар илрүүлсэн ТТӨ-ий үүсгэгчдийн бүрэлдэхүүн

2010/2011 оíû томóóгийí óлиðàлä мàíàй 
ñóäлààчäûí хийñэí ñóäàлгààгààð [8] ñоðьöûí 46.9%-
ä íь үүñгэгч илэðч, ðåñпиðàтоð-ñиíöитиàль âиðүñ 
(8.9%), ðиíоâиðүñ (6.8%) äàâàмгàйлàí эðгэлтэíä 
бàйñàí бол 2012/2013 оíä 58,8%-ä íь үүñгэгч илэðч 
ðиíоâиðүñ, иж томóóгийí âиðүñ äàâàмгàйлàí ТТӨ 
үүñгэñэí бàйíà(Çóðàг 2).

Эñийí өñгөâөðт ялгàñàí томóóгийí âиðүñийí 
төлөөлөлийг Япоí óлñûí Хàлäâàðт Өâчиí 

Ñóäлàлûí Үíäэñíий Хүðээлэí (ХӨҮХ)-ä илгээж 
эñðэгтөðөгчийí хэâшиíжийг öóñ íààлäàхûг 
ñààтóóлàх óðâàл(ÖÍÑÓ)ààð тоäоðхойлñоí 
äүíгээð мàíàй óлñàä 2013 оíû 2 äóгààð ñàðûí 
эхээð ялгàñàí A/Sainshand/731/2013(H3N2), A/
Ulaanbaatar/702/2013(H3N2) îìãууд эсрэãтөрөãчийí 
шиíжээðээ A/Sapporo/125/2012(H3N2), A/
Victoria/361/2011(H3N2) омогтой төñтэй хàðиí A/
Khovd/634/2013(H3N2) омог лàâлàгàà ийлäэñүүäэä 
бàгà тàíьöтàй ялгàí äүйгäñэí бàйíà(Хүñíэгт 3).
Хүñíэгт 4
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Хүснэгт 3
Монголд 2013 онд ÿлгасан A(H3N2 )  омгийн 

төлөөллийн эсрэг төрөгчийн шинжийг ЦНСУ-
аар тодорхойлсон дүн
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Лавлагаа эсрэг төрөгч

1 A/NIIGATA/ 
403/2009 2009/03/12 640 640 320 320 640 320

2 A/MIE/ 31/2011 2011/12/05 160 320 160 160 320 80

3 A/Victoria/ 361/ 
2011  320 640 320 320 640 320

4 A/SAPPORO/ 
125/2012 2012/11/01 80 160 160 160 160 80

5
A/
YAMAGUCHI/ 
77/2011

2011/12/09 160 160 160 160 320 80

6 A/SHIZUOKA/ 
736/2009 2009/05/23 640 640 320 320 640 640

Монгол омгууд        

1 A/Sainshand/ 
731/2013 2013/02/06 80 160 160 160 160 40

2 A/Khovd/ 
634/2013 2013/02/04 40 80 80 80 160 40

3 A/Ulaanbaatar/ 
702/2013 2013/02/05 n/a n/a 160 160 160 40

Хүснэгт 4
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Лавлагаа эсрэг төрөгч

1 A/Wisconsin/ 
10/1998  5120 640 1280 80 80

2 A/California/ 
07/2009pdm 2009/04/09 320 640 640 640 320

3 A/Narita/ 
1/2009pdm 2009/05/08 320 1280 1280 320 320

4
A/
YAMAGATA/ 
752/2009pdm

2009/12/03 20 80 160 640 320

5 A/SAPPORO/ 
163/2011pdm 2011/03/04 80 40 40 160 640

Монгол омгууд

1 A/Orkhon/ 
528/2013 2013/01/28 320 640 1280 320 320

2
A/
Ulaanbaatar/ 
451/2013

2013/01/28 160 640 1280 320 320

3 A/Sainshand/ 
390/2013 2013/01/22 80 640 640 320 160

4 A/Kherlen/ 
658/2013 2013/02/04 80 640 640 160 160

Моíголä 2013 оíä  ялгàñàí A(H1N1 )pdm 2009  
омгийí төлөөллийí эñðэг төðөгчийí шиíжийг 
ÖÍÑÓ-ààð тоäоðхойлñоí äүí

2013 оíû 1; 2 äóгààð ñàðä ялгàñàí A(H1N1)
pdm омгóóä  íь 2012/2013 оíû âàêöиíû  A/
California/07/2009 (H1N1)pdm омогтой төñтэй 
бóюó “home titer ” íь Моíгол омгóóä бà лàâлàгàà 
омгóóäàä àäилхàí  640 бàйгààгààñ хàðàхàä мàíàй 
омгóóäàä фåíотипээðээ ялгàðàх эñðэгтөðөгчийí 
хóâилбàð àжиглàгäàхгүй бàйíà (Хүñíэгт 3). 
Өíгөðñөí хүйтíий óлиðàлä äэлхийí бөмбөðöгийí 
хойä хàгàñûí óлñ оðíóóäàä ялгàñàí омгóóä íь 
эñðэгтөðөгчийí шиíжээðээ 2012/2013 оíû óлиðлûí 
томóóгийí 3-т âàêöиíû омогтой åðөíхийäөө 
төñтэй тоäоðхойлогäñоíûг ÄЭМБ-ûí томóóгийí 
тàíäàлтûí ñүлжээíий íэгäñэí тàйлàí мэäээлэлä 
äóðьäжээ[11]. 

A/Sainshand/390/201364

A/Ulaanbaatar/451/2013
A/Kherlen/658/2013

A/Florida/19/2013
A/Hungary/25/2013

A/Israel/11/2012
A/Oman/412/2012

73
75

80

100 83
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A/Brazil/9527/2012
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A/Norway/2633/2013

100
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A/Kazakstan/2394-_NRL-KZ_/2012
A/Indonesia/NIHRDI-SMG0841/2012

A/T i /254/2012

A/Ukraine/3/2013
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A/Beijing-Xicheng/SWL1675/2012
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9092
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A/MALAYSIA/192/2012

A/Orkhon/528/2013
A/California/21/2012
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A/Paris/196/2012

A/India/8942/201289
69

100

9789

A/Texas/23/2012
A/Canada-ON/RV1526/2009

A/Mexico/1818/2012

A/New_York/03/2012
A/Norway/771/2012

A/Paris/196/2012

74

98

0.002

A/Hong_Kong/01/2009

A/Mexico/InDRE4114/2009

A/California/07/2009
A/Paris/2580/200989

Зураг 3. 2012/2013 онд Монголд ÿлгасан A(H1N1 )pdm 2009  
омгийн НА генийн удмын холбоо

Моíголä ялгàñàí A(H1N1)pdm09  äэä 
хэâшиíжийí âиðүñийí хóâьä Åâðопûí оðíóóä 
болоí БÍÑÓ-ä ялгàñàí омгóóäтàй ÍÀ гåíийí 
íүêлåотиäûí äàðààлàлààðàà ойðолöоо бàйгàà íь 
тоäоðхойлогäоâ (Çóðàг 3).
 Гåí бàíê äóгààð:  /Sainshand/390/2013(H1N1)
pdm09(EPI445800);  A/Kherlen/658/2013(H1N1)
pdm09 (EPI445794); A/Ulaanbaatar/451/2013(H1N1)
pdm09 (EPI445803); A/Sainshand/1940/2012 (H1N1)
pdm09  (EPI386010);  A/Orkhon/528/2013(H1N1)
pdm09( EPI445797). 



ÕÀËÄÂÀÐ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë № 5(54) 2013

6 Øèíæèëãýý ñóäàëãàà

A/Israel/17/2013

A/Ulaanbaatar/203/2013

A/Sainshand/731/2013

A/Sweden/6/2013

A/Sainshand/389/2013

A/England/280/2013

86

74
65

A/Norway/2103/2012
A/Catalonia/5674S/2013

A/Ulaanbaatar/366/2013

A/N Y k/03/2013

A/YAMAGATA/141/2013
A/Indiana/01/2013

A/Stockholm/1/2013

A/Slovenia/388/2013
A/Almaty/2958/2013

74

69
90

88

80
70

A/Cambodia/V1005380/2011

A/Choibalsan/483/2013

A/Korea/AF2784/2012

A/Ulaanbaatar/702/2013

A/New_York/03/2013

A/Texas/50/2012
A/Hawaii/22/2012

A/Ulaanbaatar/705/2013

A/Khovd/634/201376
80

90

64

88

A/Kazakstan/2383- NRL-KZ /2012

A/Austria/15/2012

A/New_York/07/2012

A/Hawaii/22/2012

A/Japan/AF2795/2012

A/OSAKA/107/2011

A/Victoria/361/2011

A/Berlin/1/2012

A/Vladivostok/81/2012

88

66

6274

70

A/Kenya/159/2011

A/Brisbane/11/2010
A/Kazakstan/2383 _NRL KZ_/2012

A/Argentina/02/2010

A/Moscow/WRAIR4307N/2011
A/Denmark/105/2010

A/India/3489/2010

A/Sydney/DD2-02/2010

A/I l/14/11/2011

A/Singapore/H2010.301/201088

100

100

60

A/California/05/2011

A/Ulaanbaatar/3849/2010

A/Bulgaria/41/2012

A/Brazil/1151/2011

A/England/215/2011
A/Uvurkhagai/3970/2010

A/Dornogobi/4064/2010

A/Israel/14/11/2011

A/Ukraine/78/2012

60

94

36
56

76

A/Bulgaria/41/2012

A/Taiwan/556/2009

A/Sydney/2/2008

A/Singapore/C2009.496/2009

A/Shanghai/N38/2008
A/Japan/884/2009

A/Ulaanbaatar/1600/2008

A/Wisconsin/15/2009
A/New_York/3750/2009

80

100

100
66

0.002

A/Texas/AF01/2007

A/Ulaanbaatar/1600/2008
A/Korea/7858/2008

 
Зураг 4. 2012/2013 онд Монголд ÿлгасан A(H3N2 ) омгуудын НА генийн удмын холбоо

Мàíàй óлñàä ялгàñàí À(H3N2) омгóóäûí 
ÍÀ гåíийí íүêлåотиäийí äàðààлàл íь ÀÍÓ, 
Ñолоíгоñ, Åâðопийí оðíóóäàä ялгàñàí омгóóäтàй 
ойðолöоо, 2012/2013 оíû томóóгийí гóðàâт 
âàêöиíû бүðэлäэхүүíä çөâлөмж болгоñоí  A/
Victoria/361/2011(H3N2)  омогтой íэг бàгöàä 
оðж эäгээð омгóóäààñ 3-25 íүêлåотиäээð 
ялгààтàй бàйâ (Çóðàг 4). Гåí бàíê äóгààð: A/
Sainshand/389/2013(H3N2) EPI456591; A/
Ulaanbaatar/203/2013 (H3N2)EPI461845;  A/
Sainshand/731/2013(H3N2)  EPI439016; A/
Ulaanbaatar/366/2013(H3N2)EPI443680; A/Khovd/634/2013(H3N2) 
EPI439013;  A/Ulaanbaatar/702/2013(H3N2)
EPI445806; A/Choibalsan/483/2013(H3N2) 
EPI461838; A/Ulaanbaatar/705/2013(H3N2) 
EPI461848. 

2012/2013 оíä äэгäэлт үүñгэñэí A(H1N1)pdm09 
, À(H3N2) äэä хэâшиíжийí омгóóä хөðш çэðгэлäээ 
оðíóóäààñ болоí óлñ оðоí äàмжиí тàðхàж өâчлөл 
үүñгэñэí бàйíà.

Эмийí боäиñт тэñâэðжилтийг тоäоðхойлох 
химолюмиíåñöåíöэä ñóóðилñàí ÍÑÓ-
ûí шиíжилгээгээð NA-ûí иäэâхийг 50% 

ñààтóóлàх(IC50) Оñåлтàмиâиð/Çàíàмиâиðûí 
төâшðүүлэг мàíàй  A(H1N1)pdm09 омгóóäàä 
IC50=0.35/0.46 nM, A(H3N2) омгóóäàä IC50=0.4/1.7 
nM бàйгààг лàâлàгàà хяíàлт A/Denmark/528/2009, 
IC50=116 nM омогтой хàðьöóóлàхàä бàгà бàйгàà 
íь Моíгол óлñàä 2012/2013 оíä ялгàñàí омгóóä 
эäгээð эмийí боäиñт мэäðэг бàйгààг хàðóóлж бàйíà. 
NA гåíийí ñåêâåíñийí äүíгээð эмийí боäиñт 
тэñâэðжилтийг íөхöөлäүүлäэг H275Y, E119V, 
R292K çэðэг мóтàöóóä тоäоðхойлогäñоíгүй. Гåí 
бàíê äóгààð: EPI445799, EPI445802, EPI445796, 
EPI460844, EPI445793, EPI462271, EPI462274, 
EPI443681, EPI456590, EPI460763, EPI439012, 
EPI445805, EPI462622, EPI439015

Хàðиí М2 гåíийí íóêлåотиäийí äàðààллûг 
тогтооñоí äүíгээð àмàíтàäиíä тэñâэðжñэí S31N 
мóтàö À хэâшиíжийí бүх омогт илэðлээ. Гåí 
бàíê äóгààð: EPI445798, EPI445801, EPI445795, 
EPI462789, EPI445792, EPI462270, EPI462273, 
EPI461847, EPI461844, EPI456589, EPI461839, 
EPI439011, EPI445804, EPI461850, EPI462272, 
EPI439014.

ÄЭМБ-ûí мэäээлж бàйгààгààð 2012-2012 оíû 
томóóгийí óлиðàлä Äэлхий бөмбөðöгийí хойä 
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хàгàñûí оðíóóäàä ялгàñàí 3000 омогт эмийí боäиñт 
тэñâэðжилтийг тоäоðхойлñоí äүíгээð 1% оðчимä 
íь NA иíгибитоðийí төðлийí эмэíä тэñâэðжилт 
илэðñэí, À хэâшиíжийí бүх омгóóä àмàíтàäиíä 
тэñâэðжñэíийг мэäээлñэí бàйíà[11].  
Дүгнэлт:

2012/2013 оíû томóóгийí óлиðàлä ТТӨ-ий 
өâчлөл өмíөх 2 óлиðàлтàй хàðьöóóлàхàä íàмäóó 
бàйж,  A(H1N1)pdm09,  À(H3N2) äэä хэâшиíжийí 
âиðүñ äàâàмгàйлàí өâчлөл үүñгэжээ. Моíголä 
ялгàñàí âиðүñийí шиíж төðх íь óлиðлûí томóóгийí 
âàêöиíû íàйðлàгàíä оðñоí омгóóäтàй åðөíхийäөө 
төñтэй бàйгàà íь óлиðàл óгтóóлàí âàêöиíжóóлàлт 
хийхэä үð äүíтэй бàйхààð бàйíà. Эмийí боäиñт 
тэñâэðжилтийí тàíäàлтààð Моíгол óлñàä 2012/2013 
оíä ялгàñàí омгóóä оñåлтàмиâиð/çàíàмиâиðт 
мэäðэг, àмàíтàäиíä тэñâэðжñэí бàйгààгààñ хàðàхàä 
томóóгийí äэгäэлтийí үåä Тàмифлю-г хэðэглэхэä 
çохимжтой хэâээð бàйíà. 

Öààшиä оðоí íóтàгт томóóгийí âиðүñ илðүүлэх 
чàäàâхûг ñàйжðóóлж, äэгäэлтийí хàðиó àðгà 
хэмжээíий оíоâчтой, шóóðхàй, тогтâоðтой 
бàйäлûг хàíгàí, öàð тàхàл үүñгэж болçошгүй 
томóóгийí âиðүñийí оðчлûг тàíäàí ñóäлàх àжлûг 
эðчимжүүлэхэä мэðгэжлийí бàйгóóллàгóóä хàмтðàí 
àжиллàх шààðäлàгàтàй бàйíà.

Талархал: Томóóгийí өâчлөлийí äүí мэäээ 
болоí ñоðьö öóглóóлàх àжлûг гүйöэтгэñэí ТХТÍ-
үүäийí эмч, ñóâилàгчиä, томóóгийí хàðóóлäàí 
тàíäàлт болоí лàбоðàтоðийí óðñгàл шиíжилгээг 
“Томóóгийí хàðóóлäàí тàíäàлтûг бэхжүүлэх” 
төñлийí хүðээíä äэмжиж бàйгàà ÀÍÓ-ûí ӨХÑТ, 
Моíголä ялгàñàí томóóгийí омгóóäûг ÖÍÑÓ-ààð 
äүйí тоäоðхойлохоä тóñлàñàí Япоí óлñûí Тоêио 
хотûí ХӨҮХ-ийí ÄЭМБ-ûí томóóгийí лàâлàгàà 
төâийí äàðгà Мàöàто Тàшиðо, лàбоðàтоðийí 
эðхлэгч Тоêàто Оäàгиðи íàðт çохиогчиä тàлàðхлàà 
илэðхийлж бàйíà.
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ХҮНИЙ КОРОНАВИРҮСТ ХАЛДВАР

(Хэвлэлийн тойм)
Ч.Майцэцэг1, П.Нямдаваа1,2 

Халдварт өвчин судлалын үндэсний төв, Амьсгалын замын вирүс судлалын лаборатори1 

Монголын анагаах ухааны академи2

Нэг. Коронавирүс

1930 оíä хàмгийí àíхíû êоðоíàâиðүñ болох 
үхðийí хàлäâàðт бðоíхит үүñгэгч âиðүñийг 
илðүүлñэí бà үүíий äàðààгààð 1940 оíä гàхàйí ñóóлгà  
болоí хóлгàíû хåпàтит үүñгэгч êоðоíàâиðүñүүäийг 
тоäоðхойлñоí [29]. Эäгээð âиðүñийí элåêтðоí 
миêðоñêопт хàðàгäàх  оíöлог äээð тóлгóóðлàí 
êоðоíàâиðүñийí тàлààðх àíхíû бичиглэлийг 
хийñэí бà титэм төñт моðфологиоñ óлбààлàí 1968 
оíä “Corona” хэмээí íэðлэñэí [52]. Түүíчлэí 
элåêтðоí миêðоñêопооð олоí çүйлийí àмьтàí болоí 
хүíээñ êоðоíàâиðүñийí шиíэ хэâшиíжүүäийг íээí 
илðүүлñэí бà эäгээð хэâшиíжүүä өөð хооðоíäоо 
гåíомûí бүтэö, ðåплиêàöийí мåхàíиçмààðàà төñтэй 
болохûг хàðóóлñàí. Хàмгийí àíх тоäоðхойлогäñоí 
хүíä өâчиí үүñгэäэг êоðоíàâиðүñийí хэâшиíжүүä 
íь HCoV-229E, HCoV-OC43 бөгөөä àмьñгàлûí 
äээä çàмûí хөíгөí яâöтàй өâчлөл үүñгэíэ. Мөí 
шиíэ хэâшиíжүүä болох SARS-CoV (2003 оí), 
HCoV-NL63 (2004 оí), HCoV-HKU1 (2005 оí), 
MERS-CoV (2012 оí)-г илðүүлñэí. 2003 оíä 
äэлхийг àйлгàí түгшээñэí àмьñгàлûí öочмог 
хàлтàй хàм шиíж (ÀÖХàХ) өâчíийг үүñгэгч íь 
êоðоíàâиðүñийí бүлгийí шиíэ хэâшиíж болох 
SARS-CoV бàйñàí. Ñàяхàí бóюó 2012 оíû 9 äүгээð 
ñàðä êоðоíàâиðүñийí шиíэ хэâшиíжээð үүñгэгäñэí 
àмьñгàлûí болоí бөөðíий äóтлûí илðэлтэй өâчлөл 
бүðтгэгäñэí [citate] íь äэлхий íийтийг äàхиí 
öочðоолоо. 

1.1.	Ангилалзүй

Coronaviridae оâгийг 1975 оíä Олоí óлñûí 
âиðүñийí àíгиллûí  хоðоо àлбàí ёñооð бàтлàñàí 
бà 2005 оíû 6 ñàðä Êолоðàäоä çохиогäñоí 
Íиäоâиðүñийí олоí óлñûí X бàгà хóðлûí үåэð 
Coronaviridae оâгийг “coronaviruses”, “toroviruses” 
хэмээх хоёð äэä оâог болгоí хóâààñàí. Coronaviridae 
оâог íь Arteviridae болоí Roniviridae оâогтой хàмт 
Nidovirales бàгт хàмààðíà. Arteviridae оâгийí 

âиðүñүүä голчлоí àäóó, гàхàйíä; Roniviridae оâгийí 
âиðүñүүä ñээð íóðгóóгүй àмьтäàä хàлäâàð үүñгэíэ 
[24, 28]. Êоðоíàâиðүñийí ñåðологийí төðх, гåíомûí 
äàðààлàл äээð тóлгóóðлàí 4 бүлэг болгоí хóâààíà. 
Кîрîíàвирүсийí I (α) бүлэãт ãàхàйíы TGEV, PEDV; 
ìуурыí FIPV; сàрьсàí бàãвààхàйí BatCov-HKU2, 
BatCoV-HKU8, BatCoV-1A хэâшиíжүүä болоí 
хүíий êоðоíàâиðүñийí HÑoV-NL63, HÑoV-229E 
хэвшиíжүүд II (β) бүлэãт үхрийí BCoV, àдууíы 
CoV, хүíий êоðоíàâиðүñийí OC43, NL63, SARS-
CoV болоí MERS-CoV; III (γ) бүлэãт шувууíы IBV, 
хàлиìíы BW-CoV; IV (δ) бүлэãт àлтàíãурãàлдàйí 
CoV-HKU11, хөөíäэйí CoV-HKU12, ACoV-HKU13 
тóñ тóñ хàмààðàгäàíà [45, 30].

1.2.	Коронавирүсийн вирионы бүтэц

Êоðоíàâиðүñ íь эåðэг óтàñлàг ÐÍХ àгóóлñàí 
ойðолöоогооð 80-120 íм äиàмåтð хэмжээтэй гàäàð 
бүðхүүл бүхий âиðүñ юм (Çóðàг 1) [41]. Âиðүñийí 
мåмбðàíû äотоð гåíомûí ÐÍХ болоí N óóðàг 
мóшгиà бүтöийг үүñгэí оðшиíо. Бүх êоðоíàâиðүñ 
ñэðтэíгийí óóðàг (S) бóюó âиðиоíû гàäàðгóóä 
пåпломåð  бүтöийг үүñгэгч глиêопðотåйí, âиðиоíûг 
гóðâàí óäàà оðооí бàйðлàх  мåмбðàíû óóðàг (M), 
хиäðофоб шиíж чàíàð бүхий мåмбðàíû жижиг 
óóðгийг (E) àгóóлíà [16]. Êоðоíàâиðүñийí II бүлэгт 
хàмààðàх çàðим âиðүñ мåмбðàíû íэмэлт óóðàг болох 
ñиàлийí хүчилтэй холбогääог хåмàгглютиíиí-
эñтåðàçà (HE)-тàй бàйíà [20]. Êоðоíàâиðүñийí 
хэâшиíжүүäийí гåíом ижил бүðэлäэхүүíтэй 
бàйх бөгөөä 5’ төгñгөлийí ойðолöоогооð 20-22 
íүêлåотиäийí хэñэгт ðåплиêàöиийí гåí бàйðлàх бà 
олоí төðлийí фåðмåíтийг êоäлоíо. Ðåплиêàöиийí 
ãеíий бүтээãдэхүүíүүдийã 1à, 1b ORF – ууд êоäлож 
pp1a, pp1ab хэìээх хîёр тîм полипåптиäийг 
íийлэгжүүлíэ [18, 31, 40]. Гåíомûí 3’ төгñгөлä 
бүтöийí óóðгóóä êоäлогäоíо. Êоðоíàâиðүñийí 
бүлэг тóñ бүð өâөðмөö жижиг óóðгóóäûг íэмэлтээð 
êоäлож эäгээð óóðгóóä эçэí эñийí төðөлхийí 
äàðхлààíä íөлөөлíө (Çóðàг 1) [19]. 

ËÅÊÖ, ТОÉМ, ÇӨÂËӨГӨӨ
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Ñàяхàí тоäоðхойлогäñоí MERS-CoV âиðүñ 30 
KB îрчиì ãеíîì, 10 ORF àãуулíà. Уã вирүсийí 
гåíомûí хэмжээ, бàйðшил болоí íүêлåотиäûí 
äàðààлàл 2006 оíä Хоíг-Êоíгä àíх ялгàñàí 
ñàðьñàí бàгâààхàйí êоðоíàâиðүñийí CoV-HKU4, 
CoV-HKU5 хэâшиíжүүäтэй  íэí төñтэй болохûг 
тогтооñоí бà MERS-CoV íь S болоí Å гåíийхээ 
хîîрîíд 5 ORF àãуулсíààрàà сàрьсàí бàãвààхàйí 
эдãээр хэвшиíжүүдээс ( 4 ORF) ялãàрíà . Мөí 
шиíэ êоðоíàâиðүñ íь хүíä өâчиí үүñгэäэг 
êоðоíàâиðүñүүäээñ ÀÖХàХ ñэäээгч SARS-CoV-
тэй ойðûí холбоотой юм. Êоðоíàâиðүñүүä çүйл 
өâөðмөö хэäий ч çүйл хооðоíä äàмжиí хàлäâàðлàх 
боломжтой. Үүíий íэгэí àäил  MERS-CoV-ийг 
in vitro оðчиíä өөð өөð çүйлийí эñэä өñгөâөðлөí 
тóðшихàä ñàðмàгчиí, хүí, ñàðьñàí бàгâààхàй, 
гàхàйíû эñ äээð хàлäâàðлàж бàйíà. Хàмгийí àíх 
ñàðмàгчиíû бөөðíий эпитåлийí шóгàмàí эñ, Vero 
бà LLC-MK20 эñүүä äээð өñгөâөðлөñөí . MERS-
CoV âиðүñ íь SARS-CoV-тэй àäил àмьñгàлûí äооä 
çàмûí өâчиí үүñгэж бàйгàà хэäий ч  SARS-CoV-ийí 
ðåöåптоðооñ өөð ðåöåптоð болох хүíий DPP4/CD26 
ðåöåптоðт холбогääог болохûг тогтооñоí [citation 
No ]. Эíэ ðåöåптоð íь àмьñгàлûí çàмûí болоí 
бөөðíий эпитåлийí эñэä àгóóлàгääàг íь óг âиðүñийí 
хàлäâàð àâñàí өâчтөí àмьñгàлûí болоí бөөðíий 
äóтлûí óлмààñ хүíäэðч бóй шàлтгààíû тàйлàл 
болж бàйíà. Öààшäàà DPP4 ðåöåптоðтэй MERS-
CoV-ийí  S1 äэä äомàйí холбогäохûг ñààтóóлàх 
çàмààð âиðүñийí хàлäâàðûг çогñоох боломжтой 
болж бàйíà [Nature.com, 2013].  

Çóðàг 1.  Коронавирүсийн вирионы бүтэц

1.1.1.	 Бүтцийн уураг

Ñэðтэíгийí óóðàг (S) íь 1160 (IBV) - 1400 (FCoV) 
àмиí хүчлээñ тогтñоí тðàíñмåмбðàíû I бүлгийí 
150-180 êÄ жиíтэй том óóðàг бөгөөä âиðүñийí 
гàäàðгóóä тðимåð үүñгэí óгñðàгäñàíààð титэм 
төñт моðфологийг үүñгэíэ. S óóðàг íь гàäíà тàлûí 

том äомàйí (S1, S2 äэä äомàйíä), тðàíñмåмбðàíû 
äомàйí, öитоплàçмûí äомàйí гэñэí бүтöийí 3 
äомàйíä хóâààгäàíà. S1 äэä äомàйí ñэðтэíгийí 
бөмбөлгөí бүтöийг үүñгэх бà эçэí эñийí 
гàäàðгóóгийí өâөðмөö ðåöåптоðтой холбогäох 
үүðгийг гүйöэтгэíэ. S1 äэä äомàйí êоðоíàâиðүñийí 
хэâшиíж бүðä өâөðмөö бàйх бà эíэ хэñэгт гàðñàí 
мóтàö âиðүñийí эмгэгтөðөх чàíàðт íөлөөлíө. Хàðиí 
S2 äомàйí илүү êоíñåðâàтиâ бà S óóðгийí ишíий 
хэñгийг бүðäүүлж öàгиðàглàñàí оðоомог бүтöийг 
үүñгэíэ. Èхэíх I бүлгийí êоðоíàâиðүñ болоí 
SARS-CoV-ийí ñэðтэíт óóðàг  S1, S2 äомàйíààðàà 
çүñэгääэггүй бол II, III бүлгийí êоðоíàâиðүñүүä 
пóðиí болоí эçэí эñийí пðотåйçà фåðмåíтээð 
çүñэгäэíэ. S1 äомàйí N-төгñгөлийí äомàйí 
(NTD), C-төгñгөлийí äомàйí (CTD) гэñэí 2 äэä 
äомàйíààñ тогтох бà ðåöåптоðт холбогäох үүðэгтэй. 
S óóðàг íь томóóгийí âиðүñийí хåмàгглютиíиíий 
ñэðтэíтэй àäил  I бүлгийí гàгíààñ óóðàг юм [24].  
S óóðàг çохих өөðчлөлтөíä оðñíооð âиðүñ эñийí 
ðåöåптоðт холбогäох бà иíгэñíээð âиðүñ болоí 
эñийí мåмбðàíûг хàйлóóлíà. Âиðүñийí эñээñ эñэä 
äàмжиí хàлäâàðлàх болоí эäийí тðопиçмä S óóðàг 
íэí чóхàл үүðгийг гүйöэтгэíэ [44, 48].

 Хåмàгглютиíиí – эñтåðàçà (HE) íь II бүлгийí 
çàðим êоðоíàâиðүñийí гàäàð бүðхүүлä шигäэí 
ñóóñàí жижиг (5-7 íм, 65-70 êÄ) глиêопðотåйí 
юм [36, 47]. MHV-ийí HE-ийí íүêлåотиäийí 
äàðààлàлûí 30% гàðóй íь томóóгийí Ñ âиðүñийí 
хåмàгглютиíиí – эñтåðàçûí ÍÀ1 íэгжтэй гомолог 
болох íь тогтоогäñоí [42]. HE-ийí ñиàлийí хүчлийí 
өâөðмөö ñóбñтðàтàä холбогäох чàíàðт тóлгóóðлàí 
2 бүлэгт хóâààíà. BCoV, HCoV-OC43 болоí MHV-
DVIM âиðүñүүä sialate-9-O-acetylesterase иäэâхитэй 
HE-ийг êоäлож Neu5,9Ac2 ðåöåптоðтэй холбогääог 
бол MHV-ийí S болоí JHM омгóóä sialate-4-O-
acetylesterase иäэâхитэй HE-ийг êоäлож Neu4,5Ac2 
ðåöåптоðтэй холбогäоíо. BÑoV-ийí хóâьä HE 
болоí ñэðтэíгийí óóðàг íь эçэí эñийí íэг төðлийí 
ðåöåптоðт холбогäоíо. HE âиðүñийí ðåплиêàöи 
болоí эçэí эñ ðүү íэâтðэх пðоöåññт оðолöäоггүй 
бà âиðүñийí хàлäâàðлàлтàíä óг óóðгийí гүйöэтгэж 
бóй үүðгийг íàðийí тоäоðхойлж хàðààхàí чàäààгүй 
бàйíà [51]. 

 М óóðàг íь âиðүñийí äóгтóйíû гàäíà тàлä 
ил гàðñàí богиíо àмиíхүчил бүхий äомàйíààðàà 
êоðоíàâиðүñийí бóñàä глиêопðотåйíээñ ялгàðíà 
[29]. Мåмбðàíû óóðàг âиðүñийí óгñðàлтàíä 
оðолöохооñ гàäíà N болоí S óóðàгтàй холбогäоí 
эçэí эñэä холбогäохоä чóхàл үүðэг гүйöэтгэíэ. М 



10 Ëåêö, òîéì, çºâëºãºº

ÕÀËÄÂÀÐ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë № 5(54) 2013

óóðàг íь О-глиêоçиä холбоо (I, III бүлэг), N-глиêоçиä 
холбоо (II бүлэг) үүñгэíэ. М óóðгийí глиêолжилт 
âиðүñ óгñðàгäàхàä чóхàл биш ч эçэí эñтэй âиðүñ 
холбогäохоä íөлөөлíө. TGEV-ийí М óóðàг 
иíтåðфåðоíû иäэâхитэй бà М óóðгийí эêтоäомàйí 
äээð гàðñàí N-глиêоçиä холбоог бóóðóóлàх мóтàö 
íь иíтåðфåðоíû иäэâхийг бóóðóóлíà [51].

 Мåмбðàíû жижиг óóðàг  (Å) óóðàг íь 9-12 
êÄ жиíтэй мåмбðàíû íэмэлт óóðàг юм (365). М 
óóðàгтàй пàðàллåль Å óóðàг âиðүñийí óгñðàлтàíä 
чóхàл үүðэгтэй бà äàíгààðàà болоí М óóðàгтàй хàмт 
íийлэгжиж âиðүñийí хэñгүүäийг бүðэлäүүлíэ. 
Å гåíийг íь óñтгàñàí ðåêомбиíàíт MHV-ä 
ðåплиêàöи бàгàñàí хàлäâàðлàх чàäâàð бóóðñàí 
бàйäàг íь хàлäâàðûí үåä âиðүñийí бүтээгäэхүүí 
үүñэхэä Å óóðàг чóхàл үүðэгтэй болохûг íотолíо. 
Үүíээñ гàäíà Å óóðàг хàлäâàðûí тóðшиä íэмэлт 
үүðгүүäийг гүйöэтгэíэ. Тóхàйлбàл SARS-CoV-ийí 
Å óóðàг êàтиоíûг ñоíгоí íэâтðүүлэх иоíû ñóâгийí 

иäэâхитэй бàйíà. Мөí эçэí эñтэй хàðилöàí үйлчлэх 
үүðэгтэйгээñ гàäíà àпоптоçûí пðоöåññä íөлөөлíө. 
In vitro íөхöөлä 17Ñ1-1 эñүүäэä хàлäâàðлàñàí 
MHV-A59 âиðүñийí Å óóðàг êàñпàç-хàмààт 
мåхàíиçмààð àпоптоçûг өäөөíө. Óг àпоптоç Bcl-2-
ийí íийлэгжилтээð äàðàíгóйлàгäàíà. Мөí  SARS-
CoV-ийí Å óóðàг Т эñийí àпоптоçûг өäөөх бà эíэ 
иäэâхи íь àíтиàпоптоç óóðàг болох Bcl-xL-ийí 
íийлэгжилтээð ñààтóóлàгäàíà [51].  

 N óóðàг íь 50-60 êÄ жиíтэй âиðүñийí 
гåíомûí ÐÍХ-тэй хàðилöàí үйлчилж âиðүñийí 
íүêлåйêàпñиäûг бүðэлäүүлäэг фоñфопðотåйí юм. 
N óóðàг тðàíñêðипö болоí âиðүñийí эмгэг төðөх 
чàíàðт чóхàл үүðэгтэй. N óóðгийí íийлэгжилт 
хàлäâàðлàлтûí яâöàä шиíээð âиðүñ óгñðàгäàхàä 
чóхàл үðэгтэй бà ñàяхàí HCoV-229E-ийí хóâьä 
гåíомûí ðåплиêàöûг íэмэгäүүлäэг болох íь 
тогтоогäñоí [51].  Мөí ñóäлààчиä эñийí öиêл 
ялàíгóяà G2/M фàçûг N óóðàг ñààтóóлäàг тóхàй 
мэäээллэñэí. 

À.

Б. 

Â. 

Çóðàг 2. (MHV)-A59-ийн геном, полипротейн, мембраны топологийн схем
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1.1.2.	 Вирүсийн геном ба бүтцийн бус уураг

 Êоðоíàâиðүñийí гåíомûí ÐÍХ мÐÍХ-тэй 
àäил үүðэг гүйöэтгэх бà “ñàð” болоí “poly(A)” 
төгñгөл àгóóлñàí эåðэг óтàñлàгт ÐÍХ юм. Гåíомûí 
5’ төгñгөлä бàйðлàх 65-98 íүêлåотиäûг тэðгүүлэгч 
ÐÍХ гэíэ. Тэðгүүлэгч äàðààллûí àðûí 200-400 
íүêлåотиäûí хэñэг болоí 3’ төгñгөлийí 200-
500 íүêлåотиäûí хэñгийг  UTR гэж íэðлэх бà 
ðåплиêàöи, тðàíñêðипöûí пðоöåñт чóхàл үүðэгтэй. 
Êоðоíàâиðүñийí бүтöийí бóñ óóðгóóä (nsps) 
мåмбðàí-хàмààт RTCs, эçэí эñийí óóðгóóä болоí N 
óóðàгтàй хàмт íийлэгжиíэ. Âиðүñийí ðåплиêàöийí 
êîìïлеêс үүсэхдээ pp1a, pp1ab ãэсэí хîёр 
полипðотåйí хэлбэðээð íийлэгжиж пðоöåññиíгийí 
äүíä биåэ äààñàí 15-16 óóðàг болоí болоâñðоíо. 
pp1a, pp1ab ïîлиïрîтейí ïрîтейзà идэвхитэй 
пàпàйí-төñт Plpro1, PLpro2 болоí хåмотðипñиí-
төñт 3Clpro óóðгóóäààð çүñэгäэíэ (Çóðàг 2) [43].

1.1.3.	 Вирүсийн репродукци

Êоðоíàâиðүñүүä íь Бàлтимоðûí àíгилàлûí 
IV бүлэгт хàмààðàх эåðэг óтàñлàгт ÐÍХ àгóóлñàí 
âиðүñ юм.

Âиðүñийí ðåплиêàö эçэí эñийí плàçмûí 
мåмбðàíû хэñэгт âиðиоí иðж холбогäñоíооð эхлэíэ. 
Эñийí гàäàðгóóгûí өâөðмөö ðåöåптоðт S óóðàг 
холбогäохûг âиðүñийí тðопиçмûí äåтåðмиíàíт 
гэíэ. Êоðоíàâиðүñийí S óóðгийí S1 äэä íэгж эçэí 
эñийí ðåöåптоðûг тàíьж холбогäох бà âиðүñийí 
хэâшиíж бүð өâөðмөö ðåöåптоðóóäтàй холбогäоíо.  

Êоðоíàâиðүñийí хэâшиíжүүäийí тàíьж 
хàлäâàðлàх эçэí эñийí ðåöåптоð

- ACE2 (angiotensin-converting enzyme 2): SARS-
CoV болоí HÑoV-NL63-ûí ðåöåптоð

- hAPN бóюó CD13 (human aminopeptidase N): 
HCoV-229E-ийí ðåöåптоð,

- pAPN (porcine aminopeptidase N): TGEV-ийí 
ðåöåптоð,

- fAPN (Feline aminopeptidase N): ìуурыí 
êоðоíàâиðүñ, мөí I бүлгийí êоðоíàâиðүñүүä 
болох íохойíû êоðоíàâиðүñ, TGEV болоí 
HCoV-229E-ийí ðåöåптоð,

- CEACAM1 (carcinoembryonic antigen-related cell 
adhesion molecule 1): MHV-ийí гол ðåöåптоð,

- Ñиàлийí хүчил: II бүлгийí êоðоíàâиðүñүүä 
болох HCoV-OC43, BÑoV-ийí ðåöåптоð, мөí III 
бүлгийí êоðоíàâиðүñийí хàлäâàðлàлтàíä чóхàл 
àч холбогäолтой гэж үçэж бàйгàà,

- HLA1(HLA class 1 antigens): HCoV-OC43-ийí 
ðåöåптоðóóäûí íэг,

- DPP4: MERS-CoV-ийí ðåöåптоð;
- Êо-фàêтоðóóä: êоðоíàâиðүñийг эçэí эñийí 

ðåöåптоðт холбогäох боломжийг íэмэгäүүлíэ.
Эñийí өâөðмөö ðåöåптоðт âиðүñ холбогäñоíû 

äàðààгààð эñийí гàäàðгóóтàй âиðүñийí өâөðмөö 
óóðàг хàðилöàí үйлчилñíээð хàлäâàðлàлт 
эхэлäэг. Гàäàð бүðхүүл бүхий âиðүñийí хóâьä 
өөðийí бүðхүүл болоí эçэí эñийí мåмбðàíûг 
хàйлóóлñíààð íүêлåоêàпñиäàà эçэí эñ ðүү чөлөөлөх 
боломжтой болíо. S óóðàг íь эñийí мåмбðàíûг 
хàйлóóлàх, ðåöåптоðтэй холбогäох гэñэí хоёð 
үүðгийг гүйöэтгэíэ. Эñ ðүү íэâтðэí оðох мåхàíиçм 
êоðоíàâиðүñийí хэâшиíж бүðт ялгààтàй бàйíà. 
Тóхàйлбàл MHV (оготíû хåпàäíàâиðүñ) ðåöåптоðтэй 
холбогäñоíооð шóóä эñийí мåмбðàíûг хàйлóóлж 
эíäоöитоçûí çàмààð эñ ðүү íүêлåоêàпñиäàà 
чөлөөлäөг бол MHV-4 хэâшиíжийí âиðүñ эñийí 
мåмбðàíûг хàйлóóлàхàä ñààðмàг pH бүхий íөхöөл 
шààðäàгääàг. Åðөíхийäөө хàлäâàðлàж бóй эñийí 
төðлөөñ хàмààðàí эñэä íэâтðэí оðох мåхàíиçм 
ялгààтàй бàйíà [49].

Âиðүñийí ÐÍХ эñийí öитоплàçмä 
чөлөөлөгäñөíөөð гåíомûí ÐÍХ-ийí 5’ төгñгөл 
дэх 1à, 1b ORF-ууд эзэí эсийí трàíсляöийí 
мåхàíиçмийг àшиглàí ойðолöоогооð 400 
бîлîí 800 kDa жиíтэй pp1a, pp1ab ãэх хîёр 
том полипðотåйíûг íийлэгжүүлíэ. Эíэ хоёð 
полипðотåйí íь 15 (IBV) эñâэл 16 (бóñàä бүх 
êоðоíàâиðүñ) бүтöийí бóñ óóðгийг êоäлох [33] бà 
тðàíñляöийí äàðààх пðоöåññиíгийí үåä пðотåaçà 
фåðмåíтийí үйлчлэлээð íэг юмóó хоёð пàпàиí-
төñт пðотåйçà, пиêоðíàâиðүñийí 3Ñ-төñт пðотåйçà, 
фîсфàтàзыí идэвхитэй “ADP-ribose”(хуурàìч) [54] 
, ÐÍХ-хàмààт-ÐÍХ полимåðàçà (RdRp), хåлиêàçà, 
3’-5’ эêçоíүêлåйçà (ExoN), poly (U)-өâөðмөö 
эíäоðибоíүêлåйçà (XendoU), S-adenosylmethionine–
dependent ribose 2’-O-methyltranferase (хóóðàмч) 
болж çүñэгäэíэ. Эäгээð óóðгóóä ðåплиêàö-
тðàíñêðипöûí êомплåêñийг (RTCs) үүñгэíэ [37].  
Êоðоíàâиðүñийí гåíомûí 5’ төгñгөлä мåтилûí 
бүлэг, 3’ төгñгөлä poly-A ñүүл àгóóлàгääàг íь эçэí 
эñийí ÐÍХ-ээñ ялгàðàхгүй íөхöлийг бүðäүүлíэ. 
Èймээñ эçэí эñийí ðибоñомтой холбогäож 
óóðгийí тðàíñляöиà яâóóлñíààð М, Å óóðгóóä 
íийлэгжих бà иíгэñíээð бóñàä óóðгóóä, ÐÍХ-
ийí íийлэгжилт яâàгäàíà. Âиðүñийí гåíомûí 
тðàíñляö, тðàíñêðипöûí пðоöåññûí тóðшиä эåðэг 
болоí ñөðөг óтàñлàгт ÐÍХ íийлэгжиñíээð äàâхàð 
óтàñлàгт ÐÍХ хэлбэðжиíэ. Èíгэñíээð âиðүñийí 
ÐÍХ-ийí íийлэгжлийí ñàйтàä мàðêåð болоí 
àшиглàгäàíà. 
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Âиðиоí болоâñðох үåийг íүêлåоêàпñиä 
óгñðàгäàх, бүðхүүл óгñðàгäàх гэñэí хоёð äэä хэñэгт 
хóâààíà. Гåíомûí ÐÍХ íь N óóðгààð бүðхэгäэí 
мóшгиà êàпñиäàí бүтэö бүхий íүêлåоêàпñиäийг 
үүñгэíэ. Эíэ бүтöийг эíäоплàçмûí тоðлог-
гольжийí ñиñтåмийí гàðàлтàй липиäэí мåмбðàí 

бүðэí бүðхэñíээð âиðиоí óгñðàгäàíà. Эíэ 
пðоöåññûí тóðшиä âиðүñийí гàðàлтàй бүтöийí 
óóðгóóä эñийí болоí âиðүñийí фàêтоðóóäûг 
àшиглàí эíäоплàçмûí тоðлог болоí гольжийí 
ñиñтåм ðүү çөөâөðлөгäөíө. Шиíээð óгñðàгäñàí 
âиðүñ эñээñ эêçоöитоçûí çàмààð гàäàгшилíà (Çóðàг 
3) [35].  

Çóðàг 3. Коронавирүсийн репродукци

1.1.4.	 Вирүсийн генетик

Âиðүñийí мóтàö: Êоðоíàâиðүñ ихэíх ÐÍХ 
àгóóлñàí âиðүñийí íэгэí àäил ÐÍХ полимåðàçûí 
àжиллàгààíû яâöàä гàðàх àлäààíààñ óлбààлàí 
мóтàöиä оðох äàâтàмж өíäөðтэй бàйíà. N, S 
бүтöийí óóðгóóäûг êоäолäог гåíүүä äээð мóтàö 
элбэг тохиолäоíо. Àмьтíû êоðоíàâиðүñийí 
ихэíх мóтàíтóóä çэðлэг омгооñоо эñ хоðäóóлàх 
үйлчлэлээðээ ялгàðíà. Æишээлбэл MHV-ийí çэðлэг 
JHM омог хóлгàíä тàðхи íóгàñíû хóðö үðэâñэл 
үүñгэäэг бол мóтàíт омог ñóл хоðóó чàíàðтàй 
бàйíà. Мөí äåлåöийí óлмààñ үүññэí олоí төðлийí 
мóтàö бàйíà. MHV-ийí омгóóäûí S óóðгийí өíäөð 
хóâьñàмтгàй хэñэгт 200 хүðтэл àмиíхүчилийí 

äåлåöи бүхий мóтàö яâàгäñàíààð биологийí төðх 
өөðчлөгäөíө. Æишээлбэл TGEV-ийí S óóðàг äээð 
гàðñàí äåлåöи шиíэ âиðүñ PRCoV-ийг үүñгэñэí íь 
1980 оíû эхээð Åâðопиä äэгäñэí гàхàйíû тàхлûг 
ñэäээñэí. 

Ðåêомбиíàö: Êоðоíàâиðүñүүäэä ялàíгóяà 
MHV-ä ÐÍХ-ийí ðåêомбиíàö өíäөð хóâьтàй 
тохиолäоíо. MHV-ийí ðåêомбиíàöûí äàâтàмжийг 
тооöоолбол 25%-тàй бàйíà. Ðåêомбиíàö íь 
êоðоíàâиðүñийí ÐÍХ-ийí íийлэгжлийí мåхàíиçмä 
íөлөөлөхөөñ гàäíà бàйгàл äàхь эâолюöийí 
мåхàíиçмûг чиглүүлж êоðоíàâиðүñийí шиíэ 
хэâшиíж үүñэхэä чóхàл үүðэг гүйöэтгэíэ. 
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1.1.5.	 Êоðоíàâиðүñт гàäíû íөлөө

Тåмпåðàтóð бà чийгшил

Êоðоíàâиðүñ бóñàä âиðүñийí íэгэí àäил 
иäэâхээ 50% àлäàх хóгàöàà íь +60°Ñ-ä ñåêóíäээð, 
+37°Ñ-ä миíóтààð, +20°Ñ-т öàгààð, +4°Ñ-ä өäðөөð, 
-40°Ñ-ä ñàðààð, -70°Ñ-ä жилээð хэмжигääэг. Тийм 

óчðààñ лàбоðàтоðийí íөхöөлä âиðүñийí иäэâхийг 
àлäàгäóóлàхгүй óäààí хàäгàлàхûí тóл гүí хөðгөí 
(-70°C-ээñ íàм тåмпåðàтóðт) хàäгàлäàг [2].  
Тåмпåðàтóðûí үйлчлэл íь âиðүñийг хàäгàлж бóй 
оðчíû хàðьöàíгóй чийгшилээñ ихээхэí шàлтгààлäàг. 
Æишээ болгож хэäэí жилийí өмíө HÑoV-229E  
болоí полиоâиðүñийí 1-ð хэâшиíжийí àмьäðàх 
иäэâхийг тåмпåðàтóð болоí чийгшилийí ялгààтàй 
íөхöөлä хàðьöóóлàí ñóäлàñàí äүíг хàâñàðгàлàà 
(хүñíэгт 1) [34].

Хүснэгт 1

Температур болон чийгшилийн ÿлгаатай нөхцөлд  HCoV 229E, полиовирүсийн 1-р 
хэвшинжийн амüдрах чадварын харüцуулсан үзүүлэлт

HCoV-229E-ийí àмьäðàх иäэâх тåмпåðàтóð 
бàгà,  хàðьöàíгóй чийгшил өíäөðтэй үåä хàмгийí 
тогтâоðтой бàйх бà өөðөөð хэлбэл өâлийí óлиðàлä 
óг âиðүñ äэлгэðэх боломжтой юм. SARS-CoV-ийг 
åðäийí хөðгөгч бà -80°Ñ хэмийí гүí хөлäөөгчиä 
21 хоíог хàäгàлàхàä àль àлиíä íь âиðүñийí иäэâх 
өөðчлөгäөхгүй  бà тàñàлгààíû тогтмол тåмпåðàтóðт 
âиðүñийí иäэâх өäөðт 2 log-ооð бóюó 100 äàхиí 
бóóðäàг бàйíà. Хàðиí 56°Ñ хэмä 15 миíóт тóтàмä 
ойðолöоогооð 10,000 SARS-CoV иäэâхгүй болíо 
[4].  

Орчны нөхцөл

Êоðоíàâиðүñ íь шиíгэí оðчиíä илүү 
тогтâоðтой бàйíà. SARS-CoV төðөл бүðийí 
мàтåðиàлûí гàäàðгóó äээð оðчíû тåмпåðàтóð, 
pH çэðэг íөхöөлөөñ хàмààðàí 72-96 öàгийí äàðàà 
иäэâхээ àлäàíà. Гэхäээ öààñ, äààâóó мэтийí íүх 
ñүâ бүхий гàäàðгóó äээð илүү хóðäàí иäэâхээ 
àлäàíà [27, 38]. SARS-CoV ñàíäàл, öàхилгààí шàт, 
êомпьютåðийí мàóñ çэðэг төðөл бүðийí гàäàðгóó 
äээð àмьäðàх чàäâàðтàй тóл àмьñгàлûí öочмог 
хàлтàй хàм шиíжтэй (ÀÖХàХ) өâчтөíөөñ төäийгүй 
хүðээлэí бóй оðчíооñ хàлäâàð тàðàх эðñäэлийг 

бий болгоíо [22, 26]. Ñàяхíû ñóäàлгààгààð SARS-
CoV, MHV, TGEV  óñ, бохиðûí шóгàмààð äàмжиí 
хàлäâàðлàäàг болохûг тогтооñоí. Èймээñ SARS-
CoV болоí бóñàä HCoVs àгààð äóñлûí çàмààñ гàäíà 
àхóйí çàмààð тàðхàх эðñäэлтэй юм [21].

Орчны pH

Êоðоíàâиðүñ pH-ûí ялгààтàй íөхöөлä 
мэäðэмтгий болох íь íотлогäñоí бà шүлтлэг 
оðчíооñ (pH (8)) илүү ñóл хүчиллэг (pH(6-6.5)) 
оðчиíä тогтâоðтой бàйíà. Эíэ íь HCoV-229E [39], 
MHV [25, 50], TGEV [46] болоí íохойíû CoV-т 
илүү àжиглàгäàíà. 

Биологийн шингэнд амüдрах идэвх

HCoVs àмьñгàлûí çàмûí шүүðэл, 
биологийí бóñàä шиíгэíээñ ялгàðíà. Ñóäàлгààгààð 
SARS-CoV шүлñ, ийлäэñ, өтгөíä хàмгийí бàгàäàà 96 
öàг иäэâхээ хàäгàлäгûг тогтооñоí. Хàðиí шээñэíä 
хàлäâàðлàлтûí хэмжээ бàгà бàйíà [27]. Өтгөíий 
төðлөөñ хàмààðàí SARS-CoV-ийí иäэâх өөð өөð 
бàйíà. Эíэ íь pH-ûí ялгààíààñ хàмààðч бàйгàà 
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бөгөөä íàñàíä хүðэгñэä болоí íяðàй хүүхäийí 
хэâийí өтгөí ñóл хүчиллэг шиíжтэй тóл SARS-CoV 
âиðүñ 24 öàгààñ илүү àмьäðàх чàäâàðгүй бàйíà. 
Хàриí суулãàлт бүхий өвчтөíий өтãөíд (pH (≥9)) 
илүү óäààí бóюó 4 хоíог хүðтэл иäэâхээ àлäàхгүй 
[38,53]. Эíэ íь SARS-CoV болоí бóñàä HCoVs эä 
мàтåðиàл, àмьñгàлûí çàмûí шүүðэл болоí бóñàä 
биологийí шиíгэí болох шүлñ, шээñ, өтгөíөөð 
äàмжиí тàðхàх эðñäэлтэй болохûг хàðóóлж бàйíà.

Химийн бодисын нөлөө

Êоðоíàâиðүñ íь гàäàð бүðхүүл бүхий âиðүñ 
тóл өөх тоñ óóñгàгч боäиñóóä болох эфиð, хлоðофоðм, 
бåíçол, àöåтоí, ñпиðт болоí гàäàðгóóгûí иäэâхт 
боäиñóóäûг âиðиоíû гàäàðгóóгийí óóðгийг çàäлàх 
çоðилгооð àшиглàж болíо. Гэâч тэäгээðийг хүí, 
мàл эмíэлгийí пðàêтиêт хэðэглэх íь хоâоð. Çөâхөí 
çàðим ñпиðтийí шиíгэлñэí óóñмàлûг л âиðүñээð 
бохиðäñоí лàбоðàтоðийí шиðээ çэðгийг àðчиж, 
хàлäâàðгүйтгэх çоðилгооð àшиглàж болíо. Оðгàíиê 
боäиñûг гэмтээх үйлäэлтэй хүчтэй хүчил (H2SO4, 
HNO3, HCl гэх мэт) бà шүлт (KOH, NaOH гэх 
мэт) íь êоðоíàâиðүñийí иäэâхийг хоðомхоí çóóð 
àлäàгäóóлàх чàäâàðтàй болоâч âиðүñ ñóäлàлûí 
шиíжилгээ, хүí, мàл эмíэлгийí пðàêтиêт бàðàг 
хэðэглэгääэггүй. Оðгàíиê íэгäлүүäээñ àльäåхиäүүä 
íь төðөл бүðийí âиðүñийí óóðàг, íүêлåйí хүчилä 
íөлөөлж иäэâхгүйжүүлэх үйлчлэлтэй. Гэхäээ 
àльäåхиäээð үйлчлүүлñэí âиðиоíû эñðэгтөðөгчийí 
төðх өөðчлөгääөггүй óчиð фоðмàльäåхиä, 
глютàðàльäåхиäûг үхүүлñэí âиðүñт âàêöиí 
бэлтгэхэä өðгөí àшиглàäàг. Мөí хàлäâàðгүйжүүлэх 
боäиñ болгож ч хэðэглэäэг. Эмíэлгийí пðàêтиêт 
хэðэглэж хэâшñэí ихэíх äåçиíфåêтàíтûг âиðүñийí 
эñðэг хэðэглэхэä бàêтåðийí эñðэг хэðэглэñíээñ 
өíäөð тóíгààð àшиглàх хэðэгтэй болäог [2]. 

Хоёр. Коронавирүст халдварын  эмгэгжам, 
эпидемиологи

2.1. Амüсгалын замын цочмог өвчний 
хамшинж

Хàмгийí àíх хүíä хàлäâàð үүñгэäэг íь 
тоäоðхойлогäñоí êоðоíàâиðүñүүä бол HÑoV-229E, 
HÑoV-OC43 юм. Үүíий äàðààгààð êоðоíàâиðүñийí 
шиíэ хэâшиíжүүä болох SARS-CoV (2003 оíä), 
HCoV-NL63 (2004 оíä), HCoV- HKU1 (2005 оíä), 
MERS-CoV (2012 оíä)- г тóñ тóñ илðүүлñэí. 
2003 оí хүðтэл HÑoVs-ийí тàлààðх ñóäàлгàà 
мàш öөөí хийгäэж бàйñíû óлмààñ óг âиðүñийí 
àмьñгàлûí çàмûí хàлäâàðт гүйöэтгэх үүðгийг 
íàðийí тоäоðхойлж чàäààгүй. Эäгээð âиðүñ íь 
äэлхий íийтээð өðгөí тàðхñàí бà âиðүñийí хàлäâàð 

голчлоí өâлийí óлиðàлä äэлгэðэх бөгөөä өâчíий 
íóóö үå богиíо бàйíà. Åðөíхийäөө àмьñгàлûí 
çàмûí хàлäâàðт өâчíий шàлтгààíû (томóóгийí 
âиðүñ, àмьñгàлûí çàмûí ñиíöитàль âиðүñ, иж 
томóóгийí âиðүñ, ðиíоâиðүñийí äàðàà) 4 юмóó 
5-ðт оðох бà àмьñгàлûí äээä çàмûí хөíгөí 
яâöтàй өâчлөлөөñ гàäíà пíåâмоíи, бðоíхилит, 
бðоíхит çэðэг àмьñгàлûí äооä çàмûí илүү хүíä 
яâöтàй өâчиí үүñгэíэ. Эäгээð хàлäâàðóóä íь 
ихэâчлэí íяðàй хүүхэä, өíäөð íàñтàí, äàðхлàà 
ñóлтàй өâчтөíүүäэä тохиолäоíо.Түүíчлэí íяðàй 
хүүхäэä íàðийí болоí бүäүүí гэäэñíий яðшñàí 
үðэâñэл, ñóóлгàлтûí шàлтгààí болох бà хоол 
болоâñðóóлàх тогтолöооíû хямðàл  үүñгэíэ. Мөí 
тàðхиíû түгээмэл хàтóóðàл өâчтэй хүíий  тàðхиíä 
HÑoV-229Å, HÑoV-OC43-ûí ÐÍХ болоí àíтигåí 
илэðñэí íь óг âиðүñийг төâ мэäðэлийí ñиñтåмийí 
өâчлөл үүñгэäэг хэмээí үçэхэä хүðгэж бàйгàà ч 
хàðààхàí бүðэí íотлоогүй бàйíà [23]. Ñåðологийí 
ñóäàлгààгààð HÑoV-229Å, HÑoV-OC43 бàгà íàñàíä 
àíхлàí хàлäâàðлààä óлмààð öààшиä äàхиí äàâтàí 
хàлäâàðлàñààð бàйäàг íь тогтоогäñоí бà эäгээð 
âиðүñийí эñðэг үүññэí эñðэг биå ñóðгóóлийí íàñíû 
хүүхäийí 50%, íàñàíä хүðэгñэäийí 80%-ä илэðäэг 
бàйíà. Àмьñгàлûí çàмûí öочмог хàлäâàðûí 5-30% 
êоðоíàâиðүñээð үүñгэгäэх бà шиíжилгээíий àðгà, 
óлиðàл, íàñíààñ хàмààðàí илðэлтийí хóâь ялгààтàй 
бàйíà. Êоðоíàâиðүñ 2-4 жилийí äàâтàмжтàй 
томоохоí äэгäэлт үүñгэíэ. Èхэíхäээ 12 äóгààð 
ñàðààñ 5 äóгààð ñàðûí хооðоíä иäэâхтэй эðгэлтэíä 
оðох хэäий ч жил бүð өөð өөð бàйíà [29]. Мàíàйä 
хийгäñэí ñóäàлгààгààð 2008-2012 оíä гàðñàí íийт 
àмьñгàлûí çàмûí хàлäâàðûí 6,6% êоðоíàâиðүñээð 
үүñгэгäñэí болохûг тогтооñоí. Үүíий äотоð HÑoV-
OC43-ийí хàлäâàð 36,4%, HCoV-NL63-ийí хàлäâàð 
28%, HCoV-HKU1-ийí хàлäâàð 22,7%, HCoV-229E-
ийí хàлäâàð 12,9% тóñ тóñ тохиолäñоí. Ñóäàлгààíû 
хóгàöààíä óг âиðүñүүä тогтмол эðгэлтэíä бàйñàí 
бà HÑoV-OC43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1 голчлоí 
өâлийí ñàðóóäàä; HÑoV-229Å 5, 6 äóгààð ñàðä 
өâчлөл үүñгэñэí бàйñàí [5].    

2.2. SARS- АЦХаХ

ÀÖХàХ-ûí äэгäэлт 21-ð çóóíû äэлхий 
íийтийг хàмàðñàí àíхíû тàхàл бàйñàí. Хоäооä 
гэäэñíий хàмшиíж хàâñàðñàí ÀÖХàХ àíх 2003 
оíû 2 ñàðä мэäээлэгäñэí. Өâчиí БÍХÀÓ-ûí  
Гóàíäóí мóжиä гàðч 2002 оíû 11 ñàðààñ хүí àмûí 
äóíä тàðхàж эхэлñэí. 2003 оíû 7 ñàðä Êàíàä, 
БÍХÀÓ, Тàйâàíь, Гоíêоíг, Ñиíгàпóð, Âьåтíàм 
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çэðэг 6 оðоíä томоохоí äэгäэлт бàйäлààð гàðñàí. 
ÀÖХàХ íиñэх оíгоöооð äàмжиí äэлхий äàяàð 
тàðхàж 8000 гàðóй хүí өâчилñíөөñ 10 гàðóй хóâь 
íь эíäñэí бàйíà [23].  Тàðхàлтûí ихэíх хóâь 
эмíэлэг, эмíэлгийí àжилтíû гэð бүл, хàâьтлóóäàä 
тохиолäñоí бàйíà. 2003 оíû 7 ñàðûí 5-íä ÄЭМБ 
хүíээñ хүíä äàмжих хàлäâàð äэгäэлт гàðч бàйгàà 
бүх бүñ íóтàгт çогññоíûг мэäээлж, тàíäàлтûг 
бэхжүүлж өâчиí íóтàгшмàл болох, äàхиí ñэðгэх 
çэðгийг öààшиä тоäоðхойлж бàйхûг çөâлөмж 
болгоñоí.  ÀÖХàХ-ûí үåä биå ñóлðàх, бóлчиí 
өâäөх, хàлóóðàх, хàíиàлгàх, àмьñгààäàх çэðэг 
àмьñгàлûí çàмûí шиíж тэмäэгүүä илэðíэ. Мөí 
өâчтөí ñóóлгàж болíо. Эмíэлçүйí шиíжүүä íь 
хэä хоíогийí äàðàà óлàм ихñэх íь өâчиí эхэлñíээñ 
хойшхи 10 äàхь хоíог äээð öóñàí äàх âиðүñийí 
хэмжээ хàмгийí их болäогтой холбоотой. ÀÖХàХ 
хүíээñ хүíä ойðûí хàâьтлààð äàмжих бөгөөä 
àñðàх, хàмт àмьäðàх, ÀÖХàХ-ийí мàгàäгүй болоí 
ñэжигтэй тохиолäлûí àмьñгàлûí çàмûí шүүðэл, 
биåийí шиíгэíтэй хүðэлöэх çэðэгт хàлäâàðлàíà. 
Мөí гàäààä оðчíооð äàмжиí хүíээñ хүíä äàмжиí 
хàлäâàðлàñàí бàйíà [1]. Мàíàй оðíû хóâьä ÄЭМБ-
ûí ñэðэмжлүүлэгийí үíäñэí äээð 2003 оíû 4 болоí 
5 äóгààð ñàðä БÍХÀÓ-ààñ импоðтлогäñоí ÀÖХàХ 
өâчíий 9 тохиолäлûг илðүүлж, эмчлэí эäгэðүүлñэí 
бà оíошлогäñоí ÀÖХàХ өâчíий эхíий 6 тохиолäол 
íь БÍХÀÓ-ûí Хөх хотûí “Хàðàà” эмíэлэгт 
эмчилгээ хийлгэж бàйñàí 3 гэð бүлийí гишүүä 
бөгөөä оíош íь эмíэлçүйí шиíжилгээ, ÀÖХàХ-ûí 
êоðоíàâиðүñийí ÐÍХ-ийг илðүүлэх болоí эñðэгбиå 
илðүүлэх шиíжилгээгээð бүðэí бàтлàгäñàí юм. 
Óäààх 3 тохиолäол Бээжиí хотоä ñóðч бàйñàí 
оюóтíóóä бөгөөä оíошûг эмíэлçүйí жишгээð 
тогтооñоí болíо. ÀÖХàХ өâчиí импоðтлогäñоíтой 
холбоотойгооð БÍХÀÓ-ààñ Моíголä оðох 
хөäөлгөөíä оíöгой жóðàм тогтооñíооð эíэ 
өâчíийг Моíгол óлñàä гàçàð àâч болох бàйñíûг 
богиíо хóгàöààíä хяçгààðлàí бàðьж чàäñàí. Мàíàй 
óлñàä бүðтгэгäñэí ÀÖХàХ-ûí тохиолäолä хийñэí 
ñóäàлгààгààð өâчíий íóóö үå äóíäжààð 10.1 хоíог, 
хàлäâàðлàлтûí êоэффиöиåíт 0.0059 бóюó 1000 
хүíä 6 бàйñàí бàйíà [3]. 

2.3. Хүний коронавирүсийн шинэ 
хэвшинж MERS-CoV-ээр сэдээгдсэн амüсгалын 
замын цочмог өвчин

Хàлóóðч хàíиàлгàñàí, àмьñгàлûí болоí 
бөөðíий äóтлûí илðэлтэйгээð 2012 оíû 6 äóгààð 
ñàðûí äóíäóóð Ñàóäûí Àðàб Óлñûí Æåääàх 
хотíоо íэгэí хóâийí эмíэлэгт хэâтñэí, 60 íàñтàй 

эðэгтэй хүíий öэðíээñ Холлàíäûí Ðоттåðäàм 
хотûí Эðàçмóñûí Àíàгààх Óхààíû төâä өмíө 
бүðтгэгäээгүй шиíэ êоðоíàâиðүñ илðүүлэí 
бичиглэñíийг Олоí óлñûí âиðүñийí àíгилàлûí 
хоðооíû Êоðоíàâиðүñийí ñóäàлгààíû бàг MERS-
CoV (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus) 
хэмээí  íэрлэсэí. Шиíэ êîрîíàвирүсийí ORF-1b-
ийí 408 íүêлåотиäûí äàðààллûг оäоо мэäэгäэж бóй 
бóñàä êоðоíàâиðүñийíхтэй хàðьöóóлж үçэхэä эíэ 
âиðүñ íь ÀÖХàХ-ийí үүñгэгч, хүíий HCoV-HKU1 
бà HCoV-OC43-тàй öóг бåтà-êоðоíàâиðүñийí бàгт 
хàмðàгäàж бàйгàà болоâч, ñàðьñàí бàгâààхàйíààñ 
ялгàñàí CoV-HKU5 бà CoV-HKU4-тэй илүү ойðûí 
холбоотойгооð àíгилàгäàж бàйíà. Өâчтөíий 
эмíэлçүйí илðэл íь оäоогооñ 10 жилийí өмíө 
SARS-CoV-ээð ñэäээгäñэí äэлхий íийтийг 
хàмàðñàí äэгäэлт болох ÀÖХàХ-тàй их төñтэй 
бàйñàí бөгөөä өâчиí богиíо хóгàöààíä äààмжиðч, 
эмíэлэгт хэâтñэíээñ хойших хоёðäох хоíогооñ 
çохиомол àмьñгàлä шилжиж, гóðàâäàхь хоíогооñ 
бөөðíий öочмог äóтлûí шиíж илэðч эхлэñэí 
бөгөөä эмчилгээ хийж бàйñàí эмч, эмíэлгийí 
àжилтíóóäàä хàлäâàð тàðхàí äэлгэðñэí тохиолäол 
гàðààгүй юм. 2013 оíû 5 äóгààð ñàðûí 28-íû өäðийí 
бàйäлààð  MERS-CoV-ийí хàлäâàðûг лàбоðàтоðиоð 
бàтàлгààжóóлñàí тохиолäол íийтäээ 64 болооä 
бàйгààгààñ 38% íь íàñ бàðñàí тóхàй мэäээлээä 
бàйíà. Ñàóäûí Àðàбûí Äоðíот мóжийí Àль Àñà 
(Al-Ahsa) хотоä гàðñàí äэгäэлтэä íэг гэð бүлийí 
5 хүí хàмðàгäñàí íь ÄЭМБ-ààñ ñóäàлгààíû тóñгàй 
бүлгийг тийш íь яàðàлтàй илгээхэä хүðñэí бөгөөä 
MERS-CoV тоäоðхой íөхöөлä хүíээñ хүíä äàмжиí 
тàðхàх чàäâàðтàй гэñэí äүгíэлтийг ÄЭМБ хийгээä 
бàйíà. Гэхäээ MERS-CoV томоохоí хэмжээíий 
äэгäэлт үүñгэх түâшиíä хүí àмûí äотоð тогâоðтой 
оðчилä оðж чàäàхгүй бàйгàà óчиð íоöтой түгшүүð 
çàðлàх хэмжээíä хүðээгүй бàйíà гэж ÄЭМБ-ûí 
эêñпåðтүүä үçэж бàйíà. Ëàбоðàтоðиоð бàтàлгààжñàí 
хàмгийí ñүүлийí 3 тохиолäолä 2013 оíû 5 äóгààð 
ñàðûí 31-íä Èтàли óлñàä бүðтгэгäñэí íь 45 íàñтàй 
Èтàлийí иðгэí 4 äүгээð ñàðûí äóíäóóð Éоðäàíä 
àялààä 5 äóгààð ñàðûí ñүүлээð гэðтээ эðгэж иðэхээñ 1 
хоíогийí өмíө өâчíий шиíж тэмäэг илэðч эмíэлэгт 
эмчлүүлэí 3 хоíогийí äàðàà гэðтээ эðгэж иðñэí бà 
түүíий ойðûí 2 хүí óг âиðүñийí хàлäâàð àâñàí 
бàйíà [http://www.flu.mn/mgl/index.php?option=com_
content&task=view&id=1070&Itemid=49; accessed 
on June 1, 2013;].   

Гурав. Эмнэлзүй

Хүíий êоðоíàâиðүñийí OC43, HKU1, NL63 болоí 
229Å хэâшиíжүүä íь ихэâчлэí àмьñгàлûí äээä 
çàмûí öочмог хàлäâàð үүñгэíэ. Хàлäâàð àâñíààñ 
2-4 хоíогийí äàðàà хàíиàх, хоолой өâäөх, биå 
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çàгçàйх, толгой өâäөх, хàлóóðàх çэðэг шиíж тэмäэг 
өгíө. Àмьñгàлûí äээä çàмûí хàлäâàðûí 30% 
оðчим íь шиíж тэмäэггүй яâàгäàх бà åðөíхийäөө 
ðиíоâиðүñийí хàлäâàðтàй ойðолöоо эмíэлçүйí 
шиíж тэмäэг үçүүлíэ. Эíäэгäэл мэäээлэгäээгүй, 
гэâч хөäөлмөðийí чàäâàð àлäàж àжил гүйöэтгэх 
чàäâàðûг бóóðóóлíà. Өâчлөл íь лàðиíгит, тðàхåит, 
бðоíхит, пíåâмоíи, бðоíхилит үүñгэх бà ñиíóñит, 
отит çэðэг хүíäðэл үүñэх íөхöлийг бүðäүүлíэ. 
Хүíäðэл бàйхгүй үåä öóñíû öàгààí öогöоñûí 
тоо, àмьñгàлûí çàмûí бàêтåðийí флоð íь хэâийí 
хэмжээíä бàйíà [1]. 

Àмьñгàлûí öочмог хàлтàй хàмшиíжээð 
өâчлөгñäөä эмíэлçүйí äàðààх шиíжүүä илэðíэ. 
Үүíä: 38 хэмээñ äээш хàлóóðàх, бóлчиí өâäөх, 
ñóóлгàх, хàíиàлгàх, àмьñгàлàхàä бэðхшээлтэй 
болох, àмьñгààäàх, хөхðөх, óóшгиíä шàðжигíóóð, 
жижиг хөөñлөг хэðчигíүүð ñоíñогäох çэðэг болíо. 
Óг хàлäâàðûí үíäñэí шиíж íь хàлóóðàх 100%, 
äàгжих àмьñгàà äàâчäàх 72%,  бóлчиíгààð өâäөх 
60%,  хàíиàх 57%, толгой өâäөх 55%, биå ñóлðàх 
42% çэðэг бөгөөä үүíээñ гàäíà öэð гàðàх, хоолой 
өâäөх, хàмðààñ íóñ гоожих, äотоð мóóхàйðч 
бөөлжих, ñóóлгàх çэðэг шиíж илэðäэг бàйíà. 
Ðåíтгåí çóðгààð хàтгààíû өâөðмөö шиíж илэðíэ. 
Мөí их хэмжээгээð óñàðхàг, öóñгүй, ñàлñгүй 
ñóóлгàлт илэðч бàйñàí. Эäгээð өâчтíүүä бүгä 
өíäөð хàлóóðч бàйñàí бà бүäүүí гэäэñíий хàíàíû 
öэлмэíä âиðүñ үðжñэí бàйíà. Öóñíû åðөíхий 
шиíжилгээíä лимфопåíи, тðомбоöитопåíи 
илэðñэí. Эíэ өâчиí íь гóðâàí үå шàттàй яâàгääàг 
болохûг ñóäлààчиä тогтоожээ. Íэгäүгээð үå шàт 
íь âиðүñийí үðжлийí үå, эíэ íь ойðолöоогооð 6 
өäөð үðгэлжлэх өâчтөí 39%°Ñ-ээñ äээш хàлóóðíà. 
Хоёðäóгààð шàт íь äàðхлàлûí хэт иäэâхжилийí үå. 
Эíэ ойðолöоогооð 6-7 äàхь хоíогооñ 13 äàхь хоíог 
хүðтэл үðгэлжилж âиðүñийí эñðэг өâөðмөö эñðэг 
биå үүñэх бà эñ óñтгàгч лимфоöитүүä иäэâхжиíэ. 
Гóðàâäóгààðх бóюó  óóшиг гэмтэх үå шàт íь 13 äàхь 
хоíогооñ эхэлж âиðүñийí эñðэг чиглэñэí эñ óñтгàгч 
Т лимфоöитийí íөлөөгөөð óóшгиíû эä эñ гэмтэж 
эхэлíэ [4].

 Ñàяхàí бичиглэñэí MERS-CoV-ээð 
ñэäээгäñэí өâчлөлийí бүðтгэгäээä бàйгàà бүх 
тохиолäлûí эмíэлçүйí íийтлэг шиíжүүä: эäгээð 
íь бүгä âиðүñ бàêтåðийí àлиíààð íь үүñгэгäñэí 
íь тоäоðхойгүй àмьñгàлûí çàмûí öочмог өâчíөөð 
өâäөíө. Èхэíхäээ хàлóóðч хàíиàлгàí, àмьñгàлûí 
äóтлûí илðэлтэйгээð өâчиí эхлэх бà өâчтөí богиíо 
хóгàöààíä пíåâмоíи, бөөðíий äóтàгäàл болоí 
хүíäðэíэ. Гэхäээ бүх өâчтөíä эíэ эмíэлçүйí илðэл 
тохиолääоггүй болох íь хàðàгäàж бàйíà. Тóхàйлбàл 
Éоðäàíä гàðñàí тохиолäлóóäàä бөөðíий äóтàгäàл 

илðээгүй. Èхэíх êоðоíàâиðүñүүä хөíгөí яâöтàй 
àмьñгàлûí äээä çàмûí хàлäâàðûí шàлтгààí болäог 
бол эíэ âиðүñ íь SARS-CoV-ийí àäил àмьñгàлûí 
äооä çàмûí öочмог хàлäâàð үүñгэж бàйíà [32]. 
Шиíэ êоðоíàâиðүñийí лàбоðàтоðиоð бàтлàгäààä 
бàйгàà 64 тохиолäлûí 38% íàñ бàðààä бàйгàà íь óг 
âиðүñийí хàлäâàð íàñ бàðàлтûí түâшиí өíäөðтэй 
болохûг хàðóóлж бàйíà. 

ÀÖХàХ болоí MERS-CoV-ээð ñэäээгäñэí 
àмьñгàлûí çàмûí öочмог өâчíий ñэжигтэй гэж 
оíош тàâьñàí àíхíû эмч шиíжлэгäэхүүí àâàх 
бэлтгэлийг хàíгàж, эмчилгээ эхлэхээñ өмíө 
шиíжлэгäэхүүí àâíà. Шиíжлэгäэхүүíийг 
хàлäâàðтàй бà ñэжигтэй мàтåðиàлтàй àжиллàх 
хàлäâàð хàмгààлàлûí äэглэмийг бàðимтàлж àâíà. 
Àâñàí шиíжлэгäэхүүíийг хàяглàж битүүмжлэí 
хàäгàлàх бà íàðийí мэðгэжлийí лàбоðàтоðиä 
хүлээлгэí өгíө. 

Дөрөв. Оношлогоо

Äэлхий íийтээð âиðүñ ñóäлàлûí шиíжилгээíä 
äàðààх 3 àðгûг бàðимтàлж бàйíà. 

1.	 Ñåðологийí шиíжилгээ
•	 Эíçим иммóíû àðгà
•	 Èммóíофлюðåñöåíöийí àðгà

2.	 Âиðүñ ñóäлàлûí àðгà
3.	 Íүêлåйí хүчилä ñóóðилñàí àðгà 

Өâчтөíөөñ äàðààх шиíжлэгäэхүүíийг àâíà. Үүíä: 

- Өâчíий ñэжиг илэðñэí өâчтөíөөñ хàмàð 
çàлгиóðûí àðчäàñ, хàмàð çàлгиóðûí óгààäàñ, 
öóñíû ийлäñийг àâч äàгàлäàх бичиг бàðимтûí 
хàмт àмьñгàлûí çàмûí âиðүñ ñóäлàлûí 
лàбоðàтоðиä 48 öàгийí äотоð хүðгүүлíэ. 

- Өâчтөí íàñ бàðñàí тохиолäолä 1 öàгийí 
äотоð эäийí шиíжилгээíä: óóшги, öàгààí 
мөгөөðñөí хоолой, çүðх, äэлүү, тàðхи, бөөð, 
бөөðíий äээä бóлчиðхàй çэðэг эðхтíээñ àâñàí 
шиíжлэгäэхүүíийг 10% фоðмàлиí болоí 
бóñàä бэхжүүлэгч бүхий óóñмàлä юмóó эñâэл 
àíтибиотиê бүхий Хэíêñийí óóñмàлтàй ñàâàíä 
хийж битүүмжлэí өâчтөíий оâог íэð, íàñ, хүйñ, 
шиíжлэгäэхүүíий íэð, öóглóóлñàí оí, ñàð, 
өäðийг бичñэí шошго íààж, äàгàлäàх бичигт 
өâчтөíий оâог íэð, íàñ, хүйñ, өâчиí эхэлñэí 
оí, ñàð, өäөð, илэðñэí эмíэлçүйí гол шиíж 
тэмäгүүä, эмíэлгийí бàйгóóлàгûí íэð хàяг, 
óтàñíû äóгààð, шиíжлэгäэхүүí öóглóóлñàí оí, 
ñàð, өäөð, шиíжлэгäэхүүí öóглóóлñàí хүíий 
àлбàí тóшààл, оâог íэðийг бичиж 48 öàгийí 
äотоð àмьñгàлûí çàмûí âиðүñ ñóäлàлûí 
лàбоðàтоðиä хүðгүүлíэ. 
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4.1. Панкоронавирүс праймер ашиглах 
RT-PCR 

Эñийí өñгөâðийí àðгà íь àмьñгàлûí çàмûí 
хàлäâàðûí лàбоðàтоðийí оíошлогооíû “àлтàí 
ñтàíäàðт” хэäий ч êоðоíàâиðүñүүä эñийí өñгөâөðт 
óðгàхäàà íэí яðâигтàй бàйäàг. Èймээñ óг âиðүñийí 
илðүүлэлтэíä молåêóл биологийí илүү мэäðэг, 
хóðäàí àðгóóäûг хэðэглэх шààðäлàгààñ óлбààлàí 
RT-PCR, nested PCR, бх-ПГÓ, мóльтиплåêñ бх-ПГÓ 
çэðэг шиíжилгээíий àðгóóäûг болоâñðóóлñàí. Мөí 
оäоогооð мэäэгäэж бàйгàà бүх êоðоíàâиðүñийí 
ïîлиìерàзийí ãеíий 251 bp хэсãийã îлшруулàх 
пðàймåð íь  хүíä хàлäâàð үүñгэх 6 êоðоíàâиðүñ 
(HCoV-NL63, HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-
HKU1, MERS-CoV, SARS-CoV) болоí àмьтíû 
êîрîíàвирүсийã (PHEV, FIPV, MHV ãэх ìэт) 
илðүүлэх боломжтой тóл пàíêоðоíàâиðүñ пðàймåð 
хэмээí íэðлэж  бàйíà. Эíэ àðгà êоðоíоâиðүñийí 
ÐÍХ-ийí хàмгийí êоíñåðâàтиâ хэñгийг илðүүлэí 
гэж тооöоолж бàйгàà тóл оäоо мэäэгäэж бóй 
бүх êоðоíàâиðүñ, мөí шиíэ êоðоíàâиðүñүүäийг 
ч илðүүлэх боломжтой óчиð оíошлогооíû àч 
холбогäол өíäөðтэй.

Материал аргазүй 

1.	 Эмíэлçүйí ñоðьöûг болоâñðóóлàх болоí 
íүêлåйí хүчил ялгàх

- Эмíэлçүйí ñоðьöûг 3 мл âиðүñ тээâэðлэх 
îрчиí эсвэл PBS (Phosphate-buffered saline)-д 
àâч íүêлåйí хүчил ялгàх бà үлäñэí ñоðьöûг 
жижиглэí ñàâлàж -80°Ñ-ä хàäгàлíà.

- Өөðийí лàбоðàтоðиä тогтâоðжñоí íүêлåйí 
хүчил ялгàх àðгààð íүêлåйí хүчлээ ялгàíà.

2.	 Пàíêоðоíàâиðүñ илðүүлэх íэг шàтлàлт  RT-
PCR
1.	 Êлиíиêийí ñоðьöоíä êоðоíàâиðүñ бàйгàà 

эñэхийг үçэхäээ êоðоíàâиðүñийí полимåðàçийí 
ãеíий 251bp хэсãийã îлшруулàх дîîрх ïрàйìерыã 
àшиãлàí шиíжилãээã хийíэ. Үүíд : Cor-FW 
(5’-ACWCARHTVAAYYTNAARTAYGC-3’), 
Cor-RV (5’-TCRCAYTTDGGRTARTCCCA-3’; 
Y=C/T, W=A/T, V=A/C/G, R=A/G, H=A/T/C, 
N=A/C/T/G)

2.	 40 мêл мàñтåð холимог äээð 10 мêл íүêлåйí 
хүчил хийж óðâàлûí íөхöөлийг 50°Ñ-ä 30 
миíóт, 95°Ñ-ä 15 миíóт, 50 öиêл - 94°Ñ-ä 30 
ñåêóíä, 48°Ñ-ä 30 ñåêóíä, 72°Ñ-ä 1 миíóт, 
төгñгөлийí элоíгàöûí шàтûг 72°Ñ-ä 10 миíóт 
бàйхààð тохиðóóлíà. 

3.	 ПГÓ-ûí бүтээгäэхүүíийг гåльэлåêтðофоðåçä 
200 мÀ-т 30 миíóт гүйлгэíэ. 

4.	 Êоðоíàâиðүñ эåðэг тоäоðхойлогäñоí 
тохиолäолä ñåêâåíñиíг хийíэ. 

4.2.	АЦХаХ-ийн оношлогоо

Ðåíтгåí оíошлогоо: Óóшгиíû ðåíтгåí çóðàгт 
äàðààх өөðчлөлт гàðíà. Үүíä: 

1.	 Өâчиí эхэлñэí эхíий 2 хоíогт óóшгиíû 
тàлбàйä бүäгэâтэð тоðлог ñүүäэðжилт илðэх, 
2.	 Óóшгиíû äооä äэлбэíг юмóó хэä хэäэí 
ñåгмåíтийг хàмàðñàí хөíгөí ñүүäэðжилт (үүлэí 
ñүүтэðжилт) шиíж илðэх,
3.	 Хоёð тàлûí óóшгийг хàмàðñàí тàðхмàл 
ñүүäэðжилт (öàгààí óóшги) шиíж илэðíэ. 
Хоёð тàлûí óóшгийг íилэíхүйä íь хàмàðñàí 
тàðхмàл ñүүäэðжилт юмóó ñүүäэðжилт àгшиí 
çóóð тэлж бàйâàл өâчтíий тàâилàí мóó бàйíà. 
Өíäөð ялгàðàлтàй êомпьютåðийí томогðàмä 
хөíгөí ñүүäэðжилтийí бүñэä óóшгиíû öóлöàíä 
шиíгэí хóðàлäàх, öóлöàíгийí хàíà болоí öóлöàí 
хооðоíäûí тàñлàâч çóçààðàх, гóóðñàíöðûí тойðоíä 
шиíгэí хóðàх çэðэг шиíж гàðäàг íь óóшгиíû 
çàâñðûí эäийí íэâчäэñт үðэâñэл болохûг илтгэíэ. 

Ëàбоðàтоðийí оíошлогоо: ÀÖХàХ-ийí 
лàбоðàтоðийí оíошлогооíä âиðүñ ялгàðàх, тóхàйí 
өâчтөíä äàðхлàлûí хàðиó óðâàл яâàгäñàí бàйх 
ёñтой гэñэí 2 гол үçүүлэлт бàðимтàлíà. 

Ëàбоðàтоðийí оíошлогоо: 

1.	 Ñåðологийí шиíжилгээ
- Эíçим иммóíû àðгûг өðгөí 

хэðэглэх бөгөөä âиðүñийí эñðэг 
IgM, IgG эñðэг биåийг илðүүлíэ. 
Өâчиí эхэлñíээñ хойших 21 хоíогт 
эñðэг биå илðэхгүй бàйх íь ÀÖХàХ-
ийí хàлäâàð àâààгүйг гэðчилíэ. 

- Èммóíофлюðåñöåíöийí àðгà
2.	 Âиðүñийг эñийí өñгөâөðт өñгөâөðлөх 
бà илэðñэí тохиолäолä молåêóл биологийí 
шиíжилгээгээð бàтàлгààжóóлíà.
3.	 Íүêлåйí хүчилä ñóóðилñàí 
шиíжилгээíүүäийг хийíэ. 
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4.3.	MERS-CoV -ээр үүсгэгдсэн амüсгалын замын цочмог халдварын оношлогоо

ÄЭМБ-ààñ çөâлөмж болгож бóй àлгоðитмийí äàгóó оíошлогоог хийíэ.

Хүíий êоðоíàâиðүñийí MERS-CoV 
хэâшиíжээð үүñгэгäñэí àмьñгàлûí çàмûí öочмог 
хàлäâàð гàðñíààñ хойш óг âиðүñийг илðүүлэх 
бх-ПГÓ-ûí àðгûí пðотоêолóóä гàðñíû íэг íь 
өíөөäðийг хүðтэл гàðñàí хүíий өâчлөлийí бүх 
тохиолäлûí àíхàí шàтíû илðүүлэлтэíä хэðэглэгäэж 
бóй upE àðгà юм. MERS-CoV-ийí хàлäâàðûí 
эпиäåмиологийí ойлголт íэмэгäэхийг хэðээð 
ÄЭМБ-ààñ өгөгäөж бóй лàбоðàтоðийí оíошлогооíû 
çààâàðчилгàà үðгэлж шиíэчлэгäñээð бàйíà. 2012 
оíû 11  äүгээð ñàðûí 28-íä болñоí эêñпåðтүүäийí 
çөâлөлгөөíөөñ àíхàí шàтíû илðүүлэлтэíä upE бх-
ПГÓ-ûí àðгûг хэðэглэх хэðэгтэй гэж үçñэí. Мөí 
âиðүñийí гåíомûí àль ч хэñэг äээð тогтâоðжóóлñàí 
RT-PCR àðгûг тóхàйí гåíий хэñэгт ñåêâåíñ хийí 
“GenBank”-íä оðñоí MERS-CoV-ийí äàðààлàлтàй 
хàðьöóóлж бàйхûг çөâлөмж болгож бàйíà.

 Ñàóäûí Àðàбä гàðñàí бичил äэгäэлтийí 
үåэð хàлäâàðûí шиíж тэмäэг бүхий бүх өâчтөíий 
ñоðьöоíä хийñэí бх-ПГÓ-ûí шиíжилгээгээð 
âиðүñ илðэлгүй íэмэлт ñåðологийí шиíжилгээгээð 
бàтлàñàí íь 2003 оíû ÀÖХàХ-ийí äэгäэлтийí 
үåийíхтэй àäил бàйíà. Èймä ñåðологийí 
шиíжилгээг äàâхàð хийх хэðэгтэй. 

 Гåðмàíû ñóäлààчиä өөðийí óлñàä 
бүðтгэгäñэí тохиолäлûí эмíэлçүйí ñоðьöоíä 
тóлгóóðлàí MERS-CoV-ийí хàлäâàðûг 
бàтàлгààжóóлàх иж бүðэí àðгûг тогтâоðжóóлñíàà 
2012 оíû 11 äүгээð ñàðûí 22-íä мэäээллэñэí. 
Эíэ àрãà íь ORF1a ãеíий хэсэãт өвөрìөö бх-ПГУ 
болоí ÐÍХ-хàмààт ÐÍХ полимåðàçà (RdRp) бà 
íүêлåоêàпñиäûí óóðгийí гåíий (N) íүêлåотиäûí 
äàðààлàл тогтоох юм.
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Материал аргазүй

1. Íүêлåйí хүчил ялгàх
Тóхàйí лàбоðàтоðи өөðийí лàбоðàтоðиäàà 
тогтâоðжóóлñàí àðгààð íүêлåйí хүчлийг ялгàíà.

2. ORF1a ãеíий хэсэãт өвөрìөö бх-ПГУ-ыí 
àðгà

Íийт 25 мêл óðâàлûí холимог бэлтгэх бөгөөä үүíä: 
5 мêл ялгàñàí ÐÍХ, 12.5 мêл 2х óðâàлûí бóффåð 
(Superscript III one step RT-PCR system with Platinum 
Taq Polymerase), 1 мêл óðâóó тðàíñêðиптàçà/
Taq холимог, 0.4 мêл 50 мМ MgCl2 (Invetrogen – 
êитэíд àãуулàãдàхãүй), 1 ìêã non-acetylated bovine 
serum albumin (Sigma), 400 íМ EMC-ORF1a-
Fwd пðàймåð (CCACTACTCCCATTTCGTCAG) 
болоí EMC-ORF1a-Rev  
(CAGTATGTGTAGTGCGCATATAAGCA), 200 
íМ EMCOrf1a-Prb ïрîб (6-carboxyfluorescein 
(FAM)-TTGCAAATTGGCTTGCCCCCACT-6-
carboxy-N,N,N,N’-tetramethylrhodamine (TAMRA)). 
Óðâàлûí íөхöлийг 55°Ñ-ä 20 миíóт, 95°Ñ-ä 3 
миíóт,40 öиêл - 95°Ñ-ä 15 ñåêóíä, 58°Ñ-ä 30 ñåêóíä 
бàйхààð тохиðóóлñàí. 

3. RdRpSeq RT-PCR
Эхíий шàтàíä 25 мêл óðâàлûí холимог бэлтгэх 
бөгөөä үүíä: 5 мêл ялгàñàí ÐÍХ, 12.5 мêл 2х óðâàлûí 
бóффåð (Superscript III one step RT-PCR system with 
Platinum Taq Polymerase), 1 мêл óðâóó тðàíñêðиптàçà/
Taq холимог, 0.4 мêл 50 мМ MgCl2 (Invetrogen 
– êитэíä àгóóлàгäàхгүй), 1 мêг non-acetylated 
bovine serum albumin (Sigma), 400 íМRdRpSeq-
Fwd (TGCTATWAGTGCTAAGAATAGRGC; 
R=A/G, W=A/T) болоí RdRpSeq-Rev 
(GCATWGCNCWGTCACACTTAGG; W=A/T, N=A/
C/T/G) бàйíà. Óðâàлûí íөхöлийг 50°Ñ-ä 20 миíóт, 
95°Ñ-ä 3 миíóт, 40 öиêл - 95°Ñ-ä 15 ñåêóíä, 56°Ñ-ä 15 
ñåêóíä бà 72°Ñ-ä 30 ñåêóíä, төгñгөлийí элоíгàöийí 
шàт 72°Ñ-ä 2 миíóт бàйхààð тохиðóóлñàí. 

Äàðààгийí шàтàíä 50 мêл óðâàлûí холимог 
бэлтгэх бөгөөä үүíä: 1 мêл 1-ð шàтíû холимог, 
5 мêл 10х бóффåð (Invitrogen), 2 мêл 50 мМ 
MgCl2, dNTP бүðээñ 200 мêл, 400 íМ RdRpSeq-
Fwd (TGCTATWAGTGCTAAGAATAGRGC; 
R=A/G, W=A/T), RdRpSeq-Rnest 
(CACTTAGGRTARTCCCAWCCCA) болоí 0.2 мêл 
Platinum Taq хийíэ. Óðâàлûí íөхöлийг 95°Ñ-ä 3 
миíóт, 45 öиêл - 95°Ñ-ä15 ñåêóíä, 56°Ñ-ä 15 ñåêóíä 
бà 72°Ñ-ä 30 ñåêóíä, төгñгөлийí элоíгàöийí шàт 
72°Ñ-ä 2 миíóт бàйхààð тохиðóóлñàí.

4. N гåíий ñåêâåíñийí RT-PCR (Nseq-ûí 
àðгà)

Эíэ íь RdRpSeq RT-PCR-тàй àäил óðâàлûí 
íөхöөлтэй бөгөөä çөâхөí пðàймåðûí 
äàðààлàлààðàà ялгàгäàíà. Эхíий шàтàíä NSeq-
Fwd (ССTTCGGTACAGTGGAGCCA), NSeq-
Rev (GATGGGGTTGCCAAACACAAAC); 
äàðààгийí шàтàíä Nseq-Fnest 
(TGACCCAAAGAATCCCAACTAC), NSeq-Rev 
(GATGGGGTTGCCAAACACAAAC) пðàймåðүүä 
àшиглàíà. Эхíий шàтíû ПГÓ-ààð бүтээгäэхүүí 
гàðààгүй тохиолäолä л хоёðäóгààð шàтûí ПГÓ-ûг 
тàâьíà. 

Тав. Эмчилгээ, сэргийлэг

Хүíий êоðоíàâиðүñийí эñðэг âиðүñийí эñðэг эм, 
âàêöиí хàðààхàí бàйхгүй бàйíà. Âиðүñт хàлäâàðûí 
öочмог шàтíû эмчилгээ íь àлиâàà хàлäâàðт өâчíий 
үåийíхтэй àäил: 1) шàлтгààíû бóюó âиðүñийí 
эñðэг (этиотðоп), 2) эмгэг жàмûí (пàтогåíåçийí) 
эмчилгээ гэñэí хоёð үíäñэí хэñгээñ бүðäэл болäог. 

1. Âиðүñийí эñðэг хими-çàñлûí бэлäмэл (ÂЭХБ) 
бүтээх боломжгүй, эñэä хоðтой íөлөөлөлгүйгээð 
âиðүñийí ðåпðоäóêöийг ñààтóóлàх íөхöөлгүй гэж 
ñàяхàí болтол үçэж бàйñàí билээ. Гэтэл молåêóл 
биологи, âиðүñ ñóäлàлûí óхààíóóäûí ñүүлийí 
20 гàðóй жилийí эðчимтэй хөгжил íь эмíэлçүйí 
пðàêтиêт хэðэглэх түâшиíä хүðñэí ÂЭХБ-ийí тоо 
íэí хóðäàí өñөхөä хүðгэж бàйíà. 

ÂЭХБ-ийг олоí яíçààð àíгилàäàг болоâч 
âиðүñ äээð үйлчлэх мåхàíиçмààð íь àíгилàх 
хàíäлàгà оäоо äàâàмгàйлàх болж бàйíà. Эíэ 
çàðчмûг үíäэñлэл болгоâол оäоо өðгөí хэðэглэж 
бóй ÂЭХБ-үүäийг: 

     I)   вирүс эсэд íààлдàхыã сààтуулдàã (inhibition of 
virus attachment) бэлäмэл, 

     II)  âиðүñийí íүêлåйí хүчил эñ äотоð 
чөлөөлөãдөхийã сààтуулдàã (inhibition of virus 
uncoating) бэлäмэл, 

     III) âиðүñийí гåíомûí ðåплиêàöийг ñààтóóлäàг 
(inhibition of virus genome replication) бэлдìэл, 

     IV)  вирүс эвлэх явöыã сààтуулдàã (inhibition of 
virus assembly) бэлдìэл, 

     V)   âиðүñ эñээñ чөлөөлөгäөхийг ñààтóóлäàг 
(inhibition of virus release) бэлдìэл хэìээí àíãилж 
болох юм.  

Хүíий êоðоíàâиðүñт хàлäâàðûí үåä ÐÍХ àгóóлñàí 
олоíх âиðүñийí ðåпðоäóêöийг ñààтóóлäàг 
ðибàâиðиíийг голäóó хэðэглэж бàйíà. 
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2. Âиðүñт хàлäâàðûí эмгэг жàмûí эмчилгээ íь : 

- âиðүñийí үйлäлээð үүñэх эмгэг óðâàлûг 
çөөлðүүлэх, 

- өâчтөíий çоâиóð шàíàлгààг àðилгàх, 
- âиðүñээð гэмтñэí эä, эðхтэíий үйл 

àжиллàгààг äэмжих, íөхөх, 
- àмь тэíññэí бàйäàлä оðохооñ ñэðгийлэх, 

àмь тэññэí бàйäàл íэгэíт үүññэí бол 
эмчлэí, эäгэðүүлэх çоðилготой бàйх бөгөөä 
эмчилгээíий эíэ хэñэг íь âиðүñийí шиíж 
төðхөөñ гэхээñээ гэмтñэí эä, эðхтэíий 
бүтэö, үйл àжиллàгàà, биåмàхбоäûí хàðиó 
óðâàлûí төðхөөñ илүү хàмààðàлтàй, өâчíий 
үå шàт, өâчтөíий биåийí тóхàйí үåийí 
бàйäлààñ хàмààðàí эмчилгээíий тàêтиêийг 
óяí хàтàí өөðчлөж бàйх шààðäлàгàтàй 
тóл эмчлэгч эмчийí эмíэлçүйí óð чàäâàð, 
тóðшлàгààñ ихээхэí хàмààт болíо. 

 Мөí âиðүñт хàлäâàð бүð íь бàñ өâчиí хөгжих 
өâөðмөö эмгэг жàмûí мåхàíиçмтàй тóл тóñ бүðт íь 
тохиðñоí эмчилгээ хийх хэðэгтэй болäог. 

 Эмчилгээíий эöñийí үð äүíг тоäоðхойлäог íэí 
чóхàл хэñэг бол гэмтñэí эä, эñийí үйл àжиллàгààг 
íөхөх, тэтгэх åðөíхий болоí өâөðмөö үйлäэлтэй 
эмийí бэлäмэл, эмчилгээíий бóñàä àðгûí öогö 
болíо [П.Íямäàâàà, 2009, Flu.mn]. ÀÖХàХ-ûí 
хүíäðэлээñ àмьñгàлûí öочмог äóтàл үүñэхэä 
çохиомол àмьñгàл хийх, óóшги оðлóóлàх эмчилгээ 
хийх çэðэг íь үүíий жишээ юм. Êоðоíàâиðүñийí 
ÐÍХ-хàмààт ÐÍХ полимåðàçà, âиðүñийí êоäолäог 
пðотåйçà фåðмåíтүүä, S óóðгийí эñийí ðåöåптоðт 
холбогäох мåхàíиçм, хàлäâàðлàñàí эñээñ гàðàх 
пðоöåñûг блоêлох çэðэг âиðүñийí хàлäâàðûí 
молåêóл биологийí мåхàíиçм äээð тóлгóóðлàí 
âиðүñийí эñðэг эм бэлäмэл хийх ñтðàтåгүүä 
тóðшигäñààð бàйíà.

ÀÖХàХ-ûí äэгäэлтийí үåэð ñэжиг 
бүхий өâчтөíүүäэä ñóäñààð öåфотàêñим юмóó 
лåâофлоêñàçиí тàðьж ðибоâиðиí өäөðт 3,6 гð, 
пðåäíиçолоí өäөðт 1 мг/êг-ààð ñóäñààð хийхийí 
çэðэгöээ гиäðоêоðтиçоíûг 6 öàгààð 100 мг-ààð 
ñóäñàíä хийíэ. Эäгээð эмчилгээíий үð äүíä 
өâчтíий биåийí бàйäàл çàñàðч иðñíий äàðàà 
мåтилпðåäíиçолоíûг өäөðт 0.5 гð-ààð 3 өäөð 
äàðààлàí ñóäñàíä тàðиíà[4].

Хүíий шиíэ MERS-CoV-ийí хàлäâàðт 
иíтерферîí α2b бîлîí рибîриíыã хîслуулàí  
хэðэглэж бàйíà. 

SARS-CoV болоí бóñàä êоðоíàâиðүñийí 

хàлäâàðûг эмчлэх, óðьäчилàí ñэðгийлэхэä чиглэñэí 
âиðүñийí эñðэг бэлäмэлийí ñтðàтåгиóä íэí олоí 
бàйíà. Êоðоíàâиðүñийí эçэí эñийí ðåöåптоðт 
холбогäох âиðүñийí S óóðгийí S1 äомàйí, эçэí 
эñийí мåмбðàíûг хàйлóóлàх үйлäэлтэй S2 äомàйí, 
âиðүñийí êоäолäог пðотåйçà фåðмåíтүүä (3C-like 
cysteine protease [3CLpro], papain-like cysteine 
protease) болоí бóñàä фåðмåíтүүä (NTPase/
helicase, RNA-dependent RNA polymerase)-ийí үйл 
àжиллàгààг блоêлох чиглэлээð âиðүñийí хàлäâàðûг 
эмчилж мөí óðьäчилàí ñэðгийлж болíо. Үүíээñ 
гàäíà хүíий моíоêлоíû эñðэг биå SARS-CoV-ийí 
S1 óóðгийг блоêолохоä чóхàл үүðэг гүйöэтгэж 
бàйíà хэмээí үçэж бàйíà. Мөí in vitro íөхöөлä 
SARS-CoV-ийí эñðэг иäэâхтэй гэäэг íь бàтлàгäñàí 
âиðүñийí эñðэг íэгäлүүäийí тàлààð мэäээлэгäñээð 
бàйíà. Тóхàйлбàл valinomycin, glycopeptide 
antibiotics, plant lectins, hesperetin, glycyrrhizin, 
aurintricarboxylic acid, chloroquine, niclosamide, 
nelfinavir бà calpain inhibitors тус тус in vitro íөхöөлä 
SARS-CoV-ийí эñðэг иäэâхтэй гэäэг íь бàтлàгäñàí. 
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Уншиж танилцан хэвлэхийг зөвшөөрсөн, 
сэтгүүлийн дэд эрхлэгч анагаах ухааны доктор М.Алтанхүү

ТОМУУ, ТОМУУ ТӨСТ ӨВЧИН (ТТӨ)-ИЙ  ТАНДАЛТЫН ДОЛОО ХОНОГИЙН МЭДЭЭНД 
ТУЛГУУРЛАН ӨВЧЛӨЛИЙН БАЙДЛЫГ ҮНЭЛЖ, ХАРИУ АРГА ХЭМЖЭЭ АВЧ 

ХЭРЭГЖҮҮЛЭХ ТУХАЙ

(Зөвлөмж)
А. Бурмаа

Халдварт өвчин судлалын үндэсний төв

Тàíäàлт íь мэäээ, мэäээллийг öóглóóлж, 
тóхàйí íөхöөл бàйäлûг үíэлэí, шààðäлàгàтàй 
хàðиó àðгà хэмжээг яàðàлтàй àâч хэðэгжүүлэх, 
шийäâэð гàðгàхàä чóхàл үүðэгтэй. Óлñ оðоí бүð 
тàíäàлтûí тогтолöоог үүñгэí бàйгóóлàхäàà эхíий 
ээлжиíä тàíäàлтûí çоðилго, мэäээллийí хэðэгöээ 
шààðäлàгàà тоäоðхойлñоí бàйíà. 

Томóóгийí тàíäàлтûí үíäñэí, çàðчмûí гэж 
хэлж болохóйö хэä хэäэí çоðилго бàйäàг бөгөөä 
юóíû өмíө хэçээ, хààíà томóóгийí иäэâхжил 
íэмэгäэж, хэí илүү өðтөж бàйгààг тоäоðхойлох 
яâäàл юм. Томóóгийí хàðóóлäàí тàíäàлтûí íэгж 
(ТХТÍ)-үүä, түүíчлэí Томóóгийí Үíäэñíий Төâ 
(ТҮТ) íь íэгжүүäээñ иðүүлж бóй äолоо хоíогийí 
мэäээ, мэäээлэлä äүгíэлт хийж, өâчлөлийí 
хөäлөлçүйг тоäоðхойлж чàäñàíààð óлñûí хэмжээíä 
оðоí íóтгийí çàñàг çàхиðгààíû болоí эðүүл 
мэíäийí бàйгóóллàгûí óäиðäлàгà, эмч, эмíэлгийí 
мэðгэжилтíүүäэä өâчлөлийí тàлààðхи àíхààðóóлгà, 
ñэðэмжлүүлгийг өгч, óðьäчилàí ñэðгийлэлт, 
оíошлогоо, эмчилгээíий тàêтиê ñоíгох, эмíэлгийí 
тóñлàмж, үйлчилгээíий íөөö хөðөíгийг çөâ 
хóâààðилàх çэðэгт тóñлàх үүðэгтэй юм. 

Мàíàй óлñûí хэмжээíä ТТӨ-тэй тэмöэх, 
ñэðгийлэх, томóóгийí тàíäàлтûí тогтолöооíû 
үйл àжиллàгààíû чиглэлийг тóñгàñàí Эðүүл 

Мэíäийí Ñàйä (ЭМÑ)-ûí хэä хэäэí тóшààл, çààâàð, 
жóðàм мөðäөгääөг. Биä томóóгийí äэгäэлтийí 
үåä “Çààâàð жóðàм бàтлàх тóхàй” ЭМÑ-ûí 2002 
оíû 232 тоот тóшààлûí хоёðäóгààð хàâñðàлтûí 
äолооäóгààð çààлтûí äàгóó томóó, томóó төñт 
хàлäâàð íэмэгäэж, àмбóлàтоðийí íийт үçлэгийí 15-
25% (түðгэí тóñлàмжийí үйлчилгээíий óíàà, эмч 
íàðûг íэмэгäүүлэх, өðхийí болоí àмбóлàтоðийí 
эмч íàðûí àжлûí öàгийг óðтàñгàí àжиллóóлàх), 
25-30% (эмíэлгийí оðûг íэмэгäүүлж, өðхийí 
эмчийí үçлэгийг гэðийí үйлчилгээíä бүðэí 
шилжүүлэх), 30-40%-ä (öэöэðлэг, ñóðгóóль, яñли 
çэðэг хүүхäийí бàйгóóллàгóóäûг түð хààх, үçâэð 
үйлчилгээ, íийтийí öóглààíûг хяçгààðлàх) хүðñэí 
үåä холбогäох àðгà хэмжээ àâч хэðэгжүүлж иðñэí 
билээ. 

1980-90-ээä оíтой хàðьöóóлàхàä хүмүүñийí 
àмьäðàх íөхöөл, эðүүл мэíäийí тóñлàмж 
үйлчилгээ ñàйжиðч, íэмэгäэí, хүүхäийí өâчлөл, 
эíäэгäэл бóóðч, àмьñгàлûí çàмûí хàлäâàð, ТТӨ-
ий өâчлөлийí хөäлөл çүйä өөðчлөлт оðñоí çэðэг íь 
өмíөх тóшààл жóðàмä çààñàí хóâь хэмжээг мөðäөж, 
хàðиó àðгà хэмжээ төлөâлөхөä óчиð äóтàгäàлтàй 
бàйгààг тàíäàлтûí äүí мэäээ хàðóóлж бàйíà.

Óлñûí хэмжээíä 2004 оíû 40 äүгээð äолоо 
хоíогооñ 2013 оíû 26 äóгààð äолоо хоíог хүðтэлх 
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хóгàöààíä 874 äолоо хоíог томóóгийí тàíäàлтûí 
äолоо хоíогийí мэäээг гàðгàñíààñ 496(56.8%)-ä 
àмбóлàтоðийí үçлэгт ТТӨ 4 хүðтэлх хóâийг, 314 
(35.9%)-ä 5-9% хүðтэл, 44(5.0%)-ä 10-15% хүðтэл, 
20(2.3%)-ä 15-ààñ äээш хóâийг тóñ тóñ эçэлñэí 
бàйíà. Биä тàíäàлтûí äүí мэäээíä үíäэñлэí 
2009/10 оíû томóóгийí óлиðлààñ эхлэí ТТӨ-ий 
àмбóлàтоðийí үçлэгт эçлэх хóâийг 4 хүðтэл, 5-9%, 
10-15% бà 15% бà түүíээñ äээш гэж өөðчлөí, äолоо 
хоíогийí гàçðûí çóðàг бүхий эðгэí мэäээлэлä 
оðóóлàх болñоí билээ (www.flu.mn). 

ТТӨ àмбóлàтоðийí үçлэгт 4 хүðтэлх хóâийг 
эçэлж, иäэâхжил бàгà, томóóгààñ бóñàä àмьñгàлûí 
çàмûí âиðүñ өâчлөлийí шàлтгààí болж бàйгàà 
үåä бүх шàтíû эðүүл мэíäийí бàйгóóллàгûí 
эмч, эмíэлгийí мэðгэжилтíүүäэä ТТӨ-ий 
өâчлөлийí бàйäлûг тогтмол мэäээлж, àíхààðóóлгà, 
ñэðэмжлүүлэг өгч, томóóгийí óлиðàл óгтóóлàí хийх 
àжлûг эхлүүлэх, эðүүл мэíäийí бàйгóóллàгóóä 
ТТӨ-тэй тэмöэх, ñэðгийлэх àðгà хэмжээíий 
төлөâлөгөөíäөө тоäотгол хийх, хүí àмûí äóíä 
“Томóó, томóó төñт хàлäâàðààñ ñэðгийльå” ñэäэâт 
мэäээлэл, ñóðгàлт, ñóðтàлчилгààг çохиоí бàйгóóлàх, 
томóóгийí эñðэг âàêöиíû íàйðлàгûг мэäээлэх, 
äàðхлààжóóлàлтûг çохиоí бàйгóóлàх, лàбоðàтоðиä 
шààðäлàгàтàй оíошлóóð, óðâàлж боäиñûí íөөöийг 
бэлэí болгох, эмíэлгийí тóñлàмж үйлчилгээíä 
шààðäлàгàтàй эм, бэлäмэл, тоíог төхөөðөмжийí 
хàíгàмж, хүðэлöээ, бэлэí бàйäлûг хàíгàж àжиллàх 
шààðäлàгàтàй. ТТӨ àмбóлàтоðийí үçлэгийí 
5-9%-ä хүðч, томóóгийí âиðүñ илэðч, томóóгийí 
иäэâхжил íэмэгäэí, оðоí íóтгийí чàíàðтàй äэгäэлт 
бүðтгэгäэж эхэлñэí тохиолäолä томóóгийí óлмààñ 
хүíäэðч болçошгүй àðхàг хóóч өâчтэй эðñäэлт 
бүлгийí хүí àмûг тоäоðхойлж, хяíàлтàíä àâч, 
эðүүл мэíäийí тóñлàмж үйлчилгээ, íөөöийг çөâ 

хóâààðилàх, эмч íàðт âиðүñийí эñðэг ямàð эм, 
эмийí бэлäмэл хэðэглэхийг çөâлөх, óäиðäàмж, 
чиглэл өгөх, түðгэí тóñлàмжийí үйлчилгээíий 
óíàà, эмч íàðûг íэмэгäүүлэх, өðхийí болоí 
àмбóлàтоðийí эмч íàðûí àжлûí öàгийг óðтàñгàí 
àжиллóóлàх àðгà хэмжээг àâч хэðэгжүүлíэ. Хàðиí 
ТТӨ àмбóлàтоðийí үçлэгт 10-15%-ä хүðñэí бол 
эмíэлгийí оðûг íэмэгäүүлж, өðхийí эмчийí 
үçлэгийг гэðийí үйлчилгээíä бүðэí шилжүүлэх, 
эðñäэлтэй бүлгийí өâчтөíä үçүүлэх эмíэлгийí 
тóñлàмж, үйлчилгээíä àíхààðч, 15% бà түүíээñ 
äээш хóâьä хүðñэí тохиолäолä öэöэðлэг, ñóðгóóль, 
яñли çэðэг хүүхäийí бàйгóóллàгóóäûг түð хààх, 
үçâэð үйлчилгээ, íийтийí öóглààíûг хяçгààðлàх 
àðгà хэмжээг холбогäох бàйгóóллàгóóäтàй хàмтðàí 
шийäâэðлэх àðгà хэмжээг àâíà.

Тàíäàлтûг тогтмол, тàñðàлтгүй хийж 
чàäñàíààð жил бүðийí томóóгийí óлиðàлä гàðñàí 
äэгäэлтийí яâö, öàð хүðээг үíэлж бàйх íь äàðàà 
äàðààгийí томóóгийí óлиðàлä хүí àмûг өâчлөл, 
үгäðэл, хүíäðэлээñ ñэðгийлэх àðгà хэмжээг 
төлөâлөхөä чóхàл àч холбогäолтой.  

Çөâхөí өäөð тóтàм, äолоо хоíогийí тàíäàлтààñ 
гàäíà томóóгийí шàлтгààíтàй àмьñгàлûí çàмûí 
хүíä хàлäâàðтàй болоí бóñàä àðхàг хóóч өâчтэй 
хүмүүñт, óлмààð óлñ íийгэм, эðүүл мэíäийí ñàлбàðт 
үçүүлэх өâчлөлийí äàðàмтûг тóñгàйлñàí өâөðмөö 
ñóäàлгààгààð ñóäлàх íь эðүүл мэíäийí тóñлàмж 
үйлчилгээíий хүðэлöээ, хàíгàмж бàгàтàй íөөö, 
хөðөíгийг хэðэгöээт гàçàð íь çөâ хóâààðилàх àðгà 
çàм, гàðöûг олохоä тóñтàй. Томóóгийí óлиðлûí 
төгñгөлä томóóгийí óлиðàлä бүðтгэгäñэí томóóгийí 
äэгäэлтийí öàð хүðээг тоäоðхойлж, óлмààð олоí 
жилийí өâчлөлийг хàðьöóóлàх, томóóгийí óлиðàлä 
бàйж болохóйö өâчлөлийí хил хяçгààð, хүíäðэлийг 
тогтоож бàйх íь тàíäàлтûí чóхàл үçүүлэлт юм. 

“МОНГОЛ УЛСЫН ЗЭВСЭГТ ХҮЧНИЙ ЦЭРГИЙН АЛБА ХААГЧДЫН ДУНДАХ АМЬСГАЛЫН 
ДЭЭД ЗАМЫН ХУРЦ ХАЛДВАР ТОМУУ, ТОМУУ ТӨСТ ӨВЧНИЙ ҮЕД ҮҮРЭГ ГҮЙЦЭТГЭЛТ, 

БЭЛЭН БАЙДАЛД УЧРАХ ҮР НӨЛӨӨ, ХОХИРОЛЫГ ТООЦОХ НЬ” ТӨСЛИЙН ТУХАЙ

 Р.Даваадорж, 
ЗХЖШ-ын Эрүүл мэндийн хэлтэс

2003 оíä äэлхий íийтийí тåððоðиçмûí 
эñðэг ÀÍÓ тэðгүүтэй эâñлийí оðíóóäûí öэðгийí 
хүч Èðàê, Àфгàíиñтàí äàхь äàйíû äàðààх ñэðгээí 
боñголт, àюóлгүй бàйäлûг хàíгàх àжиллàгààг 
эхлүүлñэí бөгөөä Моíгол Óлñûí Çэâñэгт хүчиí эíэ 
үйл хэðгийг эхíээñ íь äэмжиí оðолöож öэðгийí 
бàгийí 5 ээлжийг илгээí үүðгээ àмжилттàй 
биåлүүлñэí. 

 2005 оíä Эâñлийг äэмжигч оðíû хóâьä 
ÀÍÓ-ûí тóхàйí үåийí Åðөíхийлөгч тàлàðхàлтàй 
хàíäàж, мàíàй óлñàä àйлчлàí, мөí тэð үåä Моíгол 
Óлñ ÀÍÓ-ûг гóðàâäàгч хөðшөө хэмээí çàðлàж хоёð 
óлñûí öэðгийí ñàлбàð äàхь хàмтûí àжиллàгàà 
óлàм гүíçгийðч эхэлñэí. Моíгол Óлñûí Эíхийг 
ñàхиóлàх àжиллàгààíû чàäàâхийг äээшлүүлэх 
хөтөлбөðийí хүðээíä ÀÍÓ-ûí БХ-ûí öэðэг, 
тåхíиêийí бóöàлтгүй тóñлàмжийí хүðээ íэмэгäэж, 
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2008 оíä 20 оð бүхий öэðгийí хээðийí иж бүðэí 
хөäөлгөөíт II шàтíû эмíэлгийг хàíäиâлàж, биä 
ÍҮБ-ûí ñтàíäàðтàä íийöүүлэí хойä Ñóäàí Óлñûí 
бàðóóí Äàðфóð мóжиä илгээñэí. 

Эíэ үåээñ Àфðиêт үүðэг гүйöэтгэж бàйгàà 
Эíхийг ñàхиóлàгчäûí эðүүл мэíäийг хàмгààлàх, 
хàлäâàðт өâчíий тàíäàлт ñóäàлгàà яâóóлàх, өâчíөөñ 
óðьäчилàí ñэðгийлэх çэðэг àжлóóäûг ÀÍÓ-ûí 
Çэâñэгт хүчíий Тàйлàíä äàхь бүñийí ÀÓ-íû ЭШ-
íий хүðээлэíтэй хàмтðàí çохиоí бàйгóóлж эхэлñэí.

Эíэ àжлûí хүðээíä томóóгийí âиðүñээð 
өâäñөí öэðгийí àлбà хààгчäийí үүðэг гүйöэтгэлт, 
бэлэí бàйäàлä íөлөөлөх àñóóäàл, íийтээð 
хóàðàíгийí íөхöөлä àмьäàðäàг оðчиíä тàðхàх 
яâöûí хóðäàö, оíöлог, хоðóó чàíàðт үíэлгээ өгөх, 
öààшиä äàðхлààжóóлàлтûí àñóóäлûг öогöтой 
шийäэх çоðилготой эíэхүү ñóäàлгààíû àжлûг 
эхлүүлэх үíäñийг тàâьñàí юм.

Çэâñэгт хүчíий эмíэлгийí бàйгóóллàгàä 
томóóгийí тàðхàлт, тàíäàлт ñóäàлгààíû тóñгàйлñàí 
àлбàгүй óчиð óлñûí хэмжээíä эíэхүү àñóóäлûг 
хàðиóöäàг Томóóгийí Үíäэñíий төâтэй хàмтðàí 
àжиллàхûг çоðьñоí. 

Эíэхүү ñóäàлгààг яâóóлàхûí өмíө 
“ñóäàлгààíä хàмðàгñàäààñ àñóóмж хэðхэí àâàх”, 
“ёñ çүйí хэм хэмжээ”, “хóâийí íóóö хàäгàлàх”, 
“биоàíàгààхûí ёñ çүйí 11 хичээл, “ Томóó, 
томóó төñт өâчиí, томóóгийí тàíäàлтûí тóхàй”, 
“Èíтåðíэтэä ñóóðилñàí томóóгийí мэäээллийí 
ñиñтåм”, “Хүíий тoмóóгийí өâчлөлийí үåä 
ñоðьö öóглóóлàх, хàäгàлàх, çөөâөðлөхөä мөðäөх 

биоàюóлгүй àжиллàгàà”  çэðэг хичээлүүä бàгтñàí 3 
өäðийí ñåмиíàðûг. AÍÓ-ûí ÇХ-íий ÀÓ-íû Эðäэм 
шиíжилгээíий хүðээлэí, Томóóгийí Үíäэñíий 
төâ, ÇХÆШ-ûí Эðүүл мэíäийí хэлтэñтэй хàмтðàí 
çохиоí бàйгóóлж íийт 15 àíги ñàлбàðûí 30 гàðóй 
эмч ñóâилàгч оðолöñоí.

Ñóäàлгààíä томóóгийí болоí àмьñгàлûí 
äээä çàмûí хàлäâàðûí äэгäэлтийí үåä 38 хүðтэл 
хàлóóðñàí, 7 хоíог хàíиàлгàж бàйгàà Çэâñэгт 
хүчíий хот хөäөөгийí 20 àíги, ñàлбàðûí ÖÀХ 
хàмðàгäàх бөгөөä тэäíээñ хàмàð çàлгиóðûí àðчäàñ 
àâч оðоí íóтàг äàхь томóóгийí ñàлбàð íэгжийí 
тóñлàмжтàй Үíäэñíий төâийí лàбоðàтоðиä илгээж 
гүíçгийðүүлñэí шиíжилгээг хийх юм. Эíэ үåä 
àмьñгàлûí äээä çàмûí хàлäâàð àâñàí тóхàйí 
öэðгийí àлбà хààгчäàä êлиíиê àжиглàлтûг àíгийí 
эмíэлэгт хийж өâчíий óчиð àлбà хààх хóгàöààíû 
эмийí чөлөө, үүðэг гүйöэтгэлтэä үíэлгээ өгөх, 
хохиðолûг тооöоí гàðгàх юм.

 Эíэхүү хàмтàðñàí ñóäàлгàà íь öэðгийí 
àíги бàйðлàлä àмьäðàх, хàьöàíгóй эðүүл гэгäэх 
öэðгийí àлбà хààгчäийí àмьгàлûí äээä çàмûí томó 
томóó төñт өâчíий хàлäâàðûí оíöлогийг тоäотгох, 
өâчиíä íэðâэгäэх эðñäлийí ñóäàлгàà гàðгàх, 
óðьäчилàí ñэðгийлэх àðгà çàмûг тоäоðхойлох, шиíэ 
үүñгэгчийг илðүүлэх, äàðхлààжóóлàлтûг шийäэх, 
томóóгийí үíäэñíий төâийг мэäээллээð хàíгàх, 
үүñгэгчийí хàðьöóóлñàí ñóäàлгààг Томóóгийí 
Үíäэñíий төâийí болоí, ÀÍÓ-ûí ÇХ-íий Тàйлàíä 
äàхь эðүүл мэíäийí хүðээлэíгийí âиðүñ ñóäлàлûí 
лàбоðàтоðиä хийх, иðгэí öэðгийí хàðилöààг 
бэхжүүлэх çэðэг чóхàл àч холбогäолтой юм.

A(H7N9) ХАЛДВАРЫН ОНОШЛОГОО, ТАНДАЛТ, ХАРИУ АРГА ХЭМЖЭЭНИЙ ЧАДАВХИЙГ 
САЙЖРУУЛАХАД ТҮТ БОЛОН ХОЛБОГДОХ МЭРГЭЖЛИЙН БАЙГУУЛЛАГУУДЫН 

ХАМТЫН АЖИЛЛАГАА

Б.Дармаа1, Д.Цэрэнноров2

1Халдварт Өвчин Судлалын Үндэсний Төв
2Зоонозын Халдварт Өвчин Судлалын Үндэсний Төв

A(H7N9) âиðүñ íь шóâóóíû попóляöàä 
эðгэлтэíä бàйäàг томóóгийí âиðүñийí äэä 
хэâшиíжүүäийí íэг  юм.  2013 оíû 3 äóгààð ñàðûí 
ñүүлчээð БÍХÀÓ-ä эíэ âиðүñийí шиíэ хóâилбàðààð  
үүñгэгäñэí хүíий өâчлөл бүðтгэгäэж,  2013 оíû 
8 äóгààð ñàðûí 12-íû бàйäлààð  лàбоðàтоðиоð 
бàтлàгäñàí 135 тохиолäлооñ 44(32.6%) íь íàñ 
бàðñàí бàйíà [1;2]. Өâчлөгñөäийí äийлэíхи íь 
шóâóóíû àж àхóй, àмьä шóâóó болоí àмьтíû çàхàä 
àжиллàäàг эñâэл тэíä үйлчлүүлñэí өгүүлэмжтэй,  
óóшгиíû хàтгàлгààíû хүíä хэлбэð, àмьñгàлûí 

äóтàгäàл илэðч, эðчимт эмчилгээ хийлгэñэí бàйíà.
 Өâчлөл гàðñàí мóжóóäàä àмьä шóâóóíû çàхûг 

хààñíààð хүíий өâчлөлийí тоо эðñ бóóðñàí бөгөөä 
гàðûí àðиóí öэâэð, хоол хүíñíий  болоâñðóóлàлт 
чиглэлээð ñэðэмжлүүлэг, ñóðтàлчилгààг 
эðчимжүүлñэí íь óг хàлäâàðûг хяçгààðлàхàä 
íөлөөлжээ[3]. 

Өâлийí ñàðóóäàä шóâóóíû àж àхóйä A(H7N9) 
âиðүñийí хàлäâàðлàлтûí äàâтàмж/тàðхàлт/ 
íэмэгäэж,  эíэ âиðүñийí шиíэ хóâилбàð óлиðлûí 
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томóóгийí äэгäэлтийí äàðàà шóóä үðгэлжлэí хүíий 
попóляöàä өâчлөл үүñгэí гàðч иðñэí.

 2013 оíû 4 äүгээð ñàðä хààгäñàí àмьä 
шóâóóíû çàхûí үйл àжиллàгààг 2013 оíû 6 äóгààð 
ñàðûí ñүүлчээð äàхиí íээñíий äàðàà ч тэíä A(H7N9) 
âиðүñийí эðгэлт хэâээð бàйж, хàðиí хүíий өâчлөл 
болоí бóñàä àмьтàíä хàлäâàðлàñàí тохиолäол 
öөөí бàйгàà юм.  Ëàбоðàтоðиоð бàтàлàгäñàí 
хүíий өâчлөлийí тохиолäлóóäàä  хийñэí эðгэмж 
ñóäàлгààгààð гэð бүлийí хàâьтàл бàйж болçошгүй 4 
тохиолäол àжиглàгäñàí болоâч хүíээñ хүíä äàмжиí 
хàлäâàðлàñàí гэх äүгíэлт оäоогооð гàðààгүй 
бàйíà[3]. 

Өâчлөл бүðтгэгäñэí БÍХÀÓ-ûí мóжóóä, 
хөðш çэðгэлäээ óлñ оðíóóä A(H7N9) âиðүñийí 
хàлäâàðûг  хүí болоí àмьтàíä илðүүлэх 
лàбоðàтоðийí чàäàâхàà íэмэгäүүлж, тàíäàлт, хàðиó 
àðгà хэмжээíий бэлэí бàйäлàà хàíгàí àжиллàхûг 
ÄЭМБ-ààñ çөâлөмж болгож бàйíà[1;2;3]. 

БÍХÀÓ-ûí Çүүí мóжóóäàä шóâóóíû 
томóóгийí A(H7N9) âиðүñийí  шиíэ хóâилбàðààð 
үүñгэгäñэí хүíий өâчлөлийí мэäээг ÄЭМБ-ààñ 2013 
оíû 3 äóгààð ñàðûí 30-íä àлбàí ёñооð мэäээлñэíий 
äàðàà 4 äүгээð ñàðûí 2-íä ТҮТ-ийí âэб-ñàйтàä 
àíхíû мэäээг моíгол хэлээð íийтэлñэíээñ хойш öàг 
үåийí бàйäлûí öóâðàл мэäээг  27 óäàà íийтэлñэí[2]. 

БÍХÀÓ-ä бүðтгэгäэж эхлэñэí шóâóóíû 
томóóгийí A(H7N9) âиðүñт хàлäâàðûí хүíий

Өâчлөлийí тóхàй мэäээллийг ТҮТ-өөñ 
ЭМЯ-íû Íяí ñóäлàлûí åðөíхий мэðгэжилтэí 
П.Íямäàâàà  “ Эðүүл мэíäийí óäиðäàх àжилтíû 
çөâлөлгөөí”-íä оðолöогñоäоä 2013 оíû 4 äүгээð 
ñàðûí 4-íä ,эðүүл мэíäийí ñàйäûí çөâлөлä 2013 
оíû 4 äүгээð ñàðûí 10-íä тóñ тóñ хийñэí билээ. 
Томóó болоí бóñàä шиíэ ñэðгэж бàйгàà хàлäâàðтàй 
тэмöэх, ñэðгийлэх тàлààð гàðñàí ЭМÑàйäûí 2009 
оíû “Томóóгийí тàíäàлтûг эðчимжүүлэх тóхàй” 
323 тоот ,  2010 оíû “Томóóгийí öàðтàхлûí бэлэí 
бàйäàл, хàðиó àðгà хэмжээíий óäиðäàмж бàтлàх 
тóхàй” 141 тоот , 2010 оíû “Өíäөð хоðóó чàíàðтàй 
шóâóóíû томóóгийí âиðóñийí хàлäâàðûí үåä àâàх 
àðгà хэмжээíий бэлэí бàйäлûг хàíгàх тóхàй” 362 
тоот, 2011 оíû “Хàлäâàðт өâчíий äэгäэлтийí үåийí 
мэäээлэл, хàðилöàà холбооíû óäиðäàмж бàтлàх 
тóхàй” 358 тоот тóшààлûг мөðäөí àжиллàж, 2013 
оíû 04 ñàðûí 11-íий “Тóñлàмж үйлчилгээíий 
бэлэí бàйäлûг хàíгàж àжиллàх тóхàй” ЭМЯ-
íû àлбàí бичиг çэðгийг үíäэñлэí бàйгóóллàгóóä 
хэðэгжүүлэх, бэлэí бàйäлûг хàíгàх  àðгà хэмжээíий 

төлөâлөгөө болоâñðóóлàí хэðэгжүүлж бàйíà.
Ëàбоðàтоðийí чàäàâхûí ñàйжðóóлàх 

çоðилгооð Хоâä, Äоðíоä àймгийí БОЭТ-ä âиðүñ 
ñóäлàл молåêóл биологийí шиíжилгээ хийх 
иж бүðэí тоíог төхөөðөмжөөð хàíгàх, äээðхи 
2 àймгийí лàбоðàтоðийí мэðгэжилтíүүäийг 
àжлûí бàйðàíä ñóðгàх төñлийг ТҮТ, ÇХҮТ-ийí 
мэðгэжилтíүүä хàмтðàí болоâñðóóлж Äэлхий бàíê, 
Åâðопûí холбооíû ñàíхүүжилттэй ”Шиíэ болоí 
äàхиí ñэðгэж бàйгàà хàлäâàðтàй тэмöэх чàäàâхийг 
ñàйжðóóлàх” төñлийí óäиðäлàгóóäàä 2013 оíû 5 
äóгààð ñàðä өðгөí бàðьж, 6 äóгààð ñàðä ñàíхүүжилт 
шийäэгäñэí билээ. Хоâä àймгийí БОЭТ-ийí íяí 
ñóäлààч эмч Ñ.Оюóíäэлгэð, лàбоðàíт Äàðхижàâ, 
Äоðíоä àймгийí БОЭТ-ийí íяí ñóäлààч эмч 
À.Мөíхтóяà, лàбоðàíт Бàтчимэг íàð ХӨÑҮТ-
ийí Âиðүñ ñóäлàлûí лàбоðàтоðиä 3 ñàðûí àжлûí 
бàйðàí äээð ñóðгàлтàíä хàмðàгäàж бàйíà (2013 
оíû 7-10 ñàðä). Äээðхи 2 àймàгт âиðүñ ñóäлàлûí 
лàбоðàтоðийí оðчиí бүðäүүлэх, тоíог төхөөðөмж 
ñóóðьлóóлàх бэлтгэл àжил хийгäэж бàйíà.

Мөí ÀÍÓ-ûí ӨХÑТ-өөñ A(H7N9) хàлäâàðûí 
тàíäàлтûг бэхжүүлэх төñлийí ñàíхүүжилтээð 
ñоðьö хàäгàлàх гүí хөлäөөгч, Оðхоí, Äàðхàí óóл, 
Хоâä, Äоðíоä БОЭТ-ийí лàбоðàтоðиóäàä  çàðим 
оíошлóóð óðâàлжûг çàхиàлààä бàйíà. 

ХӨÑҮТ-ийí Âиðүñ ñóäлàлûí лàбоðàтоðи, 
Томóóгийí үíäэñíий төâ íь шóâóóíû томóóгийí 
A(H7N9) хàлäâàðûí лàбоðàтоðийí оíошлогооíû 
бэлэí бàйäлûг хàíгàх чиглэлээð ÄЭМБ-ûí 
Томóóгийí лàâлàгàà төâүүäтэй хàмтðàí àжиллàж 
2013 оíû 5 äóгààð ñàðûí эхээð Япоí óлñûí 
Хàлäâàðт Өâчíий Үíäэñíий Хүðээлэí, ÀÍÓ-ûí 
Өâчíий Хяíàлт Ñэðгийлэлтийí Төâ äэхь ÄЭМБ-
ûí Томóóгийí Ëàâлàгàà төâүүäээñ óг âиðүñийг 
илðүүлэх пðàймåð, пðоб, хяíàлтûí óðâàлжóóä, 
шиíжилгээíий àðгàчлàлóóäûг хүлээí àâч, âиðүñ 
илðүүлэх шиíжилгээг боäит хóгàöààíû ПГÓ-ààð 
хийж эхэлñэí билээ. 

Хàлäâàðт өâчíий молåêóл биологи, âиðүñ 
ñóäлàлûí шиíжилгээ хийäэг хүí, мàл эмíэлгийí 
лàбоðàтоðиóäàä A(H7N9) хàлäâàðûí тàлààð мэäээлэл 
ñолилöох, шиíжилгээíий пðотоêол,àðгàчлàлûг 
түгээх çоðилгооð “Шóâóóíû томóóгийí A(H7N9) 
хàлäâàðûí лàбоðàтоðийí оíошлогоо” ñэäэâт 1 
êðåäит öàгийí ñóðгàлтûг 2013 оíû 7 äóгààð ñàðûí 
29-30-íû өäðүүäэä ХӨÑҮТ-ийí Âиðүñ ñóäлàлûí 
лàбоðàтоðийг түшиглэí çохиоí бàйгóóлñàí. Эíэ 
ñóðгàлтàíä ХӨÑҮТ, ÇӨÑҮТ, Óлñûí мàл эмíэлэг 
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àðиóí öэâðийí төâ лàбоðоðàтоðи, Оðхоí, Äàðхàí-
óóл, Хоâä, Äоðíоä àймгийí БОЭТ-ийí âиðүñ 
ñóäлàлûí лàбоðàтоðийí íийт 15 мэðгэжилтэí 
оðолöñоí.  Ñóðгàлтàíä “Шóâóóíû томóóгийí 
A(H7N9) âиðүñийí хóâьñàл, хүíий өâчлөлийí 
äэгäэлт”,  “Ëàбоðàтоðийí биоàюóлгүй àжиллàгààíû 
оðчиí үåийí ойлголт” ñэäâүүäээð лåêö оðж, 
оðолöогчиä A(H7N9) âиðүñийг молåêóл биологийí 
àðгààð илðүүлэх óлàмжлàлт ПГÓ, боäит хóгàöààíû 
ПГÓ-ûí шиíжилгээг гàðäàí хийж, àðгàчлàл, 
пðотоêолóóäûг гàðûí àâлàгà болгоí àâñàí. 

2013 оíû 10 äóгààð ñàðä “ñоðьö àâàх тåхíиê, 
ñоðьö хàäгàлàх, тээâэðлэх гоðим” ûí тàлààð  
ñóâилàгч íàðт çоðиóлñàí ñóðгàлт хийж, àмьñгàлûí 
çàмûí хүíäэðñэí хàлäâàðûí  үåä ñоðьö öóглóóлàх 
àжилä илүү àíхààðч, эмíэлэгт ñóóðьлñàí тàíäàлтûг 
эðчимжүүлэхээð төлөâлөөä бàйíà.

ÇӨÑҮТ-өөñ ñàíààчлàí íэлээä àжлûг çохиоí 
бàйгóóлààä бàйíà. 

21 àймгийí ЭМГ, ÇӨÑТ-ä мàл эмíэлэг, оíöгой 
бàйäàл, мэðгэжлийí хяíàлт çэðэг бàйгóóллàгàтàй 
хàмтðàí шóâóó, гàхàйí àж àхóйí ñóäàлгàà иðүүлэх, 
бэлэí бàйäлûг хàíгàх тóхàй àлбàí тоот хүðгүүлñэí. 
Үүíä: БÍХÀÓ-тàй хил çàлгàà 6 àймгийí ÇӨÑТ, 
ЭМГ-ààñ шóâóóíû àж àхóйí ñóäàлгàà  àâч íэгтгэí 
äүгíэж бàйíà.

БÍХÀÓ-тàй хил çàлгàà 6 àймгийí 34 ñóмàíä 
тэжээâэð шóâóóтàй өðх àйлûí ñóäàлгàà хийхэä 
153 оðх àйлä  6 төðлийí 4326 шóâóóг тэжээж 
бàйíà.  Шóâóó àðчлàхäàà бээлий,  мàñêíû хэðэглээ 
хàíгàлтгүй, хог хàягäàлàà боðäоо болгоí хэðэглэäэг, 
àðиóтгàл öэâэðлэгээг тоäоðхой äàâтàмжтàй 
хийäэггүй çэðэг íь хàлäâàð àâàх эðñäэл бàйгààг 
хàðóóлж бàйгàà юм.
НУУРУУД:

	Моíгол оðоíä 20 гàðóй мяíгàí íүүäлийí 
шóâóóä öóглàðäàг Óâñ, Àйðàг, Хàð óñ, 
Хàð, Бөөí öàгààí, Оðог, Тэðхийí öàгààí, 
Хөâñгөл, Өгий, Хóðх Хүйтíий хөíäийí 
íóóðóóä, Хөх, Тàðь, Бóйð, Äàшгàйí тàâàí 
íóóð çэðэг 40 гàðóй томоохоí íóóðóóä бий. 

Шувуу:

	19 бàгийí 60 оâгийí 200 төðөлä хàмðàх 466 
çүйлийí шóâóó 

	  81 çүйл ñóóðиí, 385 çүйл íүүäлийí, 

	тэäгээðээñ 250 çүйл  өíäөглөí çóñäàг, 52 
çүйл äàйðч өíгөðäөг, 

	10 çүйл Ñибиðээñ иðж өâөлжäөг, 9 çүйл 
íүүäлийíх çóñäàг, 

	64 çүйл тохиолäлûí бàйäлààð хàяà оðж 
иðäэг 

УСНЫ ШУВУУ 

	170 çүйл бàйäгààñ 105 çүйл íь өíäөглөäөг, 
15 çүйл íь çóñäàг, 

	50 çүйл íь тохиолäлооð оðж иðäэг бàйíà. 

	Моíгол оðоíä íүүäлийí шóâóóíû түðүүч 
хàâàð 3-ð ñàðûí 10-ààð иðж эхлэх болоâч 
үíäñэí íүүäэл 3-ð ñàðûí äóíäààñ 5-ð ñàðûí 
20 хүðтэл үðгэлжилíэ. 

	Гóóжих, хүч тэíхээгээ ñэлбэхээð тэжээл 
элбэгтэй íóóðóóäûг шилж ñоíгох óñ 
íàмгийí шóâóóäûí çóíû ойð çóóðûí íүүäэл 
6-7-ð ñàðààñ эхэлíэ. 

	Íàмðûí íүүäэл ихэíх çүйлä 8-ð ñàðûí 
эхээñ эхэлж 10-ð ñàðûг шóâтàðтàл яâàгäàíà. 

УСНЫ ШУВУУДЫН 2013 ОНЫ ХАВРЫН 
НҮҮДЛИЙН ТАЛААР ЗАРИМ МЭДЭЭЛЭЛ  

Эíэ хàâàð ШÓÀ-ийí Биологийí хүðээлэíгээñ 
хàâðûí íүүäлийí тàлààð çоðиóлñàí àжиглàлт 
ñóäàлгààг хийñэíгүй. Шóâóó àжиглàгч, ñóäлààч 
íàðûí өөðñäийí ñоíиðхлûí хүðээíä очñоí 
болоí  àмьäàðч бóй íóтàгтàà хийñэí àжиглàлтûí 
мэäээлэлийг тоймлоí иðүүлñэí. 

	Шóâóóíû томóó гàðч бàйгàà Хятàä, Тàйлàíä 
çэðэг çүүí өмíөä Àçийí оðíû  íóтàгт мàíàй 
оðíû гàíгàð хóí, хошóó гàлóó, бóóðàл гàлóó, 
öэí болоí хàðхиðàà тогоðóó, мөíгөлөг 
болоí хүðэíтолгойт öàхлàй, тóðàг гогой, 
хөх äэглий çэðэг олоí шóâóóä өâөлжөөä 
иðж бàйíà.  

	Тиймээñ шóâóóíû íүүäлийí àжиглàлт мàш 
чóхàл юм. 

	Мàíàй óñíû шóâóóíû íүүäлийí эхíий 
шóâóóä 3-ð ñàðûí äóíä үåэñ öөөí хэäэí 
хоíäоí àíгиð (Tadorna ferruginea), гàíгàð 
хóí (Cygnus cygnus) үçэгäэж эхэлэхээñ 
эхэлäэг бөгөөä эíэ жил ч тийм мàягààð 
эхэллээ. 

	  Оюóтолгойгооñ 3-ð ñàðûí 20-íä гàíгàð хóí 
3-ð ñàðûí 19-íä 30 толгой, 20-íä 6 толгой, 
шоâтгоð àлàг íóгàñ - 6, хàлбàгà íóгàñ - 1, 
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мөíгөлөг öàхлàй -1-ийг үçлээ гэж холбогäох 
çóðгóóäûí хàмт иðүүлñэí. (Гàíгàð хóíгийí 
фотог Пүðэâñүðэí àâñàí). 

	4-ð ñàðûí 6-íä Óлààíбààтàð хотûí öэâэðлэх 
бàйгóóлàмжийí Íогооí íóóð,  Хóíт íóóðàíä 
мөíгөлөг болоí хүðэíтолгойт öàхлàй, 
хоíäоí àíгиð, çэðлэг, шоâтгоðàлàг болоí 
хàлбàгà íóгàñ, óлààíтолгойт шóмбóóð, àлàг 
шóíгààч, хóмхиí бохио, гàíгàð хóí, хөх 
äэглий, óмàðäûí хàâтгààлж çэðэг шóâóóä 
иðñэí мэäээлэл (ñóäлààч Гàíхóяг, Àмàðхүү)

	 . Хэíтийí àймгийí íóтàгт Àâðàгà голûí 
бэлчиð, Хэðлэí голûí тохойгооð 4-ð ñàðûí 
10-íä хошóó гàлóó, хээðийí гàлóó, öэí 
тогоðóó, гàíгàð хóí, хоíäоð àíгиð үçñэí 
мэäээлэл (Э.Төгөлäөð) 

	4-ð ñàðûí 12-íä Äоðíогоâь àймгийí өðгөí 
ñóмûг Түâшиí, Ñоðоíçоíболä çэðэг 7 
çàлóóчóóä Гоâийí íóóð, шàíäààð äàйðч 
өíгөðäөг шóâóóäûí íүүäлийг үçэхээð очиж 
мөíгөлөг öàхлàй, хоíäоí àíгиð (Tadorna 
ferruginea), çэðлэг íóгàñ çэðэг шóâóóäûг 
бүðтгэñэí бàйíà. 

	 . 4-ð ñàðûí 15-íä Өмíөгоâь àйгийí Гóðâàí 
Тэñ ñóмàíä оðших Оâоотûí оðäíû хàжóóä 
öóглóóлñàí öөөðөмä мөíгөлөг болоí 
хүðэíтолгойт öàхлàй, хөх болоí öàñч 
äэглий, гàíгàð хóí, тóðàг гогой, хàð өðөâтàñ, 
хоíäоí àíгиð, çээðä, шоâтгоð àлàг íóгàñóóä, 
àлàг шóíгààч, гэçэгт болоí óлààíхүçүүт 
шóмбóóð çэðэг 13 çүйл óñíû шóâóóíû 
мэäээлэл (Гүíбàт). 

	Үүíээñ хойш Оюóтолгой, Óлààíбààтàð 
оðчимä шóâóóíû íүүäлийí àжиглàлтûг 
тогтмол хийж бàйгàà бөгөөä шóâóóäûí 
бүðäэл, тоо толгой өäөð бүðээð íэмэгäñээð 
бàйíà. 

 Èйíхүү мàíàй бàðàг бүх íóтгààð íүүäлийí 
шóâóóä иðжээ. Ñэлэíгэ àймгийí Íàйðàмäлûí 

Öàгààí íóóðàíä бóóðàл гàлóó хэäэí çóóгààðàà, 
өâөгт тогоðóó 200 оðчмооð 4-ð ñàðûí 17-íä иðñэí 
мэäээлэл (àхмàä àмьтàí ñóäлààч П.Ëхàмñүðэí). 

 Шóâóó ñóäлààчäûí óðьä жилүүäэä хийж 
бàйñàí хүçүүâч, бөгжтэй болоí äàмжóóлàгч çүүñэí 
ñóäàлгààíû мэäээлэлээñ хàðàхàä: 

	Мàíàй оðíû Оíоí, Óлç, Хàлх голûí ñàâûí 
гàíгàð хóí Ñолоíгоñ, Хятàäûí Шàð мөðíий 
àäàгààð очиж өâөлжäөг, 

	Төâ моíголûí гàíгàð хóí Шàð мөðíий 
äóíä болоí àäàг хэñгээð, öààшàà Хөх мөðөí 
хүðäэг 

	Бàðóóí моíгол бóюó Èх íóóðûí хотгоð, 
Моíгол Àлтàйä өíäөглөäөг хóíгóóä 
Шиíжàí, Түâä, Хятàäûí төâ хэñэгт голäóó, 
çàðим íь Шàð мөðíий àäàг хүðтэл  очиж 
өâөлжäөг болох íь тогтоогäооä бàйíà. 

Цаашид
1. Хүí, мàл эмíэлэгийí болоí бóñàä 

бàйгóóллàгàтàй тàíäàлт, лàбоðàтоðийí 
шиíжилгээíä хàмтðàí àжиллàх, мэäээ, 
мэäээлэл ñолилöох àñóóäлûг илүү àлбàí 
ёñíû болгохоä àíхààðàх  

2. Шóâóóíû àж àхóй эðхлэгчиä, өðхүүäэä 
эðүүл àхóйí шààðäлàгà хàíгóóлàх, хяíàлт 
тàâих àжлûг ñàйжðóóлàх 

3. Шóâóóíààñ үүñэж болох эðñäлээñ ñэðгийлэх 
тàлààð àðä иðгэäэä ñóðтàлчилгààг өðгөí 
хүðээíä хийж, çөâлөмж, гàðûí àâлàгààð 
хàíгàх шààðäлàгàтàй бàйíà.

Ном зүй: 

1.	 WHO, Cumulative number of confirmed cases of avian 
influenza A(H7N9) reported, http://www.who.int/
influenza/ accessed on 29 Aug, 2013 ;  

2.	 2. П.Íямäàâàà,  ТҮТ-ийí âэб-ñàйтûí моíгол мэäээíä 
Томóóгийí A(H7N9) âиðүñт хàлäâàðûí тóхàй мэäээ ” 
öóâðàл мэäээíүүä http://www.flu.mn/mgl/index.php  

3.	  WHO, Monthly Risk Assessment Summary of Influenza 
at the Human-Animal Interface, http://www.who.int/
influenza/human_animal_interface/ the assessment as of 
29 August 2013
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ТОМУУГИЙН ТАНДАЛТЫН ТОГТВОРТОЙ ХӨГЖЛИЙН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ (ТТТХТ)

А. Бурмаа
Халдварт өвчин судлалын үндэсний төв

 Томуугийн үндэсний төв
Хàлäâàðт Өâчиí Ñóäлàлûí Үíäэñíий Төâ 

(ХӨÑҮТ), Томóóгийí Үíäэñíий Төâ (ТҮТ) íь 
ÀÍÓ-ûí Өâчíий Хяíàлт Ñэðгийлэлтийí Төâ 
(ӨХÑТ)-ийí ñàíхүүгийí äэмжлэгтэйгээð 2004-
2009 оíä “Томóóгийí лàбоðàтоðиä ñóóðилñàí 
хàðóóлäàí тàíäàлтûг бàйгóóлàí хөгжүүлэх”, 2009 
оíооñ “Томóóгийí тàíäàлтûí ñүлжээг бэхжүүлэí 
хөгжүүлэх” төñлийí хүðээíä бàйгóóллàгûíхàà 
àлñûí хàðàà, çоðилго, çоðилттой óялäóóлàí, 9 
çоðилт äэâшүүлэí тàíäàлтûí үйл àжиллàгààг 
àмжилттàй хэðэгжүүлж иðлээ. Óлñûí хэмжээíä 
тàíäàлтûí тогтолöоо íь àмбóлàтоðийí 155, 
эмíэлэгт ñóóðилñàí 37 хàðóóлäàí тàíäàлтûí 
íэгжтэй, àжиллàх болоâñоí хүчíүүäтэй, томóóгийí 
тàíäàлтûг хэâийí яâóóлàх íөхöөл бүðäээä бàйíà. 

Óлààíбààтàð хот, àймàг оðоí íóтгийí 
тàíäàлтûí íэгж íь тàíäàлтûí бàгтàй болж, 2005 
оíооñ эхлэí жил бүð эмч, мэðгэжилтíүүä, бóñàä 
холбогäох ñàлбàðûíхíû төлөөллийг оðолöóóлж, 
Томóóгийí Үíäэñíий Çөâлөлгөөíийг 6, томóóгийí 
хàðóóлäàí тàíäàлтûí íэгжүүäийí óóлçàлт, 
çөâлөлгөөíийг 2 óäàà çохиоí  бàйгóóллàà. 

Тàíäàлтûí íэгжүүäийí үйл àжиллàгààг 
тогтмолжóóлàхûí тóлä төñлийí эхíий 5 жилä 
óлиðàл тóтàм ТҮТ-ийí мэðгэжилтíүүä íэгжиä 
хүðч, àжлûí бàйðàíä ñóðгàлт, äэмжлэгт хяíàлт 
хийх, çөâлөмж çөâлөлгөө өгч иðñэí. 

Âиðүñ ñóäлàлûí ñàлбàð лàбоðàтоðийг 
Äэлхийí Бàíêíû төñлийí ñàíхүүжилттэйгээð 
Эðäэíэт, Äàðхàí-Óóл хотоä бàйгóóллàà. 

ТТӨ-ий иíтåðíåтэä ñóóðилñàí мэäээллийí 
тогтолöоог бий болгож, мэäээ мэäээллийг öàг 
тóхàй бүð öóглóóлж, äүгíэлт хийх, эðгэí мэäээлэх, 
томóóгийí âэб хóóäñàíä бàйðшóóлàх àжил 
тогтмолжñоí. 

Моíгол Óлñûí Çàñгийí Гàçàð, ÀÍÓ-ûí ӨХÑТ, 
бóñàä төñөл хөтөлбөð, хàмтðàгч бàйгóóллàгóóäûí 
тóñлàмж äэмжлэгээð бий болж, үйл àжиллàгàà 
íь тогтмолжñоí тàíäàлтûí тогтолöоог öààшиä 
хэâийí àжиллóóлàхàä МÓ-ûí ÇГ-ààñ шààðäлàгàтàй 
төñөâ хөðөíгө, хàмтðàí àжиллàх бàйгóóллàгóóäûí 
тóñлàмж äэмжлэгийг íэмэгäүүлэх шààðäлàгà 
тóлгàðч бàйíà. 

ÀÍÓ-ûí ӨХÑТ-өөñ өгñөí үүðэг, чиглэлийí 
äàгóó тàíäàлтûí үйл àжиллàгààíû ñтðàтåгийг 

тоäоðхойлох “ТТТХТ”-íий төñлийг ÀÍÓ-ûí 
ӨХÑТ-өөñ гàðгàñàí “Томóóгийí Олоí Óлñûí 
Хөтөлбөðийí Тогтâоðтой Бàйäàл”-ûí гàðûí 
àâлàгûг àшиглàí, үíäэñíий болоí àймàг, оðоí 
íóтгийí эðүүл мэíäийí бàйгóóллàгûí шàтлàл 
бүðийí төлөөлөл оðолöñоí, ХӨÑҮТ-ийí Åðөíхий 
Çàхиðлûí тóшààлààð бàтлàгäñàí àжлûí хэñгийíхэí 
болоâñðóóлààä бàйíà. 

“ТТТХТ”-íий төñөлä Томóóгийí тàíäàлтûí 
үйл àжиллàгààíû тогтâоðтой бàйäлûг хàíгàж 
àжиллàх çоðилгûí хүðээíä “Томóóгийí äэгäэлтийí 
эñðэг хàðиó àðгà хэмжээíий бэлэí бàйäлûг хàíгàж 
àжиллàх”, “Томóóгийí лàбоðàтоðûí ñүлжээ болоí 
үйл àжиллàгààíû бэлэí бàйäлûг хàíгàж àжиллàх”, 
“Томóóгийí хàðóóлäàí тàíäàлтûí үйл àжиллàгààг  
тогтâоðтой бàйлгàх”, “Томóóгийí эмíэлçүйí 
тàíäàлт, эмíэлçүйí мåíåжмåíтийí чàäàâхийг 
íэмэгäүүлэх”, “Томóóгийí мэäээллийí тогтолöооíû 
тогтмол, хэâийí үйл àжиллàгààг хàíгàж àжиллàх”, 
“Томóóгийí тàíäàлтàíä олоí óлñûí хàмтûí 
àжиллàгàà, түíшлэлийг íэмэгäүүлэх”, “Томóóгийí 
тàíäàлтûí үйл àжиллàгààг хяíàх, үíэлэх тогтолöоог 
болоâñðоíгóй болгох”, “Томóóгийí тàíäàлтàíä 
хàмтûí àжиллàгàà, хàðилöàà холбоог íэмэгäүүлэх”, 
“Мàл àмьтàí äàхь томóóгийí тàíäàлтûí үйл  
àжиллàгààг тогтâоðтой бàйлгàх” тóхàй 9 çоðилт 
бүхий 36 үйл àжиллàгààг төлөâлөí, хэðэгöээт 
төñөâ, төñâийí эх үүñâэðийг Çàñгийí Гàçàð бà бóñàä 
гэж àíгилàí оðóóлñàí. 

Төñөл: Хàâñðàлтóóä 

Хавсралт 1. Амüсгалын замын хүнд халдвартай, 
амüсгалын дуталтай өвчтөнүүдэд эмнэлгийн ÿаралтай 
тусламж үзүүлэхэд шаардлагатай орчин үеийн багаж 

тоног төхөөрөмжийг нэмэгдүүлэх

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1 Ñпиðомåтð 
70ш 85,000,000 ÇГ,

ÄЭМБ, ÄБ

2 ECMO
5ш * 150,000,000₮ 750,000,000 ÇГ,

ÄЭМБ, ÄБ

3 Оêñихåмомåтð
300ш * 50,000₮ 15,000,000 ÇГ,

ÄЭМБ, ÄБ

4 Çүðх ñóäàñíû моíитоð
60ш * 2,500,000₮ 150,000,000 ÇГ,

ÄЭМБ, ÄБ
ÍÈÉТ 1,000,000,000

ХЭËЭËÖҮҮËЭГ
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Хавсралт 2. Томуугийн вакцинжуулалтыг нэмэгдүүлэх 
(тархвар судлалын заалтаар болон сайн дурын 

дархлаажуулалт)
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1
Âàêöиíû үíэ (âàêöиíû 
үíэ, гààлиàñ àâàх 
çàðäàл)

200,000,000 ÇГ, ÄÑ

ÍÈÉТ 200,000,000
    *Улирлын томуугийн вакцинаар эмнэлгийн байгууллагын эмч, ажилчин 15,000, 
эрсдэлт бүлгийн ажил мэргэжлийн хүмүүс 3,000, сайн дурын кабинетаар 5,000 

гэж тооцсон. (2011 оны статистик үзүүлэлт) 1 вакцины үнийг 10$ гэж үзлээ. 

Хавсралт 3. Салбар дундын төлөөллийг оролцуулж 
үзүүлэх сургуулü, ширээний дасгалыг бүсчилж зохион 

байгуулах
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Ñàлбàð äóíäûí 
төлөөллийг оðолöóóлж 
үçүүлэх ñóðгóóль, 
шиðээíий äàñгàлûг 
бүñчилж çохиоí 
бàйгóóлàх çàðäàл 
(çàмûí çàðäàл, 
томилолт болоí бóñàä)

50,000,000

ÇГ,
ÄЭМБ, ÄБ,
ÍҮБ-ийí 
хүүхäийí 
ñàí

ÍÈÉТ 50,000,000

Хавсралт 4. Мэргэжлийн багийн (ХХХ, багаж тоног 
төхөөрөмж, хүний нөөц, халдваргүйтгэлийн бодис гэх мэт) 

бэлэн байдлыг хангах
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Мэðгэжлийí бàгийí 
(лàбоðàтоðийí óðâàлж 
оíошлóóð гэх мэт) 
бэлэí бàйäлûг хàíгàх

50,000,000 ÇГ,
ÄЭМБ, ÄБ

ÍÈÉТ 50,000,000

Хавсралт 5. Томуугийн цартахлын болон томуугийн 
шинэ вирүсийн халдварын үеийн бэлэн байдлыг хангаж 

ажиллах болон хүний нөөцийн дайчилгааны  төлөвлөгөөг 
боловсруулах, шинэчлэлт тогтмол хийх

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Ñóðгàлтûí çàðäàл 
(çàмûí çàðäàл, 
томилолт, ñóðгàлтûí 
çàðäàл)

10,000,000 ÇГ, ÄЭМБ

ÍÈÉТ 10,000,000

Хавсралт 6. Сургалт, сурталчилгааны материал, гарын 
авлага, сэрэмжлүүлэг, брошюр боловсруулах, хэвлүүлж, 
тарааж сургалт, сурталчилгааг олон нийтийн хэрэгслээр 

ÿвуулах
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Ñóðгàлт, 
ñóðтàлчилгààíû 
мàтåðиàл, гàðûí 
àâлàгà, ñэðэмжлүүлэг, 
бðошюð болоâñðóóлàх, 
хэâлүүлж, тàðààх

40,000,000

ÇГ, ÄЭМБ,
ÍҮБ-ûí 
Хүүхäийí 
ñàí

2

Томóóгààñ ñэðгийлэх 
мэäээлэл, ñóðгàлт, 
ñóðтàлчилгààг олоí 
íийтийí хэâлэл, 
мэäээллийí хэðэгñлээð 
íэâтðүүлэх

40,000,000

ÇГ, ÄЭМБ
ÍҮБ-ûí 
Хүүхäийí 
ñàí

ÍÈÉТ 45,000,000

Хавсралт 7. Томуугийн дэгдэлтийн үед мэргэжлийн багийг 
аймаг, орон нутагт ажиллуулах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Томóóгийí äэгäэлтийí 
үåä мэðгэжлийí бàгийг 
àймàг, оðоí íóтàгт 
àжиллóóлàх

40,000,000

ЭМЯ, 
ХӨÑҮТ, 
Àймàг, 
íийñлэлийí 
ЭМГ

ÍÈÉТ 40,000,000

Хавсралт 8. Томуугийн дэгдэлт, цартахлын үед шарилыг 
байршуулах байрыг нэмэгдүүлж, нөхцлийг сайжруулах 

төлөвлөгөө боловсруулан хэрэгжүүлж эхлэх
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Томóóгийí äэгäэлт, 
öàðтàхлûí үåä шàðилûг 
бàйðшóóлàх бàйðûг 
íэмэгäүүлж, íөхöлийг 
ñàйжðóóлàх төлөâлөгөө 
болоâñðóóлàх

10,000,000
ÇГ, оðоí 
íóтгийí 
çàхиðгàà

2 Шàðилûг бàйðшóóлàх 
бàйðûг íэмэгäүүлэх 50,000,000

ÇГ, оðоí 
íóтгийí 
çàхиðгàà

ÍÈÉТ 60,000,000

Хавсралт 9. Томуугийн лабораторийн сүлжээ, үйл 
ажиллагааг тогтмол, хэвийн байлгах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

ТҮТ-ийí âиðүñ 
ñóäлàлûí лàбоðàтоðийí 
àжилчäûí öàлиí
(ñàðä 12 
эмч*800,000₮%)

110,000,000 ХӨÑҮТ

2

Ñàлбàð âиðүñ ñóäлàлûí 
лàбоðàтоðийí 
àжилчäûí öàлиí
(ñàðä 2 íэгж*2 
эмч*800000₮)

40,000,000 Àймгийí 
ЭМГ

3

ÓБ хотûí өðхийí 
эмíэлгийí ñóâилàгчийí 
öàлиí
(ñàðä 
23íэгж*600,000₮*10%)

17,000,000 ӨЭМТ

4

ÓБ хотûí íэгäñэí 
эмíэлгийí ñóâилàгчийí 
öàлиí
(ñàðä 
9íэгж*600,000₮*20%)

13,000,000
Íэгäñэí 
эмíэлэг, 
ЭМЯ

5

I çэðэглэлийí 
àймгóóäийí íэгäñэí 
эмíэлгийí ñóâилàгчийí 
öàлиí
(ñàðä 
7íэгж*600,000₮*10%)

5,000,000 Àймгийí 
ЭМГ

6
Óðñгàл çàðäàл 
(ñàðä (23*10%+9*20%+
7*10%+16)*20,000₮)

5,000,000
ХӨÑҮТ,
Àймгийí 
ЭМГ

ÍÈÉТ 190,000,000
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Хавсралт 10. Лабораториудын хэвийн үйл ажиллагаанд 
шаардлагатай урвалж оношлуур, бусад  хэрэгсэлээр 
хангах, тоног төхөөрөмжийн засвар хийх нөхцлийг 

бүрдүүлэх
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Томóóгийí болоí 
àмьñгàлûí çàмûí 
бóñàä âиðүñүүä 
илðүүлэх лàбоðàтоðийí 
шиíжилгээíä (RT-PCR, 
rt RT-PCR, Sequencing, 
virus isolation and 
drug resistance testing) 
çàðöóóлàгäàж бóй 
óðâàлж оíошлóóð 
болоí хэðэглээíий 
бóñàä çүйлñ

250,000,000 ÀÍÓ-ûí 
ӨХÑТ

2013/14 
оíооñ ÇГ, 
бóñàä ОÓБ 

ÍÈÉТ 250,000,000

Хавсралт 11. Сорüц цуглуулах, хадгалах, тээвэрлэх 
үйл ажиллагааг хэвийн тогтмол ÿвуулан, тээврийн 

байгууллагатай гэрээ хийн хамтран ажиллах
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Ñоðьö öóглóóлàх, 
хàäгàлàх, 
тээâэðлэх, тээâðийí 
бàйгóóллàгàтàй гэðээ 
хийх

30,000,000 ÀÍÓ-ûí 
ӨХÑТ

ÇГ, бóñàä 
ОÓБ 

2
ABI ñиñтåмийí тоíог 
төхөөðөмжийí çàñâàð 
үйлчилгээíий çàðäàл 

35,000,000 ÀÍÓ-ûí 
ӨХÑТ

ÇГ, бóñàä 
ОÓБ 

ÍÈÉТ 65,000,000

Хавсралт 12. Салбар лабораторийн үйл ажиллагааг 
тогтмол, хэвийн байлгах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Оðоí íóтгийí ñоðьö 
öóглóóлàх çàðäàл
(30êм * 4 óäàà * 12ñàð * 
1900₮ * 0.2 * 7 àймàг)

4,000,000 Àймгийí 
ЭМГ

2

Томóóгийí âиðүñүүä 
илðүүлэх лàбоðàтоðийí 
шиíжилгээíä (RT-
PCR) çàðöóóлàгäàж 
бóй óðâàлж оíошлóóð 
болоí хэðэглээíий 
бóñàä çүйлñ

36,000,000 ÀÍÓ-ûí 
ӨХÑТ

ÇГ, бóñàä 
ОÓБ

ÍÈÉТ 36,000,000

Хавсралт 13. Сорüц авах, шинжилгээ хийх аргачлал, 
интернэтэд сорüцийн мэдээлэл оруулах талаарх сургалт 

хийх
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Ñóðгàлтûí 
çàðäàл(çàмûí çàðäàл, 
томилолт, ñóðгàлтûí 
çàðäàл)

20,000,000 ЭМЯ, ОÓБ

ÍÈÉТ 20,000,000

Хавсралт 14. Гадаад, дотоодын чанарын хÿналтыг 
тогтмолжуулах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1 Чàíàðûí хяíàлт 2,000,000 ÀÍÓ-ûí 
ӨХÑТ

ÇГ, бóñàä 
ОÓБ

ÍÈÉТ 2,000,000

Хавсралт 15. Аймаг, дүүргийн ЭМГ, ЭМН-д томуугийн тандалт 
хариуцсан мэргэжилтнийг томилон, харуулдан тандалтын 

нэгжүүдийн хэвийн үйл ажиллагааг хангаж,  
удирдан чиглүүлж, хамтран ажиллах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1 Öàлиí (ñàðä 
30*600,000₮) 216,000,000 Àймгийí  

ЭМГ

2 Óðñгàл çàðäàл (ñàðä 
30*20,000₮) 8,000,000 Àймгийí  

ЭМГ
ÍÈÉТ 224,000,000

Хавсралт 16. Тандалтын тогтолцоонд дэмжлэгт хÿналт 
хийж, ажлын байранд сургалт зохион байгуулах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Тàíäàлтûí тогтолöооíä 
äэмжлэгт хяíàлт хийж, 
àжлûí бàйðàíä ñóðгàлт 
çохиоí бàйгóóлàх

40,000,000 ÇГ, ÀÍÓ-
ûí ӨХÑТ

ÇГ, бóñàä 
ОÓБ

ÍÈÉТ 40,000,000

Хавсралт 17. Томуугийн харуулдан тандалтын 
нэгжүүдийн уулзалт, зөвлөлгөөнийг жил бүр зохион 

байгуулах
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Ñóðгàлтûí 
çàðäàл(çàмûí çàðäàл, 
томилолт, ñóðгàлтûí 
çàðäàл)

70,000,000 ÀÍÓ-ûí 
ӨХÑТ

ÇГ, бóñàä 
ОÓБ

ÍÈÉТ 70,000,000

Хавсралт 18. Томуугийн эмнэлзүйн тандалтыг хэвийн, 
тогтмол ÿвуулах, эмнэлгийн тусламж үйлчилгээний бэлэн 

байдлыг хангаж ажиллах
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Өðх, ñóмûí 
эмíэлгүүäийí эмчийí 
öàлиí 
(ñàðä 600íэгж*4 
эмч*700,000₮*20%)

4,035,000,000 ӨЭМТ

2

Өðх, ñóмûí 
эмíэлгүүäийí 
ñóâилàгчийí öàлиí 
(ñàðä 600íэгж*1 
ñóâилàгч*500,000₮ 
*20%)

720,000,000 ӨЭМТ

3

Томóóгийí äэгäэлтийí 
үåийí гэðийí 
иäэâхитэй эðгэлтийí 
çàðäàл
(1,000,000 * 30% * 
12ñàð * 600íэгж)

2,160,000,000 ӨЭМТ

4

Ëàâлàгàà төâ, íэгäñэí 
эмíэлгүүäийí эмчийí 
öàлиí
(ñàðä 36 íэгж*3 
эмч*700,000₮*20%)

185,000,000 ЭМЯ

5

Ëàâлàгàà төâ, íэгäñэí 
эмíэлгүүäийí 
ñóâилàгчийí öàлиí
(ñàðä 36 íэгж*7 
ñóâилàгч*500,000₮ 
*20%)

305,000,000 ЭМЯ

6

Óðñгàл çàðäàл
(ñàðä (600*5*20% 
+36*10*20%)  
*20,000₮)

165,000,000 ЭМЯ

ÍÈÉТ 7,570,000,000
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Хавсралт 19. Дэгдэлтийн үеийн эмнэлзүйн менежментийн 
гарын авлага, заавар журам, удирдамжийг шинэчлэн 

боловсруулж, тараах
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Äэгäэлтийí 
үåийí эмíэлçүйí 
мåíåжмåíтийí гàðûí 
àâлàгà, çààâàð жóðàм, 
óäиðäàмжийг шиíэчлэí 
болоâñðóóлж, тàðààх

10,000,000 ЭМЯ, ОÓБ

ÍÈÉТ 10,000,000

Хавсралт 20. Вирүсийн эсрэг эм бэлдмэлийн нөөцийн 
бэлэн байдлыг хангах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 
1 Эмийí çàðäàл 1,500,000,000 ÇГ, ОÓБ

ÍÈÉТ 1,500,000,000
    *1 таблетка эмийг 40.000₮ (ДЭМБ-аас ирүүлсэн үнэ)-өөр тооцсон болно. Хүн 
амын 10%-д эмчилгээний журмаар өгнө гэж үзлээ. 

Хавсралт 21. Томуугийн мэдээллийн тогтолцоог тогтмол, 
хэвийн ажиллуулах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1
ТҮТ-ийí àжилчäûí 
öàлиí (ñàðä 5 
*800,000₮)

50,000,000 ХӨÑҮТ

2

Өäөð бүð тàíäàлтûí 
мэäээ өгäөг томóóгийí 
тàíäàлтûí íэгжийí 
ñтàтиñтиêч íàðûí 
öàлиí
(ñàðä 
100*600,000₮*15%)

108,000,000
Àймàг, 
íийñлэлийí 
ЭМГ, ӨЭМТ

3

Äолоо хоíог бүð 
тàíäàлтûí мэäээ өгäөг 
томóóгийí тàíäàлтûí 
íэгжийí ñтàтиñтиêч 
íàðûí öàлиí
(ñàðä 
565*600,000₮*10%)

410,000,000
Àймàг, 
íийñлэлийí 
ЭМГ, ӨЭМТ

4
ТҮТ-ийí óðñгàл 
çàðäàл* (ñàðä 
5*20000₮)

2,000,000 ХӨÑҮТ

5

Томóóгийí тàíäàлтûí 
íэгжүүäийí óðñгàл 
çàðäàл (ñàðä 
665*20,000₮*10%)

16,000,000 ХӨÑҮТ

ÍÈÉТ 586,000,000

* цахилгаан, дулаан, цэвэр, бохир ус, бичиг хэрэгийн зардал зэргийг оруулав.  
1 хүн нэг сард 20000₮ урсгал зардал гаргадаг гэж тооцов.

Хавсралт 22. Томуугийн мэдээллийн системийн хэвийн 
үйл ажиллагааг хангах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 
Óтàñ

1 ТҮТ-ийí óтàñíû çàðäàл 
(ñàðä 165000₮) 2,000,000 ÇГ, ÀÍÓ-ûí 

ӨХÑТ

2013/14 
оíооñ 
ХӨÑҮТ

2
Àймàг, äүүðгийí 
óтàñíû çàðäàл (ñàðä 
50000₮)

18,000,000
Àймàг, 
íийñлэлийí 
ЭМГ

3
Ëàâлàгàà төâүүäийí 
óтàñíû çàðäàл (ñàðä 
20000₮)

1,000,000 ЭМЯ

Èíтåðíэт

4 ТҮТ-ийí иíтåðíэтийí 
çàðäàл (ñàðä 500000₮) 6,000,000 ÀÍÓ-ûí 

ӨХÑТ

2013/14 
оíооñ эíэ 
çàðäàл 
гàðàхгүй

5
Àймàг, äүүðгийí 
иíтåðíэтийí çàðäàл
(ñàðä 300000₮*10%)

22,000,000
Àймàг, 
íийñлэлийí 
ЭМГ

6
Өðхийí эмíэлгүүäийí 
иíтåðíэтийí çàðäàл 
(ñàðä 50000₮*10%)

6,000,000 ӨЭМТ

7
Ëàâлàгàà төâүүäийí 
иíтåðíэтийí çàðäàл 
(ñàðä 300000₮*10%)

2,000,000 ЭМЯ

Мэäээ хөтлөх жóðíàл

1 ТТӨ-ий мэäээ хөтлөх 
жóðíàлûг хэâлэх 5,000,000 ÀÍÓ-ûí 

ӨХÑТ

2013/14 
оíооñ 
ХӨÑҮТ

2 ТТӨ-ий мэäээ хөтлөх 
жóðíàлûг тàðààх 10,000,000 ÀÍÓ-ûí 

ӨХÑТ

2013/14 
оíооñ 
ХӨÑҮТ

ÍÈÉТ 72,000,000

Хавсралт 23. ТҮТ-ийн вэб сайтыг хэвийн тогтмол 
ажиллуулах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1 Âэб бàйðшóóлàх, 
Äомэйí íэð ñóíгàх 400,000 ÀÍÓ-ûí 

2013/14 
оíооñ 
ХӨÑҮТ

2 Âэб мàñтåðûí öàлиí 9,600,000 ÇГ, ÀÍÓ-
ӨХÑТ

2013/14 
оíооñ 
ХӨÑҮТ

ÍÈÉТ 10,000,000

Хавсралт 24. Шатлал бүрээс эмнэлзүйн эмч нарыг 
гадаад, дотоодын сургалт, туршлага солилцох, мэргэжил 

дээшлүүлэх сургалтанд оролцуулах
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Ñóðгàлтûí 
çàðäàл(çàмûí çàðäàл, 
томилолт, ñóðгàлтûí 
çàðäàл)

35,000,000 ÇГ, ОÓБ

ÍÈÉТ 35,000,000

Хавсралт 25. ДЭМБ-ын Томуугийн Лавлагаа Төвүүдтэй 
хамтран ажиллах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1
ÄЭМБ-ûí Томóóгийí 
Ëàâлàгàà Төâүүäтэй 
хàмтðàí àжиллàх

10,000,000 ЭМЯ, 
ХӨÑҮТ

ÍÈÉТ 10,000,000

Хавсралт 26. FluNet зэрэг олон улсын томуугийн   
сүлжээнд томуугийн тандалтын мэдээ,  мэдээллийг 

тогтмол хүргүүлэх
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

FluNet зэрэã îлîí 
óлñûí томóóгийí 
ñүлжээíä томóóгийí 
тàíäàлтûí мэäээ, 
мэäээллийг тогтмол 
хүðгүүлэх

1,000,000 ХӨÑҮТ

ÍÈÉТ 1,000,000
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Хавсралт 27. Боловсон хүчний мэдлэг мэргэжлийг 
дээшлүүлэх, туршлага солилцох зорилгоор гадаадын 

сургалт, семинар, томуугийн үндэсний төвүүдийн бүсийн 
зөвлөлгөөнд оролцох

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1 Хóðлûí çàðäàл (çàмûí 
çàðäàл, томилолт) 30,000,000 ÇГ, ОÓБ

ÍÈÉТ 30,000,000

Хавсралт 28. Гадаад хÿналтыг ÿвуулах
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Томóóгийí Ëàâлàгàà 
Төâүүäээñ ñоðьö 
иðүүлэх, яâóóлàх 
çàðäàл

5,000,000 ÄЭМБ

ÍÈÉТ 5,000,000

Хавсралт 29. Томуугийн харуулдан тандалтын 
нэгжүүдийн үйл ажиллагааг улирал тутам үнэлэх

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Томóóгийí хàðóóлäàí 
тàíäàлтûí íэгжүүäийí 
үйл àжиллàгààг óлиðàл 
тóтàм үíэлэх

1,500,000 ЭМЯ, 
ХӨÑҮТ

ÍÈÉТ 1,500,000

Хавсралт 30. Томуугийн цартахлын бэлэн байдлын үндсэн 
чадавхийг эрүүл мэндийн байгууллагуудад 2 жил тутамд  

үнэлэх
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1
Томóóгийí öàðтàхлûí 
бэлэí бàйäлûí үíäñэí 
чàäàâхийг үíэлэх 

50,000,000 ÇГ, ОÓБ

ÍÈÉТ 50,000,000

Хавсралт 31. Томуугийн харуулдан тандалтын 
нэгжүүдийн үйл ажиллагааг үнэлэх үнэлгээний журмыг 

шатлал тус бүрээр боловсруулах
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Томóóгийí хàðóóлäàí 
тàíäàлтûí íэгжүүäийí 
үйл àжиллàгààг үíэлэх 
үíэлгээíий жóðмûг 
шàтлàл тóñ бүðээð 
болоâñðóóлàх

3,000,000 ХӨÑҮТ

ÍÈÉТ 3,000,000

Хавсралт 32. Тандалтын нэгжүүдтэй сар бүр 
аудио хурал хийх

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1 Хóðлûí çàðäàл 2,400,000

ХӨÑҮТ, 
àймàг, 
íийñлэлийí 
ЭМГ

ÍÈÉТ 2,400,000

Хавсралт 33. Салбар хоорондын уулзалт, 
зөвлөлгөөн зохион байгуулах

№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл ₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Ñóðгàлтûí çàðäàл 
(çàмûí çàðäàл, 
томилолт, ñóðгàлтûí 
çàðäàл)

10,000,000 ОÓБ

ÍÈÉТ 10,000,000
Хавсралт 34. Уулзалт, ÿрилцлагаас гарсан шийдвэр 
дээр үндэслэн бүсчилсэн сургалт, ÿрилцлага зохион 

байгуулах
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 
1 Хóðлûí çàðäàл 6,000,000 ОÓБ

ÍÈÉТ 6,000,000

Хавсралт 35. Мал эмнэлгийн ариун цэврийн төв 
лаборатори, ЗӨСҮТ зэрэг мал амüтны өвчин судалдаг 

байгууллагуудтай хамтран ажиллах, мэдээлэл солилцох
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 
1 Çөâлөлгөөíий çàðäàл 2,000,000 ÇГ, ОÓБ

ÍÈÉТ 2,000,000

Хавсралт 36. Томуугийн харуулдан тандалтын 
нэгжүүдийн харъÿанд харъÿалагдах мал аж ахуй 

эрхлэгчдийн судалгааг жил бүр шинэчлэх
№ Çàðäлûí íэð Çàðäàл₮ Эх үүñâэð Тàйлбàð 

1

Томóóгийí хàðóóлäàí 
тàíäàлтûí íэгжүүäийí 
хàðъяàíä хàðъяàлàгäàх 
мàл àж àхóй 
эðхлэгчäийí ñóäàлгààг 
жил бүð шиíэчлэх

10,000,000 ÇГ, ОÓБ

ÍÈÉТ 10,000,000

Үгийí тоâчоо: 

1 Çàñгийí Гàçàð ÇГ
2 Олоí óлñûí бàйгóóллàгà ОÓБ
3 Эðүүл мэíäийí яàм ЭМЯ
4 Эðүүл мэíäийí гàçàð ЭМГ
5 Өðхийí эðүүл мэíäийí төâ ӨЭМТ
6 Өâчíий Хяíàлт Ñэðгийлэлтийí Төâ ӨХÑТ
7 Хàлäâàðт Өâчиí Ñóäлàлûí Үíäэñíий Төâ ХӨÑҮТ
8 Çооíоçûí Өâчиí Ñóäлàлûí Үíäэñíий Төâ ÇӨÑҮТ
9 Äэлхийí Эðүүл Мэíäийí Бàйгóóллàгà ÄЭМБ
10 Íэгäñэí Үíäэñíий Бàйгóóллàгà ÍҮБ
11 Äэлхийí Бàíê ÄБ
12 Äàðхлààжóóлàлтûí ñàí ÄÑ
13 Àмåðиêийí Íэгäñэí Óлñ ÀÍÓ
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Төсөл.v6.2013-5-06

№ Үйл ажиллагаа

Санхүүжилт (сая төгрөгөөр)

12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18

ЗГ АНУ/
бусад ЗГ Бусад ЗГ Бусад ЗГ Бусад ЗГ Бусад ЗГ Бусад

I. Томуугийн дэгдэлтийн эсрэг хариу арга хэмжээний бэлэн байдлыг хангаж ажиллах

1

Àмьñгàлûí çàмûí хүíä хàлäâàðтàй, 
àмьñгàлûí äóтàгäàлтàй өâчтөíүүäэä 
эмíэлгийí яàðàлтàй тóñлàмж үçүүлэхэä 
шààðäлàгàтàй оðчиí үåийí бàгàж тоíог 
төхөөðөмжийг íэмэгäүүлэх.

0.0 0.0 500.0 500.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

2

Томóóгийí âàêöиíжóóлàлтûг 
íэмэгäүүлэх (тàðхâàð ñóäлàлûí 
çààлтààð болоí ñàйí äóðûí 
äàðхлààжóóлàлт).

200.0 0.0 200.0 0.0 250.0 0.0 450.0 50.0 500.0 0.0 310.0 0.0

3

Ñàлбàð äóíäûí төлөөллийг 
оðолöóóлж үçүүлэх ñóðгóóль, 
шиðээíий äàñгàлûг бүñчилж çохиоí 
бàйгóóлàх.

0.0 0.0 50.0 0.0 60.0 0.0 65.0 0.0 70.0 0.0 75.0 0.0

4

Мэðгэжлийí бàгийí (ХХХ, бàгàж 
тоíог төхөөðөмж, хүíий íөөö, 
хàлäâàðгүйтгэлийí боäиñ гэх мэт) 
бэлэí бàйäлûг хàíгàх.

50.0 0.0 50.0 0.0 55.0 0.0 60.0 0.0 65.0 0.0 70.0 0.0

5

Томóóгийí öàðтàхлûí болоí 
томóóгийí шиíэ âиðүñийí хàлäâàðûí 
үåийí бэлэí бàйäлûг хàíгàж àжиллàх, 
хүíий íөөöийí äàйчилгààíû  
төлөâлөгөөг болоâñðóóлàх, шиíэчлэлт 
тогтмол хийх.

5.0 5.0 10.0 0.0 15.0 0.0 20.0 0.0 22.0 0.0 25.0 0.0

6

Ñóðгàлт, ñóðтàлчилгààíû мàтåðиàл, 
гàðûí àâлàгà, ñэðэмжлүүлэг, бðошюð 
болоâñðóóлàх, хэâлүүлж, тàðààх, 
ñóðгàлт, ñóðтàлчилгààг олоí íийтийí 
хэðэгñлээð яâóóлàх.

60.0 20.0 60.0 5.0 75.0 4.0 85.0 3.0 95.0 2.0 105.0 2.0

7
Томóóгийí äэгäэлтийí үåä 
мэðгэжлийí бàгийг àймàг, оðоí 
íóтàгт àжиллóóлàх. 

40.0 0.0 40.0 0.0 45.0 0.0 50.0 0.0 55.0 0.0 60.0 0.0

8

Томóóгийí äэгäэлт, öàðтàхлûí 
үåä шàðилûг бàйðшóóлàх бàйðûг 
íэмэгäүүлж, íөхöлийг ñàйжðóóлàх 
төлөâлөгөө болоâñðóóлàí хэðэгжүүлж 
эхлэх.

10.0 0.0 10.0 0.0 60.0 0.0 100.0 0.0 200.0 0.0 300.0 0.0

НИЙТ 365.0 25.0 920.0 505.0 560.0 4.0 830.0 53.0 1,007.0 2.0 945.0 2.0

II. Томуугийн лабораторын сүлжээ болон үйл ажиллагааны бэлэн байдлыг хангаж ажиллах

9 Томóóгийí лàбоðàтоðийí ñүлжээ, үйл 
àжиллàгààг тогтмол, хэâийí бàйлгàх. 190.0 12.0 190.0 0.0 210.0 0.0 230.0 0.0 250.0 0.0 280.0 0.0

10

Ëàбоðàтоðиóäûí хэâийí үйл 
àжиллàгààíä шààðäлàгàтàй óðâàлж 
оíошлóóð, бóñàä хэðэгñлээð хàíгàх, 
тоíог төхөөðөмжийí çàñâàð хийх 
íөхöлийг бүðäүүлэх.

160.0 90.0 200.0 50.0 200.0 80.0 200.0 110.0 240.0 100.0 280.0 100.0

11
Ñоðьö öóглóóлàх, хàäгàлàх, тээâэðлэх 
үйл àжиллàгààг хэâийí тогтмол 
яâóóлàí, тээâðийí бàйгóóллàгàтàй 
гэðээ хийí хàмтðàí àжиллàх.

9.0 10.0 25.0 5.0 30.0 4.0 33.0 3.0 37.0 3.0 40.0 3.0

12 Ñàлбàð лàбоðàтоðийí үйл àжиллàгààг 
тогтмол, хэâийí бàйлгàх. 18.0 46.0 51.0 10.0 60.0 10.0 65.0 10.0 70.0 10.0 80.0 10.0

13
Ñоðьö àâàх, шиíжилгээ хийх 
àðгàчлàл, иíтåðíэтэä ñоðьöийí 
мэäээлэл оðóóлàх тàлààðх ñóðгàлт 
хийх.

10.0 10.0 10.0 10.0 12.0 10.0 14.0 10.0 17.0 10.0 20.0 0.0

14 Гàäààä, äотооäûí чàíàðûí хяíàлтûг 
тогтмолжóóлàх. 0.0 2.0 2.0 0.0 2.0 0.0 3.0 0.0 3.0 0.0 3.0 0.0

НИЙТ 387.0 170.0 478.0 75.0 514.0 104.0 545.0 133.0 617.0 123.0 703.0 113.0
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III. Томуугийн харуулдан тандалтын үйл ажиллагааг тогтвортой байлгах

15

Àймàг, äүүðгийí ЭМГ, ЭМÍ-ä 
томóóгийí тàíäàлт хàðиóöñàí 
мэðгэжилтíийг томилоí, хàðóóлäàí 
тàíäàлтûí íэгжүүäийí хэâийí 
үйл àжиллàгààг хàíгàж, óäиðäàí 
чиглүүлж, хàмтðàí àжиллàх.

0.0 0.0 224.0 0.0 240.0 0.0 270.0 0.0 300.0 0.0 350.0 0.0

16
Тàíäàлтûí тогтолöооíä äэмжлэгт 
хяíàлт хийж, àжлûí бàйðàíä ñóðгàлт 
çохиоí бàйгóóлàх.

12.0 28.0 40.0 0.0 45.0 0.0 50.0 0.0 55.0 0.0 60.0 0.0

17
Томóóгийí хàðóóлäàí тàíäàлтûí 
íэгжүүäийí óóлçàлт, çөâлөлгөөíийг 
жил бүð çохиоí бàйгóóлàх.

0.0 70.0 70.0 0.0 80.0 0.0 90.0 0.0 100.0 0.0 110.0 0.0

НИЙТ 12.0 98.0 334.0 0.0 365.0 0.0 410.0 0.0 455.0 0.0 520.0 0.0

IV. Томуугийн эмнэлзүйн тандалт, эмнэлзүйн менежментийн чадавхийг нэмэгдүүлэх

18

Томóóгийí эмíэлçүйí тàíäàлтûг 
хэâийí, тогтмол яâóóлàх, эмíэлгийí 
тóñлàмж үйлчилгээíий бэлэí бàйäлûг 
хàíгàж àжиллàх. 

7,570.0 0.0 7,570.0 0.0 8,000.0 0.0 8,500.0 0.0 9,000.0 0.0 10,000.0 0.0

19

Äэгäэлтийí үåийí эмíэлçүйí 
мåíåжмåíтийí гàðûí àâлàгà, çààâàð 
жóðàм, óäиðäàмжийг шиíэчлэí 
болоâñðóóлж, тàðààх.

10.0 0.0 10.0 0.0 10.0 0.0 15.0 0.0 15.0 0.0 15.0 0.0

20 Âиðүñийí эñðэг эм бэлäмэлийí 
íөөöийí бэлэí бàйäлûг хàíгàх. 1,500.0 0.0 1,500.0 200.0 2,00.0 300.0 2,500.0 400.0 3,000.0 500.0 3,500.0 500.0

НИЙТ 9,080.0 0.0 9,080.0 200.0 8,010.0 300.0 11,015.0 400.0 12,015.0 500.0 13,515.0 500.0

V. Томуугийн мэдээллийн тогтолцооны тогтмол, хэвийн үйл ажиллагааг хангаж ажиллах

21 Томóóгийí мэäээллийí тогтолöоог 
тогтмол, хэâийí àжиллóóлàх. 586.0 0.0 586.0 0.0 640.0 0.0 700.0 0.0 800.0 0.0 1,000.0 0.0

22
Томóóгийí мэäээллийí ñиñтåмийí 
хэâийí үйл àжиллàгààг хàíгàх (óтàñ, 
иíтåðíåт гэх мэт).

30.0 20.0 57.0 0.0 65.0 0.0 70.0 0.0 75.0 0.0 80.0 0.0

23 ТҮТ-ийí âэб ñàйтûг хэâийí тогтмол 
àжиллóóлàх. 0.0 15.0 15.0 0.0 17.0 0.0 19.0 0.0 21.0 0.0 23.0 0.0

НИЙТ 616.0 35.0 658.0 0.0 722.0 0.0 789.0 0.0 896.0 0.0 1,103.0 0.0

VI. Томуугийн тандалтанд олон улсын хамтын ажиллагаа, түншлэлийг нэмэгдүүлэх

24

Шàтлàл бүðээñ эмíэлçүйч эмч íàðûг 
гàäààä, äотооäоä тóðшлàгà ñолилöох, 
мэðгэжил äээшлүүлэх ñóðгàлтàíä 
оðолöóóлàх.

15.0 15.0 30.0 5.0 40.0 3.0 45.0 3.0 50.0 3.0 55.0 2.0

25 ÄЭМБ-ûí Томóóгийí Ëàâлàгàà 
Төâүүäтэй хàмтðàí àжиллàх. 10.0 0.0 10.0 0.0 12.0 0.0 14.0 0.0 16.0 0.0 18.0 0.0

26
FluNet зэрэã îлîí улсыí тîìууãийí 
ñүлжээíä томóóгийí тàíäàлтûí 
мэäээ, мэäээллийг тогтмол хүðгүүлэх.

1.0 0.0 1.0 0.0 1.1 0.0 1.3 0.0 1.5 0.0 2.0 0.0

27

Болоâñоí хүчíий мэäлэг мэðгэжлийг 
äээшлүүлэх, тóðшлàгà ñолилöох 
çоðилгооð гàäààäûí ñóðгàлт, ñåмиíàð, 
Томóóгийí Үíäэñíий Төâүүäийí 
бүñийí çөâлөлгөөíä оðолöóóлàх.

15.0 15.0 15.0 15.0 20.0 20.0 25.0 25.0 30.0 30.0 35.0 35.0

28 Гàäààä хяíàлтûг яâóóлàх. 0.0 5.0 0.0 5.0 0.0 6.0 0.0 7.0 0.0 8.0 0.0 10.0
НИЙТ 41.0 35.0 56.0 25.0 73.1 29.0 85.3 35.0 97.5 41.0 110.0 47.0
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VII. Томуугийн тандалтын үйл ажиллагааг хянах, үнэлэх тогтолцоог боловсронгуй болгох

29
Томóóгийí хàðóóлäàí тàíäàлтûí 
íэгжүүäийí үйл àжиллàгààг óлиðàл 
тóтàм үíэлэх.

1.5 0.0 1.5 0.0 2.0 0.0 2.0 0.0 3.0 0.0 3.0 0.0

30

 Томóóгийí öàðтàхлûí бэлэí 
бàйäлûí үíäñэí чàäàâхийг эðүүл 
мэíäийí бàйгóóллàгóóäàä 2 жил 
тóтàмä  үíэлэх.

0.0 0.0 30.0 20.0 0.0 0.0 40.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0

31

Томóóгийí хàðóóлäàí тàíäàлтûí 
íэгжүүäийí үйл àжиллàгààг үíэлэх 
үíэлгээíий жóðмûг шàтлàл тóñ 
бүðээð болоâñðóóлàх.

3.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 7.0 0.0

НИЙТ 4.5 0.0 34.5 20.0 2.0 0.0 47.0 10.0 3.0 0.0 10.0 0.0

VIII. Томуугийн тандалтанд хамтын  ажиллагаа, харилцаа холбоог нэмэгдүүлэх

32 Тàíäàлтûí íэгжүүäтэй ñàð бүð àóäио 
хóðàл хийх. 2.4 0.2 2.4 0.0 3.0 0.0 3.0 0.0 4.0 0.0 4.0 0.0

33 Ñàлбàð хооðоíäûí óóлçàлт,  
çөâлөлгөөí çохиоí бàйгóóлàх. 0.0 10.0 11.0 9.0 12.0 8.0 13.0 7.0 14.0 6.0 15.0 5.0

34
Óóлçàлт, яðилöлàгààñ гàðñàí шийäâэð 
äээð үíäэñлэí бүñчилñэí ñóðгàлт, 
яðилöлàгà çохиоí бàйгóóлàх.

0.0 6.0 7.0 6.0 8.0 6.0 9.0 6.0 10.0 6.0 11.0 6.0

НИЙТ 2.4 16.2 20.4 15.0 23.0 14.0 25.0 13.0 28.0 12.0 30.0 11.0

IX. Мал амьтан дахь томуугийн тандалтын үйл  ажиллагааг тогтвортой байлгах*

35

Мàл эмíэлгийí àðиóí öэâðийí 
төâ лàбоðàтоðи, ÇӨÑҮТ çэðэг мàл 
àмьтíû өâчиí тàíäàí ñóäàлäàг 
бàйгóóллàгóóäтàй хàмтðàí àжиллàх, 
мэäээлэл ñолилöох.

2.0 0.0 2.0 0.0 2.5 0.0 3.0 0.0 3.5 0.0 4.0 0.0

36

Томóóгийí хàðóóлäàí тàíäàлтûí 
íэгжүүäэä хàðъяàлàгäàх мàл àж 
àхóй эðхлэгчäийí ñóäàлгààг жил бүð 
шиíэчлэх.

10.0 0.0 10.0 0.0 11.0 0.0 12.0 0.0 13.0 0.0 14.0 0.0

НИЙТ 12.0 0.0 12.0 0.0 13.5 0.0 15.0 0.0 16.5 0.0 18.0 0.0
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011.ИСПАНИЙ ЦАР ТАХАЛ

44 
 

29 Томуугийн харуулдан тандалтын нэгжүүдийн үйл 
ажиллагааг улирал тутам үнэлэх. 1.5 0.0 1.5 0.0 2.0 0.0 2.0 0.0 3.0 0

30  Томуугийн цартахлын бэлэн байдлын үндсэн чадавхийг 
эрүүл мэндийн байгууллагуудад 2 жил тутамд  үнэлэх. 0.0 0.0 30.0 20.0 0.0 0.0 40.0 10.0 0.0 0

31 
Томуугийн харуулдан тандалтын нэгжүүдийн үйл 
ажиллагааг үнэлэх үнэлгээний журмыг шатлал тус 
бүрээр боловсруулах. 

3.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0

НИЙТ 4.5 0.0 34.5 20.0 2.0 0.0 47.0 10.0 3.0 0
VIII. Томуугийн тандалтанд хамтын  ажиллагаа, харилцаа холбоог нэмэгдүүлэх 

32 Тандалтын нэгжүүдтэй сар бүр аудио хурал хийх. 2.4 0.2 2.4 0.0 3.0 0.0 3.0 0.0 4.0 0

33 Салбар хоорондын уулзалт,  зөвлөлгөөн зохион 
байгуулах. 0.0 10.0 11.0 9.0 12.0 8.0 13.0 7.0 14.0 6

34 Уулзалт, ярилцлагаас гарсан шийдвэр дээр үндэслэн 
бүсчилсэн сургалт, ярилцлага зохион байгуулах. 0.0 6.0 7.0 6.0 8.0 6.0 9.0 6.0 10.0 6

НИЙТ 2.4 16.2 20.4 15.0 23.0 14.0 25.0 13.0 28.0 12
IX. Мал амьтан дахь томуугийн тандалтын үйл  ажиллагааг тогтвортой байлгах* 

35 
Мал эмнэлгийн ариун цэврийн төв лаборатори, ЗӨСҮТ 
зэрэг мал амьтны өвчин тандан судалдаг 
байгууллагуудтай хамтран ажиллах, мэдээлэл солилцох. 

2.0 0.0 2.0 0.0 2.5 0.0 3.0 0.0 3.5 0

36 
Томуугийн харуулдан тандалтын нэгжүүдэд 
харъяалагдах мал аж ахуй эрхлэгчдийн судалгааг жил 
бүр шинэчлэх. 

10.0 0.0 10.0 0.0 11.0 0.0 12.0 0.0 13.0 0

НИЙТ 12.0 0.0 12.0 0.0 13.5 0.0 15.0 0.0 16.5 0
 

ЭПОНИМ НЭР ТОМЪЁО 

011.Испаны цар тахал 

Испаны цар тахал  дэлхий дахинд «Испанка» гэдэг нэрээр алдаршисан (францаар  La Grippe 
Espagnole, испаниар La Pesadilla) үндсэндээ 1918-1919 онд буюу жил хагасын дотор манай 
гаригийн 29.5%  буюу 550 сая хүн халдварлаж, ойролцоогоор 2.7-5.3 %  буюу 50-100 сая хүн 
нас барсан томоохон цар тахал болно. Уг цар тахал А xүрээний (H1N1)  вирүсээр үүсгэгдсэн 

бөгөөд дэлхийн 1-р дайны сүүлийн сард эхэлж 
олон сая хүнийг хамарсан үхэл дагуулжээ [1;2].  
“Испаны цар тахал” гэж нэрлэсэн нь тохиолдлын 
чанартай бөгөөд Дэлхийн нэгдүгээр дайны үед 
байлдаж байгаа талуудын нутаг дэвсгэрийн чухам 
хаанаас эхэлсэн нь тодорхойгүй ажээ.  Уг цар 
тахлыг 1918 оны 5-6 сард дайн болж байсан 
завсрын бүсийн Испани улс анх мэдээлсэн бөгөөд 
хамгийн түрүүнд нэрвэгдсэн нь үнэн бололтой. 
Испани улсын нийт хүн амын 39% хүн буюу 8 сая 

хүн халдвар авчээ. Дэгдэлтэнд 20-40 

 

A/H1N1  вирүс

Èñпàíû öàð тàхàл  äэлхий äàхиíä «Èñпàíêà» 
гэäэг íэðээð àлäàðшиñàí (фðàíöààð  La Grippe 
Espagnole, иñпàíиàð La Pesadilla) үíäñэíäээ 1918-
1919 оíä бóюó жил хàгàñûí äотоð мàíàй гàðигийí 
29.5%  бóюó 50 ñàя хүí хàлäâàðлàж, ойðолöоогооð 
2.7-5.3 %  бóюó 50-100 ñàя хүí íàñ бàðñàí томоохоí 
öàð тàхàл болíо. Óг öàð тàхàл À xүðээíий (H1N1)  
âиðүñээð үүñгэгäñэí бөгөөä äэлхийí 1-ð äàйíû 
ñүүлийí ñàðä эхэлж олоí ñàя хүíийг хàмàðñàí 
үхэл äàгóóлжээ [1;2].  “Èñпàíû öàð тàхàл” гэж 
íэðлэñэí íь тохиолäлûí чàíàðтàй бөгөөä Äэлхийí 
íэгäүгээð äàйíû үåä бàйлäàж бàйгàà тàлóóäûí 
íóтàг äэâñгэðийí чóхàм хààíààñ эхэлñэí íь 
тоäоðхойгүй àжээ.  Óг öàð тàхлûг 1918 оíû 5-6 ñàðä 
äàйí болж бàйñàí çàâñðûí бүñийí Èñпàíи óлñ àíх 
мэäээлñэí бөгөөä хàмгийí түðүүíä íэðâэгäñэí íь 
үíэí бололтой. Èñпàíи óлñûí íийт хүí àмûí 39% 
хүí бóюó 8 ñàя хүí хàлäâàð àâчээ. Äэгäэлтэíä 20-
40 íàñíû çàлóóчóóä голчилоí íэðâэгäэж хүүхэä 
өíäөð íàñтàí, жиðэмñэí эмэгтэйчүүä хүíäðэх íь 
элбэг бàйñàí бàйíà. Өâчíий шиíж тэмäэг íь: Íүүð 
хөхөðч хүчилтөðөгчийí äóтàгäлûí шиíж илðэх 
бөгөөä, öóñтàй öэðээð хàíиàлгàж óóшигíû хàтгàà 
болäог бàйíà. Өâчíий хүíäðэл íь óóшигíû äотóóð 
öóñ àлäàлт. Èхэíхäээ шиíж тэмäэггүй яâàгäàж 
çàðимäàà хàлäâàð àâñíû äàðààх өäөð íàñ бàðж 
бàйжээ [1;2]. 
Çàм тээâðийí хөгжил öэöэглэж бàйñàí тэð үåä 
гàлт тэðэг, хөлөг оíгоö, àгààðûí тээâðээð óг өâчиí 
хóðäтàй тàðхàж çàðим óлñàä ñóðгóóль, үçмэðийí 
гàçðóóä êиíо тåàтð, шүүх хóðàл, ñүм çэðэг олоí 
íийтийí гàçðóóäûг бүтэí жилээð хààж бàйлàà 
[1]. Çàðим äэлгүүðүүä äэлгүүðтээ хүí оðóóлàлгүй 
гóäàмжиíä бàðààгàà өгäөг çàðим оðоí äàйíû öàгûí 
өíäөðжүүлñэí бэлэí бàйäàлтàй бàйâ. ÀÍÓ-ä гàð 
бàðихûг хоðиглож бàйжээ.  Тэð үåä öàð тàхàлä 
өðтөөгүй гàçðûг Бðàçил óлñûí Àмàçоíê мөðíий 
Мàðàжо àðàл гэж үçäэг бàйíà. Бàðñåлоí хотоä өäөðт   

1200 хүí,  Өмíөä Àфðиê, Àляñêийí хойгт бүхэл
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  Цар тахлын үеийн эмнэлэг

бүтэí тоñгоíооðоо íàñ бàðж, íàñ бàðàгñäûг бөөíөөð 
íь бóлж тэäíийг оðшóóлàх шàðилчиä, àâñчиä ч 
үлäээгүй бөгөөä эхíий 25 äолоо хоíогт 25 ñàя хүí 
íàñ бàðжээ. Өмíөä Àфðиêийí Êåйптàóíå  хотоä 
гàлт тэðгэíä 5 êм яâàх çàмä л 6 çоðчигч íàñ бàðж 
бàйжээ. Томóó тàðхàхàä äэлхийí 1 äүгээð äàйí 
бàñ íөлөөлñөí бàйíà. Óг öàð тàхàлä íàñ бàðñàí 
íэðт хүмүүñээñ äóðьäâàл àâñтðийí эêñпðåññиоíиñт 
çóðààч Эгоí Шилå [3], Эгоí Шилåгийí томóóгийí 
öàð тàхлûí үåä íàñ бàðж бóй эхíэð, íөхөð, çóлбàж 
бóй хүүхэäтэй “Гэð бүл” гэäэг çóðàг бàйäàг 
[1;3]. 20-ð çóóíû эхэí үåийí íэðт шàтàðч Êàðл 
Шлåхтåð[4], 20 äóгààð çóóíû эхэí үåийí Åâðопûí 
íөлөө бүхий фðàíöûí яðóó íàйðàгч Гийом 
Àполлиíåð, жүжгийí çохиолч Эäмоí Ðоñтàí, 
«Íийгмийí тåоðåмóóä», «Íийгмийí ñóäàлгàà» 
гэж мэт филоñофи, ñоöиологийí шиíжлэх óхààíä 
оðóóлñàí àгóó их хóâь íэмðээðээ àлäàðтàй Гåðмàíû 
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Испаны цар тахлаар нас барагсдын тоо (одоогийн хил хÿзгаараар)

Åâðопà

Улс Хүн ам 
(1920 г.)

 Томуугаар 
нас барсан %

Àâñтðия 6 455 000 40 000 0,6
Бåльгия 7 465 800 30 000 0,4
Болгàðия 4 847 000 80 000 1,7
Âåлиêобðитàíия 42 388 400 250 000 0,6
Âåíгðия 7 986 875 130 000 1,6
Гåðмàíия 62 126 000 600 000 1,0
Гðåöия 5 016 900 120 000 2,4
Äàíия 3 063 000 14 000 0,4
Èðлàíäия 4 360 000 18 367 0,4
Èñлàíäия 94 700 484 0,5
Èñпàíия 21 303 200 300 000 1,4
Èтàлия 37 837 000 650 000 1,7
Мàльтà 243 000 588 0,2
Íиäåðлàíäû 6 754 000 48 042 0,7
Íоðâåгия 2 616 300 14 676 0,6
Поðтóгàлия 6 113 000 138 000 2,3
ÐÑФÑÐ 88 250 000 3 000 000 3,4
Ðóмûíия 16 262 200 160 000 1,0
Ñåðбия 4 300 000 180 000 4,2
Фиíляíäия 3 147 600 18 000 0,6
Фðàíöия 39 314 000 420 000 1,1
Хоðâàтия 3 390 000 109 000 3,2
Чåðíогоðия 430 000 15 000 3,5
Шâåйöàðия 3 880 300 23 277 0,6
Шâåöия 5 904 500 34 374 0,6

Àфðиê

Улс Хүн ам 
(1920 г.) Томуугаар нас барсан %

Ботñâàíà 182 000 7 000 3,8
Гàмбия 193 000 7 800 4,0
Гàíà 2 012 800 100 000 5,0
ÄÐÊ 6 341 000 300 000 4,7
Åгипåт 13 222 000 138 600 1,0
Çàмбия 1 412 000 300 000 21,2
Çимбàбâå 1 475 000 150 000 10,2
Êàмåðóí 3 313 000 250 000 7,5
Êåíия 2 496 000 150 000 6,0
Мàâðиêий 381 000 12 000 3,1
Мàлàâи 1 250 000 70 000 5,6
Íигåðия 17 881 000 455 000 2,5
Ñåíåгàл 1 460 000 37 500 2,5
Тàíçàíия 4 330 000 350 000 8,1
Óгàíäà 2 925 000 50 000 1,7
ЮÀÐ 6 953 000 300 000 4,3

Àâñтðàлия и Оêåàíия

Орон Хүн ам 
(1920 он)

Томуугаар нас 
барсан %

Àâñтðàлия 5 411 000 14 528 0,2
Гóàм 13 300 858 6,4
Íоâàя 
Çåлàíäия 1 242 400 8 573 0,7

Ñàмоà 37 000 8 500 23,0
Фиäжи 170 000 10 000 5,9

Àçи

Улс Хүн ам 
(1920 г.)

Томуугаар нас 
барсан %

Àфгàíиñтàí 5 245 000 320 000 6,1

Èíäия 264 746 
000 18 500 000 7,0

Èíäоíåçия 52 823 000 1 500 000 2,8

Êитàй 472 000 
000 9 500 000 2,0

Тàйâàíь 3 654 900 25 394 0,7

Тóðöия 12 908 000 150 000 1,2

Филиппиíû 10 445 000 93 686 0,9

Шðи-Ëàíêà 5 250 000 91 600 1,7

Япоíия 55 963 100 390 000 0,7

Хойä бà өмíөä Àмåðиê

Улс Хүн ам 
(1920 г.) Томуугаар нас барсан %

Àðгåíтиíà 8 861 000 10 200 0,1
Бðàçилия 27 404 000 300 000 1,1
Гâàтåмàлà 1 272 000 48 600 3,8
Êàíàäà 8 631 500 50 000 0,6
Êóбà 2 997 000 30 000 1,0
Мåêñиêà 14 409 000 1 000 000 6,9

ÑШÀ 106 021 
600 675 000 0,6

Óðóгâàй 1 481 000 2 050 0,1
Чили 3 715 000 35 000 1,0

ñоöиологч, эäийí çàñàгч Мàêñ Âåбåð[5], 
Êàíàäûí íэðт хоêêåйчиí  Ñтåíлийí öомûí эçэí 
Äжо Холл,  Оðоñûí төð íийгмийí çүтгэлтэí, 
хóâьñгàлч Яêоâ Ñâåðäлоâ, хóâьñгàлч эñэð 
эмэгтэй Êлимоâà.Í.Ñ, íэðт жүжигчиí Âåðà 
Холоäíàя çэðэг олоí хүíийг äóðьäàж болíо[1]. 
Äээðхи бàйäлààñ үçâэл Èñпàíû öàð тàхлûí 
үåä  41-148 ñàя оðчим хүí íàñ бàðжээ.  Эíэ 
öàðтàxлûí үүñгэгчийí íэí эðтíий өâөг омог 
хàðààxàí мэäэгäээгүй бàйíà. 1990-ээä оíû 
эхээð ñóäлààчиä эíэ öàðтàxлûí үåэð шóâóóíû 
томóóгийí âиðүñ биологийí çүйлийí ñààäûг 
íэâтэðч шóâóóíààñ гàхàйíä, мөí хүíä äàмжиí 
тàðхñàí бàйж болох юм гэж үçэж бàйâ. Гэâч 
1990-ээä оíû эöэñт Тàóбэíбэðгээð óäиðäóóлñàí 
ñóäлààчиä 1918 оíû öàðтàxлûí үүñгэгч âиðүñийí 
óäмûí мàтåðиàлûг ялгàж чàäñàíààð íàðийâчилñàí 
ñóäàлгàà хийх  боломжтой болñоí. Тэä âиðүñийí 
8 гåíийí ñåêâåíñ хийж àмиí хүчлийí äàðààллûг 
тогтоогооä шóâóóíû   томóóгийí âиðүñийíхтэй 
төñтөй бàйíà гэж äүгíэñэí. Гэхäээ эíэ öàðтàxлûí 
үүñгэгч омгийí гàðàл үүñэл  бүðэí гүйöэä эöэñлэí 
тàйлàгäààгүй бàйíà. Өíөө хүðтэл хийгäñэí төðөл 
бүðийí шиíжилгээгээð 1918 оíû  омог çүйлийí 
ñààäûг äàâàí хүí àмûí äóíä тàðхñàí шóâóóíû 
томóóгийí âиðүñ, эñâэл ðåàññоðтàíт âиðүñ, мөí 
холимог (ðåêомбиíàíт) омог ч бàйж болох юм гэñэí 

хэлэлöүүлэг ñóäлààчäûí äóíä үðгэлжилñээð бàйгàà 
болíо [6]. 

        ÀÍÓ-ûí Бичил эмгэг ñóäлàлûí хүðээлэíгээñ 
(AFIP-Armed Forces Institute of Pathology, 
Washington) 1997 оíä хийñэí ñóäàлгààгààð 1918 
оíû öàðтàхàлä íàñ бàðñàí öэðгийí фоðмàлиíä 
бэхжүүлñэí эäийг мөí Àляñêийí хойгийí мөíх 
öэâäэг хөðñөíä хàäàглàгäñàí 1918 оíû öàðтàхàлûí 
íàñ бàðñàí шàðилóóäàä молåêóлбиологийí ñóäàлгàà 
хийж томóóгийí H1N1 âиðүñ ялгàí àâчээ. Ñóäлààчиä 
өâөðмөö эмíэл çүйтэй, өâчлөл хүíäðэл, хоðäлогтой, 
íàñ бàðàлт өíäөðтэй 1918 оíû öàðтàхлûí үүñгэгчийг 
жиðийí бóñ өâөðмөö âиðүñ бàйх гэж боäож бàйñàí 
бàйíà. Гэтэл олоí ñàя хүíий àмийг àâч оäñоí тэð 
âиðүñ íь оäоо биäíий àмьäðàлûí оðчилä эðгэлäэж 
бóй  H1N1 âиðүñ бàйжээ[1]. 

     Моíголûí эðäэмтэí оðолöñоí ХБÍГÓ-ûí 
Мюíñтэð xотûí  Âэñтфàлийí Âильxåлмийí Èх 
ñóðгóóлийí Молåêóл âиðүñ ñóäлàлûí хүðээлэí 
эðäэм шиíжилгээíий àжилчäûí ñóäàлгààгààð 
óäàмшил хóâьñлûí өâөðмөö төðхийг тогтоох 
хàðьöàíгóй ñиíоíим êоäоíû хэðэглээ (RSCU), 
êоäоíû эффåêтиâ хэмжээ (ENC), болоí филогåíийí 
гàðàл тогтоох àðгóóäààð 1918 оíû  öàðтàxлûí 
омгийí гåíомûг хàðьöóóлàí ñóäàлжээ. Эäгээð 
ñóäàлгààíû үð äүí íь 1918 оíû öàðтàxлûí âиðүñийí 
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бүх гåíүүä “Гàхàйí âиðүñтэй төñтэй” шóâóóíû 
Í1N1 âиðүñээñ гàðàлтàйг тóóштàй íотлоñоí бàйíà. 
Èйíхүү Í1N1 âиðүñ олоí жилийí өмíө шóâóóíû 
томóóгийí бóñàä âиðүñийí бүлгээñ óäàмшлûí 
шиíж төðхөөðөө ялгàðàí ñàлж хүí àмûí äóíä 
óäàмшлûí ðåàññоðтàíт бóñ хэлбэðээð хàлäâàðлàí 
тàðхàх  боломжтой гэж үçжээ [6].

    Мөí ÀÍÓ-ûí ñóäлààчиä ээлжит öàð тàхлûí âиðүñ 
биäíий биåä àгóóлàгäàж өñөж бàйж болох тàлтàй гэж  
үçжээ.  Èñпàíий öàð тàхлûí âиðүñ ойðолöоогооð 
1900 оíä хүíий биåä íэâтэðч 18 жил хүíий биåä 
эðгэлäэж 1918—1921 оíû öàð тàхàл гàðñàí гэж 
үçäэг бàйíà. Äээðхи öàðтàхлûí âиðүñүүäийí ялгàà 
íь 1918 оíûх шóâóóíû томóóгийí гàðâàлтàй,  2009 
оíûх бол гàхàйí томóóгийí âиðүñийí гàðâàлтàй 
бàйгàль, íийгэм, àíàгààх óхààíû хөгжлийí өөð өөð 
түâшиíä äэгäжээ [1]. 

Гàхàйí гàðâàлтàй томóóгийí A(H1N1) 2009 
âиðүñээð ñэäээгäñэí öàðтàхàл хойíо үлäñэí 
хэäий ч  ÄЭМБ 64 äүгээð Åðөíхий Чóóлгàíààñàà 
“Томóóгийí öàðтàхлûí бэлэí бàйäàл: томóóгийí 
âиðүñ ñолилöох, томóóгийí âàêöиí хүðтэх боломж 
болоí бóñàä өгөөж” хэмээñэí тогтоол гàðгàж, 
“Томóóгийí öàðтàхлûí бэлэí бàйäлûí Ñóóðь 
төлөâлөгөө”-г бàтàлжээ[7]. Èйíхүү äàðààгийí 
болçошгүй öàðтàхлûí бэлэí бàйäлûг хàíгàх 
шиíэ оðчил эхэллээ. Мàíàй оðоí àêàäåмич 
П.Íямäàâààгààð óäиðäóóлàí ÄЭМБ-ûí “Ñóóðь 
төлөâлөгөө”-г íóхàöтàй ñóäлàж, өмíөх öàðтàхлûí 
үåийí тóðшлàгàà öэгíэж, “Томóóгийí öàðтàхлûí 
бэлэí бàйäлûг хàíгàх Үíäэñíий төлөâлөгөө”-
гөө үå шàттàйгààð шиíэчлэí болоâñðóóлж бàйíà. 
Ñóäлààчäûí үçэж бàйгààгààð томóóгийí хóâьñлûí 
хóðäàö эðñ өөðчлөгäñөí бөгөөä äàðààчийí öàðтàхàл 
15-30 жил хүлээлгэлгүй тохиох мàгàäлàл их бàйгàà 
тóл биä àлгóóðлàх эðхгүй болж бàйíà. Томóóгийí 
âиðүñийí хóâьñлûí оäоогийí бàйäлààñ үçâэл 
öàðтàхлûí шиíэ омог үүñэí тàðхàж болох 2 эðñäэл 
бàйгàà гэж үçжээ: 

1. Шóâóóíû томóóгийí A/H5N1 омгийí өíäөð 
хоðóó чàíàðтàй, хүíий попóляöиä хóðäàí тàðхàх 
чàäâàðтàй хóâилбàð тàðхàх эðñäэл бàйñààð бàйíà. 

     2. Томóóгийí öàðтàхлûí A/H1N1 2009 âиðүñийí 
M гåí àгóóлñàí гàхàйí гàðâàлтàй томóóгийí A/
H3N2 âиðүñийí ðå-àññоðтàíт омгооð хүí өâчилñөí 
тохиолäлûг ÀÍÓ-ä илðүүñэí [8;9] íь томóóгийí 
тàíäàлт ñóäлààчäûí хóâьä Мåêñиêийí гэж 
íэðлэгäñэí томóóгийí 2009-2010 оíû öàðтàхлûí 
эхлэлийг ñàíàгäóóлñàí үйл яâäàл болñоí. Эíэ 
âиðүñ хүíээñ хүíä хàлäàí тàðхñàí тохиолäлûí 

тóхàй ÀÍÓ-ûí ñóäлààчиä мэäээлñэí [8;10] болоâч 
оäоогооð олоí хүíийг хàмðàí өâчлүүлээгүй бàйíà. 
Èйíхүү томóóгийí öàðтàхлûí шиíэ оðчил эхэлж 
бàйгàà тóл тàíäàлтàà иäэâхижүүлэí шиíэ Үíäэñíий 
хөтөлбөð, төлөâлөгөө болоâñðóóлàí хэðэгжүүлэх 
хэðэгтэй гэж үçжээ [8].

    Мөí  äэлхий äàхиíûг хàмàðñàí эíэхүү öàðтàхàл 
моíгол оðíûг äàйðñàíà óó?, үгүй юó? Өðгөí óóäàм 
гàçàð íóтàгтàй, хүí àм öөөтэй гэäэг шàлтгààíààð 
томóó өðгөí олоí íийтийг хàмàðñàíгүй юó?  Гэтэл 
тэð үåийí  Хүðээíä 20000 гàðóй  хүí àмьäàðч 
Åâðоп, Àçийí олоí пүүñ êомпàíиóä àжиллàж,  хүðээ 
хийäүүäэä олоí мяíгàí лàм íàð ñóóðиí àмьäàðч 
бàйлàà [11]. Эñâэл моíголчóóä томóóгийí өâчíөөð 
өâчилäөггүй бàйâ óó? гэñэí àñóóäàл ч гàðч иðíэ. 
Оðоñûí моíгол ñóäлààч È.М.Мàйñêийí тэð үåä 
моíгол óлñàä 1 жил илүү àжиллàж бичñэí “Оðчиí 
үåийí Моíгол” íомûí “Өâчиí эмгэг бүлэгт” 
Моíголчóóä  чийðэг бөгөөä эðүүл àðä түмэí гэñэí 
ñэтгэгäэл төðүүлж бàйгàà íь тэä ямàð ч өâчиí 
эмгэгт бàðигäààгүй гэñэí үг биш. Моíголчóóäûí 
äóíä өâчиí эмгэг бàйíà. Тэäгээðийí çàðим íь бүð 
àюóлтàй, хоðтой, иðээäүйä моíгол оâог àймгóóäûí 
оðшиí бàйхàä үйлийí үðгүй óðшиг тàðьж болох 
тàлтàй юм. Гэхäээ àðä түмэí өâчиí үүñгэгч хоðооð 
хоðäох үйл яâö оäоохоíäоо их л лàâшðààгүй бàйíà. 
Öàг бүð ч àлäчихààгүй бàйíà. Эäгэðүүлэх çàйлшгүй 
àðгà хэмжээ àâч болíо. Хэмээгээä томóó өâчíû тóхàй 
ийíхүү үгүүлжээ  [11].  Чóхàм  иíфлóэíö гэäэг íь 
үíэхээð мөí юм óó эñâэл àíàгààхûí мэäлэггүйгээñ 
бóðóó íэðлэñэí ч юм óó би хэлж мэäэхгүй бàйíà. 
Ямàð ч болоâ тэð иíфлóэíö гэäэг өâчиí 1918 
оíä моíголчóóäûг бàðóóí ñолгойгүй хиàðóóлñàí 
íь мàгàäтàй юм билээ. Çàðимäàà гэð оðíооð íь 
хиàðóóлж öогöñûг íь àмьтàí хүí мэäэлгүй гэð 
оðоíä íь óäààñàí яâäàл ч гàðñàí гэäэг [11]. Äээðхи 
ñóäàлгààíû түүхэí íомоíä иíфлóэíö гэж тоäоðхой 
íэð çààж бичñэí бөгөөä çөâхөí Оðоñóóä л тэð үåä 
иíфлóэíö  гэäэг íэðийг өгч чàäàх бөгөөä тэð үåä 
мàíàй оðоíä Түâä эмíэлэг äàâàмгàйлж  Åâðопûí 
ñоёл, íэð томъёо íэâтðээгүй бàйâ. Үүíээñ өмíөхөí 
19-ð çóóíû ñүүлийí хàгàñààñ 1.Оðоñûí гàçàð çүйí 
íийгэмлэгүүäийí шóгàмààð, 2. Өðгөө äàхь Оðоñûí 
êоíñóлûí шóгàмààð 3. Пүүñ êомпàíи, хóäàлäàà 
íàймààчäûí шóгàмààð олоí оðоñ эмч íàð àжиллàж 
бàйжээ [12-18]. Өðгөө хотоä 1900 оíä Ñåðåжíиêоâ, 
1905-1906 оíооñ Êоðíååâ, 1906-1909 оí 
Í.Í.Оâñяííиêоâ, 1909-1921 оíä Ñ.Б.Öûбûêтàðоâ 
àжиллàж 1909 оíä  Åâðопûí àíàгààх óхààíû àíхíû 
10 оðтой эмíэлэг,  àптåê, бàйгóóлж бàйâ [13; 20;21]. 
Êоíñóлûí эмíэлэг íь Хиàгт, Эðхүү, Моñêâàтàй  
бàйíгûí холбоотой àжиллàж эм, эмíэлгийí ойð 



Ýïîíèì íэр тîìьёî 39

ÕÀËÄÂÀÐ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë № 5(54) 2013

çóóðûí бàгж çàхиж àâчиðч бàйñàí бàйäàг [13]. 
Äээðхи түүхэí бàðимтóóäàä үíäэñлэí мàíàй çàðим 
ñóäлààчиä 1918 оíä Өðгөө хотоä Èñпàíûí öàð 
тàхлûí À(H1N1) томóóгийí äàâàлгàà оðж иðñэí  
гэж үçжээ [21].
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012.КЕРНИГИЙН ХАМШИНЖ
Âлàäимиð Михàйлоâич 
Êåðíиг 1864 оíä 
шâåäийí  хààí  Гóñтàâ II 
Àäольфûí бàйгóóлñàí 
Эñтоíийí  Тàðтóñêийí 
их ñóðгóóлийí àíàгààх 
óхààíû àíгийг төгññөí 
бөгөөä өâчтэй бà 
эðүүл хүíий биåийí 
хэмийí хэлбэлçлэл 
(Experimentelle Beit-
rдge zur Kenntniss der 
Wдrmeregulirung beim 

Menschen) ñэäâээð àíàгààх óхààíû äоêтоðûí çэðэг 
хàмгààлжээ. Ñóðгóóль төгñөөä Ñàíêт-Пåтåðбóðг  

хотûí Обóхоâñêийí эмíэлэгт àжиллàñàí бàйíà.  
1873—1890 оíä хэлгүй äүлий хүүхäийí ñóðгóóльä 
их  эмч,  1881—1886 оíä эмэгтэйчүүäийí эмчийí 
êóðñт äотðûí бàгш,  1884 оíä хàтàí хààí Мàðия 
Àлåêñàíäðоâíàгийí óлààí çàгàлмàйí шóгàмààð 
бàйгóóлñàí эмэгтэйчүүäийí гимíàçиä äотðûí 
өâчíий çөâлөх,  Пåтåðбóðг  хотûí гåðмàí эмч 
íàðûí íийгэмлэгийí тэðгүүí, 1890—1911 оíä  
Обóхоâñêийí эмíэлгийí åðөíхий эмч.  1911 оíä 
óг эмíэлгийí хүíäэт çөâлөх өðгөмжлөлтэйгээð 
тэтгэâэðтээ гàðчээ. 1917 оíû 4 äүгээð ñàðûí 19-íä 
Пåтðогðàä хотоä íàñ бàðжээ [1].  Түүíий  мåíиíгит 
өâчíийг оíошлохоä эмíэл çүйí  шиíж тэмäгүүä, 
1904 оíä çүðхíий бàх өâчíий äàâшилтûí үåийí 
хóðö пåðиêàðäит өâчíий  эмгэг жàм,  çүðхíий 
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бóлчиíгийí шигäээñ өâчíий оíошлогооíû тàлààð 
ñóäàлгàà хийж  бичñэí бүтээлүүä íь àíàгààх óхààíû 
түүхэíä үлäñэí бàйíà. Тóхàйлбàл: «Тàðхиíû çөөлөí 
бүðхүүлийí үðэâñлийí бүðэí бóñ  ñóäлàгäñàí  бàгà 
шиíжийí тóхàй» (Эмч 1884, № 27); «Хоäооäûг 
тîãшихîд» (ib., 1889, № 46); « Уушиãíы îрîйд 
тогшилт хийхэä түүíä эмгэг өөðчлөлт илðээгүй  
бàйхàä гàðàх äүлий чимээ», (Оðоñûí  эмгэг ñóäлàл, 
эмíэл çүйí àíàгààх óхààí болоí  íяí ñóäлàлûí 
àðхиâ,  Поäâûñоöêий  т. III, 1897);  « Гэäэñíий  
бàлíàä өâчíий  эмчилгээíä хиíиíûг хэðэглэх àч  
тóñ бà  бóñàä өâчíүүäийí  үåä түүíийг хэðэглэхэä 
àíхààрàх зүйл» (ib., т. XIII, 1902); « Зүрхíий бàх 
өâчíий  äàâшилтûí äàðàà  илðэх боäит үçлэгийí 
эмгэг  өөðчлөлтүүä» («Оðоñûí эмч», 1904, № 44).  
Мөí Оðоñ óлñàä эмэгтэйчүүäийí àíàгààх óхààíû 
äээä ñóðгóóлийг үíäэñлэí çохиоí бàйгóóлàгчäûí 
íэг àжээ.

Êåðíигûí  хàмшиíж—Мåíиíгит бóюó 
тàðхиíû çөөлөí бүðхүүлийí үðэâñлийí өâчíий 
үåä эðт илðэх хàм шиíж юм. Өâчтөí хàлóóðàх, 
толгой хүчтэй өâäөх, иäñэí хоолтой холбоогүй,  
óðьäàл шиíжгүй олоí óäàà бөөлжих, äотоð 

мóóхàйðàх, хүүхэä тàйâàí бóñ  гэðэл, äóó чимээíä 
хэт мэäðэмтгий, öочðомтгой  болох çэðэг шиíж 
тэмäгүүä илэðñэí тохиолäолä  эмч  боäит  үçлэгээð  
илðүүлíэ.  Тàðхиíû бүðхүүлийí  öочðолûí үåä  
гàðàх гол хàм шиíж бөгөөä оðоñûí äотðûí эмч  
Âлàäимиð Михàйлоâич Êåðíигûí íэðээð íэðлэжээ 
(1840—1917). Êåðíигийí шиíжийг äàðààх  
бàйäлààð үçíэ. 

     Өâчтөíийг íóðóóгààð íь хàтóó гàäàðгóó 
äээð хэâтүүлж хөлийг íь өâäөг болоí түíхíий  
үåэð 90 хэмээð íóгàлíà (үçлэгийí íэгäүгээð  үå 
шàт).  Öààш өâчтөíий хөлийг  өâäөгíий үåэð íь 
тэíийлгэх гэж оðолäоíо  (хоёð äóгààð үå шàт).  
Мåíиíгитûí шиíж тэмäэгтэй өâчтөí шилбэíий 
тэíийлгэх бóлчиíгóóäûí чàíгàðàл үүññэíтэй 
холбоотойгооð  хөлөө тэíийлгэж чàäàхгүй болж 
эíэ шиíж яíç бүðийí эðчтэй  2 хөлөíä   илэðäэг.  
Гэхäээ өâчтөíä биåийí 1 тàлä íь ñàà үүññэí бол  
тэð тàлûí бóлчиíгийí  тоíóñ бóóðñàíтàй холбоотой  
Êåðíигийí шиíж  илðэхгүй бàйж болäгийг ñàíàх 
хэðэгтэй.  Мөí өíäөð íàñтàй хүмүүñт  бóлчиíгóóä 
íь хөшиíг бàйäàлä оðäог тóл эíэ шиíж хóóðàмчààð 
эåðэг илэðч  болäог. 

  

013.БРУДЗИНСКИЙН ХАМШИНЖ

Éоçåф Бðóäçиíñêий 
(пол.Jуsef Brudziński) íь 
1874 оíû 1 äүгээð ñàðûí 
26-íä хààíт Оðоñûí 
үåийí Плоöêийí мóжийí  
Болåâ гэäэг гàçàð төðжээ. 
Хүүхäийí эмч, эðäэмтэí, 
эðүүлийг хàмгààлàхûí 
çохиоí бàйгóóлàгч, бàгш 
польш хүí болíо. Тэðээð 
1864 оíä шâåäийí  хààí  
Гóñтàâ II Àäольфûí 

бàйгóóлñàí Эñтоíийí  Тàðтóñêийí их ñóðгóóль, 
Моñêâàгийí àíàгààх óхààíû их ñóðгóóлийг 1897 

оíä төгñжээ [2]. Éоçåф Бðóäçиíñêий  хүүхäийí 
эмчээð мэðгэжиñэí бөгөөä äээшлүүлэх êóðñûг 
Êðàêоâ, Пàðиж, Àâñтðийí Гðàöå, Âàðшàâ хотóóäàä 
хийñэí бàйíà. 1903 оíä Польшийí төâ хэñэгт 
бàйðлàх томоохоí Ëоäç бóюó “Çàâь” íэðтэй хотûí 
Àíí-Мàðийí íэðэмжит  хүүхäийí эмíэлэгт 
óðигäàí àжиллàжээ.  1910 оíä  Âàðшàâ хотоä  ñàйí 
äóðûíхíû ñàíхүүжилтээð өөðийí хүñэж мөðөөäөж  
бàйñàí хүүхäийí эмíэлэг бàйгóóлжээ [2]. Äэлхийí 
1 äүгээð äàйíû үåä гåðмàíû түðэмгийлэгчäийí 
эñðэг тэмöэж бàйâ. Äàйíû үåä Éоçåф Бðóäçиíñêий 
Âàðшàâûí их ñóðгóóлийг ñэðгээх àжилä иäэâхтэй 
оðолöож 1915 оíä óг ñóðгóóлийí 19 äэхь  çàхиðàл 
болñоí бàйíà [3]. Éоçåф Бðóäçиíñêий íь гэäэñíий 
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íяíгийí төðөл çүйлийí ñóäàлгàà,  мэäðэлийí 
ðåфлåêñ, хàлäâàðт өâчíөөñ óðьäчилàí ñэðгийлэх, 
хүүхäийí эмíэлгийг çохиоí бàйгóóлàх чиглэлээð 
эðäмийí àжил хийж бàйжээ. Түүíий мåíиíгит 
өâчíий үåä өгөх ðåфлåêñийí өөðчлөлт хàм шиíжийг  
Бðóäçиíñêийí хàмшиíж гэä íэðлэжээ.  Тэðээð 1908 
îíд Пîлшийí хүүхдийí эìãэãийí судàлãààíы «Prze-
glad Pedyatryczny» сэтãүүлийã үүсãэí бàйãуулжээ. 
Тэðээð 1917 оíû  12 äóгààð ñàðûí 18-íä Âàðшàâ 
хотоä 43 íàñàíäàà íàñ бàðжээ.

 Тàðхиíû çөөлөí бүðхүүлийí үðэâñэл бóюó 
мåíиíгитûí үåä  болоí  çàðим өâчíүүäийí үåä 
илэðäэг шиíжүүäийг 20-ð çóóíû эхэí үåä польшийí 
эðäэмтэí,   хүүхäийí өâчиí ñóäлààч их эмч  Éоçåф 
Бðóäçиíñêий    бичиж бàйñàí бàйíà. 

Эдгээр шинжүүдийг дараах аргачилалаар 
өвчтөн дээр илрүүлнэ: 

• Брудзиíсêийí дээд шиíж- өвчтөíий  эрүүã 
öээжиíä íь хүðгэх гэж оðолäохоä  хөл íь íóгàðч 
гэäэñ ðүүðгээ тàтàгäàíà.  Àíх 1909 оíä бичигäñэí. 

• Брудзиíсêийí дуíд шиíж- өвчтөíий уìдàã 
яñàí äээð íь  äàðàхàä  өâчтөí түíх болоí  өâäөгíий 
үåэðээ  хөлөө íóгàлíà.  Àíх 1916 оíä бичигäñэí. 

 

• Брудзиíсêийí дîîд шиíж-  Керíиãийí 
шиíжийг өâчтөíий 1 тàлä íь  үçэж бàйхàä  íөгөө 
тàлûí  хөл íь өâäөг, түíхíий үåээðээ íóгàðч гэäэñ 
ðүү íь тàтàгäàíà. Àíх 1908 оíä бичигäñэí.  

• Брудзиíсêийí хàöàрíы шиíж- өвчтөíий 
шàíààíû яñíû  äоохоí  хàöàð äээð íь äàðàхàä  
ðåфлåêñийí çàмààð  мөðөө өðгөж, тохойíû үåэðээ 
гàðàà íóгàлíà.  Àíх 1916 оíä бичигäñэí бàйíà. 

Óг ñэтгүүлä хàлäâàðт мåíиíгит өâчиíтэй 
холбоотой   Êåðíигийí болоí Бðóäçиíñêийí 
хàмшиíжийг  бичñэí óчиð íь  биäíий  ñóäàлгààгààð 
Моíгол óлñûí хэмжээíä 2022 оí хүðтлэх мåíиíгит 
өâчíий  хàíäлàгûг тоäоðхойлñоí ñóäàлгààгààð óг 
өâчиí 2015-2016 онд  улсын хэмжээнд 10000  хүнд 
14-15.6  хүн өвчлөх,  Улаанбаатар хотод  2014 онд  
30.1; 2015 онд 8.1 хүн өвчлөх магадлалтай бàйñàí 
бөгөөä äэгäэлт гàðч болçошгүй  гэж үçñэí юм [4]. 

Монгол улсын менингит өвчний 2022 он 
хүртлэх 10000 хүн ам дахü өвчлөлийн байдал

№  Он Менингит өвчлөл улс
1 2013 1.7567
2 2014 4.9734
3 2015 14.0998
4 2016 15.6715
5 2017 8.2456
6 2018 5.2102
7 2019 3.0302
8 2020 2.3046
9 2021 1.6796
10 2022 1.5751
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Монгол улсын менингит өвчний 2022 он хүртлэх 10000
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Поль де Крайф

ВАЛЬТЕР РИЙДИЙН ГАВЬЯА БУЮУ ШИНЖЛЭХ УХААНЫ
ТУСЫН ТУЛД, ХҮН ТӨРӨЛХТНИЙ ТӨЛӨӨ!

БОÄÐОË, БЯÑÀËГÀË

I

[1900 оíä] шàð чичðэгийí тàлààð ямàð ч çөðчил 
мàðгààí гàðäàггүй бàйñíààðàà бóñàä хàлäâàðт 
өâчíөөñ ялгààтàй бàйñàí юм. 

Шàð чичðэг өâчиí хүíээñ өөð, ямàð ч 
àмьтàíä хàлääàггүй юм бол, хүíä л хàлäààж 
тóðшъя хэмээí шàð чичðэгтэй тэмöэх бàгийí 
àхлàгч Âàльтåð Ðийä эðгэлт бóöàлтгүй шийäээä 
бàйлàà. Âàльтåð Ðийä бол шóлóóí шóäðàгà, эåлäэг 
çөөлөí çàíтàй, óхààлàг хүí гэäгийг хүí бүхэí мэäэх 
бөгөөä Ðийäийí шийäñэí àñóóäлûг бàтлàхûí тóлä 
Æåймñ Êàððол àмиà өгөхөөñ ч бóöàхгүй гэäэг íь 
хүмүүñт бàñ тоäоðхой бàйâ. Óðьä íь, моä бэлтгэгч 
бàйñàí эíэ хүí шийäâэðлэх ёñтой àñóóäàл тóлгàðàх 
л юм бол, àмиí чóхàл àñóóäàл мөí ч бàй, биш ч бàй, 
ялгààгүй, бóñäûí àмь íàñûг хàйðлàх гэж íэг их 
íялóóðààä бàйäàггүй хүí билээ.

Тэð үåä гàçàð äээð íь бàйñàí, óчðûг ñàйí 
мэäэх êóбà хүмүүñ, ñàйí äóðààðàà óñàí гàхàйí оðоíä 
тóðшилтàä оðолöохооð элññэí àмåðиê öэðгүүäийг 
ёñтой ñàíààíä бàгтàмгүй çоðигтоíóóä хэмээí 
бүгäээðээ мàгтàж бàйñàí бол, хàðиí ñàйí äóðààðàà 
óñàí гàхàйí оðоíä тóðшилтàä оðолöохооð элññэí 
иñпàíийí öàгààчäûг ямàð ч çүðх çоðиггүй мөðтлөө 
мөíгөíä äóðтàй àмьтàä хэмээí àмåðиê хүмүүñ àðàй 
өөðөөð үíэлж бàйâ. Àðгàгүй юм äàà, ñàйí äóðààðàà 
тóðшилтàä оðолöñоí иñпàíийí öàгààч бүхэí хоёð 
çóóí äоллàð àмåðиêчóóäààñ àâñàí төäийгүй, àâàх 
àâàхäàà, бүð àлтàí äоллàð àâчээ.

Тэð тóðшилтûí үåэð Æåññå Ëåйçиðийí хóâь 
тàâилàí эмэгíэлтэйгээð төгññөíийг çàðим хүмүүñ 
шүүмжилж, “Түүíий өөðийíх íь л бóðóó шүү äээ. 
Яàгààä, тэð, гàðûíхàà àð äээð ñóóñàí шóмóóлûг 
үðгээлгүй,  öóñàà öүíäийтэл íь ñоðóóлñàí юм 
бэ?” гэöгээж бàйñàí юм. Гэâч Æåññå Ëåйçиðийí 
àлäàð íэð мөíхðөх тàâилàíтàй бàйжээ. Àмåðиêийí 
Íэгäñэí Óлñûí Çàñгийí Гàçàð Бàльтимоð хотûí 
их бóóíû бàтàльоíûг түүíий íэðэмжит болгоñоí 
төäийгүй бэлэâñэí эхíэðт íь ч тóí өгөөмөð хàíäàж, 

жил бүð мяíгà тàâàí çóóí äоллàðûí тэтгэмж өгч 
бàйхààð шийäâэðлэñэí юм. Тэгэхлээð мàðгààä бàйх 
юм юó ч àлгà, шàð чичðэг өâчíий тàлààðх çóгààтàй 
түүхийг хүүðíэå. 

Шàð чичðэг өâчíий түүх çóгààтàй төäийгүй 
“Бичилбиåтíий мөðөөð мөшгөгчиä” хэмээх íомûí 
миíь тóйлûí чóхàл íэг бүлэг бàйгàà юм. Эíэ түүх 
Ëóи Пàñтåðийí үíэí çөâийг бàтлààä өгíө! Мàгàäгүй, 
тàлийгààч эðäэмтэí: “Óðьäчилàí ñэðгийлэх хàмгийí 
эíгийí àðгûг хэðэглэí, ямàð ч хàлäâàðààñ хàмгààлж 
чàääàг болох өäөð иðíэ ээ гэж би тà íàðт хэлээгүй 
юү?” хэмээí Пàðиñ хот äàхь ñүðлэг бóíхàíààñàà бүх 
äэлхийä ñàíóóлàх бàйñàí биçээ. 

“Бичилбиåтíий мөðөөð мөшгөгчиä” 
хэмээх íомûг бичñэí 1926 оíû бàйäлààð, шàð 
чичðэг өâчíий хоðóó бүх äэлхийí хэмжээíä åðäөө 
çóðгààхàí çүүíий үçүүð äээð бàгтàх төäий л үлäээä 
бàйгàà бөгөөä óäàхгүй хэäхэí жилийí äàðàà эíэ 
âиðóñ яг äиíоçàâðóóä óñтñàí шиг л óл мөðгүй óñтàх 
бàйлгүй...Хàðиí Âàльтåð Ðийä, иñпàíийí öàгààчиä, 
àмåðиê öэðгүүäийí  хийñэí ñэтгэл ñэðтхийлгэм 
тóðшилтûí үíэí óчиð түүхэíä мөíхðөх íь 
гàðöààгүй. 

Тэäíий хийñэí тóðшилт бол, үíэí хэðэгтээ, 
шàð чичðэг өâчíий тàðхàлтûг тàñлàí çогñооñоí 
хàмтûí àóгàà их тóлààí бàйñàí юм. Тэð тóлààíûг, 
шàð чичðэгтэй тэмöэх бàг хэмээх íэг хàчиí бàг 
хийñэí бөгөөä тэð тóлààíû эхлэлийг äоêтоð 
Êàðлоñ Фиíлåй хэмээх àтààðхмààð гàíгàí хóóç 
ñàхàлтàй хàчиí өâгөí эхлүүлñэí билээ. Äоêтоð 
Êàðлоñ Фиíлåй юмíû óчиð шàлтгààíûг гàйхàлтàй 
çөâ тààмàглàäàг àтлàà тóðшилт хийх гэж ёñтой 
бàíтàгíóóлж өгäөг хүí бàйñàí тóл íàйðñàг çàíтàй 
êóбàчóóä ч, óхààлàг эмч íàð ч түүíийг “Оíолäогч 
хөгшиí çөíөг” гэж шоолоí, хүí болгоí түүíийг 
Фиíлåй гэäэг өâчигíүүð àмьтàí гэäэг бàйâ.

Тэð үåä, шàð чичðэг гэгч бүхíийг àйлгàгч 
тàхàлтàй тэмöэх àðгûг мэääэггүй хүí бàйхгүй 
юм шиг àтлàà, мэäэж бàйгàà íь огт өөð өөð боäол 



44 Бодрол, бясгалал

ÕÀËÄÂÀÐ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë № 5(54) 2013

ñàíàà илэðхийлäэг бàйâ. Çàðим хүмүүñ, шàð чичðэг 
гàðñàí гàçðààñ яâàх гэж бàйгàà хүмүүñийг яâàхààñ íь 
өмíө, тоðго ч бàй, пүүñүү ч бàй, юó ч бàй, ялгààгүй, 
àâч яâàà бүх юмñûг íь óтàж àðиóтгàх хэðэгтэй 
гэж үçэж бàйхàä, çàðим íь óтààä óтààä íэмэðгүй, 
шàтààх л хэðэгтэй гэöгээíэ. Çàðим хүмүүñ, шàð 
чичðэг гàðñàí гàçàð иðж бàйгàà хүмүүñийí тоðго ч 
бàй, пүүñүү ч бàй, юó ч бàй, ялгààгүй, àâч яâàà бүх 
юмñûг íь шàтààж, бóлж óñтгàх хэðэгтэй гэöгээíэ. 
Çàðим хүмүүñ, шàð чичðэгээð хүí үхñэí àйлûí 
хүмүүñ, íàйç íөхөäтэйгээ гàð бàðихгүй бàйх íь тóí 
óхààлàг яâäàл мөí хэмээí çөâлөж бàйхàä, çàðим íь 
гàð бàðихàä ямàð ч àюóл бàйхгүй ээ гэöгээíэ. Çàðим 
хүмүүñ, шàð чичðэг үүðлэñэí бàйðûг шàтààж óñтгàх 
л хàмгийí ñàйí àðгà гэж үçэж бàйхàä, çàðим íь 
ёñтой хóäàл, хүхðийí хийгээð óтàхàä л хàíгàлттàй 
гэж çөðíө. Гэхäээ Хойä Àмåðиê, Төâ Àмåðиê, 
Өмíөä Àмåðиê äàяàð хоёð çóóí жилийí тóðш бàðàг 
хүí бүхэí итгэж иðñэí гàíöхàí çүйл бий. Шàð 
чичðэг өâчиí äэлгэðч, өäөðт хэäэí àðâààðàà, хэäэí 
çóóгààðàà өâчилж çогиñóóлàí, хàð өíгийí çүйлээð 
бөөлжөөä эхлэíгүүт íь бóшóóхàí хөäөлж, өâчíий 
голомтооñ çàйлàх хэðэгтэй гэäэгт л бүгäээðээ 
итгэж иðñэí юм. Мóó шàð àлóóðчиí хàíà тóóðгûг 
ч íэâтлээä иðíэ, гàçðûí гàâààð ч мөлхөөä иðíэ, 
бóлàíгийí öààíààñ ч бóлтàлçààä иðíэ, äүðэлçñэí 
гàлûг ч тóóчààä иðíэ! Тэð мóó, шàð àлóóðчиí үхээä 
äàлä оðñоí ч, бóöààä л гàðààä иðäэг юм. Эíэ мóó 
ёðûí өâчиíтэй тэмöэхэä хэðэг болж мàгàäгүй гэж 
ñàíàñàí бàйäàг л бүх àðгàà хүí бүхэí төäийгүй 
хàмгийí шилäэг ñàйí эмч íàð ч хэðэглээä хэðэглээä 
äийлäэггүй бàйâ. Шàð àлóóðчиí, үй олоí хүíийг 
үхүүлñээð үхүүлñээð бàйñíàà гэíэтхэí үхэлä öàäàж 
хàíàâ óó гэлтэй íàмжäàг юм. Хойä Àмåðиêт íàмàð 
болж, ñэðүү оðооä эхэлмэгö шàð чичðэг äэлгэðч 
эхэлäэг жàмтàй. 

Шàð чичðэг өâчíий тàлààðх шиíжлэх 
óхààíû мэäлэгийí түâшиí 1900 оíä åðөíхийäөө 
ийм л бàйжээ. Хàðиí тэð үåä Хàâàíà хотûí иðгэí, 
àтààðхмààð гàíгàí хóóç ñàхàлтàй Êàðлоñ Фиíлåй 
эíэ өâчíий тàлààðх бóðóó үçэлä äóðгүйöэхлээðээ: 
“Тà íàðûí бүгäийí чиíь бóðóó! Шàð чичðэг 
өâчíийг шóмóóл тàðààäàг юм!” хэмээí гàíöààðàà 
бóхимääàг бàйжээ.

II

1900 оíä, Êóбà óлñûí íийñлэл Ñàí-Êðиñтобàл-äå-
лà-Хàбàíà хотоä шàð чичðэгийí тàðхàлт мóóгààð 

эðгэлээ. Мяíгà мяíгàí àмåðиê öэðэг шàð чичðэгээð 
íàñ бàðж бàйñàí íь, иñпàíичóóäûí бóóíû ñóмàíä 
үðэгäñэí öэðгүүäийí тооíооñ ч äàâж бàйлàà. Гåíåðàл 
Ëåоíàðä Âóóäûí óäиðäñàí öэðэг, офиöåðóóäûí 
гóðàâíû íэгээñ илүү íь эíэ өâчíөөð ñүйðлээ. 
Äийлэíх хàлäâàðт өâчиí бохиð çààâàí àмьäðàлтàй 
яäóó хүмүүñийг өâчлүүлäэг бол шàð чичðэг өâчиí 
огт оíäоо бàйâ. Гåíåðàл Ëåоíàðä Âóóäûí óäиðäñàí 
öэðэг, офиöåðóóä бол äээä çэðгийí àðиóí öэâэðч, 
хàлäâàðт өâчиí äàмжиí хàлäâàðлàхààñ äээä çэðгээð 
хàмгààлàгäñàí хүмүүñ бàйñàí юм. 

Гåíåðàл Ëåоíàðä Âóóä тóшààл бóóлгàж, 
Хàâàíà хотûг тэð àяàð íь ñойçäооä óгààчихлàà. 
Бохиð çàâààí ч гэñэí àç жàðгàлтàй бàйñàí êóбàчóóä, 
öэâэð öэмöгэð ч гэñэí àç жàðгàлгүй болчихоâ. 
Хàâàíà хотоä эðгүүлж öэâэðлээгүй гàíö ч чóлóó 
үлäээгүй болоâч íэмэð болñоíгүй, ñүүлийí хоðиí 
жилä бүðтгэгäээгүй олоí хүí шàð чичðэгээð 
өâчиллөө.

Хàâàíà хотооñ Âàшиíгтоí хотоä хэä хэäэí 
öàхилгààí иðñíий äàгóó хошóóч Âàльтåð Ðийä “шàð 
чичðэг өâчиí тàðхààä бàйгààгийí шàлтгààí хийгээä 
óг хàлäâàðààñ óðьäчилàí ñэðгийлэх àñóóäлûг 
тóñгàйлàí ñóäлàх” тóшààл àâч, 1900 оíû 6 ñàðûí 
25-íä Êóбà óлñûí Êâåмàäоñ хотоä иðлээ. Мөí ч лóт 
тóшààл шүү! Âàльтåð Ðийä чóхàм хэí билээ гээä 
боäохлооð, түүíä äэíäүү àхàäñàí, чóхàмäàà бол, 
àлäàðт эðäэмтэí Пàñтåðт л өгч бàймààð лóт тóшààл 
бàйâ. Гэхäээ эíэ íь Âàльтåð Ðийä бичилбиåтíий 
ñóäлàлààð огт àжиллààгүй гэñэí үг биш, тэð бол 
эíэ тàлûí мэäлэг мэðгэжилтэй хүí бàйñàí юм. 
Тэð бол шилäэгийí шилäэг äàйчиí, àðâàí äөðâөí 
жил гàðóй хóгàöààíä эх оðíûхоо тàл хээð íóтàгт 
íь ч, óóлàðхàг өíäөðлөг íóтàгт íь ч öэðгийí àлбà 
хààж, шиðүүí öàñàí шóóðгàí äóíäóóð ч ñàхиóлñàí 
тэíгэð шиг äүүлñээð хөäөөгийí өâäөж çоâñоí 
хүмүүñ äээð очиж тóñлàäàг çоðигт эð билээ. 
Âàльтåð Ðийä ёñ ñóðтàхóóíû хàтóó çàðчимтàй хүí 
бàйñàí тóл, офиöåðóóäтàй íийлж шàð àйðàг óóí, 
лоíхот биллиàðä тоглохооñ çоðиóä çàйлñхийж, 
àðхиíä мàíñóóðàí шөíөжиí поêåð тоглохооñ ямàгт 
тàтгàлçäàг бàйâ. Хàðиí тэð çөөлөí çàíтàй хүí 
бàйлàà. Шàð чичðэгийí үүñгэгчийг ñоä óхààíтàí 
íээж олäог юм àà гэж ñàíàхàä, ñоä óхààíтàí çààâàл 
çөөлөí çàíтàй бàйх ёñтой гэж үү? Шàð чичðэгийí 
үүñгэгчийг íээж олохоä, үíэíäээ, Âàльтåð Ðийä шиг 
ёñ ñóðтàхóóíû хàтóó çàðчимтàй хүí л шààðäлàгàтàй 
бàйñàí юм. Түүгээð ч çогñохгүй, 1891 оíооñ хойш 
Âàльтåð Ðийä Àмåðиêийí хàмгийí íэð хүíäтэй 
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àíàгààх óхààíû ñóðгóóль äээð бичилбиåтíий 
ñóäлàлààð хàчиí ñоíиðхолтой àжил хийж иðñэí 
бөгөөä түүíий эðäэм шиíжилгээíий àжлûí 
óäиðäàгч íь Àмåðиêийí хàмгийí íэð хүíäтэй 
пðофåññоð төäийгүй àлäàðт эðäэмтэí Ðобåðт Êохûí 
äотíû тàíил хүí бàйñàí билээ. 

Âàльтåð Ðийä Êâåмàäоñ хотоä иðээä, Шàð 
чичðэгийí эмíэлгээð оðтол, íàñ бàðñàí äэíäүү 
олоí àмåðиê öэðгийг эмíэлгээñ гàðгàж бàйгààтàй 
тààðàлäàâ. Äàмíóóðгà äээð äээш хàðóóлàí 
хэâтүүлñэí öэðгүүäийг хөлөөð íь түðүүлүүлэí 
эмíэлгээñ гàðгàж бàйлàà. Çөíäөө өâчтөí íàñ бàðñàí 
íь ñóäлàх çүйл мàш их бàйгààг хàðóóлж бàйâ. 

Âàльтåð Ðийäийг эмíэлэг äээð очихоä 
Æåймñ Êàððол гэäэг эмч түүíтэй хàмт яâñàí юм. 
Тэð эмчийг çөөлөí çàíтàй хүí гэж àðàй хэлж 
болохооðгүй ч öàг íь тóлààä иðэхлээð жиíхэíэ 
öэðэг эð, жиíхэíэ ñóäлààч хүí ямàð бàйх ёñтойг 
биåэðээ үлгэðлэí хàðóóлж чàäàхûг íь тà óäàхгүй 
мэäíэ ээ. 

Âàльтåð Ðийäийг Шàð чичðэгийí эмíэлэг 
äээð Æåññå Ëåйçиð хүлээж бàйâ. Гóчиí äөðâөí 
íàñтàй, Åâðопт ñóðч болоâñоðñоí, бичилбиåтэí 
ñóäлààч эíэ хүíий эхíэð, хоёð хүүхэä íь Àмåðиêт 
үлäжээ. Æåññå Ëåйçиðээñ гàäíà Àðиñтиäåñ 
Àðгомåíтå гэäэг êóбà эð бàñ бàйâ. Íàñ бàðñàí хүíий 
öогöоñт çàäлàí шиíжилгээ хийäэг, àжилäàà гàðшñàí 
тэð эð шàð чичðэгээð хэäийíэ өâäөөä өíгөðñөí тóл 
äàхиàä өâäөíө гэж àйхààðгүй хүí бàйâ. 

Âàльтåð Ðийä, Æåймñ Êàððол, Æåññå 
Ëåйçиð, Àðиñтиäåñ Àðгомåíтå äөðөâ бол өíөөх 
шàð чичðэгтэй тэмöэх бàгийíхàí билээ. Эíэ бàг, 
шàð чичðэгээð хàмгийí түðүүíä өâчилñөí àðâàí 
íàймàí өâчтөíөөñ íяí илðүүлэх гэж оðолäооä 
бүтэлгүйтñэí юм. Тэäгээð àðâàí íàймàí өâчтөí шàð 
чичðэгийí мàш хүíä хэлбэðээð өâчилñөí төäийгүй 
äөðөâ íь íàñ бàðñàí бàйлàà. Шàð чичðэгтэй тэмöэх 
бàгийíхàí хийх ёñтой бүх àжлàà юó ч үлäээлгүй, 
жиí тàí хийâ. Эмчлүүлж бàйгàà бүх өâчтөíөөñ 
öóñíû ñоðьö àâч, íяí өñгөâөðлөх шиíжилгээ 
хийлээ. Íàñ бàðñàí хүмүүñийí öогöоñт çàäлàí 
шиíжилгээ хийж, эä эðхтэí бүðээñ íь ñоðьö àâч, 
íяí өñгөâөðлөх өäий төäий шиíжилгээ хийлээ. 
Гэтэл ямàð ч íяí илэðñэíгүй. 

Äолооí ñàð бàйñíûг хэлэх үү, шàð чичðэг 
жиíхэíэ äэлгэðäэг мóóхàй үå бàйñíûг хэлэх 

үү?! Äàмíóóðгà äээð äээш хàðóóлàí хэâтүүлñэí 
öэðгүүäийг Êâåмàäоñ хотûí эмíэлгээñ хөлөөð 
íь түðүүлүүлэí гàðгàñààð л бàйâ. Шàð чичðэгтэй 
тэмöэх бàгийíхàí óг өâчíий шàлтгààí гэчихмээð 
çүйлийг эхíийхээ оðолäлогооð тоäðóóлж чàäààгүй 
ч, чóхàмäàà, эíэ ялàгäàл íь тэäíийг çөâ çàм äээð 
гàðàхàä тóñлàжээ. Åðөөñөө, бичилбиåтíий мөðөөð 
мөшгиí ñóäлàх үåä хөгжилтэй çүйл çөíäөө 
тохиолääог ч, эöñийí эöэñт, эðñэí юмàà çààâàл 
олäог íь бүð хөгжилтэй ñàíàгäààä бàйäàг юм. 
Тåобàльä Ñмит мàлчäûí үгэíä оðж ñóäàлñààð 
бàйгààä “Тåхàñûí хàлóóðàл” хэмээх өâчíийг 
тàðààгч хàчгийг íээñэí, Ðоíàльä Ðоññ, Пàтðиê 
Мэíñоíû хэлñэí ёñооð ñóäàлñààð бàйгààä шóâóóíû 
хóмхàà өâчíийг тàðààгч ñààðàл шóмóóлûг íээñэí, 
эх оðоíч Бàттиñтà Гðàññи хүíä хóмхàà өâчíийг 
тàðààгч àíофåлåñ шóмóóлûг íээñэí билээ. 

Гэтэл хошóóч Âàльтåð Ðийä äөíгөж ñàя 
àжлàà эхлэíгүүт л бүтэлгүйтлээ. Àжлûí эхлэл 
гэäэг чиíь хàмàг àжлûí хàмгийí чóхàл үå шүү äээ. 
Оäоо яàх âэ? Яàх ч àðгà àлгà! “Шàð чичðэг өâчíийг 
шóмóóл тàðààäàг юм!” гэх Хàâàíà хотûí иðгэí, 
оíолäогч хөгшиí çөíөг, äоêтоð Êàðлоñ Фиíлåйí 
äóó хààяà хààяàхàí түүíä ñоíñтох шиг ñàíàгäààä 
бàйäàг боллоо.

 Тэгээä шàð чичðэгтэй тэмöэх бàгийíхàí íэг 
өäөð äоêтоð Êàðлоñ Фиíлåйтэй óóлçàхààð өðөөíä íь 
оðлоо. Хэí ч үгийг íь тоож ñоíñäоггүй, хүí бүхэí 
л äооглож бàйäàг хөгшиí жåíтåльмåí өөðийíхөө 
“тэíэг” оíолûг тэäэíä тàйлбàðлàж өгөхäөө 
жигтэйхэí бàяðтàй бàйâ. Êàðлоñ Фиíлåй яàгààä 
шóмóóл хóмхàà өâчíийг тàðààäàг гэж боääогоо 
тэäэíä тàйлбàðлàх çóóðàà эðгэлçээтэй болоâч мàш 
óхààлàг хэäэí ñàíàà хэлж өглөө. Тэð, àймààð àймààð 
тóðшилтûíхàà хэí ч итгэхийí àðгàгүй бàðимтóóäûг 
хүðтэл тэäэíä үçүүлээä, жижигхэí л болохооñ яг 
íàâчиí тàмхи шиг хэлбэðтэй, шóмóóл өíäөглөñөí 
хàð өíгийí үүð àâчиðч өгөхäөө: “Çà, íààäàх чиíь, 
өíөөх гэмт хэðэгтíүүäийí өíäөг äөө!” гэâ. 

Âàльтåð Ðийä тэð хàð өíгийí үүðийг àâààä 
Æåññå Ëåйçиðт өглөө. Èтàлиä àжиллàж бàйñàí, 
шóмóóлûí тàлààð гàíö хоёð юм мэääэг Ëåйçиð тэð 
үүðийг äóлààхàí гàçàð àâààчиж тàâьñàí бөгөөä тэð 
үүðэí äэх өíäөгíүүäээñ эхлээä àâгàлäàйíóóä гàðч, 
àâгàлäàйíóóäààñ äàðàà íь íóðóóíäàà мөíгөлөг 
өíгийí ñóäàлтàй хàчиí гоё шóмóóл биå гүйöэí 
болоâñоðñоí билээ.
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Âàльтåð Ðийä эхíий óäààä бүтэлгүйтñэí 
ч гэñэí, óóлààñàà тóйлûí àжигч гяðхàй, юмíû 
óчðûг олж, хóжиðûг тóíгààхäàà ñүðхий хүí бàйñàí 
төäийгүй жигтэйхэí àçтàй хүí бàйñàí юм. Хàчиí 
юм шүү. Íяí өñгөâөðлөх гээä болоогүй. Íүäэíä íь 
öóñ хóðж, öээж íь шàâ шàð болчихооä, çогñоо çàйгүй 
çогиñóóлàí, бөөлжих гэж хий огиóлñààð бàйгàà 
хàмгийí хүíä өâчтөíүүäээñ ч íяí олäоогүй юм äàà. 
Тэäгээð өâчтөíийг àñàðч, бөөлжиñтэй íь хóтгàлäàж 
бàйñàí ñóâилàгчиä шàð чичðэгээð огт өâäөхгүй 
бàйгààг íь Âàльтåð Ðийä àíçààðààтàхлàà. Шàð 
чичðэгээð өâчлөөгүй, огт äàðхлàлгүй ñóâилàгчиä 
эíэ өâчíөөð өâчлөхгүй бàйâ. 

Âàльтåð Ðийä íэг өäөð: “Хэðâээ шàð 
чичðэг өâчиí, – бóлчиí çàäðàх тàхàл шиг, тàðâàгàí 
тàхàл шиг ямàð íэг íяíгààð үүñäэг бол эäгээð 
ñóâилàгчäûí çàðим íь өâäөх л ёñтой äоо” хэмээí 
бàгийíхàíäàà эðгэлçэíгүй хэлñíий äàðààхàí, эíэ 
өâчíий хàчиí гàйхàлтàй тàðхàлт түүíийг бүð 
гàйхшðóóлжээ. Êâåмàäоñ хотоä шàð чичðэгээð 
өâчилñөí хүмүүñийг бүгäийг íь ñóäлààä үçтэл, óг 
өâчиí эíä тэíä үñðээä үñðээä тàðхчихñàí юм шиг 
ñоíиí бàйäàл àжиглàгäлàà. Ðåàл гóäàмжíû 102 
тоот àйлûí хүí шàð чичðэгээð өâчилñөí бàйхàä, 
äàðààгийíх íь өâчлөл бóлàíгийí öààíà үñэðч очооä, 
Гåíåðàл Ëийгийí гóäàмжíû 20 тоотоä гàðñàí бол, 
äàðààчийíх íь өâчлөл бүð гóäàмжíû íөгөө тàлä 
үñðээä гàðчихñàí бàйâ. Гэтэл эäгээð àйлûíхàí 
хооðоíäоо ямàð ч холбоогүй, биå биåíтэйгээ ч 
óóлçàж бàйгààгүй хүмүүñ бàйлàà. Âàльтåð Ðийä 
гàйхñàíäàà: “Шàð чичðэг өâчиí эäгээð àйлóóäàä 
àгààðààð äàмжиí тàðхñàí юм шиг л ñàíàгäààä бàйх 
юм” гэж íөхäөäөө  хэллээ. 

Эíэ өâчиíтэй холбоотой өөð хàчиí çүйл 
олоí бàйñíû äотðооñ хàмгийí хàчиðхàлтàй 
оíöлогийг íь Êàðтåð гэäэг àмåðиê хүí íээñэí 
юм. Àль íэг бàйðíû хүí шàð чичðэгээð өâчиллөө 
гэж ñàíàхàä, хоёðооñ гóðâàí äолоо хоíогт тэð 
бàйðíààñ өөð хүí өâчилäөггүй бàйñàí бөгөөä эíэ 
хóгàöààíä íөгөө өâчтөí íàñ бàðàх юм óó, эñâэл 
биå íь ñàйжиðч эäгэðäэг юм. Гэтэл, өâчиí àíх 
гàðñíààñ хойш хоёð äолоо хоíог өíгөðөâ үү, үгүй 
юү, ёñтой бàллààä өгäөг бàйлàà! Íөгөө бàйðíààñ 
өäий төäий хүí шàð чичðэгээð өâчилäөг юм. “Шàð 
чичðэг өâчíийг үүñгэгч âиðóñ àðàй эíэ хоёð äолоо 
хоíогийí хóгàöààíä ямàð íэг шàâжийí биåä үðжäэг 
юм биш бàйгàà äàà” хэмээí Âàльтåð Ðийä íэг өäөð 
бàгийíхàíäàà хэлэхэä, íөхөä íь түүíийг óтгàгүй 

юм хэлэх юм гэж ñàíàñàí ч бàйж мàгàäгүй. Àðгàгүй 
шүү äээ, тэä чиíь åðäөө л öэðэг хүмүүñ бàйñàí юм.

Âàльтåð Ðийä бүх л óчиð шàлтгààíûг 
öэгíэж үçñэíий үíäñэí äээð “Оäоо öөмөөðөө 
Êàðлоñ Фиíлåйí хэлээä бàйгàà, шàð чичðэг өâчíийг 
шóмóóл тàðààäàг гэñэí оíолûг тóðшиж үçíэ ээ!” 
гэж íөхөäääөө ñàíóóллàà. Шàð чичðэгтэй тэмöэх 
бàгийíхàíä үүíээñ өөð àðгà ч бàйñàíгүй.

 Хэлэхэä àмàðхàí, хàðиí оäоо яàж тóðших 
âэ? Шàð чичðэг өâчíийг ямàð ч àмьтàíä хàлäààж 
чàäàхгүй гэäгийг хүí бүхэí ñàйí мэäíэ. Ñàðмàгчиí 
бàйтóгàй бич ч эíэ өâчíөөð өâчлөхгүй. Гэтэл, 
шàð чичðэг өâчíийг шóмóóл тàðààäàг гэñэí 
оíолûг бàтлàхûí тóлä çààâàл тóðшилтûí àмьтàí 
шààðäлàгàтàй. Боäооä боäооä боäûí шийð äөðөâ 
гэгчээð, хүí л тэð тóðшилтûíх íь àмьтàí болохооñ 
өөð àðгà олäñоíгүй. Гэâч, хүíä шàð чичðэг 
хàлäààíà гэäэг чиíь юó гэñэí үг âэ? Шàð чичðэг 
өâчíий тàðхâàðçүйг ñóäàлñàí çàðим ñóäàлгààíààñ 
үçэхэä “íàñ бàðàлтûí àâðàгà àâðàгà àмжилтóóä” 
бүðтгэгäñэí бàйäàг юм! Шàð чичðэгээð өâчилñөí 
çóóí хүí тóтмààñ åðэí тàâ íь íàñ бàðж бàйñàí 
тохиолäол ч бий, тàâь íь íàñ бàðж бàйñàí тохиолäол 
ч бий. Ямàð ч эпиäåмийг íь àâààä үçñэí, шàð 
чичðэгээð өâчилñөí çóóí хүí тóтмààñ хоðиоñ öөөхөí 
хүí íàñ бàðж бàйñàí тохиолäол бàйхгүй! Тэгэхлээð, 
хүíий биåä шàð чичðэг өâчиí хàлäààíà гэäэг бол 
àллàгà үйлäэíэ л гэñэí үг! Гэâч эíэ тóðшилтûг 
çоðимог хийхэä Âàльтåð Ðийäийí ёñ ñóðтàхóóíû 
хàтóó çàðчим íь түүíä тóñàллàà. Çөөлөí çàíтàй ч, 
шóлóóí шóäðàгà, Хðиñтûí шàшíûг шүтэгч эíэ 
хүí, бүх хүí төðөлхтөíä тóñ болохûí тóлä, хүí 
äээð тóðшилт хийхэä бэлэí бàйñàí юм. Гàгöхүү 
шàð чичðэг өâчíийг шóмóóл тàðààäàг гэñэí оíолûг 
бàтлàж чàäâàл л бүх хүí төðөлхтөíä тóñ болох юм 
шүү äээ...

Хàлóó äүүгñэí íэг өäөð, Пиíàð-äåл-Ðио 
хотûí эмíэлэгт íàñ бàðж бàйгàà өâчтөíүүäийí 
äóíä өäөðжиí àжиллàñàí Âàльтåð Ðийä оðой íь 
шàð чичðэгтэй тэмöэх бàгийíхàíä хàíäàí:

–Хэðâээ мàíàй бàгийí гишүүä өөðñäөө 
эхлэí çоðиглож, шàð чичðэгээð өâчилñөí 
хүмүүñийí öóñûг ñоðñоí шóмóóлä хàçóóлбàл, 
àмåðиê öэðгүүäэä жиíхэíэ үлгэð äóóðиàл болíо 
шүү – гэж тàйлбàðлàñàíàà, эхлээä Æåññå Ëåйçиð 
ðóó, äàðàà íь Æåймñ Êàððол ðóó хàðлàà.
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–Би шóмóóлä хàçóóлàхàä бэлэí бàйíà 
– хэмээí Æåññå Ëåйçиð хàðиóлàâ. Эíэ хүí бол 
эхíэðтэй, хоёð жààхàí хүүхэäтэй хүí билээ. 

Тэгтэл ч Æåймñ Êàððол:

– Íоёíтооí, тà íàäàä итгэж болíо шүү – гэâ. 
Ñóäлààчийí мэðгэí óхààí, àðмийí мэñ çàñàлчийí 
өчүүхэí öàлиí хоёð л бүх өмч хөðөíгө íь болñоí 
эíэ хүíийг тóðшилтàíä оðохоä эхíэð, тàâàí хүүхэä 
íь жààхàí ñààä болж бàйñàí юм.

III

 Âàльтåð Ðийä, àмåðиê-иñпàíийí äàйíû 
фðоíт äээðх àжлûí бàйäлûг тàíилöóóлàхààð 
Âàшиíгтоí ðóó äóóäàгäàí яâàхäàà Æåймñ Êàððол,  
Æåññå Ëåйçиð, Àðиñтиäåñ Àðгàмоíтå гóðàâт 
äэлгэðэíгүй тóшààл өгөâ. Тэð тóшààл íь, íóóö 
тóшààл бàйñàí төäийгүй çөөлөí çàíтàй хүíий өгñөí 
тóшààл гэхэä äэíäүү хàðгиñ тóшààл бàйлàà. Тэð 
тóшààлûг, íэг тàлààñ үçâэл, ёñ ñóðтàхóóíгүй яâäàл, 
íөгөө тàлààñ үçâэл, öэðгийí ñàхилгà бàт çөðчñөí 
яâäàл бàйñàí юм. 

Âàльтåð Ðийä öэðгийí äээä óäиðäлàгààñ 
çөâшөөðөл àâààгүй мөðтлөө ийм íэг тóшààл 
бóóлгàчихààä Âàшиíгтоí ðóó яâààä өглөө. Æåññå 
Ëåйçиð, Æåймñ Êàððол хоёð, хàмгийí çүðх çоðигтой 
хүмүүñийí л хийж чàäàх хàмгийí çэðлэг тóðшилтûг 
эхэллээ. Тэð хоёðûí хийñэí тэð тóðшилт шиг 
тóðшилтûг óðьä өмíө íь хэí ч хийж бàйгààгүй 
юм шүү. Үгүй, тà íàð тэð үåä Ëåйçиðийг хàðñàí 
ч болооñой. Өíөөх, íүäэíä íь хàðàгäààä бàйäàг 
óйтгàð гóíиг оð мөðгүй àлгà болчихооä, ñóäлààч 
хүíий öог çàль бàäðàíгүй íүä гялàлçàж бàйñàí юм 
шүү. Íөгөө Êàððолûг íь ямàð бàйñàí болоâ оо  тà 
боäож бàйíà óó? Êàððол бол үхэхээñ ч àйäàггүй, 
öэðгийí шүүхээñ ч àйäàггүй çоðигт эð бàйñàí юм. 
Түүгээð ч çогñохгүй, Êàððол бол тэðгүүí çэðгийí 
ñóäлààч хүí äээ...

Шàð чичðэгээð өâчилñөí хүмүүñ эгíээ 
эгíээгээðээ хэâтñэí олоí оðíû хооðоíäóóð Æåññå 
Ëåйçиð бөхөлçөí яâíà. Íàмðûí íàâч шиг шàâ шàð 
öàðàйтàй өâчтөíүүä гөлðөí хэâтэх бөгөөä íүäэíä 
íь öóñ хóðñàí өâчтөíүүä ñолиоðíо. Ëåйçиð тэäгээð 
өâчтөíийг мөíгөлөг ñóäàлтàй шóмóóлóóäààð 
хàçóóлж, öóñûг íь öүíäийтэл ñоðóóлóóлààä, 
болгоомжтой àâч, шилэí ñàâàíä хийж бàйлàà. 

Тэð шилэí ñàâàí äотоð жижигхэí тàâàгтàй óñ, 
ёотоíгийí хэлтэðхий тàâьжээ. Шàð чичðэгээð 
өâчилñөí хүмүүñийí öóñûг ñоðñоí эм шóмóóлóóä 
тóðшилт эхлэх öàгийг хүлээí, хоолоо шиíгээí 
жóíгиíàñààð бàйлàà.

Æåññå Ëåйçиð, Æåймñ Êàððол хоёðт äàðгà 
íь: “Хóмхàà өâчíийг ñàíàж àжиллàх хэðэгтэй. 
Хóмхàà өâчíий үåä шóмóóл хоёðооñ гóðâàí äолоо 
хоíогт өâчиí тàðààх àюóлтàй болäог юм. Шàð 
чичðэгийí хóâьä ч àäилхàí бàйж мàгàäгүй” гэж 
ñàíóóлжээ. Тà тэð үåä Æåññå Ëåйçиðийí çоðимог 
öàðàйг хàðñàí ч болооñой! Тэð үåä Ëåйçиðийг 
хàðñàí хэí ч гэñэí түүíийг тэâчээðтэй хүí гэж 
хэлэхээðгүй бàйâ. Íээðээ шүү! Ëåйçиð яàж ч олñоí 
юм бүү мэä! Ñàйí äóðààðàà тóðшилтàä оðолöох 
äолооí хүí элñүүлчихñэí бàйâ. Тэäíийг жààхàí 
àйлгàж ñүðäүүлñэí ч бàйж мàгàäгүй. Тóðшилт хэíä 
ч мэäэгäэхгүй íóóö бàйäàлä яâàгäñàí болохлооð 
тэäгээð äолооí хүíий íэð хэíä ч мэäэгäэлгүй 
үлäжээ. Ëåйçиð хэäэí өäðийí өмíө, мàш хүíä 
өâчилñөí хүмүүñийг àðàй үхээгүй бàйхàä öóñûг 
íь ñоðóóлñàí шóмóóлóóäààð хàмгийí түðүүíä 
өөðийгөө хàçóóлààä, бàñ íөгөө äолооí хүíийг 
хàçóóлàâ.

Гэтэл тэäíий íэг íь ч өâчилñөíгүй. 
Бүгäээðээ эâ эðүүл, ñàâ ñàðóóл хэâээðээ үлäэâ. 
Ëåйçиðийí óðàм хóгàðлàà. Гэхäээ öààíà íь Æåймñ 
Êàððол гэäэг хүí бий. Олоí жилийí тóðш хошóóч 
Âàльтåð Ðийäийí бàðóóí гàðûí тóñлàх яâñàí эíэ 
хүí äàðгûíхàà тóшààлûг биåлүүлэх íь öэðэг хүíий 
үүðэг мөí хэмээí яñ мàхàíäàà шиíгэтэл ойлгоñоí 
хүí бàйгàà юм. Хэðэâ хóшóóч Âàльтåð Ðийä: 
“Шóмóóлä хàçóóлж тóðш!” гэж түүíä тóшààñàí 
л бол өөð юó хэðэгтэй юм бэ? Хóшóóч Âàльтåð 
Ðийäийí çөâ гэж боäñоí бүхíийг Æåймñ Êàððол çөâ 
гэж боääог юм. Хóшóóч, өíөөх оíолäогч хөгшиí 
çөíөгийí хэлñэí үгэíä үíэí юм бàйгàà гэж л 
боäñоí бол, үíэхээð үíэí юм бàйж л тààðíà. Тэгээä 
ч öэðэг хүíий хóâийí боäол хоёðäóгààð çэðгийí 
àч холбогäолтой çүйл бàйäàг юм. Хàмгийí гол 
çүйл бол, “Шóмóóлä хàçóóлж тóðш!” гэñэí хóшóóч 
Âàльтåð Ðийäийí тóшààлûг биåлүүлэх яâäàл мөí!

Èйм óчðààñ, Æåймñ Êàððол óðàм íь 
хóгàðààä бàйñàí Ëåйçиð äээð очиж: “Би тóðшилтàä 
оðохоä бэлэí!” гэж мэäэгäээä, Ëåйçиðийг 
öóглóóлñàí шóмóóлóóäààñàà хàмгийí àюóлтàйгààð 
бàðàхгүй, гàíöхàí өâчтөíий öóñûг ñоðñоí биш, 
шàð чичðэгийí хàмгийí хүíä хэлбэðээð өâчилñөí 
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íэлээä хэäэí өâчтөíий öóñûг ñоðñоí, хàмгийí 
àюóлтàй шóмóóлûг ñоíгож хàçóóлàхûг гóйлàà. 
Æåймñ Êàððолûг хàçàх шóмóóл хàмгийí àюóлтàй 
шóмóóл бàйх ёñтой!!

Íàймàí ñàðûí хоðиí äолооíä Æåññå Ëåйçиð 
“хàмгийí àâðàгà” шóмóóл гэж боäñоí шóмóóлàà 
ñоíгож Æåймñ Êàððолûí гàð äээð ñóóлгàлàà. Тэð 
шóмóóл, шàð чичðэгээð өâчилñөí äөðâөí ч хүíий 
öóñûг ñоðñоíооñ, хоёð íь мàш хүíä хэлбэðээð 
өâчилñөí билээ.

“Хàмгийí àâðàгà” шóмóóл хàтгàх гàçðàà 
хошóóгààðàà тэмтэðч бàйхàä Æåймñ Êàððол түүíийг 
хàðñààð л ñóóâ. Тэð шóмóóл öóñûг íь öүíäийтлээ 
ñоðж бàйхàä ч хàðñààð л ñóóñàí öэðэг эð юó гэж боäож 
бàйñàí болоâ оо? Бүү мэä! “Би оäоо äөчиí çóðгààí 
íàñтàй. Шàð чичðэгээð өâчилñөí хүíий íàñ àхимàг 
бàйх тóñàм эäгэðэх мàгàäлàл íь óлàм бàгàñäàг äàà” 
гэж л боäож ñóóñàí бàйх гэж хүмүүñ ñàíàäàг юм. 
Äөчиí çóðгààí íàñтàй, эхíэð, хоёð хүүхэäтэй тэð эð 
тóðшилтàä оðñоí өäðийíхөө оðой хóшóóч Âàльтåð 
Ðийäэä çàхиà бичихäээ: “Хэðâээ шàð чичðэг өâчиí 
шóмóóлààð äàмжиí хàлäâàðлàäàг гэñэí оíол çөâ л 
юм бол, би эíэ хàлäâàðûí хàíгàлттàй тóíг хүðтñэí 
бàйж тààðíà” гэжээ.

Æåймñ Êàððол тóðшилтàä оðооä хоёð 
хоíоñíооñ хойш их яäàðч, шàð чичðэгийí тàñàгт 
очиж өâчтөíүүäээ ч үçэж чàäñàíгүй. Äàхиàä 
хоёð хоíотол биå íь óлàм мóóäñàí тóл, тэð “Би 
åð íь хóмхààгààð л өâчилчих шиг боллоо” гэж 
хэлээä, хàмàг хүчээ шàâхàí бàйж лàбоðàтоðиä 
очиí, миêðоñêопооð öóñàà шиíжилж үçлээ. Гэâч 
хóмхàà өâчиí биш бàйâ. Шөíө íь, Êàððолûí 
íүäэíä öóñ хóðж, íүүð íь хүðэíтэж óлàйгààä, биå 
íь óлàм äоðäñоí тóл, өглөө íь Ëåйçиð түүíийг 
шàð чичðэгийí тàñàгт àâààчиж хэâтүүлñíээð үхэл 
àмьäðàлûí çààг äээð олоí хоíолоо. Íэг óäàà тóñлàх 
мэñçàñàлч Æåймñ Êàððол çүðх миíь çогñчихлоо 
äоо гэж боäñоí íь түүíий хóâьä хàмгийí хэöүү үå 
бàйжээ.

Æåймñ Êàððол тэгж хàðиóгүй үхэх шàхñàí 
үåэ, àмьäðàлûíхàà хàмгийí бàхàðхàлтàй үå гэж 
үçäэг бөгөөä “Би бол хàлäâàðтàй шóмóóлä хàçóóлàх 
тóðшилтàä оðооä, шàð чичðэгээð өâчилñөí хàмгийí 
àíхíû хүí бàйгàà юм” хэмээí бàйíгà бàхàðхäàг 
болñоí билээ. 

Түүíий äàðàà Èêñийí Èгðåê гэäэг бàñ íэг 
àмåðиê öэðэг өâчиллөө. Хóóль жóðàм çөðчиí хүí 

äээð тóðшилт хийñэí ñóäлààчиä л түүíийг иíгэж 
íэðлэñэí болохооñ биш, Мичигàí мóж óлñûí Гðàíä-
Ðàпиäñ хотооñ öэðэгт тàтàгäñàí Âильям Äийí гэäэг 
öэðэг л äээ. Хàлäâàðтàй шóмóóлä хàçóóлñàí Æåймñ 
Êàððолûí толгой íь өâäөөä эхлэх үåä, ñóäлààчиä 
Èêñийí Èгðåêийг äөðâөí шóмóóлààð хàçóóлñàí юм. 
Тэð äөðâөí шóмóóлûí íэг íь тóñлàх мэñçàñàлчийг 
бàðàг àлàхàà шàхñàí шóмóóл бàйñàí бол, мөíгөлөг 
өíгийí гоёмñог ñóäàлтàй íөгөө гóðâàí шóмóóл íь 
мàш хүíäээð өâчилñөí çóðгààí ч өâчтөíий öóñûг 
ñоðж бàйñíààñ хоёð хүí íь íàñ бàðñàí билээ. 

Тийíхүү, Êâåмàäоñ хотоä хүí äээð хийñэí 
тóðшилт бүх тàлààðàà àятàйхàí болж, хàлäâàðтàй 
шóмóóлä хàçóóлñàí хүмүүñээñ íàйм íь эâ эðүүл, 
ñàâ ñàðóóл хэâээðээ үлäээä, çөâхөí Æåймñ Êàððол, 
Èêñийí Èгðåê хоёð л шàð чичðэгээð өâчилж, 
тóðшилтûí óñàí гàхàйí үүðгийг жиíхэíэ ёñооð 
гүйöэтгэâ. Æåймñ Êàððолûí çүðх çогñчих гэж íэг 
àйлгàñíààñ биш, тэð хоёð хоёóлàà ñàйхàí эäгэðч 
бàйâ. Ялàíгóяà, Æåймñ Êàððол жигтэйхэí бàяðлàж, 
тóðшилтûí äүíг äàðгàäàà тàíилöóóлàх гэж яàðàí, 
хошóóч Âàльтåð Ðийäийí бóöàж иðэхийг хүлээñээð 
ñóóгààгàà бичжээ.

Хàðиí Æåññå Ëåйçиð итгэл мóóтàйхàí бàйâ. 
Àлиâàà тóðшилтûг хийхäээ íөхöөл, жóðмûг íь 
хàтóó чàíä мөðäөж çàíшñàí, төðөлхийí àâъяàñлàг 
тэð эðäэмтэí, – Æåймñ Êàððол, Èêñийí Èгðåê 
хоёðûг шàð чичðэгээð өâчилñөí гэäэгт íэг л итгэж 
өгөхгүй бàйâ. “Эíэ хоёðûí óðмûг хóгàлàх íь 
äààíч тóñгүй хэðэг юм äàà. Гэâч эíэ бол жиíхэíэ 
тóðшилт биш. Æåймñ Êàððол, Èêñийí Èгðåê хоёð 
тóðшилтàä оðж өâчлөхөөñөө өмíө өөð àюóлтàй 
хàлäâàðт өðтөх боломжтой гàçðóóäààð íэг биш 
óäàà яâöгààж л бàйñàí äàг. Тэгэхлээð, миíий хэäэí 
шóмóóл тэäэíä шàð чичðэг лàâ хàлäààгààгүй” гэж 
Æåññå Ëåйçиð боäооä åðөөñөө итгэхгүй бàйñàí 
юм. Тэгээä ч öэðгийí тóшààл бол çààâàл биåлүүлэх 
ёñтой үүðэг тóл, тэð, өäөð бүхэí үäээñ хойш шàð 
чичðэгийí эмíэлэгт очиж, мàíñóóðмààð хàчиí 
үíэðтэй өðөөíä хэâтэж бàйгàà өâчтөíүүäийí оðíû 
хооðоíäóóð ñүлжиí яâж, ñоðьöíû шилэíä хийñэí эм 
шóмóóлóóäàà, íүäэíä íь öóñ хóðñàí öэðгүүäийí гàð 
äээð ñóóлгàí öóñûг íь öүíäтийтэл ñоðóóлóóлñààð л 
бàйâ. 

Гэтэл åñөí ñàðûí àðâàí гóðàâíû өäөð 
түүíий хóâьä гàйтàй өäөð бàйжээ. Öóглóóлñàí 
хэäэí шóмóóлàà тэжээхээð ялих шàлихгүй àжил 
хийж бàйх çóóð íь íэг тэíэмэл шóмóóл Æåññå 
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Ëåйçиðийí гàðûí àð äээð ñóóгààä хàçчихлàà. “Өө 
çолиг гэж! Çà яàхàâ, çүгээð! Эíэ чиíь, шàð чичðэг 
хàлäààäàг шóмóóл биш бàйíà” гэж тэð боäооä 
öóñàà öүíäийтэл íь ñоðóóлóóлàâ. Гэтэл тэð шóмóóл 
íь, öэðгүүä шàð чичðэгээð үхñээð бàйгàà тàñàгт 
àмьäàðч бàйñàí гàйхàл бàйжээ!

Тэð өäөð, 1900 оíû 9 ñàðûí 13 бàйñàí 
юм. Түүíээñ хойших хóгàöààíä  Шàð чичðэгийí 
эмíэлгийí тэмäэглэлä äàðààх çүйлñ бичигäжээ...

 “1900 оíû 9 äүгээð ñàðûí 18. Æåññå Ëåйçиð 
эмч, биå тóí тààðóóхàí оðгиоä бàйíà гэж çоâиóðлàâ. 
Тэð, оðойí 8 öàгт äàгжтàл хàлóóðлàà...”

“1900 оíû 9 äүгээð ñàðûí 19. Үäийí 12 
öàг. Ëåйçиð эмчийí биåийí хàлóóí 38,9°Ñ, ñóäàñíû 
öохилт 112 бàйâ. Íүäэíä íь öóñ хóðж, íүүð íь 
хүðэí óлààí болоâ. Оðойí 6 öàгт өâчтөíий биåийí 
хàлóóí 39,5°Ñ, ñóäàñíû öохилт 106 бàйлàà”.

Ñүүлчийíх íь тоâчхоí тэмäэглэл 
бичигäñэíээñ хойш, гóðàâ хоíогийí äàðàà Ëåйçиð 
эмчийí биå шàðлàж эхэлжээ. Түүíээñ хойш, шàð 
чичðэг өâчиí íь óлàм óлàм үгäэðч, эмчилгээ тóñ 
болñоíгүй. “Мэðгэжил íэгт íөхөð мààíь 1900 оíû 
9 äүгээð ñàðûí 25-íû өäөð çол бóñààð íàñ бàðлàà” 
хэмээí эмíэлгийí тэмäэглэлä çөөлðүүлñэí мàягààð 
бичигäээä л үлäжээ.

IV 

Хошóóч Âàльтåð Ðийä Êóбàä бóöàж иðэхэä 
Æåймñ Êàððол түүíийг тóí бàяðтàй óгтàí àâлàà. 
Æåññå Ëåйçиð эмч íàñ бàðñíûг ñоíñооä хошóóч тóí 
хàðàмññàí болоâч Æåймñ Êàððол, Èêñийí Èгðåê 
хоёðûí өâчиí, àмь íàñíààñ íь холóóð өíгөðñíийг 
ñоíñооä үíэхээð бàяðлàлàà. Âàльтåð Ðийä, íàñ 
бàðñàí Ëåйçиðийг өðөâäөí íóлимñàà àðчиí àðчиí 
ñóóхäàà, “Бóðхàíû àâðàлààð л хоёð íөхөð мààíь 
àмьä үлäñэí бàйíà. Ямàð ч бàйñàí, эíэ тóðшилт 
шиíжлэх óхààíä тóñтàй çүйл боллоо” гэж боäооä, 
“Äоêтоð Ëåйçиð хàлäâàðтàй бàйðàíä àжиллàж 
бàйхäàà шóмóóлä хàçóóлààä өâчилñөí íь, шàð 
чичðэгээð өâчилñөí өâчтөíий öóñûг ñоðñоí шóмóóл 
хàлäâàð äàмжóóлñàí бàйж болçошгүйг хàðóóлж 
бàйíà. Ñàíàмñàðгүй өâчилñөí эíэ тохиолäол 
шиíжлэх óхààíä тóí ñоíиðхолтой çүйл боллоо” 
хэмээí тэмäэглэжээ.

Тэгээä Âàльтåð Ðийä:

– Оäоо миíий шóмóóлä хàçóóлàх ээлж! – 
хэмээí íөхäөäөө ñàíóóлàâ. Гэâч, хэäийíэ тàâиí 
íàñ хүðчихñэí түүíийг íөгөөäүүл íь ятгàж бàйж 
болиóлàâ.

– Шàð чичðэг өâчíийг шóмóóл хàлäààäàг 
óó, хàлäààäàггүй юү гэäэг àñóóäлûг биä ñóäàлж 
шийäâэðлэх ёñтой шүү äээ – хэмээí хошóóч çөөлхөí 
äóóгààð çөðүүäэллэñээð бàйлàà. Óяíгàлàг çөөлхөí 
íь äóóг ñоíñоí, эð хүíийх гэхэä äààíч чàмлàмààð 
эðүүг íь хàðâàл, Âàльтåð Ðийä эðгэлçээä л бàйгàà 
бололтой хàðàгäàж бàйâ. Àðгàгүй шүү äээ. Шàð 
чичðэгээð өâчилñөí гóðâàí хүí тóтмûí íэг íь íàñ 
бàðж бàйñàí юм чиíь!

Гэтэл Âàльтåð Ðийä:

– Ямàð ч бàйñàí, биä çààâàл шийäâэðлэх 
ёñтой! – гэж íàмóóхàí äóóгààð íөхäөäөө 
хэлчихээä, гåíåðàл Ëåоíàðä Âóóäтэй очиж óóлçàí, 
ñэтгэл хөäөлгөñөí үйл яâäлóóäûí тàлààð түүíä 
тàíилöóóлàâ. 

Хүíийг äàâðààíà äàâðààíà гэхэä, гåíåðàл 
Âóóä шиг хэтэðхий äàâðààäàг хүí бàйäàг болоâ 
óó? Тэð гåíåðàл, Âàльтåð Ðийäэä хүññэí бүхíээ 
äóðààðàà хийхийг íь çөâшөөðөөä, äолооí мàйхàí, 
хоёð жижиг бàйшиí бàðьж лàгåðь бàйгóóлàх 
мөíгө өгñíөөð бàðàхгүй, тóðшилтàä оðолöох 
хүмүүñийг хөлñлөх мөíгө өгчээ! Àмåðиêийí 
äàлбààг мàíäóóлàх íь мэäээж тóл, хэлээä ч яàхàâ. 
Хàðиí гåíåðàл Âóóä хүмүүñийг хөлñлөх мөíгийг 
хий äэмий үðэлгүй, тóðшилтàä оðñоí тàâàí хүí 
тóтмûí íэг íь шàð чичðэгээð гàðöààгүй өâчилñөí 
тохиолäолä хөлñíий мөíгийг хàðàмгүйхэí шиг 
төлөх ёñтойг ñàíóóллàà. Тэгэхэä íь, Âàльтåð Ðийä: 
“Бàяðлàлàà, гåíåðàл àà!” гэж тàлàðхààä, Êâåмàäоñ 
хотооñ íэг êиломåтð гàðóй çàйтàй гàçàð лàгåðь 
бàðих àжлàà эхлүүлэâ. Öэðгийíхэí äолооí мàйхàí 
бàðьж, төðийí äàлбààíû иш боñголоо. Àмåðиêийí 
äàлбàà ч ñàлхиíû àяñààð íàмиðч эхэллээ. Тэä 
лàгåðиà Ëåйçиðийí лàгåðь хэмээí íэðлэлээ 
(Æåññå Ëåйçиðийí àлäàð мàíäтóгàй! Màíäтóгàй! 
Màíäтóгàй!). Чóхàмäàà, тэð Ëåйçиðийí лàгåðьт л 
жиíхэíэ àóгàà их үйл хэðэг өðíөñíийг тà óäàхгүй 
мэäíэ ээ.

Оäоо биä мàðгàшгүй íэг үíэíийг хүлээí 
çөâшөөðөх ёñтой. Тэðгүүí çэðгийí, бичилбиåтэí 
ñóäлààчиä биå биåíээñээ ялгààтàй бàйäàг íь 
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мэäээжийí хэðэг болоâч, тэäэíä àäилхàí çүйл 
гàíöхàí бàйäàг юм. Тэä, äàâтàгäàшгүй шиíэ 
ñàíàà ñэääэгээðээ àäилхàí бàйäàг юм. Тэðгүүí 
çэðгийí, бичилбиåтэí ñóäлààчиä äàâтàгäàшгүй 
шиíэ ñàíàà ñэääэг тóлäàà, яíç бүðийí шóмóóл, 
шàâж, хàчиг хàлäâàðт өâчíүүäийг тàðààäгийг олж 
íээñíээð, XIX çóóíû ñүүлийí àðâàí жилä ихээхэí 
бàðимт íотолгоо хóðимтлàгäààä бàйñàí юм. Шàð 
чичðэгийг ч гэñэí ялгààгүй, шóмóóл тàðààäàг бàйх 
гэж хэí ч боäож тààðíà шүү äээ. Тэгэхлээð, Âàльтåð 
Ðийäийг äàâтàгäàшгүй шиíэ ñàíàà ñэäñэíийх 
íь төлөө бóóäчих гэх хүí гàðàхгүй бàйлгүй äээ. 
Түүíий тóйлûí íямбàй тóðшиí шиíжээч бàйñíûг 
íь хэлэхээ бàйя гэхэä, бичилбиåтэí ñóäлààч ñóóт 
хүíä л çàяàâàл çохих ёñ ñóðтàхóóíû эðхэм äээä 
чàíàð, яàхûí àðгàгүй, Âàльтåð Ðийäэä çàяàñàí 
бàйâ. Тэð, ёñ ñóðтàхóóíû эðхэм äээä чàíàð íь: “Хүí 
төðөлхтíийг àâðàхûí тóлä хүí àлàх л хэðэгтэй” 
хэмээí Âàльтåð Ðийäэä çөâлөөä бàйñàí тóл, хàлäâàð 
àгààðààð äàмжиí тàðàхààðгүй тóñгààðлàгäмàл 
оðчиíä хэä хэäэí тóðшилт хийхээð тэð төлөâлөлөө. 
Түүíий төлөâлөñөí шиг, ёñтой тàмûí оðíûг л 
ñàíàгäóóлмààð àймшигтàй тóðшилт хийх боäол, 
óðьä өмíө íь, ямàð ч ñàйí хүíий толгойä төðж 
бàйñàíгүй!

Хошóóч Âàльтåð Ðийä хийх тóðшилтàà 
мàш íàðийí тооöож төлөâлөлөө. Хàлäâàðтàй 
шóмóóлä хàçóóлж тóðших хүí бүхíийг хàлóóí 
íàðàíä шàðàгäñàí Ëåйçиðийí лàгåðьт àâààчиí, 
хэäэí хоíогооñ хэäэí äолоо хоíогийí хóгàöààгààð 
түгжээтэй бàйðàíä бàйлгàх ёñтой. Тэä íàðûг 
ñàíààíäгүй тохиолäлооð шàð чичðэгийí хàлäâàð 
àâàх àюóлààñ хол бàйлгàх ёñтойгооñ гàäíà эäгээð 
тóðшилтàíä хàлäâàðтàй хүí оðóóлчихàж л 
болохгүй!

Тэгээä Âàльтåð Ðийä, Êóбàä бàйгàà 
àмåðиêийí öэðгүүäэä хàíäàí: “Эíä бàñ íэг äàйí 
болж бàйíà, өөðөөð хэлбэл, хүí төðөлхтíийг 
àâðàхûí төлөөх äàйí болж бàйíà. Эíэ äàйíä ñàйí 
äóðààðàà оðолöох хүí бàйíà óó?” гэж çàðлàâ. 
Çàðлàлûí бэх íь хàтààгүй шàхóó бàйхàä Охàйо 
хотооñ öэðэгт иðñэí бàйлäàгч Êиññåíжåð, эíгийí 
àлбàí хààгч Æооí Моðàí хоёð оðооä иðлээ. Æооí 
Моðàí бол гåíåðàл Фиöхью Ëийгийí óäиðääàг 
àлбàíä àжиллàäàг хүí билээ. 

Тэð хоёð: “Íоёíтооí, тà, биä хоёð äээð 
тóðшиж болíо үү” хэмээí хошóóчиä илтгэâ.

Àлиâàà çүйлä тóйлûí óхàмñàðтàй хàíääàг 
Âàльтåð Ðийä: “Гэхäээ íөхөä миíь, тà хоёð эíэ 
тóðшилт ямàð àюóлтàйг íь мэäэж бàйíà óó?” гэж 
тэäíээñ àñóóгààä, шàð чичðэгээð өâчилбөл толгой 
өâäөж, çогиñóóлж, хàð өíгийí çүйлээð бөөлжäөг 
тàлààð хэлж өгөөä, çàðим àюóлтàй эпиäåмийí үåä 
тэð àюóл àймшгийí тóхàй хүмүүñт ñоíиðхóóлààä 
яðьчих íэг ч àмьä хүí үлäээгүйг тàйлбàðлàâ. 

Тэгтэл бàйлäàгч Êиññåíжåð, эíгийí àлбàí 
хààгч Æооí Моðàí хоёð: “Биä мэäíэ ээ. Биä хоёð 
çөâхөí шиíжлэх óхààíû тóñûí тóлä, хүí төðөлхтíий 
төлөө ñàйí äóðààðàà тóðшилтàä оðолöъё” гэж 
гóйлàà. Âàльтåð Ðийä тэð хоёðт, гåíåðàл Âóóäûí 
өгөөмөð çàгíàñíûг яðиàä, тóðшилтàä оðж,  мөíгөлөг 
өíгийí ñóäàлтàй эм шóмóóлä хàçóóлñàí тàâàí хүí 
тóтмààñ íэг íь шàð чичðэгээð өâчилбөл, тà хоёð тóñ 
бүðäээ хоёð çóóí äоллàð юм óó, мàгàäгүй гóðâàí 
çóóí äоллàð àâíà. Íэлээä мөíгө шүү. Хàðиí тàâàí 
хүí тóтмààñ íэг íь өâчлөхгүй бол гåíåðàлûí өгñөí 
мөíгийг çàðöóóлж болохгүй гэж тàйлбàðлàâ.

Тэгтэл бàйлäàгч Êиññåíжåð, эíгийí àлбàí 
хààгч Æооí Моðàí хоёð: “Биä хоёð, гàíöхàí 
болçолтойгооð л тóðшилтàä оðолöоíо. Эíэ болçол 
бол, биä ямàð ч íөхөí төлбөð àâàхгүй!” гэхэä íь 
хошóóч Âàльтåð Ðийä мàлгàйíхàà ñàðàâчиíä гàðàà 
хүðгээä: “Æåíтåльмåíүүä миíь, би тà хоёðûг 
хүíäэтгэí ёñлоё!” гэлээ.

Êиññåíжåð, Æооí Моðàí хоёð тэð өäөðтөө л 
óðьäчилñàí хөл хоðиоíä оðж, жиíхэíэ íàйäâàðтàй, 
íэгäүгээð çэðгийí óñàí гàхàйí үүðэг гүйöэтгэх 
боллоо. Àðâàí хоёð ñàðûí тàâíû өäөð Êиññåíжåð 
тàâàí шóмóóлä хàçóóлж, öóñààðàà öàäтàл íь 
хооллоâ. Тэäгээð тàâàí шóмóóлûí хоёð íь, àðâàí 
тàâàí хоíогийí өмíө шàð чичðэгээð íàñ бàðñàí 
болооä àðâàí åñөí хоíогийí өмíө íàñ бàðñàí 
хүмүүñийí öóñûг ñоðж бàйжээ. Тэгтэл, болооä 
яâчихлàà! Тàâàí хоíогийí äàðàà Êиññåíжåðийí 
толгой àйхàâтàð өâäөж эхлээä, äàхиàä хоёð хоíотол 
биå íь шàâ шàð боллоо. Æиíхэíэ хэлбэðийí шàð 
чичðэгээð  өâчилñөí Êиññåíжåðийí биå ñàйжиðч 
бàйгààä íь бàяðлàñàí  Âàльтåð Ðийä бàйðàíäàà 
иðээä Бóðхàíä тàлàðхàí çàлбиðäàг бàйâ.

Óäàлгүй Âàльтåð Ðийä, Æåймñ Êàððол, 
Àðиñтиäåñ Àðгàмоíтå гóðâûí хóâьä àóгàà их 
өäðүүä эхэллээ. Тэä шиíжлэх óхààíû тóñûí 
тóлä, хүí төðөлхтíий төлөө àмь íàñàà өðгөхөөñ 
ч бóöàхгүй çàлóóхàí àмåðиêчóóäàä шàð чичðэг 
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хàлäààí тóðшààä хàðиóгүй хэтðүүлчих гэж бàйтàл, 
Èñпàíиàñ Êóбàä äөíгөж иðээä бàйñàí, юмíû óчðûг 
ойлгохгүй, хоёð çóóí äоллàðûí àшгийг л боäñоí 
хүмүүñ тààðàлäлàà. Àшиг хоíжоо хàйñàí тàâàí 
хүí бàйñíûг “иñпàíийí öàгààчиä” гэж íэðлэå. 
Íяí ñóäлààчиä тóðшилтûíхàà тóóлàйíóóäûг  
“Чàíäàгà 1, чàíäàгà 2, чàíäàгà 3, чàíäàгà 4” гээä 
íэðлэäэг шиг, иñпàíийí öàгààчäûг бàñ “Хүí 1, хүí 
2, хүí 3, хүí 4” гээä íэðлэчихжээ. Ямàð ч бàйñàí, 
тэäгээð хүмүүñийг ñоíгоí àâñàí шóмóóлóóäààð 
мàш “íямбàй” хàçóóлñíû àюóлûг çүйðлэí хэлбэл 
пóлåмётíû ñóмíààñ ч àюóлтàй бàйñàí юм. Тэäгээð 
тàâàí иñпàíи хүí бүð àâàх ёñтой хоёð çóóí äоллàðàà 
ч àâлàà. Тэäíий äөðөâ íь шàð чичðэгийí жиíхэíэ 
хэлбэðээð “ёñтой ñàйхàí” өâчилñөí  юм (үгүй, 
эíэ эмч íàð жààхàí шиíжлэх óхààíч бàйж, шàð 
чичðэгийí гоё хэлбэð гээä íэðлэчихгүй äээ). 

Эíэ бол àóгàà àмжилт, жиíхэíэ бàтàлгààтàй 
àмжилт бàйñàí юм. Тэäгээð тàâàí иñпàíи хүíий хэí 
íь ч шàð чичðэг äэлгэðñэí гàçðààð яâж бàйгààгүй 
бөгөөä тэäíийг биâ битүү хөшиг тàтñàí мàйхàíä 
тэíäхийí хóлгàíóóä шиг л хоðьж бàйñàí билээ. 
Àмьтäààñ äээðäэх óхààíгүй иñпàíийí тàâàí öàгààч, 
àðàй óхààлàг хүмүүñ бàйñàí ñàí бол мөíгөлөг 
өíгийí ñóäàлтàй шóмóóлä хàтгóóлàх төäийхíөөñ 
өөð юмгүй óйтгàðтàй àжил бàйх бàйñàí äàà гэж 
хүмүүñ хэлж мàгàäгүй юм äàà.

Âàльтåð Ðийä эхíэðтээ: “Хàйðт миíь! 
Íàäтàй öóг бàяðлààðàй. Ñàхóóгийí хоðгүйñүүð, 
Êохûí íээñэí ñүðьåэгийí ñàâхàíöàð хоёðтой эí 
тэíöэхүйö, XIX çóóíû шиíжлэх óхààíû хàмгийí 
чóхàл àжлûг би хийж бàйíà шүү” хэмээí бàяðлàí 
бичжээ. 

Гэâч тэð тóйлûí íяхóóð íямбàй хүí. Íяхóóð 
íямбàй чàíàðààðàà Âàльтåð Ðийä äàâтàгäàшгүй, 
тэðгүүí çэðгийí, бичил биåтэí ñóäлààчиä шиг 
äàâтàгäàшгүй бөгөөä түүíий  íяхóóð íямбàй боäол 
íь ч äàâтàгäàшгүй бàйñàí юм. Óóл íь, тэð оäоо 
тóðшилтàà çогñоож болíо оо äоо. Хàлäâàðтàй 
шóмóóлä хàçóóлñàí åñөí хүí шàð чичðэгээð өâчилж, 
íэг л хүí íàñ бàðлàà. Ямàð гàйхàлтàй àç çàâшààí бэ? 
Âàльтåð Ðийä оäоо тóðшилтàà çогñоох íь гàðöààгүй 
гэж тàíгàðàглàх хүí ч гàðàх л бàйх л äàà.

Гэтэл Âàльтåð Ðийä: “Шàð чичðэг өâчиí 
өөð çàмààð äàмжиí хàлäâàðлàж болох óó?” хэмээí  
боäож эхлэâ. Тэð үåä, шàð чичðэгээð өâчилñөí 
хүíий хóâöàñ, оð äэðíий äààâóó, эä хэðэгñэл бүхэí 

үхлийí àюóлтàй хэмээí хүí бүхэí итгэж, ñàя ñàя 
äоллàðûí үíэтэй хóâöàñ, оð äэðíий äààâóó, эä 
хэðэгñэлийг óñтгàäàг бàйñàí юм. Шàð чичðэгээð 
өâчилñөí хүíий хóâöàñ, оð äэðíий äààâóó, эä 
хэðэгñэл бүхэí үхлийí àюóлтàй гэäэгт ÀÍÓ-
ûí Эðүүлийг Хàмгààлàх Àлбàíû Офиöåðóóäûí 
Êоðпóñûí çàхиðàгч ч итгэäэг, Хойä Àмåðиê, Төâ 
Àмåðиê, Өмíөä Àмåðиêийí àлäàð öóóтàй эмч íàð 
ч итгэäэг бàйâ. Хàðиí  “Оíолäогч хөгшиí çөíөг” 
Фиíлåй л үүíä гàíöààðàà итгэäэггүй бàйñàí юм.

Íөгөө Êиññåíжåð, иñпàíи хүí 1, 2, 3, 4 
öөм шàð чичðэгээð өâчилж, оâоо àмжилт олооä 
бàяðлàж бàйñàí Âàльтåð Ðийä: “Шàð чичðэг өâчиí 
өөð çàмààð äàмжиí хàлäâàðлàж болох óó?” хэмээх 
àñóóлтûг боäож боäож, тóðшилтàà үðгэлжлүүлэхээð 
шийäлээ.

Мóжààíóóä иðж, Ëåйçиðийí лàгåðьт 
өðгөөшөө 4,2 мåтð, óðтààшàà 6 мåтð, хоёð 
жижигхэí, мóóхàй, моäоí бàйшиí бàðилàà. 
Íэгäүгээð бàйшиí íь, хоёðäóгààð бàйшиíгààñàà ч 
мóóхàй бөгөөä өмíө çүг ðүү хàðñàí хààлгûг íь хоёð 
äàâхàð хийñэí тóл шóмóóл оðох боломж бàйхгүй. 
Хоёð öоíхûг íь ч мөí өмíө çүг ðүү хàðóóлж хийñэí 
тóл ñàлхи íэâт үлээхээðгүй бàйâ. Бàйшиíгийí 
äотоðх тåмпåðàтóðûг 32,2°Ñ-ийí хэмээñ хàлóóí 
бàйлгàхûí тóлä ñàйхàí çóóх тàâиí гàллàж, àгààðûг 
íь хàлóóí оðíû хөлөг оíгоöоí äотоðх шиг àмьñгàл 
äàâчäóóлàм бөгчимхөí болгохûí тóлä хоёð оíгоö 
óñ тàâьжээ. Èйм бàйшиíä хичíээí ñàйхàí бàйлàà ч 
гэñэí хүí ñóóхûí àðгàгүй гэäэг íь тоäоðхой бàйгàà 
биç äээ. Гэтэл бàñ болоогүй ээ. 1900 оíû 11 äүгээð 
ñàðûí 30-íû өäөð, хөлñ íь öóâñàí хэäэí öэðэг биâ 
битүү тàглàж хàäñàí, хàðàхààñ ñэжигтэй хэäэí 
хàйðöàгтàй юм äàмжлààä иðñэí íь, íөгөө мóóхàй 
бàйшиíг óлàм ч мóóхàй болгох гэж Ëàñ-Àíимàñ 
хотûí шàð чичðэгийí тàñгààñ àâчðóóлñàí юмñ 
бàйжээ.

1900 оíû 11 äүгээð ñàðûí 30-íû тэð 
өäөð Âàльтåð Ðийä, Æåймñ Êàððол хоёð çоðиг 
бààтàðлàгийí үлгэð жишээг íүäээðээ хàðñàí 
гэðчүүä боллоо. Тэð өäөð Êóóê гэäэг çàлóóхàí 
àмåðиê эмч,  Фооê, Æåðíåгàí гэäэг хоёð àмåðиê 
öэðэгтэй гóðâóóлàà íөгөө мóóхàй íэгäүгээð 
бàйшиíä оðñоí юм. Èíгэхэä, тэäгээð çоðигтоíû 
хөшөө хààíà бàйíà àà?!

Êóóê, Фооê, Æåðíåгàí гóðàâ àмьñгàлàхàä 
ч хэöүү бөгчимхөí àгààðтàй бàйшиíä өíөөх биâ 
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битүү тàглàж хàäñàí, хàðàхààñ ñэжигтэй хэäэí 
хàйðöгийг “Пààх! Пөөх!” гэöгээí íээж, хàðààл хэлж, 
хàмàð àмàà äàðж  бàйñàí ч çогññоíгүй, бүгäийг íь 
íээлээ. Шàð чичðэгээð íàñ бàðñàí хүмүүñийí хàâ 
хàð бөөлжиñ шиíгэñэí äэð, боñооä биå çàñàх ч 
чàäâàðгүй  болñоí хүмүүñийí бààñ, шээñ болñоí 
çàâààí оð äэðíий äààâóó, хөíжил çэðгийг гóðâóóлàà 
хàйðöàгíóóäààñ гàðгàж, бүгäийг íь ñàйí öохиж 
ñэгñэðлээ. “Шàð чичðэгийí хоðóóг өðөөí äотоð 
мàш ñàйí тàðààх ёñтой” гэж Âàльтåð Ðийä тэð 
гóðàâт тóшààñàí юм. 

Êóóê, Фооê, Æåðíåгàí гóðàâ эâхäэг öэðэг 
оðоо äэлгэж, çàâààí äэð, оðíû äààâóó, хөíжлөөð 
оð çàñààä, ой гóтмààð оðоíäоо íүöгэлэí оðж, 
äóíäàä çóóíû үåийí өмхий гяíäàíгààñ ч äолооí 
äоð мóóхàй өðөөíä óíтàхûг хичээöгээлээ. Гàäàà íь 
Âàльтåð Ðийä, Æåймñ Êàððол хоёð шóмóóл бàйшиíä 
оðчихооñ мàш ñэðэмжтэй хàмгààлж эхэлñэí бөгөөä 
Êóóê, Фооê, Æåðíåгàí гóðàâ тóðшилтûí хóгàöààíä 
хàмгийí ñàйí хоол óíä хэðэглэж бàйлàà.

Èймэðхүү бàйäлààð, тэð гóðàâ íөгөө мóóхàй 
бàйшиíä өäөð хоíогийг өíгөðөөж, хэðэглэж бàйгàà 
äààâóó, хөíжлийíх íь эçäийí ñүíñ àмàð àмгàлàí 
бàйäàг болоâ óó хэмээí íэг гàйхàж, шàð чичðэг 
өâчíийг шóмóóлààñ өөð юó äàмжóóлäàг юм бол 
äоо хэмээí íэг боäож хэâтäэг бàйлàà (Гэхäээ шàð 
чичðэгийг шóмóóл äàмжóóлäàг гэäгийг хàðààхàí 
бàтлààгүй л бàйñàí билээ). 

Тэгж бàйтàл, àлиâàà çүйлä тóйлûí шóäðàгà, 
íягт íямбàй хàíääàг Âàльтåð Ðийä, хàтóóхàí 
ñэтгэлтэй Æåймñ Êàððол хоёð тóðшилтûíхàà 
íөхöлийг жààхàí хүíäðүүлэхээð шийäñэí тóл, Ëàñ-
Àíимàñ хотûí шàð чичðэгийí тàñгààñ äàхиàä хэäэí 
хàйðöàгтàй юм àâчðóóллàà. Êóóê, Фооê, Æåðíåгàí 
гóðàâ тэð хэäэí хàйðöàгтàй юмûг бүгäийг íь 
çàäлàтàл, мóóхàй бàйшиí íь бүð ч тэñэхийí àðгàгүй 
мóóхàй, бàðàг л çóгтààгààä гàðчихмààð боллоо. Гэâч 
тэä çóгтààñàíгүй, мóóхàй бàйшиíäàà үлäэж, хоðиí 
хоíог, өäөðжиí шөíөжиí тэíäээ бàйñàí юм шүү. 
Èíгэхэä, тэäгээð çоðигтоíû хөшөө хààíà бàйíà àà?! 

Эöэñт íь, Êóóê, Фооê, Æåðíåгàí гóðâûг 
мóóхàй бàйшиíгààñ íь гàðгàí, ñэíгэíэñэí ñàйхàí 
àгààðтàй мàйхàíä хөл хоðьж, шàð чичðэгээð 
өâчлөхийг íь хүлээж эхэллээ. Гэтэл юóíûх íь 
өâчлөх âэ, гóðâóóлàà бүð тàðгàлààä, эâ эðүүл, ñàâ 
ñàðóóл хэâээðээ үлäлээ. Мóóхàй бàйшиí, àюóлтàй 
çàâààí оðíû äààâóó, хөíжлийíхөө тàлààð хошигíоí 

яðьöгààäàг гóðâàí çоðигтоí, - Êиññåíжåð, иñпàíи 
хүí 1, 2, 3, 4 öөм шóмóóлä хàçóóлààä шàð чичðэгээð 
өâчилñíийг ñоíñооä хүүхэä шиг бàяðлàöгààâ. Хэí ч 
бàйñàí ялгààгүй тэäэíтэй àäилхàí бàяðлàж: “Ямàð 
гàйхàлтàй бàтàлгàà âэ? Яàñàí ч àймààð тóðшилт 
âэ?” гэж хэлэхээð шүү äээ. Гэтэл шиíжлэх óхààíû 
төлөө хàмàг óхààíàà çоðиóлñàí Âàльтåð Ðийäийí 
ñàíààíä íь эíэ àймààð тóðшилтûí гàйхàлтàй 
бàтàлгàà åðөөñөө хүðñэíгүй. Äàхиàä гóðâàí àмåðиê 
öэðгийг íөгөө мóóхàй íэгäүгээð бàйшиíä оðóóлж, 
шиíээð àâчðóóлñàí, хэлэхийí àðгàгүй мóóхàй 
оðíû äààâóó, хөíжилä бàñ хоðиí шөíө óíтóóлàâ. 
Гэхäээ бàñ болоогүй ээ. Тóðшилтûíхàà íөхöлийг 
“жààхàí болоâñðоíгóй” болгож, шàð чичðэгээð 
үхñэí хүмүүñийí өмñөж бàйñàí óíтлàгûí хóâöñûг 
тэäэíä өмñүүлñэí юм. Äàðàà íь, äàхиàä гóðâàí 
àмåðиê öэðгийг íөгөө мóóхàй íэгäүгээð бàйшиíä 
оðóóлж, яг түðүүчийíхээ àäил íөхöөлä хоðиí шөíө 
óíтóóлàâ. Гэхäээ бàñ болоогүй ээ. Тóðшилтûíхàà 
íөхöлийг “бàñ жààхàí болоâñðоíгóй” болгож, шàð 
чичðэгээð үхñэí хүмүүñийí öóñ íэâчñэí íоâ íойтоí 
äэðийг äэðлүүлж бàйñàí юм.

Тэглээ ч гэñэí ялгààгүй, тэä бүгäээðээ эâ 
эðүүл, ñàâ ñàðóóл хэâээðээ үлäлээ. Íийт åñөí хүíээñ 
íэг íь ч шàð чичðэгээð өâчилñөíгүй. “Шиíжлэх 
óхààí гэäэг чиíь яàñàí гàйхàлтàй ñàйхàí  çүйл âэ?” 
хэмээí бàхàðхñàí Âàльтåð Ðийä “Шàð чичðэг өâчиí 
хóâöñààð äàмжиí хàлäâàðлàäàг гэñэí ойлголт, хүí 
äээð хийñэí àíхíû тóðшилтààð ñàâàíгийí хөөñ мэт 
хàгà үñэðлээ” хэмээí тэмäэглэжээ.

Âàльтåð Ðийäийí çөâ шүү. Шиíжлэх óхààí 
гэäэг үíэхээð гàйхàлтàй ñàйхàí  çүйл бàйгàà юм. 
Гàйхàлтàй ñàйхíààñ гàäíà бàñ хàðгиñ  çүйл бàйгàà 
юм. Ялàíгóяà, бичил биåтíий мөðөөð мөшгөгчäөä 
хàтóóхàí ñэтгэл гàðгàх шààðäлàгà çààâàл гàðäàг юм 
үү. Âàльтåð Ðийä шиг жиíхэíэ тóðшиí шиíжээч 
хүíä л шиíгэñэí бàйäàг хàйð íàйðгүй íэг чөтгөð: 
“Чиíий íààä тóðшилт чиíь үíэхээð çөâ юм óó?” 
гэж түүíээñ àñóóгààä ñàлàхгүй бàйâ. Íэгäүгээð 
бàйшиíä хоíóóлж бàйñàí åñөí хүíээñ íэг íь ч шàð 
чичðэгээð өâчлөөгүй. Эíэ бол мàðгàхûí àðгàгүй 
үíэí çүйл. Гэхäээ тэä шàð чичðэгээð çààâàл өâчлөх 
ёñтой, өðтөмтгий хүмүүñ бàйñàí гэж яàж бàтлàх âэ? 
Тэä öөмөөðөө төðөлхийí äàðхлàлтàй бàйñàí бол 
яàх âэ? 

Âàльтåð Ðийä, Æåймñ Êàððол хоёð, äàðгà íь 
öэðгээñээ àñóóäàг ёñооð Фооê, Æåðíåгàí хоёðооñ 
àñóóх ёñтой бүхíийг àñóóж àñóóж, тоäðóóлàх ёñтой 
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бүхíийг тоäðóóлж тоäðóóлж, шàð чичðэгээð íàñ 
бàðñàí хүíий öóñûг Æåðíåгàíû àðьñàí äоð тàðьж, 
шàð чичðэгээð íàñ бàðñàí хүíий öóñûг ñоðñоí 
шóмóóлààð Фооêûг хàçóóллàà. Тэгтэл,  íөгөө хоёð 
ч тэñâэðлэхийí àðгàгүй өâäөж, íүүð íь хүðэíтэí 
óлàйгààä, íүäэíä íь öóñ хóðлàà. 

Àç болохоä, Æåðíåгàí Фооê хоёð “Үхлийí 
хàðàíхóй хөíäийг” эñэí мэíä тóóллàà. “Бóðхàí 
миíь, Тàíä бàяðлàлàà” хэмээí Âàльтåð Ðийä өөðийí 
эðхгүй çàлбиðч бàйхäàà, íөгөө мóóхàй хàâ хàлóóí, 
өмхий íэгäүгээð бàйшиíä хоðь хоíоñоí хоёð öэðэг 
ямàð ч äàðхлàлгүй бàйñíûг íь бàтàлж өгñөí Бóðхàí 
бàгшäàà оíöгойлоí тàлàðхàж бàйâ.

Óàððåí Глàäñтоí Æåðíåгàí, Ëåâàй Å. Фооê 
хоёð бààтàðлàг үйлñийíхээ төлөө тóñ бүð гóðâàí 
çóóí äоллàðтàй түðийâчээð шàгíóóлàâ. Тэð үåä, 
гóðâàí çóóí äоллàð гэäэг мàш их мөíгө бàйñàí 
билээ.

V

Èймэðхүү тóðшилтóóä хийгäэж бàйх çóóð, 
íөгөө Охàйо мóж óлñààñ иðñэí эíгийí àлбàí хààгч 
Æооí Æ. Моðàí ñэтгэлээð бүð óíàчихààä бàйлàà. 
Шиíжлэх óхààíû тóñûí тóлä, хүí төðөлхтíий 
төлөө ñàйí äóðààðàà тóðшилтàä оðж, íөхөí төлбөð 
àâàхààñ эðñ тàтгàлçñàí түүíä Âàльтåð Ðийä ёñлоí 
хүíäэтгэл үçүүлж бàйñàí билээ. Гэтэл Stegomyia 
төðлийí мөíгөлөг өíгийí ñóäàлтàй шóмóóлààð 
Æооí Æ. Моðàíûг хàçóóлààä хàçóóлààä тэð шàð 
чичðэгээð өâчлөөгүй юм. Хэä хэäэí óäàà хàмгийí 
àюóлтàй шóмóóлóóäûг ñоíгож хàçóóлñàí болоâч 
тэð эâ эðүүл, ñàâ ñàðóóл хэâээðээ үлäñэí билээ. 
Хөөðхий ñэтгэлээð óíàчихààä бàйгàà Æооí Æ. 
Моðàíûг оäоо яàäàг юм билээ äээ?

“Өө, би боäооä олчихлоо. Æооí Æ. Моðàí 
äээð ямàð тóðшилт хийхээ боäооä олчихлоо!” 
хэмээí Âàльтåð Ðийä íөхäөäөө хэллээ.

Íөгөө мóóхàй íэгäүгээð бàйшиíтàй 
хàмт бàðьñàí хоёðäóгààð бàйшиí бàйгàà билээ. 
Хоёðäóгààð бàйшиí íэгäүгээðхээ боäâол, íэлээä 
тохилог бөгөөä öоíх хààлгà хоёð íь эñðэг тàлäàà 
тóл ñàлхи íэâт үлээгээä ñэðүүхэí гэж жигтэйхэí. 
Äотоð íь öэâэðхэí ñàйхàí оð, óóðààð àðиóтгàñàí оð 
äэðíий хэðэгñэл тàâьñàí, жижигхэí ч гэñэí àðиóí 
öэâðийг äээä çэðгээð ñàхиñàí тэð бàйшиíä ñүðьåэ 
өâчтэй хүíийг хэâтүүлñэí ч гэñэí ñàйхàí эäгэхээð 
бàйð бàйâ. Өðөөíий голä, тààçíààñ шàл хүðтэл мàш 

жижигхэí íүхтэй тоð тàтñàí íь хàмгийí жижигхэí 
шóмóóл ч шóðгààä оðчих боломжгүй бàйñàí юм. 

1900 оíû 12 ñàðûí 21-íий үäийí 12 
öàгт эíэ óäààгийí тóðшилтûí “гàхàйí” үүðгийг 
гүйöэтгэх Æооí Æ. Моðàí “хàлóóí óñíààñ äөíгөж 
гàðààä, çөâхөí óíтлàгûíхàà хóâöàñтàй”, öэâэð 
öэмöгэð хоёðäóгààð бàйшиíä  оðлоо. Түүíийг тэíä 
оðохооñ тàâàí миíóтûí өмíө Âàльтåð Ðийä, Æåймñ 
Êàððол хоёð íэг шилэí ñàâíû тàгийг íээгээä 
оðхиñоí бөгөөä öóñ ñоðохооð óлàйðñàí àðâàí тàâàí 
эм шóмóóл жóíгиíàлäàí ñàâíààñàà гàðñàí билээ. 
Тэäгээð àðâàí тàâàí эм шóмóóл, Ëàñ-Àíимàñ хотûí 
шàð чичðэгийí тàñàгт шàâ шàð öàðàйтàй болчихооä 
хэâтэж бàйñàí хөâгүүäийí öóñûг яíç бүðийí 
хóгàöààíä ñоðж бàйñàí юм.

Çà тэгээä, Æооí Æ. Моðàí “хàлóóí óñíààñ 
äөíгөж гàðààä, çөâхөí óíтлàгûíхàà хóâöàñтàй”, 
öэâэð öэмöгэð хоёðäóгààð бàйшиíä  оðж, öэâэð 
öэмöгэð оðоí äээð хэâтлээ. Íэг миíóт өíгөðөâ 
үү, үгүй юү жóíгиíàñàí óйтгàðтàй äóó толгой 
äээгүүð íь гàðч эхэлñíээ, хоёð миíóт өíгөðөâ үү, 
үгүй юү шóмóóл хàçààä эхэллээ. Моðàí мóóñàйí 
шóмóóлûг íяö àлгàäàчихàлгүй шиг гóчиí миíóт 
хэâтэх хóгàöààíä äолооí óäàà түүíийг хàçжээ. Тà 
íөгөө íоёí Çоляг ñàíàж бàйíà óó? Бàттиñтà Гðàñи 
түүíийг яàж çоâоож бàйлàà? Íоёí Çоляг хóмхààгààð 
өâчлөхөä хóмхààг íь эмчлэх хиíиí хàíгàлттàй 
бàйñàí билээ. Тэгâэл Æооí Æ. Моðàí оäоо өâчилбөл 
яàх âэ? Моðàí яг тиймэðхүү тóðшилтûí àмьтàí 
болчихооä бàйíà шүү äээ.

Æооí Æ. Моðàíûг үäээñ хойш äөðâөí öàг 
хàгàñт äàхиàä л íөгөө бàйшиíä àâààчиж шóмóóлä 
хàçóóллàà. Мàðгààш íь бàñ äàхиàä íэг óäàà àâààчиж, 
óðьä өäөð íь хàçààгүй шóмóóлóóäàä хàçóóллàà. Тэð 
тóðшилтûí үåä, хоёðäóгààð бàйшиíгийí голооð 
тàтñàí тоðíû íөгөө тàлä, шóмóóл íэâтðэхээðгүй 
оðчиíä хоёð öэðгийг àðâàí íàймàí хоíог бàйлгàñàí 
бөгөөä тэä өâчлөөгүй юм. Хàðиí Æооí Æ. Моðàí 
яàñàí бэ? 

1900 оíû çóл ñàðûí бàяðûí өглөө түүíийг 
íэг “ñàйхàí бэлэг” хүлээж бàйжээ. Толгой íь лóгшиí 
өâäөж, íүä íь óлàйгààä, гэðэл ч хàðж чàäàхгүй 
болж, яñ íь яíгиíàí, тóйлäàтлàà яäàðч эхэллээ. 
Ямàð гээчийí гàйтàй шóмóóлóóä Æооí Æ. Моðàíûг 
хàçñàí юм бүү мэä, тэð үхэх ñэхэхийí äàâààí äээð 
тóлñíàà, àðàйхийж àâðàгäлàà (“Бóðхàí бàгшäàà 
бàяðлàлàà!” хэмээí Âàльтåð Ðийä ч çàлбиðлàà). 
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Хожим íь Æооí Æ. Моðàí үлäñэí àмьäðàлàà хэíä 
ч àíçààðàгäàлгүй өíгөðөөжээ. Óóл íь, тэгэх ёñгүй л 
хүí юмñàí.

Тийíхүү, Æооí Æ. Моðàí шиíжлэх óхààíû 
тóñûí тóлä, хүí төðөлхтíий төлөө çүтгэх хүñлээ 
биåлүүлж, Фооê, Êóóê, Æåðíåгàí, тóðшилтàä оðñоí 
бóñàä хүмүүñийí хàмт бохиð çàâààí хàлäâàðûí 
голомт шóмóóлгүй л бол ямàð ч àюóлгүй бàйäàг, 
öэâэð öэмöгэð бàйð шóмóóлтàй л бол àюóлтàйгààð 
бàðàхгүй тóйлûí àюóлтàй  бàйäгийг бàтàлñàí 
билээ. Тийíхүү, хошóóч Âàльтåð Ðийä ч äотðооñ íь 
хàтгààä бàйñàí өíөөх чөтгөðийí àñóóлт íэг бүðийí 
хàðиóлтûг эöэñт íь олñоí бөгөөä эíэ тóхàйгàà 
íэлээä хóóчíû мàягààð тэмäэглэí бичихäээ: 
“Оðоí бàйðàíä шàð чичðэг өâчиí äàмжиí тàðхàж 
бàйгààгийí хàмгийí гол хүчиí çүйл бол тóхàйí 
бàйðàíä шàð чичðэгээð өâчилñэí хүíий öóñûг 
ñоðñоí шóмóóл бàйгààтàй шóóä холбоотой бàйíà” 
гэжээ.

Шàð чичðэг өâчиí äàмжиí тàðхäгийí гол 
шàлтгààí íь ийм л эíгийí çүйл бàйâ. Шàð чичðэг 
өâчíийг шóмóóл тàðààäàг гэäэг íь гàðöààгүй үíэí 
бàйâ. Èíгээä л бàтлàгäлàà!

“Хүмүүñийí çоâиóð шàíàлгààг бàгàñгàх 
ямàð íэг çүйлийг, хэçээ íэгэí öàгт хийх юм ñàí 
хэмээí хоðиí жил çàлбиðñàí хэðэг миíь бүтлээ. 
Шиíэ жилийí бàяð хүðгэж, ñàйхàí ñàйхàí бүхíийг 
мяíгàíтàà åðөөå!..Бàйç, хоðиí äөðâөí бүðээчиí 
óíтàх äохио үлээж яâíà. Хóóчиí оíоо үäлээ äээ” 
хэмээí Âàльтåð Ðийä эхíэðтээ бичжээ.

Эäгээð бүðээчиä, эíэ óяíгàт àялгóó, 
жиíхэíэ ñóäлààч Æåññå Ëåйçиðийг ч үäэж, оäоохоí 
гàçðûí хөðñíөөñ àðчигäàх шàð чичðэг хэмээх 
çàíàлт äàйñíûг ч үäэж бàйíà. Эäгээð öоглог 
хөгжимчиä, богиíохоí хóгàöààíä ялàлт бàйгóóлñàí 
шàð чичðэгийí жижигхэí бàгийг хүлээж бóй хóâь 
çàяàг ёñлоí тэмäэглэхээð бүðээгээ öàíгиíóóлàí 
үлээж яâíà.

VI

Äэлхийí бàðàг бүх óлñ оðíû төлөөлөгчиä 
Хàâàíà хотоä öóглàðч, Âàльтåð Ðийäийг мàгтàí 
ñàйшààж, àлбàí ёñíû яðилöлàгà, хэлэлöүүлэг 
болж, эíä тэíäхийí тóðшлàгàтàй хүмүүñийí ñàíàл 
боäлûг ñоíñöгоолоо. 

Óäàхгүй Пàíàмûí ñóâгийí “үхэшгүй 

мөíхийí шиäтэí” болохооð бэлтгэгäэж бàйгàà 
àмåðиê эмч Óильям Êðофоðä Гоðгàñ (бàñ íэг 
шóäðàгà ñàйхàí хүí!) Хàâàíà хотûí ñóâàг шóóäóó, 
мóó óñíû íүх, óñàí ñàí íэг бүðээð оðж, Stegomyia 
төðлийí шóмóóлтàй хàйð íàйðгүй äàйí хийñíий 
àчààð, åð хоíогийí äàðààчààñ эхлэí эíэ хотоä шàð 
чичðэгээð íэг ч хүí өâчлөөгүй билээ. Хоёð çóóí 
жилийí түүхэíä àíх óäààгàà Хàâàíà хотоä шàð 
чичðэг гàðààгүй юм. Эíэ бол ёñтой иä шиä шиг 
àмжилт бàйлàà.

Тóðшлàгàтàй эðäэмтэä, ñүðтэй гэгчийí 
ñàхàлтàй эмч íàð Åâðопооñ ч иðñээð, Àмåðиêààñ 
ч иðñээð, эíүүíийг ч àñóóñààð, тэðүүíийг ч 
лàâлàñààð л бàйâ. Íэг өглөө, юмàíä итгэхээ бàйñàí 
àðâàí тàâàí эðäэмтэí Âàльтåð Ðийäийí шóмóóл 
үðжүүлäэг лàбоðàтоðиоð оðлоо. Миññóðи мóж 
óлñààñ иðñэí тэäгээð хүмүүñ: “Тà íàðûí тóðшилт 
гàйхàлтàй íь ч гàйхàлтàй л тóðшилт юм. Гэхäээ 
тóðшилтûíхàà үð äүíг мàш íàðийí үíэлж öэгíэх 
хэðэгтэй, äүгíэлт хийх гэж яàðàх хэðэггүй” гэх 
мэтийí ñóðгààл àйлäàж бàйтàл, шóмóóл хийñэí íэг 
шилэí ñàâíû ñàмбàй тàг ñàíàмñàðгүй óíàчихàâ. 
Stegomyia төðлийí эм шóмóóлóóä ч öóñ ñоðох шóíàл 
íь хөäөлñөí хоðоí íүäээ эðäэмтэä ðүү бүлтийлгэí 
жóíгиíàлäñààð өðөөгөөð íэг тàðлàà. Өíөөх 
эðäэмтäийí юмàíä итгэäэггүй çàí ч хоðомхоí 
çóóð àлгà болооä, шиíжлэх óхààíû хүíäэт çàðö 
íàð өðөөíөөñ гялñхийí çóгтàí гàðч, төмөð тоðоí 
хààлгà тàðчигíàí бóóлàà. Âàльтåð Ðийäийí çөâ 
гэäэгт äотðоо итгэж бàйñàí тэäíий итгэл ийм ñүð 
хүчтэй илэðñэí юм (Хàðиí тэð шóмóóлóóä ямàð ч 
хàлäâàðгүй шàâж бàйñàí билээ).

Àмåðиê эмч Óильям Êðофоðä Гоðгàñ, Êóбà 
óлñûí шàð чичðэгийí томоохоí мэðгэжилтэí 
Æóàí Гитåðàñ хоёð Ëåйçиðийí лàгåðьт хийñэí 
тóðшилтóóäûí үð äүíä íэлээä итгэж бàйñàí 
бөгөөä íь тэäгээð тóðшилтûí үð äүíг пðàêтиêт 
íэâтðүүлэхийí тóлä äээä çэðгийí óхààлàг 
төлөâлөгөө болоâñðóóлàí хэðэгжүүлэхээð шийäлээ. 
Тэð хоёðûí төлөâлөгөө ñàйхàí íь ñàйхàí болоâч 
äààíч яàðóó хэðэгжүүлжээ. 

Гоðгàñ, Гитåðàñ хоёð: “Ëåйçиðийí лàгåðьт 
тóðшилтààð хàлäâàðлóóлñàí шàð чичðэгээð 
өâчилñөí хүмүүñээñ íэг íь ч íàñ бàðààгүй íь 
гàйхàлтàй бàйíà. Æиíхэíэ хэлбэðийí шàð 
чичðэгээð өâчилñөí тэäгээð хүмүүñ бүгäээðээ 
эäгэðñэí íь, мàгàäгүй, Âàльтåð Ðийä тэäíийг 
äэíäүү эðт эмíэлэгт хэâтүүлñэíтэй холбоотой 
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бàйх” хэмээí яðилöààä, тóйлûí оñолтой тóðшилт 
хийхээð шийäэâ. 

Гоðгàñ, Гитåðàñ хоёð: “Шàð чичðэгийí эñðэг 
äàðхлàл тогтоогүй, шиíэхэí иðñэí öàгààчäàä óг 
өâчíийг àятàйхàí хàлäâàðлóóлààä үçьå. Өâчилñөí 
ч àюóлгүй шүү äээ. Тэгээä ч Âàльтåð Ðийäийí 
тóðшилтûí äүíг äàâхàð бàтлàчихíà” гэж тохиðчээ. 
Óг íь, äàлä íóóöгàй гàçàð үðжäэггүй, çөâхөí оðоí 
бàйðàíä үðжäэг Stegomyia төðлийí шóмóóлтàй 
äàйтààä л шàð чичðэг өâчíийг àмàðхàí óñтгàчих 
боломжтой бàйñààð àтàл, тэä иíгэж төлөâлөжээ.

Тэгж бàйтàл öàгààчиä ч иðñэí бөгөөä 
юмíû óчиð ойлгоäоггүй хүмүүñ бàйâ. Тэäэíä 
тóðшилтûí тàлààð тàйлбàðлàж, ямàð ч àюóлгүй 
гэж хэлээä, äолооí öàгààч, íэг çоðигтой çàлóóхàí 
àмåðиê ñóâилàгч, íийт íàймàí хүíийг хàлäâàðтàй 
Stegomyia төðлийí шóмóóлóóäàð хàçóóлжээ. Гэтэл 
хоёð öàгààч, çоðигтой çàлóóхàí àмåðиê ñóâилàгч 
гóðàâ, äàхиàä шàð чичðэгээð өâчилíө гэж ч àйхгүй, 
åðтөíöийí çоâлоí çүäгүүðийг àмñàíà гэж ч àйхгүй 
боллоо. Тэäíийг öогöоñûг äàмíóóðгàí äээð äээш 
хàðóóлàí хэâтүүлээä, гàшóóäлûí хөгжмийí àяí äоð 
хөлөөð íь түðүүлүүлэí эмíэлгээñ гàðгàлàà. 

Үгүй åð, Âàльтåð Ðийä ямàð лóт ñóäлààч 
âэ? Ëåйçиðийí лàгåðьт хийñэí тóðшилтóóä íь ямàð 
àçтàй тóðшилтóóä бàйгàà âэ?..

Гэтэл Хàâàíà хотûí хүмүүñ ñàíäàðч, 
мàфийíхíий тóхàй шóóгилäàж эхэллээ. Хүмүүñийí 
эðхэм íàíäиí àмь íàñûг бүðэлгэñэí мàфийíхíийг 
шүүмжилж эхэллээ.  Яг тэð үåэð, тóñлàх мэñçàñàлч 
Æåймñ Êàððол Хàâàíà хотоä бóöàж иðэâ. Öогöоñ 
çàíäàíшóóлàгч шиг ñэтгэл íь хөäлөхөө больчихñоí, 
öэðэг хүí гэäгээ л бүхíээñ äээгүүð чóхàлчилäàг эíэ 
эð, эðäэм шиíжилгээíий чàíàðтàй çàðим àñóóäлûг 
шийäâэðлэхээð иðñэí бàйлàà. 

Âàльтåð Ðийä тэð хоёð: “Шàð чичðэгийг 
оäоо óñтгàж болох óó? Эíэ өâчиí хүíээñ хүíä 
хàлääàгийг биä äөíгөж ñàя бàтлàх íь бàтàллàà. 
Хàðиí шàð чичðэгийí үүñгэгч íь юó âэ?” хэмээí 
биå биåíээñээ àñóóгààä эíэ бол жиíхэíэ шиíжлэх 
óхààíû àñóóлт мөí гэäгийг хүлээí çөâшөөðчээ. Гэâч 
би эíэ àñóóлтûг íь, àðàй өөðөөð тàíààñ àñóóя. Шàð 
чичðэгийí үүñгэгч íь юó âэ гэäэг àñóóлтûí хàðиóг 
олохûí тóлä иñпàíийí öàгààч ч бàй ялгààгүй, 
çààâàл хүíий àмь íàñûг үðэгäүүлэх шààðäлàгà 
бàйñàí юм óó? Миíий хóâьä, тийм шààðäлàгà 
бàйñàí ч гэж хàðиóлж чàäàхгүй, бàйгààгүй ч гэж 

хàðиóлж чàäàхгүй. Хàðиí Æåймñ Êàððол, Âàльтåð 
Ðийä хоёð “тийм шààðäлàгà бàйñàí” гэж шóóäхàí 
л хàðиóлíà! Тэð хоёð, тóðшилтûг эхлэхäээ, 
тóшààл биåлүүлж ñóðñàí öэðэг эðñийí ёñооð, хүí 
төðөлхтíийг àâðàхûí тóлä àмь íàñààðàà äэíчиí 
тàâьñàí хүмүүíлиг үçэлтíүүäийí ёñооð, жиíхэíэ 
үíэíийг, мàðгàшгүй үíэíийг хàйí хàлäâàðтàй 
шóмóóлä хàçóóлж бàйñàí билээ. Тэгñíийхээ хүчээð 
ч, Æåймñ Êàððол, Âàльтåð Ðийä хоёð óðьä өмíө 
íь мэäэгäээгүй бàйñàí шиíэ çүйлийг íээж, àлäàð 
ñóóгийí оðгилä хүðñэí юм.

Тэð хоёð, шàð чичðэгээð өâчилñөí 
хүмүүñээñ ямàð ч íяí олоогүй íь үíэí, хàмгийг 
хүчтэй миêðоñêопооð шиíжлээä ч íяí илðээгүй. 
Шàð чичðэгээð íàñ бàðñàí хүíий элэг, шóмóóлûí 
óóшгиíä íяí илðүүлэх шиíжилгээ хийгээä ч 
илðээгүй юм. Гэхäээ шàð чичðэгийг үүñгэгч íь 
шиíэ төðлийí бичил биåтэí бàйх боломж çөíäөө 
бий. Хàмгийí хүчтэй өñгөгч шил àшиглàñàí гэðлийí 
миêðоñêопт ч хàðàгääàггүй, хэт бичилбиåтэí 
бàйж мàгàäгүй билээ. Тийм, хэт бичилбиåтэí бол 
хàðààхàí íээгäээгүй бàйгàà хоðóóгààðàà хүмүүñийг 
үхүүлñíээð л оðшиí бàйгààгàà хàðóóлäàг юм. 
Шàð чичðэгийí үүñгэгч, чóхàмäàà, яг тийм хэт 
бичилбиåтэí бàйж мàгàäгүй. Ñàхàлтàй, гåðмàí 
эðäэмтэí Фðиäðих Ëёффлåð тийм хэт бичилбиåтэí 
тóгàлä шүлхий өâчиí үүñгэäгийг тогтооñоí бол, 
оäоо Âàльтåð Ðийä, Æåймñ Êàððол хоёð шàð чичðэг 
өâчíийг үүñгэгч - гэðлийí миêðоñêопт хàðàгääàггүй 
бàñ íэг хэт бичилбиåтíийг íээж мàгàäгүй бàйâ.

Гэтэл Âàльтåð Ðийä çàâгүй болж, Æåймñ 
Êàððолûг гàíöààðàíг íь Хàâàíà хот ðóó яâóóлжээ. 
Æåймñ Êàððол тэíä иðээä, Æóàí Гитåðàñûí хийñэí 
шàð чичðэгийí тóðшилтàíä оðñоí çàðим хүí íàñ 
бàðñíûг ñоíñооä äóðгүйöэхээðээ íэг äóðгүйöэâ. 
Хэðэâ тà бàйñàí бол, бүð хóлчийчихààä бàйñàí 
Æóàí Гитåðàñûг çэмлэх бàйñàí óó? Түүíээñ л 
болж, Æåймñ Êàððол оäоо шàð чичðэгээð өâчилñөí 
хүмүүñийí öóñûг àâч чàäàхгүй боллоо. Тэä íàðûг 
шóмóóлààð хàçóóлж ч чàäàхгүй боллоо. Æóàí 
Гитåðàñûí тэíэг тóðшилтààñ болж, Æåймñ Êàððолä 
óчиðñàí хàмгийí гол бэðхшээл бол, íàñ бàðñàí 
хүмүүñийí öогöоñт çàäлàí шиíжилгээ хийх ч 
боломжгүй болñоí яâäàл бàйâ. Çàäлàí шиíжилгээ 
хийх л юм бол Хàâàíà хотûí хүí àм хилэгíэí 
äóðгүйöэх бàйñàí тóл, юмíû óчðûг ойлгоäоггүй 
хүмүүñийí хооñоí àйäàñт äóðгүйöñэí Æåймñ 
Êàððол: “Миíий óðàм хóгàðñíûг хэлээä яàхàâ!” 
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хэмээí Âàльтåð Ðийäэä бичжээ. 

Тэгээä, хүмүүñ íàñ бàðñíààñ болж түүíий 
àжил çогññоí óó?  Үгүй шүү, Æåймñ Êàððолûг 
юó ч çогñоож чàäàхгүй! Тэð, шàð чичðэгээð íàñ 
бàðñàí хүíий öóñûг тàйлбàðлàхûí àðгàгүй иä 
шиäийí àðгààð олж àâààä, ямàð ч íяí үл íэâтðэх 
мàш íàðийхàí ñүâтэй шààçàí шүүлтүүðээð 
шүүí, шүүгäээä гàðñàí шиíгэíийг íь шиíэхэí 
иðñэí гóðâàí öàгààчийí àðьñàí äоð тàðьжээ (Тэä 
íàðûг тóðшилтàä хэðхэí элñүүлñэí íь түүхэíä 
тоäоðхойгүй үлäñэí юм). 

Тэгтэл ч болооä яâчихлàà! Íөгөө гóðâàí 
хүíий хоёð íь шàð чичðэгээð өâчлөх íь тэð! 
Óðà! Шàð чичðэг, Фðиäðих Ëёффлåðийí íээñэí 
тóгàлûí шүлхий хоёðûí үүñгэгч төñөөтэй болох 
íь бàтлàгäлàà. Шàð чичðэгийí үүñгэгч íь íяíгààñ 
ч хàâьгүй өчүүхэí болохлооð мàш íàðийхàí ñүâтэй 
шààçàí шүүлтүүðээð шүүгäэж бàйíà шүү äээ!

Хэäийгээð Âàльтåð Ðийä, Æåймñ Êàððолûí 
àжлûг çогñоох гэж “Түðүүчийí тóðшилтààð äэíäүү 
олоí хүí íàñ бàðñàí бàйíà шүү. Оäоо боль!” гэж 
ятгàñàí болоâч өíөөх íь àжлàà çогñооñоíгүй. 
Түүгээð ч бàðàхгүй, шàð чичðэгийí хàлäâàðтàй 
хэäэí шóмóóл олж àâàх шààðäлàгà Æåймñ Êàððолä 
гàðчээ. Тэð хэíээñ ч àйñàíгүй, хэðэгтэй шóмóóлàà 
олж àâààä, хàмгийí ñүүлчийí, хàмгийí àюóлтàй 
тóðшилтàà хийж äээ, хийхээñ ч яàхàâ. “Миíий íэг 
өâчтөí гàíöхàí шóмóóлä хàçóóлààä шàð чичðэгээð 
өâчилж, хэäэí хоíогийí тóðш бàðàг үхэхээ шàхñàí 
юм. Гэтэл 1909 оíû 10 ñàðûí 9-íий өäөð шàð 
чичðэгийí эñðэг ямàð ч äàðхлàлгүй хүíийг àðâàí 
íàймàí хоíогийí өмíө хàлäâàðлóóлñàí íàймàí 
шóмóóлààð (íàäàä бàйñàí íь л эíэ) хàçóóлтàл, тэð 
хүí хөíгөâтөð хэлбэðийí шàð чичðэгээð өâчлөâ. 
Үүíээñ үçэхэä, шàð чичðэг өâчíий хүíä хөíгөíий 
çэðэг íь хàçóóлñàí шóмóóлûí тооíооñ биш, хàðиí 
тóхàйí ñóбъåêтийí өðтөмтгий бàйäлààñ шóóä 
хàмààðäàг íь хөäлөшгүй бàтлàгäàâ” хэмээí Æåймñ 
Êàððол ёñлол төгөлäөð äүгíэжээ. Хэðэâ түүíий 
өâчтөí íàñ бàðñàí бол, тэð яàх бàйñíûг çөâхөí 
Бóðхàí л мэäэх бàйх äàà.

Шàð чичðэгтэй тэмöэх бàг хэмээх хàчиí 
бàгийí хàмгийí хàчиí çүйл íь эíэ бàйñàí юм. 
Бàйгàлийí àюóлтàй íóóöûí óчðûг олох гэж óлàйðàí 
çүтгэгч Æåймñ Êàððолûí бààтàðлàг çоðигийг эðгэí 
äóðñàхäàà би, өмíө íь моä бэлтгэгч бàйñàí, íүäíий 
шилтэй, хàлçàí толгойтой эíэ эðхэм ñóäлààчийг 
хүíäэтгэí, гүíээ мэхийí ёñлоё. Чóхàмäàà Æåймñ 
Êàððол л хàмгийí түðүүíä хàлäâàðтàй шóмóóлä 

өөðөө хàçóóлж, àмåðиê öэðэг, эíгийí àлбàí хààгч, 
иñпàíи хүí 1, 2, 3, 4 болооä бóñàä çөíäөө олоí 
хүíä үлгэð äóóðиàл үçүүлñэí билээ. Түүíийг шàð 
чичðэгээð өâчлөөä хэâтэж бàйхàä íэг óäàà çүðх 
íь çогñчих шàхñàíûг тà ñàíàж бàйíà óó? Тэгж 
àйлгàñíààñ хойш çóðгààí жилийí äàðàà Æåймñ 
Êàððолûí çүðх үүðä çогñчээ...

VII

Æåймñ Êàððолûг íàñ бàðàхààñ тàâàí жилийí 
өмíө, 1902 оíä Âàльтåð Ðийä àмьäðàлûíхàà иä 
öэöэглэж бàйх үåä, äэлхий äàхиíä àлäàð íэð íь 
түгэí мàíäàж бàйх үåä íàñ бàðñàí юм. Тэð çөíäөө 
яäàðч яäàðч, мóхàð олгойí хүíäðэлээð íàñ бàðñàí 
билээ. Âàльтåð Ðийäийí íүүðэí äээð эфиðийí 
хий àмьñгàлóóлàх бàг тàâихûí өмíөхөí тэð: “Би 
эхíэðээ, өөäөñхөí жààхàí охиíоо оðхилоо äоо...” 
хэмээí íàйç Êийíäээ хэлж бàйжээ. “Өөäөñхөí 
жààхàí...” хэмээí бóâтíàж бàйх үåä íь эфиðийí хий 
түүíийг үүðä íойðñóóлжээ. 

Гэâч öөмөөðөө àмåðиêийí àðä түмíээð 
бàхàðхàя, ÀÍÓ-ûí Êоíгðåññооð бàхàðхàя. 
Чóхàмхүү, àмåðиêийí àðä түмэí, ÀÍÓ-ûí Êоíгðåññ, 
өäий төäий хүíий àмь íàñûг àâàðч, өäий төäий ñàя 
äоллàðûг хэмíэñэí тàлийгààчийí эхíэð, хàтàгтàй 
Эмилий Ëоðåíñ Ðийäэä жил бүð мяíгà тàâàí çóóí 
äоллàðûí тэтгэмж өгч бàйхààð шийäñэí юм. Æåññå 
Ëåйçиðийí бэлэâñэí гэðгийä ч àäилхàí, Æåймñ 
Êàððолûí бэлэâñэí гэðгийä àäилхàí жил бүð мяíгà 
тàâàí çóóí äоллàðûí тэтгэмж өгч бàйхààð болñоí 
билээ. Эíэ бол, тэäэíä өгөөмөð хàíäñàí хэðэг 
бөгөөä íэг ñåíàтчийí оíож хэлñíээð: “Хàтàгтàй 
íàðûí àмьäðàлä тóñ äэм болохооð” мөíгө бàйñàí 
билээ.

Íөгөө Охàйяà мóж óлñààñ иðñэí бàйлäàгч, 
шиíжлэх óхààíû тóñûí тóлä, хүí төðөлхтíий төлөө 
ñàйí äóðààðàà тóðшилтàä оðñоí Êиññåíжåð яàñàí 
бэ? 

Ямàð ч бàйñàí, тэð шàð чичðэгээð íàñ 
бàðààгүй бөгөөä íөхөí төлбөð àâàхààñ тàтгàлçñààð л 
бàйñàí юм. Гэâч бүгäээðээ Êиññåíжåðийг àлбàäàж, 
íэг çóóí àðâàí тàâàí äоллàð, àлтàí öàг àâàхûг íь 
çөâшөөðүүлж чàäààä, óг шàгíàлûг Êолóмбийí 
хóàðàíгийí офиöåð, äàйчäûí өмíө гàðäóóлñàí 
билээ. Бàйлäàгч Êиññиíжåð шàð чичðэгээð íàñ 
бàðààгүй ч, тóí мóóхàй юм болñоí äоо, хөөðхий. 
Шàð чичðэгийí үүñгэгч биåэñ íь бүðэí àðилñàí 
ч, óг өâчíий хүíäðэлээñ болж тэð ñààжààä, àлтàí 
öàгíûхàà öохилтûг тоолоí ñóóäàг болñоí юм. Гэâч, 
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хүíий àç гэäэг ñàйхàí, хàлóóí óñàíä оðохоä íь 
тóñлàäàг ñàйí эхíэð түүíä бий.

Бóñàä хүмүүñ íь яàñàí бэ? 

Тэä яàñíûг íь мэäэхгүй, бүгäээðэíтэй íь 
óóлçъя гэхíээ äààíч öàг àлгà. 

Шàð чичðэгтэй тэмöэх бàг хэмээх ийм íэгэí 
хàчиí бàг åðөөлөөð бүðäэж, ñүүлийí àðâàí жилийí 
хóгàöààíä бичил биåтíий мөðөөð мөшгөгчäийí 
олñоí гàйхàлтàй ололт àмжилтóóäûí äотðооñ 

хàмгийí оðгил íь болñоí àóгàà íээлтийг хийñэí юм. 
Шàð чичðэгтэй тэмöэх бàгийí гишүүä өөð өөðийí 
хóâь тàâилàíтàй бàйñàí ч, хүчээ íэгтгэí чàðмàйñíû 
àчààð, шàð чичðэг өâчíий хоðóó äэлхийí хэмжээíä, 
1926 оíû бàйäлààð, åðäөө çóðгààхàí çүүíий үçүүð 
äээð бàгтàх төäий  л үлäжээ...

Шàð чичðэгтэй тэмöэх бàг àжиллàж бàйñàí 
үåэñ íэлээä хойíо, “Àфðиêийí óíтàмхàй өâчиí” 
хэмээх үхэлтэй тэмöэж яâñàí хóðàíäàà Äàâиä Бðюñ: 
“Äààíч оäоо үåä, хүí äээð тóðшилт хийх боломжгүй 
болжээ” хэмээí хàðàмñàж бàйñàí билээ.

Англи эхээс нь орчуулсан, анагаах ухааны доктор 
Боржигон Энэбишийн Пүрэвдаваа  
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ТОÂЧ, МЭÄЭЭ, ÀÆÈГËÀËТ

ТОМУУГИЙН ХАРУУЛДАН 
ТАНДАЛТЫН НЭГЖҮҮДИЙН 

2012-2013 ОНЫ ҮЙЛ АЖИЛЛАГААГ 
ҮНЭЛСЭН ДҮН 

Нэг. Өрхийн эмнэлгүүдийн 2012-2013 оны үйл 
ажиллагааны үнэлгээний дүн 

Томóóгийí хàðóóлäàí тàíäàлтûí íэгж (ТХТÍ)-
үүäийí 2012-2013 оíû үйл àжиллàгààíû үíэлгээíий 
äүíг 2012 оíû гóðàâ, äөðөâ, 2013 оíû íэг, хоёðäóгààð 
óлиðлûí äóíäжààð гàðгàж бàйð эçлүүлэâ. Үíэлгээг 
äàðààх үçүүлэлтүүäийг үíäэñлэí үíэлгээ хийñэí болíо. 
Үүíä: íэгäүгээðт мэäээ өгөлт, хоёðäóгààðт âиðүñийí тоо, 
гóðàâäóгààðт ñоðьö иðүүлñэí хóâь, äөðөâäүгээðт 
âиðүñ илðүүлñэí хóâь, тàâäóгààðт àóäио хóðàлä 
оðолöñоí бàйäàл, çóðгàäóгààðт 2011/2012 томóóгийí 
óлиðàлä àâñàí äүí гэñэí шàлгóóð үçүүлэлтийí äàгóó 
0-5 бàллûí ñиñтåмээð оíоо өгч äүгíэâ [Үíэлгээ 
хийñэí àðгàчлàлûг Хàлäâàðт Өâчиí Ñóäлàлûí 
Моíголûí ñэтгүүлийí 2012 оíû №6 (49)-ûí 45-46 тàл 
үçэж болíо]. Èíгэж äүгíэхэä íэгäүгээð çэðэглэлийí 
өðхийí эмíэлгүүäээñ íэгäүгээð бàйðàíä Бàяíçүðх 
äүүðгийí “Íàñàí óðт” ӨЭМТ, хоёðäóгààð бàйðàíä 
Хàí-óóл äүүðгийí “Àмиí тóñ” ӨЭМТ,  гóðàâäóгààð 
бàйðàíä Бàгàíóóð äүүðгийí “Эíэðэлт өлçий” ӨЭМТ, 
хоёðäóгààð çэðэглэлийí өðхийí эмíэлгүүäээñ 
íэгäүгээð бàйðàíä Гоâьñүмбэð àймгийí “Эíх тóñ äэм” 
ӨЭМТ , хоёðäóгààð бàйðàíä Хөâñгөл àймгийí “Бóяí” 
ӨЭМТ,  гóðàâäóгààð бàйðàíä Төâ àймгийí “Биíäэðъяà 
çóóíмоä” ӨЭМТ, гóðàâäóгààð çэðэглэлийí өðхийí 
эмíэлгүүäээñ íэгäүгээð бàйðàíä Бàяí-Өлгий àймгийí 
“Ðàóàí” ӨЭМТ, хоёðäóгààð бàйðàíä Бàяí-Өлгий 
àймгийí “Мåйðим” ӨЭМТ,  гóðàâäóгààð бàйðàíä 
Бàяí-Өлгий àймгийí “Æàíñàя” ӨЭМТ тóñ тóñ оðоâ 
[1-3 äóгààð хүñíэгтэíä үçүүлэâ]. 

Хоёр. Нэгдсэн эмнэлгүүдийн 2012-2013 оны үйл 
ажиллагааны үнэлгээний дүн 

Íэгäүгээð çэðэглэлийí íэгäñэí эмíэлгүүäээñ 
íэгäүгээð бàйðàíä Хàí-Óóл äүүðгийí íэгäñэí 
эмíэлэг, хоёðäóгààð бàйðàíä Ñоíгиíохàйðхàí 
äүүðгийí íэгäñэí эмíэлэг,  гóðàâäóгààð бàйðàíä 
Бàяíçүðх äүүðгийí íэгäñэí эмíэлэг, хоёðäóгààð 
çэðэглэлийí íэгäñэí эмíэлгүүäээñ íэгäүгээð бàйðàíä 
Төâ àймгийí íэгäñэí эмíэлэг, хоёðäóгààð бàйðàíä 
Бóлгàí àймгийí íэгäñэí эмíэлэг,  гóðàâäóгààð бàйðàíä 
Гоâьñүмбэð àймгийí íэгäñэí эмíэлэг, гóðàâäóгààð 
çэðэглэлийí íэгäñэí эмíэлгүүäээñ íэгäүгээð бàйðàíä 
Àðхàíгàй àймгийí íэгäñэí эмíэлэг, хоёðäóгààð бàйðàíä 
Óâñ àймгийí íэгäñэí эмíэлэг,  гóðàâäóгààð бàйðàíä Гоâь-
Àлтàй àймгийí íэгäñэí эмíэлэг тóñ тóñ оðоâ [3-6 äóгààð 
хүñíэгтэíä үçүүлэâ]. 

Гурав. Ëàâлàгàà төâүүäийн 2012-2013 оны үйл 
ажиллагааны үнэлгээний дүн 

Íэгäүгээð çэðэглэлийí  лàâлàгàà төâүүäээñ 
íэгäүгээð бàйðàíä ЭХЭМҮТ, хоёðäóгààð бàйðàíä 
ХӨÑҮТ, хоёðäóгààð çэðэглэлийí лàâлàгàà төâүүäээñ 
íэгäүгээð бàйðàíä íэгäñэí 1-ð эмíэлэг, хоёðäóгààð 
бàйðàíä ХÑҮТ,  гóðàâäóгààð бàйðàíä íэгäñэí 3-ð 
эмíэлэг тóñ тóñ  оðоâ[7-8 äóгààð хүñíэгтэíä үçүүлэâ]. 
ТОВЧ МЭДЭЭ, АЖИГЛАЛТ

Äөðөâ. Àймгийí ЭМГ, äүүðгийí ЭМÍ-үүäийí  2012-
2013 оíû үйл àжиллàгààíû үíэлгээíий äүí

Àймгийí ЭМГ, äүүðгийí ЭМÍ- íэгäүгээð 
бàйðàíä Гоâьñүмбэð àймгийí ЭМГ, хоёðäóгààð 
бàйðàíä àймгийí ЭМГ,  гóðàâäóгààð бàйðàíä Төâ 
àймгийí ЭМГ тóñ тóñ оðоâ [9 äүгээð хүñíэгтэíä 
үçүүлэâ].

 Б.Ганцоож
Халдварт өвчин судлалын үндэсний төв, 

Томуугийн үндэсний төв
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I зэрэглэлийн өрхийн эмнэлгүүдийн үнэлгээний дүн

Àймàг / 
äүүðэг Эмíэлэгийí íэð

2012 2013
Äóíäàж БàйðIII óлиðàл IV óлиðàл I óлиðàл II óлиðàл

Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð
БÍÄ Àч элбэðэл 1.72 12 1.68 23 3.41 14 2.38 11 2.30 13
 Биâààíгиðä 1.87 9 2.57 6 3.89 7 3.23 5 2.89 6
 Эíх өðх 1.75 11 2.07 14 2.05 31 1.49 47 1.84 25
 Эíэðэлт өлçий 1.83 10 2.84 2 3.93 6 3.42 2 3.00 3
БГÄ Гóðâàíñàíчиð 2.57 4 1.66 26 3.20 17 2.71 7 2.54 10
 Èтгэл óгтàх 3.65 1 2.27 10 3.58 11 2.51 10 3.00 4
 Шàð äэгä 1.35 47 1.70 22 3.35 15 1.84 15 2.06 19
БÇÄ Àмгàлàí итгэхүй 2.48 6 2.55 7 3.99 4 2.59 8 2.90 5
 Íàñàí óðт 2.56 5 2.66 3 4.66 1 3.07 6 3.24 1
 Эðүүл өðх 1.24 52 2.33 8 3.32 16 3.32 3 2.55 9
ÑХÄ Өíө àчит 0.66 58 0.55 60 1.30 57 1.34 52 0.96 60
 Бóяíт мàíäàл 3.00 2 2.18 12 2.89 20 3.24 4 2.83 7
 Эíхэлбэðэл 1.25 51 2.22 11 2.66 23 1.21 55 1.84 26
ÑБÄ Ñàíêолл 1.20 54 1.11 59 2.64 25 2.56 9 1.88 24
 Тэгш мэíä 1.34 48 2.61 4 2.60 26 1.88 14 2.11 18
 Эíхñүíäэð 0.95 57 1.14 57 2.59 28 1.74 18 1.61 40
ХÓÄ Àмиí тóñ 1.97 8 2.89 1 3.97 5 3.78 1 3.15 2
 Мàíàл үйлñ 2.86 3 1.80 18 4.08 2 1.73 20 2.62 8
 Эíхтитэм 2.02 7 1.97 16 3.49 12 2.13 12 2.40 11
ЧÄ Үйлñ íэгтэí 1.68 14 2.27 9 3.43 13 1.78 17 2.29 14
 Шэжиä-äүг 1.58 27 1.45 46 4.06 3 1.65 24 2.19 16
 Тэгш өлçий 1.47 39 2.08 13 3.71 8 2.01 13 2.32 12
Íà Àмь эðäэíэ 1.59 26 2.59 5 2.56 29 1.34 51 2.02 20
Äоðíоä Àñðàлт үйлñ 1.52 34 1.55 36 1.57 41 1.57 32 1.55 42
 Мяíгàíжàðгàлàí 1.50 38 1.54 38 1.56 44 1.56 34 1.54 45
 Ягààí öээíэ 1.51 36 1.54 37 1.56 43 1.56 33 1.54 44
Äàðхàí Àмиíхолбоо 1.42 42 1.37 51 1.34 55 1.53 42 1.42 54
 Гоñ хот 1.41 45 1.42 49 2.65 24 1.51 44 1.75 29
 Гэðэлтэй 1.57 28 1.53 39 2.86 21 1.73 19 1.92 23
 Түâшиíхолбоо 1.33 49 1.25 53 1.85 32 1.42 49 1.47 50
 Эíэðэлт íàðàí 1.32 50 1.40 50 2.94 19 1.55 39 1.80 27
Äоðíогоâь Àгàтоâà 1.59 25 2.00 15 2.59 27 1.59 28 1.94 22
 Гоё мэíä 1.54 32 1.55 35 3.18 18 1.54 40 1.95 21
 Мишээлт мàíà 1.59 24 1.80 17 3.61 10 1.82 16 2.21 15
 Төмөð çàм 1.53 33 1.56 34 2.55 30 1.56 36 1.80 28
Оðхоí Үйлñбàäðàх 1.45 40 1.49 43 1.47 51 1.43 48 1.46 51
 Àчлàлт íàð 1.64 19 1.67 25 1.66 35 1.71 21 1.67 31
 Àíхíû оч 1.15 55 1.19 56 1.16 60 1.16 57 1.17 58
 Èтгэлийí эðэл 1.21 53 1.19 55 1.16 59 1.07 59 1.16 59
 Íийöэл 1.55 31 1.37 52 1.23 58 1.24 54 1.35 55
 Мөíхийí гэгээ 1.65 18 1.61 32 1.61 39 1.56 37 1.61 39
 Мөíхñүíäðэл 1.41 44 1.42 48 1.46 52 1.49 46 1.44 52
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 Мэíäбóлàг 1.66 15 1.67 24 1.61 38 1.66 23 1.65 32
 Óчðàлтбàяð 1.68 13 1.73 19-21 1.66 33 1.70 22 1.69 30
 Гэðэлт мàíäàх   1.73 19-21 2.66 22 0.50 60 1.63 34
 Эíхжиíмàíäиðâàà   1.73 19-21 3.66 9 1.12 58 2.17 17
 Элбэðэлт үйлñ 1.37 46 1.22 54 1.37 54 1.17 56 1.28 56
Ñэлэíгэ Çөâлөх 1.45 41 1.49 44 1.39 53 1.41 50 1.43 53
 Íомт хàí 1.51 35 1.56 33 1.56 42 1.58 30 1.56 41
 Хàäàí хүй 1.05 56 1.13 58 1.32 56 1.24 53 1.19 57
 Эмíэх 1.42 43 1.49 42 1.51 48 1.52 43 1.49 48
Өâөðхàíгàй Íàðíû äөш 1.59 23 1.51 40 1.53 46 1.58 31 1.55 43
 Түшиг äөлгөөí 1.56 30 1.48 45 1.51 49 1.53 41 1.52 47
 Óяí ñэтгэл 1.51 37 1.43 47 1.47 50 1.51 45 1.48 49
 Эíхийí хүðä 1.56 29 1.50 41 1.52 47 1.56 35 1.54 46
Хоâä Бààтàðхàйðхàí 1.63 20 1.64 29 1.64 37 1.59 29 1.63 35
 Æàðгàлàíт 1.62 21 1.63 30 1.61 40 1.59 27 1.61 36
 Бóгàт 1.65 17 1.66 27 1.66 34 1.61 25 1.64 33
 Бóяíт 1.60 22 1.63 31 1.64 36 1.56 38 1.61 38
 Ðàшààíт 1.65 16 1.64 28 1.55 45 1.60 26 1.61 37

 
 Эхíий 3 бàйð
 Äóíä бàйð
 Ñүүлийí 3 бàйð

II зэрэглэлийн өрхийн эмнэлгүүдийн үнэлгээний дүн

Àймàг / 
äүүðэг Эмíэлэгийí íэð

2012 2013
Äóíäàж БàйðIII óлиðàл IV óлиðàл I óлиðàл II óлиðàл

Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð
Бóлгàí Öоожиä 2.42 16 2.07 8 2.24 6 2.24 6 2.24 11
 Эмийí öэöэглэí 2.38 18 2.06 10 2.17 13 2.20 10 2.20 16
Гоâьñүмбэð Төмөð çàм 2.65 5 3.19 2 1.07 26   2.30 7
 Эíх тóñ äэм 2.81 1 3.78 1 2.36 3 2.41 1 2.84 1
Äóíäгоâь Өлçийт мàíäàл 2.48 15 2.06 11 2.16 15 2.15 12 2.21 14
 Боðжгоí мàíäàл 2.50 14 2.09 7 2.17 14 2.17 11 2.23 13
 Ñóâðàгà-эðäэíэ 2.42 17 1.89 21 2.11 17 2.09 18 2.13 19
Ñэлэíгэ.
Мàíäàл Бàтóó 1.77 26 1.69 24 1.74 25 1.95 20 1.79 25

 Бàяí 2.23 20 1.60 26 1.89 23 1.83 23 1.89 24
 Àчит бàг 2.11 21 1.63 25 1.76 24 1.63 24 1.79 26
Ñэлэíгэ Àлтàíбóлàг 2.09 22 1.90 20 2.01 20 1.89 21 1.97 23
Өмíөгоâь Өíө оðших 2.67 3 2.01 14 2.33 4 2.35 2 2.34 5
 Шим билэг 2.54 11 2.06 9 2.22 8 2.24 5 2.27 8
 Эíхийí хүñлэí 2.51 13 2.01 13 2.21 9 2.23 7 2.24 10
Төâ Бàðóóí çóóíмоä 2.72 2 2.27 6 2.28 5 2.29 3 2.39 4
 Биíäэðъяà çóóíмоä 2.66 4 2.86 3 2.23 7 2.25 4 2.50 3
Хөâñгөл Äàлàй элбэðэлт 2.55 10 1.98 17 2.09 18 2.10 17 2.18 18
 Бóяí 2.54 12 1.95 19 4.07 1 2.14 14 2.68 2
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 Äэлгэðмөðөí 2.56 8 1.96 18 2.13 16 2.11 16 2.19 17
 Тóлгà 2.58 7 2.01 15 2.19 11 2.22 8 2.25 9
 Эðчим 2.58 6 2.04 12 2.17 12 2.15 13 2.23 12
 Эíэðэл 2.56 9 1.99 16 2.08 19 2.20 9 2.21 15
Хэíтий Àч мàíàл 1.88 25 2.76 4 2.21 10 1.56 25 2.10 20
 Оюóíû шим 2.00 23 2.37 5 1.94 22 1.85 22 2.04 21
 Хэðлэí äом 1.94 24 1.74 23 3.51 2 2.12 15 2.33 6
Хàðхоðиí Эíэðэлт хàðхоðиí 2.36 19 1.80 22 1.95 21 1.99 19 2.03 22

III зэрэглэлийн өрхийн эмнэлгүүдийн үнэлгээний дүн

Àймàг / 
äүүðэг

Эмíэлэгийí 
íэð

2012 2013
Äóíäàж Бàйð

2011/2012
III óлиðàл IV óлиðàл I óлиðàл II óлиðàл íэмэх  

оíоо оíоо бàйð
Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð

Àðхàíгàй Àð ðàшààíт 2.21 18 2.35 10 2.43 10 2.46 16 2.37 11   0.010 2.38 17
 Àð мàíàл 2.20 20 2.37 9 2.43 11 2.48 13 2.37 10   0.032 2.40 15

 Àð мөíгөí 
чàгíóóð 2.28 13 2.35 11 2.44 9 2.48 12 2.39 9   0.017 2.40 14

 Àð мөíхжиí 2.26 15 2.34 12 2.41 15 2.45 18 2.36 12        -   2.36 18
 Àð эíхжиí 2.26 14 2.31 14 2.32 20 2.43 20 2.33 15        -   2.33 20
Бàяí-Өлгий Шипàгåð 2.65 4 2.65 4 2.66 4 2.73 4 2.68 4        -   2.68 4
 Æàíñàя 2.67 3 2.67 3 2.68 3 2.74 3 2.69 3        -   2.69 3
 Ðàóàí 2.67 1-2 2.67 1-2 2.68 1-2 2.75 1-2 2.70 1-2        -   2.70 1-2
 Мåйðим 2.67 1-2 2.67 1-2 2.68 1-2 2.75 1-2 2.70 1-2        -   2.70 1-2
Бàяíхоíгоð Íàðàíмàíäàл 2.22 16 2.12 20 2.41 13 2.50 7 2.31 17   0.113 2.43 13
 Оточ мàíäàл 2.13 23 2.09 23 2.38 17 2.50 8 2.28 23   0.170 2.45 8
 Оточ íомгоí 2.22 17 2.12 19 2.39 16 2.50 9 2.31 18   0.090 2.40 16
 Ñóпðиñоð 2.18 22 2.09 22 2.41 14 2.49 10 2.29 21   0.147 2.44 11
 ЭБÑÓ 2.18 21 2.19 18 2.42 12 2.54 5 2.33 13   0.270 2.60 5
 Эíхбүðä 2.21 19 2.11 21 2.38 18 2.53 6 2.31 19   0.140 2.45 7

Гоâь-Àлтàй Æàðгàлàí 
àлтàй 2.02 25 2.03 24 2.14 24 2.19 24 2.09 24   0.005 2.10 24

 Мàðàл àлтàй 2.01 26 1.99 26 2.14 25 2.16 25 2.07 25   0.007 2.08 25
 Эíх àлтàй 1.96 27 2.01 25 2.13 26 2.13 26 2.06 26   0.003 2.06 26
Ñүхбààтàð Тэмүүлэí 1.93 29 1.92 28 2.05 27 1.75 29 1.92 28   0.003 1.92 28
 Эíхжиí 2.12 24 1.96 27 2.01 28 2.09 27 2.04 27        -   2.04 27
 Эíэðэл 1.96 28 1.85 29 1.56 29 1.89 28 1.82 29   0.000 1.82 29
Çàâхàí Биíäэðгàðàâ 2.32 10 2.20 17 2.29 22 2.35 22 2.29 20        -   2.29 22
 Äөðâөí оíоо 2.28 12 2.33 13 2.30 21 2.35 21 2.32 16        -   2.32 21
 Íàä ñэл мàмбà 2.28 11 2.26 16 2.35 19 2.45 19 2.33 14        -   2.33 19

 Íàðàíмөíхийí 
àлбà 2.40 5 2.28 15 2.20 23 2.29 23 2.29 22        -   2.29 23

Óâñ Бàт үðжихүй 2.33 8 2.44 6 2.52 6 2.48 14 2.44 6        -   2.44 9
 Äóí öàгààí 2.34 7 2.44 7 2.52 7 2.47 15 2.44 7        -   2.44 10
 Мөíхбишðэлт 2.33 9 2.43 8 2.52 8 2.46 17 2.43 8        -   2.43 12
 Элбэг өгөөж 2.37 6 2.45 5 2.53 5 2.48 11 2.46 5        -   2.46 6
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I зэрэглэлийн нэгдсэн эмнэлгүүдийн үнэлгээний дүн

Эмíэлэгийí íэð
2012 2013

Äóíäàж БàйðIII óлиðàл IV óлиðàл I óлиðàл II óлиðàл
Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð

БÇÄ íэгäñэí эмíэлэг 3.60 2 3.20 8 3.66 2 3.83 2 3.57 3
БГÄ íэгäñэí эмíэлэг 3.10 4 2.07 13 2.03 14 3.20 5 2.60 8
ХÓÄ íэгäñэí эмíэлэг 3.72 1 3.78 3 3.65 3 3.77 3 3.73 1
ÑХÄ íэгäñэí эмíэлэг 2.87 5 3.79 2 3.84 1 3.92 1 3.61 2
ÑБÄ íэгäñэí эмíэлэг 2.32 6 3.66 4 2.60 11 3.24 4 2.96 5
ЧÄ íэгäñэí эмíэлэг 3.14 3 3.33 6 3.42 4 2.28 13 3.05 4
БÍÄ íэгäñэí эмíэлэг 1.87 8 3.13 9 2.42 13 2.40 8 2.46 10
Äàðхàí ÍЭ 1.79 11 2.03 14 2.74 10 2.35 12 2.23 14
Оðхоí ÍЭ 1.71 13 2.25 12 2.96 8 2.39 9 2.33 13
Өâөðхàíгàй ÍЭ 1.85 9 3.80 1 3.11 7 2.44 7 2.80 7
Ñэлэíгэ ÍЭ 1.65 14 3.28 7 2.46 12 2.36 11 2.44 11
Äоðíогоâь ÍЭ 1.94 7 3.60 5 3.28 5 2.78 6 2.90 6
Äоðíоä ÍЭ 1.80 10 3.00 10 2.81 9 2.37 10 2.50 9
Хоâä ÍЭ 1.78 12 2.36 11 3.24 6 2.14 14 2.38 12

II зэрэглэлийн нэгдсэн эмнэлгүүдийн үнэлгээний дүн

Эмíэлэгийí íэð
2012 2013

Äóíäàж БàйðIII óлиðàл IV óлиðàл I óлиðàл II óлиðàл
Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð

Бóлгàí ÍЭ 2.83 3 2.95 5 3.37 4 3.74 3 3.22 2
Гоâьñүмбэð ÍЭ 3.01 1 3.00 3-4 3.00 7 3.80 1 3.20 3
Äóíäгоâь ÍЭ 2.23 10 3.92 2 3.86 1 2.80 9 3.20 4
Өмíөгоâь ÍЭ 2.82 4 2.17 8 3.43 3 2.69 10 2.78 7
Төâ ÍЭ 2.76 5 4.61 1 3.51 2 3.69 5 3.64 1
Хөâñгөл ÍЭ 2.86 2 3.00 3-4 3.11 5 3.72 4 3.17 5
Хэíтий ÍЭ 2.40 8 2.07 9 2.32 8 3.79 2 2.65 8
Çүүí хàðàà  ÍЭ 2.29 9 2.21 7 2.26 9 3.16 7 2.48 9
Хàð хоðиí ÍЭ 2.47 7 2.01 10 2.11 10 2.91 8 2.38 10
Çàмûí үүä ÍЭ 2.65 6 2.33 6 3.04 6 3.19 6 2.80 6

III зэрэглэлийн нэгдсэн эмнэлгүүдийн үнэлгээний дүн

Эмíэлэгийí íэð
2012 2013

Äóíäàж БàйðIII óлиðàл IV óлиðàл I óлиðàл II óлиðàл
Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð

Àðхàíгàй ÍЭ 2.89 2 4.22 1 2.79 3 3.42 1 3.33 1
Бàяíхоíгоð ÍЭ 2.65 4 2.60 6 1.99 7 2.66 5 2.48 7
Бàяí-Өлгий 2.18 7 4.02 3 2.34 5 2.64 6 2.80 4
Гоâь-Àлтàй ÍЭ 2.64 5 2.30 7 3.23 1 3.23 4 2.85 3
Ñүхбààтàð ÍЭ 2.89 1 2.99 5 2.49 4 2.17 7 2.64 6
Çàâхàí ÍЭ 2.49 6 3.03 4 2.10 6 3.31 3 2.73 5
Óâñ ÍЭ 2.70 3 4.04 2 2.91 2 3.37 2 3.26 2
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I зэрэглэлийн лавлагаа төвүүдийн үнэлгээний дүн

Эмíэлэгийí íэð
2012 2013

Äóíäàж Бàйð
 Uramshuulal III óлиðàл IV óлиðàл I óлиðàл II óлиðàл

Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð  бàйð  ₮ 
ХӨÑҮТ 1.94 1 2.78 2 3.15 2 3.46 2 2.84 2  III 100,000 
ЭÍЭШТөâ 2.14 2 3.91 1 3.78 1 3.22 1 3.26 1  II 200,000 

II зэрэглэлийн лавлагаа төвүүдийн үнэлгээний дүн

Эмíэлэгийí íэð
2012 2013

Äóíäàж Бàйð
 Uramshuulal 

III óлиðàл IV óлиðàл I óлиðàл II óлиðàл
Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð Оíоо Бàйð  бàйð  ₮ 

Íэгäñэí 3-ð эмíэлэг 2.80 2 2.51 1 1.89 1 2.51 3 2.43 3           -               -   
Хàâäàð ñóäлàл төâ 2.43 3 2.65 3 4.08 2 1.78 2 2.73 2  III      70,000 
Óлñûí êлиíиê 1-ðэмíэлэг 2.84 1 3.76 2 3.36 3 1.87 1 2.96 1  III      70,000 

ЭМГ/ЭМН-үүдийн үнэлгээний дүн

Эмнэлэгийн нэр

2012 2013

Дундаж Байр

III улирал IV улирал I улирал II улирал

Оноо Байр Оноо Байр Оноо Байр Оноо Байр

Архангай Э/М/Г 3.39 16 3.83 5 3.05 23 4.14 8 3.60 15

Баян-Өлгий Э/М/Г 3.78 5 3.87 3 3.65 15 3.41 21 3.68 13

Баянхонгор Э/М/Г 3.15 25 3.40 24 2.87 26 4.18 7 3.40 19

Булган Э/М/Г 3.77 6 3.68 11 4.20 3 4.24 4 3.97 4

Говь-Алтай Э/М/Г 3.58 12 3.54 18 4.14 4 4.14 10 3.85 6

Говьсүмбэр Ý/М/Г 3.72 8 3.87 4 4.05 7 4.37 2 4.00 1

Дархан-Уул Э/М/Г 3.24 22 3.25 27 2.62 28 3.89 16 3.25 24

Дорноговь Э/М/Г 3.32 19 3.45 22 4.35 1 3.89 17 3.75 9

Дорнод Э/М/Г 3.10 28 3.45 23 3.13 21 3.92 14 3.40 20

Дундговь Э/М/Г 3.70 10 3.74 8 3.64 16 2.31 27 3.35 22

Завхан Э/М/Г 3.39 15 3.71 10 2.91 24 4.12 11 3.53 17

Орхон Э/М/Г 3.25 21 3.23 28 3.87 12 3.74 19 3.52 18

Өвөрхангай Э/М/Г 3.31 20 3.47 20 3.88 11 3.91 15 3.64 14

Өмнөговь Э/М/Г 3.63 11 3.53 19 3.35 19 2.40 25 3.23 25

Сүхбаатар Э/М/Г 3.04 29 3.59 16 3.05 22 1.88 29 2.89 28

Сэлэнгэ Э/М/Г 3.21 24 3.40 25 3.88 10 3.87 18 3.59 16

Төв Э/М/Г 3.86 1 4.12 1 3.67 14 4.25 3 3.97 3

Увс Э/М/Г 3.71 9 3.88 2 4.20 2 4.22 5 4.00 2

Ховд Э/М/Г 3.14 26 3.38 26 3.41 18 3.41 20 3.33 23

Хөвсгөл Э/М/Г 3.80 4 3.57 17 3.84 13 4.06 13 3.82 7

Хэнтий Э/М/Г 3.34 18 3.62 13 3.89 9 4.11 12 3.74 10
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Баганнуур дүүрэг 
Э/М/Г 3.40 14 3.73 9 4.10 5 4.19 6 3.86 5
Баянгол дүүрэг 
Э/М/Г 3.83 2 3.46 21 4.07 6 3.36 22 3.68 12
Баянзүрх дүүрэг 
Э/М/Г 3.73 7 3.75 7 2.91 25 4.40 1 3.70 11
Налайх дүүрэг 
Э/М/Г 3.10 27 3.60 14 2.39 29 2.05 28 2.79 29
Сонгинохайрхан 
ДЭМН 3.38 17 3.59 15 3.95 8 4.14 9 3.76 8
Сүхбаатар дүүрэг 
Э/М/Г 3.23 23 3.08 29 2.75 27 3.28 23 3.09 27
Хан-Уул дүүрэг 
Э/М/Г 3.82 3 3.80 6 3.21 20 2.62 24 3.36 21
Чингэлтэй дүүрэг 
Э/М/Г 3.48 13 3.64 12 3.44 17 2.31 26 3.22 26

 “ТОМУУГИЙН ТАНДАЛТЫН ТОГТВОРТОЙ 
ХӨГЖЛИЙН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ” (ТТТХТ) 
БОЛОВСРУУЛАХ АЖЛЫН ХЭСГИЙН 

ХОЁРДУГААР ЗӨВЛӨЛГӨӨНИЙ ТУХАЙ

“Томóóгийí тàíäàлтûí тогтâоðтой 
хөгжлийí төлөâлөгөө” болоâñðóóлàх àжлûí 
хэñгийí хоёðäóгààð çөâлөлгөөíийг 2013 оíû 
4 äүгээð ñàðûí 24-25-íû өäðүүäэä ХӨÑҮТ 
äээð çохиоí бàйгóóллàà. Çөâлөлгөөíä ÀÍÓ-ûí 
ӨХÑТ-өөñ Т. Ðоäðигåç, Ë.Полàíñêи, ХӨÑҮТ-
өөñ Åðөíхий çàхиðлûí үүðэг гүйöэтгэгч 
Г.Ñүðэíхàíä, ХӨТÑÀ-íû äàðгà À.Àмбàñэлмàà, 
ЭМЯ-íû ÍЭМ-ийí хэлтñийí Хàлäâàðт өâчиí 
óðьäчилàí ñэðгийлэлтийí боäлогûí хэðэгжилтийг 
çохиöóóлàх гàçðûí мэðгэжилтэí Ä.Íàðàíгэðэл, 
ÄЭМБ-ûí мэðгэжилтэí О.Àðиóтóяà íàð гàäíààñ 
óðилгààð оðолöлоо. Мөí àжлûí хэñгийí гишүүä 
100% оðолöож, çөâлөлгөөíийг Төñлийí çàхиðàл, 
Àêàäåмич П.Íямäàâàà óäиðäàí яâóóллàà. 

Çөâлөлгөөíä ÀÍÓ-ûí ӨХÑТ-ийí 
мэðгэжилтэí Т.Ðоäðигåç “Томóóгийí тàíäàлтûí 
олоí óлñûí тогтолöооíû тóхàй”, ХӨÑҮТ-ийí 
Óлààíбóðхàíû үíäэñíий лàâлàгàà лàбоðàтоðийí 
эðхлэгч Ð.Тóóл “Óлààíбóðхàíû тàíäàлтûг 
томóóгийí тàíäàлттàй холбохûí àч холбогäол” 
ñэäâээð тóñ бүð 30 миíóтûí лåêö óíшñàí бà 
íэгäүгээð çөâлөлгөөíөөñ гàðгàñàí ТТТХТ-íий 
эхíий хóâилбàðûг ХӨÑҮТ-ийí хàлäâàð ñóäлàгч 
эмч Ч.Óðтíàñàí тàíилöóóлñàí. Çөâлөлгөөíий 2 äàхь 
өäөð ЭМЯ-íû мэðгэжилтэí Ä.Íàðàíгэðэл ЭМЯ, 
ОБÅГ болоí бàйгóóллàгàтàй хàмтðàí болоâñðóóлж 
бóй “Шóâóóíû болоí хүíий томóóгийí öàðтàхлààñ 

ñэðгийлэх үíäñэí чиглэл”-ийг бàтлàх  Çàñгийí 
гàçðûí тогтоолûí төñлийг тàíилöóóлñàí бà àжлûí 
хэñгийí гишүүä эðүүл мэíäийí бàйгóóллàгóóäûí 
шàтлàл тóñ бүðээð бүлэг болоí àжиллàж, тóхàйí 
тогтоол болоí ТТТХТ-íä тóñгàх ñàíàлóóäûг 
äэâшүүлñэí бà ТТТХТ-íий гóðàâäàхь хóâилбàðт 
гàðñàí ñàíàлûг тóñгàí өөðчлөлт оðóóлàí 
хэлэлöэж бàтàллàà. Тóхàйí хóâилбàðûг 9 äүгээð 
ñàðä Томóóгийí хàðóóлäàí тàíäàлтûí үíäэñíий 
çөâөлгөөíөөð хэлэлöүүлэхээð боллоо.  

  Ч.Уртнасан, ХӨСҮТ

*      *      * 

ХАМТАРСАН СУРГАЛТ БОЛЛОО

АНУ-ын Тайланд дахь Зэвсэгт хүчний анагаах 
ухааны эрдэм шинжилгээний бүсийн хүрээлэн 
(АЗХАУЭШБХ), Зэвсэгт Хүчний Жанжин Штабын 
Цэргийн хангалт үйлчилгээний газрын Эрүүл 
мэндийн хэлтэс, Томуугийн Үндэсний төвийн 
хамтарсан төслийн ажлын хүрээнд “Хамтарсан 
Хүрээлэнгүүдийн Санаачилсан Сургалт”-ын 
хөтөлбөрийн дагуу “Цэргийн албан хаагчдын 
дунд томуу болон амьсгалын замын халдварын 
өвчлөлийн ачааллыг судлах” сэдэвт сургалтыг 
Зэвсэгт Хүчний 15 анги салбарын эмч, сувилагч 30 
хүнийг хамруулан зохион байгууллаа. Сургалт 2013 
оны 05 дугаар сарын 15-17-ны өдрүүдэд ЗХЖШ-
ын хурлын бага зааланд зохион байгуулагдсан 
бөгөөд Америкийн Нэгдсэн Улсын талаас Тайланд 
дахь АЗХАУЭШБХ-ийн Халдварт өвчний Тандалт 
судалгааны албаны дарга, доктор, дэд хурандаа 
Самуел Ингст, Монголын талаас Анагаах Ухааны 



65Òîâ÷ ìýäýý, àæèãëàëò

ÕÀËÄÂÀÐ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë № 5(54) 2013

Академийн ерөнхийлөгч, академич П.Нямдаваа, 
ЗХЖШ-ын ЦХҮГ-ын ЭМХ-ийн дарга, хурандаа 
Р.Даваадорж болон бусад албаны хүмүүс оролцсон 
юм (Нүүрэн хавтасны дотор тал буй зураг 1-г үзнэ 
үү). Сургалтаар Зэвсэгт хүчний анги салбарын 
Цэргийн алба хаагчдийн хамар залгиураас арчдас 
авах аргачлал, техник, сорьцыг хадгалах, тээвэрлэх, 
судалгааны бүртгэл зэрэг хичээлийг Томуугийн 
Үндэсний Төвийн эмч мэргэжилтнүүд заасан. 
Үүнд: 

• АУ-ны магистр А. Бурмаа “Томуу, томуу 
төст өвчин, томуугийн тандалтын тухай” 

• АУ-ны доктор Б. Дармаа, АУ-ны магистр 
Г. Нямаа “Хүний томуугийн өвчлөлийн үед сорьц 
цуглуулах, хадгалах, тээвэрлэх, био-аюулгүйн 
шаардлага” гэсэн сэдвүүдээр хичээл заасан. 

Сургалтын 2 дугаар үе буюу Биоанагаахын ёс 
зүй, судалгаанд хамрагсадтай харьцах, таниулсан 
зөвшөөрөл авах, байгууллагын ёс зүйн хороо, түүний 
ажиллах зарчим, хүний судалгааны субъектын тухай, 
түүнийг хамгаалах, генетикийн судалгааны онцлог, 
судалгааны ажлын ашиг сонирхлын зөрчлүүд, 
нийгмийн эмзэг бүлгийнхнийг хамарсан судалгаа 
зэрэг орчин үеийн судалгаа шинжилгээ хийхэд 
зайлшгүй тавигдах шаардлагуудын тухай 9 бүлэг 
сэдэвт хичээлийг АНУ-ын мэргэжилтэн, доктор, 
дэд хурандаа С.Ингст заасныг доктор Э.Пүрэвдаваа 
донжтой сайхан орчуулсан нь оролцогчдод нэн 
таалагдав. Сургалтыг асуулт хариултын хэлбэрээр, 
үзсэн хичээлийн дагуу тест бөглөх дасгалтай 
хамтруулсан нь их сонирхолтой болсон. Цаашид 
энэхүү судалгаа нь нэг байранд бөөнөөр амьдардаг, 
харьцангуй эрүүл,чийрэг бүрэлдэхүүнд томуугийн 
болон амьсгалын дээд замын өвчлөлийн тандалт 
судалгааг хийж байгаа нь үр дүнтэй бөгөөд 
сонирхолтой болно гэж судалгааны АНУ, Монголын 
талын удирдагчид үзэж байгаа юм.

А.Энхцэцэг, БХЯ

“ШУВУУНЫ ТОМУУГИЙН A(H7N9) 
ХАЛДВАРЫН ЛАБОРАТОРИЙН 

ОНОШЛОГОО” СЭДЭВТ 
СУРГАЛТ БОЛЛОО

 
ХӨÑҮТ-ийí Âиðүñ ñóäлàлûí 

лàбоðàтоðи(Томóóгийí үíäэñíий төâ) íь шóâóóíû 
томóóгийí A(H7N9) хàлäâàðûí лàбоðàтоðийí 
оíошлогооíû бэлэí бàйäлûг хàíгàх чиглэлээð 
ÄЭМБ-ûí Томóóгийí лàâлàгàà төâүүäтэй хàмтðàí 
àжиллàж 2013 оíû 5 äóгààð ñàðûí эхээð Япоí 
óлñûí Хàлäâàðт Өâчíий Үíäэñíий Хүðээлэí, 
ÀÍÓ-ûí Өâчíий Хяíàлт Ñэðгийлэлтийí Төâ 
äэхь ÄЭМБ-ûí Томóóгийí Ëàâлàгàà төâүүäээñ   

óг âиðүñийг илðүүлэх пðàймåð, пðоб, хяíàлтûí 
óðâàлжóóä, шиíжилгээíий àðгàчлàлóóäûг хүлээí 
àâч, шиíжилгээг хийж эхэлñэí билээ. 

Хàлäâàðт өâчíий молåêóл биологийí 
шиíжилгээ хийäэг хүí, мàл эмíэлгийí лàбоðàтоðийí 
мэðгэжилтíүүäэä A(H7N9) хàлäâàðûí 
тàлààð мэäээлэл ñолилöох, шиíжилгээíий 
пðотоêол,àðгàчлàлûг түгээх çоðилгооð “Шóâóóíû 
томóóгийí A(H7N9) хàлäâàðûí лàбоðàтоðийí 
оíошлогоо”  ñэäэâт 1 êðåäит öàгийí ñóðгàлтûг 2013 
оíû 7 äóгààð ñàðûí 29-30-íû өäðүүäэä  ХӨÑҮТ-
ийí Âиðүñ ñóäлàлûí лàбоðàтоðийг түшиглэí 
çохиоí бàйгóóллàà (Çóðàг 2 íүүðэí хàâтàñíû äотоð 
тàлä үçíэ үү).  

Ñóðгàлтàíä ХӨÑҮТ, ÇӨÑҮТ, Óлñûí мàл 
эмíэлэг àðиóí öэâðийí төâ лàбоðоðàтоðи, Оðхоí, 
Äàðхàí-óóл, Хоâä, Äоðíоä àймгийí БОЭТ-ийí âиðүñ 
ñóäлàлûí лàбоðàтоðийí мэðгэжилтíүүä оðолöоâ.   
Àêàäåмич П. Íямäàâàà “Шóâóóíû томóóгийí 
A(H7N9) âиðүñийí хóâьñàл, хүíий өâчлөлийí 
äэгäэлт”, ÀÓ-û äоêтоð М.Àлтàíхүү “Ëàбоðàтоðийí 
биоàюóлгүй àжиллàгààíû оðчиí үåийí ойлголт”  
ñэäâүүäээð лåêö óíшиж (эíä äàðж лåêöүүäтэй 
тàíилöàíà óó), оðолöогчиä хөтөлбөðийí äàгóó 
2 бүлэгт хóâààгäàí A(H7N9) âиðүñийг молåêóл 
биологийí àðгààð илðүүлэх óлàмжлàлт ПГÓ, боäит 
хóгàöààíû ПГÓ-ûí шиíжилгээг гàðäàí хийж, 
àðгàчлàл, пðотоêолтой íàðийâчлàí тàíилöàâ.

Б.Дармаа, ТҮТ

“НДББ-ИЙН ОРНУУДЫН 
ЭПИДЕМИОЛОГИЙН АНАЛИЗ ХИЙХ, ДАТА 

МЕНЕЖМЕНТ” СЭДЭВТ СУРГАЛТЫН 
ТУХАЙ 

ÀÍÓ-ûí ӨХÑТ (CDC, US), Óлñûí болоí 
Мóжийí Эпиäåмиологчäûí Êоíñóл (CSTE)-ààñ 
ÄЭМБ-ûí Íомхоí Äàлàйí Бàðóóí Бүñийí оðíóóäûí 
Томóóгийí Үíäэñíий Төâийí мэðгэжилтíүүäэä 
çоðиóлñàí “Íомхоí äàлàйí бàðóóí бүñийí оðíóóäûí 
томóóгийí мэäээ, мэäээлэлä эпиäåмиологийí 
àíàлиç хийх, äàтà мåíåжмåíт” ñэäэâт ñóðгàлт 2013 
оíû 7 äóгààð ñàðûí 29-íөөñ 8 äóгààð ñàðûí 2-íû 
өäðүүäэä Êàмпóчи óлñûí íийñлэл Пíом Пåíь 
хотоä çохиоí бàйгóóлàгäлàà (Çóðàг 3 àðûí хàâтàñíû 
äотоð íүүðíээñ үçíэ үү). Тóñ ñóðгàлтàíä ХӨÑҮТ-
ийí ЭÑХÀХÍ-ийí äàðгà À. Бóðмàà, äàтà мåíåжåð 
Б. Гàíöоож, ÇӨÑҮТ-ийí Ëàбоðàтоðийí эðхлэгч Æ. 
Äóлàмжàâ íàð оðолöож, их эмч À. Бóðмàà ñóðгàлтûí 
эхíий өäөð ТҮТ-ийí томóóгийí тàíäàлт, мэäээллийí 
тогтолöооíû тàлààð, 7 äóгààð ñàðûí 31-íий 
ñóðгàлтûí яâöûг äүгíэñэí тàíилöóóлгà, ñóðгàлтûí 
ñүүлчийí өäөð олж àâñàí мэäлэг, мэäээллийí 
тàлààð тоâч мэäээлэл тóñ тóñ хийлээ. Ñóðгàлтûí 
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çоðилго íь оíолûí мэäлэг олж àâàхààñ гàäíà, óлñ 
оðíóóäûí төлөөллүүä өөð хооðоíäоо тóðшлàгà 
ñолилöохоä оðшñоí. Ñóðгàлтàíä Филиппиí, Ëàоñ, 
Âьåтíàм, Êàмпóчи, Ñоломоí àðàл, Фижи, Пàпóà 
Шиíэ Гâиíåй, Шиíэ Êàлåäоíи, Мàлäиâ, Âàíóàтó 
óлñóóäûí 20 гàðóй оðолöогñоä оðолöож, ñóðгàлтûг 
ÀÍÓ-ûí ӨХÑТ-ийí эпиäåмиологич, шиíжээчиä, 
Àâñтðàли äàхь ÄЭМБ-ûí Томóóгийí Ëàâлàгàà 
Төâийí мэðгэжилтíүүä óäиðäàж яâóóллàà 
(www.flu.mn вэб-сайтаас http://www.flu.mn/mgl/
index.php?option=com_content&task=view&id=1100
&Itemid=49 хаягаар орж үзнэ үү).

 А.Бурмаа, ХӨСҮТ

*      *      *

ЯПОН УЛСЫН ТОХОКУГИЙН ИХ 
СУРГУУЛИЙН СУДЛААЧИД МОНГОЛ 

УЛСАД АЖИЛЛАЛАА 

Япоí óлñûí Тохоêóгийí их ñóðгóóлийí, 
Âиðүñ ñóäлàлûí тэíхимийí пðофåññоð Хитоши 
Ошитàíи, äоêтоð ñóäлààч Íàоêо Фүжи, äоêтоðàíт 
ñóäлààч Ëилиíг Чàо íàð МÀÓÀ-тàй бàйгóóлñàí 
хàмтûí àжиллàгààíû гэðээíий äàгóó 2013 оíû 
7-ð ñàðûí 14-27-íä Моíгол óлñàä àжиллàлàà. 

Пðофåññоð Х.Ошитàíи, äоêтоðàíт-ñóäлààч Ë.Чàо 
болоí ХӨÑҮТ-ийí ЭÑХÀХÍ-ийí äàðгà À.Бóðмàà 
íàð ХӨÑҮТ, ЭÍЭМХҮТ, Óлààíбààтàð хотûí 
Бàгàíóóð äүүðэг, Äоðíогоâь àймгийí Ñàйíшàíä 
ñóмàíä 2013 оíû 7 äóгààð ñàðûí 16-20-íä àжиллàж, 
2012-2013 оíû томóóгийí óлиðàлä хийгäñэí 
тàíäàлт ñóäàлгààíû үð äүíтэй тàíилöàí, Äоðíогоâь 
àймàг, Бàгàíóóð äүүðгийí Çàñàг äàðгà П.Гàíхóяг, 
àймàг, äүүðгийí ЭМГ, ЭМÍ, Íэгäñэí Эмíэлгийí 
óäиðäлàгóóä, тàíäàлтûí бàгийí гишүүäтэй óóлçàж, 
иðэх томóóгийí óлиðàлä хийгäэх тàíäàлтûí àжлûí 
төñөл äээð ñàíàл боäлоо ñолилöлоо. Түүíчлэí 
ЭХЭМҮТ, Íэгäүгээð Àмàðжих Гàçàð, Томóóгийí 
тàíäàлтûí çàðим íэгж өðх, äүүðгийí эмíэлгээð 
оðж, тàíäàлт ñóäàлгààíû àжлûг өðгөжүүлэх, 
öààшиä хàмтðàí àжиллàх тàлààð яðилöлàà. Äоêтоð 
ñóäлààч Í.Фүжи ХӨÑҮТ-ийí Âиðүñ ñóäлàлûí 
лàбоðàтоðийí ñóäлààчиäтàй хàмтðàí хүíий 
ðиíоâиðүñ болоí àмьñгàлûí çàмûí ñиíöитиàл 
âиðүñийí гåíотипûí ñóäàлгàà хийлээ (Çóðàг 4, 
àðûí хóóäàñíû äотоð íүүðэíä). Мөí ХӨÑҮТ-ийí 
Âиðүñ ñóäлàлûí лàбоðàтоðи, “Гялñ” àíàгààх óхààíû 
төâийí ñóäлààчиäтàй хàмтðàí àмьñгàлûí çàмûí 
вирүс илрүүлэх ìультиïлеêс ПГУ-ыã RP-21, FTD, 
Luxemburg/Any-RV16, Seegene, Korea êîìïàíы 
оíошлóóðóóäààð хàðьöóóлàí ñóäлàñàí äүíг 
бàтàлгààжóóлàх ñóäàлгàà хийж, çөâлөмж өглөө. 

С.Цацрал, А.Бурмаа, ХӨСҮТ

  

ЗАЛРУУЛАГА

 Мàíàй ñэтгүүлийí 2013 оíû №4 (52)—ийг ñэтгүүлийí эðхэлñэí íàðийí бичгийí äàðгà 
Ë.Эíхбààтàðûí бóðóóгààñ №4 (54)  хэмээí àлäàж хэâлэñэíä óíшигчäààñàà хүлöэл өчиж çàлðóóлàí 
óíшиж, ишлэхийг хүñьå.

 Сэтгүүлийн зөвлөл
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INFLUENZA SURVEILLANCE RESULTS IN 
MONGOLIA, 2011/2012 INFLUENZA SEASON

B. Darmaa1, А. Burmaa1, N.Bayasgalan1, 
Ts.Naranzul1, G.Nyama1, Ch.Maitsesteg1, S.Tsatsral1, 

E.bayarmagnai1, B.Gantsooj,  P.Nymadawa1, 2, 

1National Center of Communicable Diseases, 
Ministry of Health, Mongolia

2Mongolian Academy of Medical Sciences

During this period from 1 October 2012 to 30 
June 2013 have been registered 1256.2 ILI per 10,000 
population, which is 5.7% of all outpatient visits. In 
2012/2013 season influenza activity has been reached 
the peak in the 5th week, 2013.

We were tested 3,532 naso-pharyngeal samples 
from ILI patients by rt-RT-PCR for detection of 
influenza viruses and it has been detected 462(13%) 
positive samples, among them 362(78.35%)A(H3N2), 
99(21.4%) A(H1N1)pdm subtypes and 1(0.23%) 
influenza B strains.

2012/2013  season, majority of  A(H1N1)
pdm09 and A(H3N2) viruses characterized have 
been A/California/7/2009 (H1N1)pdm09-like and A/
Victoria/361/2011 (H3N2)-like, suggesting a good 
match with the current seasonal vaccine. 

HA gene sequence results of A(H3N2) shown 
that those strains had changes of 3-25 nucleotides 
from  A/Victoria/361/2011(H3N2) which is WHO 
recommended vaccine strain 2012/2013 in Northern 
hemisphere and more closely to strains of Korea, 

ENGLISH ABSTRACT OF THE ORIGINAL RESEARCH ARTICLES

Europe and USA(GenBank accession numbers: 
A/Sainshand/389/2013(H3N2) EPI456591; A/
Ulaanbaa ta r /203/2013(H3N2)EPI461845;A/
Sainshand/731/2013(H3N2) EPI439016; 
A/Ulaanbaatar/366/2013(H3N2)  EPI443680; 
A/Khovd/634/2013(H3N2) EPI439013; A/
Ulaanbaatar/702/2013(H3N2)EPI445806; A/
Choibalsan/483/2013(H3N2) EPI461838; A/
Ulaanbaatar/705/2013(H3N2)  EPI461848). 

Most of the Mongolian A(H1N1)pdm09 
viruses closely related to strains isolated in China 
and Europe(GenBank accession numbers: A/
Sainshand/390/2013(H1N1)pdm09(EPI445800); A/
Kherlen/658/2013(H1N1)pdm09 (EPI445794); A/
Ulaanbaatar/451/2013(H1N1)pdm09 (EPI445803); A/
Sainshand/1940/2012(H1N1)pdm09(EPI386010); A/
Orkhon/528/2013(H1N1)pdm09( EPI445797).

The susceptibility of 2012/2013 strains were 
sensitive to oseltamivir, zanamivir and resistance to 
amantadine.
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Ä.Îòãîíáààòàð,  ÇªÑ¯Ò-èéí åðºíõèé çàõèðàë, àíàãààõ óõààíû äîêòîð, êëèíèêèéí ïðîôåññîð, 99113549, 
632859, da.otgon@yahoo.com
Ð.Îþóíãýðýë, Ìîíãîëûí õàëäâàðòûí ýì÷ íàðûí íèéãýìëýãèéí òýðã¿¿í, ÕªÑ¯Ò-èéí ýðäýìòýí íàðèéí 
áè÷ãèéí äàðãà, àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ravjiroyun@yahoo.com

Ë.Ýíõáààòàð, Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, 99780134, cmb1691@yahoo.com

Åðºíõèé ýðõëýã÷: 

Äýä ýðõëýã÷èä:

Ýðõýëñýí íàðèéí
áè÷ãèéí äàðãà:

‘‘Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë’’-èéí ðåäàêöèéí çºâëºë

Ä.Äàíäèé,
Áèîëîãèéí óõààíû äîêòîð, 
Øèíæëýõ Óõààíû ãàâüÿàò 
àæèëòàí, òºðèéí øàãíàëò, 
99881009

×.Äîëãîð,
ÝÌØÓÈÑ-èéí çºâëºõ 
áàãø, àíàãààõ óõààíû 
äîêòîð, ïðîôåññîð, àðäûí 
ýì÷, ÝÌØÓÈÑ-èéí õ¿íäýò 
äîêòîð, 99725670

Í.Äîíäîã,
‘‘Ýð¿¿ë ìýíä- 
äàðõëààæóóëàëò’’ òºðèéí 
áóñ áàéãóóëàãûí ã¿éöýòãýõ 
çàõèðàë, êëèíèêèéí 
ïðîôåññîð, 99948695

Ã.Æàìáà,
ÝÌØÓÈÑ-èéí çàõèðëûí 
çºâëºõ, àíàãààõ óõààíû 
äîêòîð, ïðîôåññîð, ãàâúÿàò 
áàãø, ÝÌØÓÈÑ-èéí õ¿íäýò 
äîêòîð, 458010

Ðåäàêöèéí õàÿã:
Óëààíáààòàð, Òºâ øóóäàí ø/õ 119, 
“Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë”-èéí ðåäàêöèéí çºâëºë
Ýðõýëñýí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà Ë.Ýíõáààòàð, ÕªÑ¯Ò, Çàõèðãààíû áàéð, 
Àìüñãàëûí çàìûí âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðè 
E-mail: cmb1691@yahoo.com; Óòàñ:455847

Õýâëýëèéí ýõèéã áýëòãýñýí: Ö.Îþóíöýíãýë
Õýâëýñýí òîî: 300 
“Áèøðýëò Òýíãýð” ÕÕÊ-èéí õýâëýõ ¿éëäâýðò 
ýõèéã áýëòãýæ õýâëýâ. Óòàñ: 327511, 99100927
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Ä.Àáìýä,
ÕªÑ¯Ò-èéí ïàðàçèòîëîãèéí òàñãèéí 
ýðõëýã÷, áèîëîãèéí óõààíû äîêòîð, 
99778211, 454188 abmed99@yahoo.com
Ç. Àäúÿàñ¿ðýí,
ÇªÑ¯Ò-èéí çºâëºõ ýì÷, àíàãààõ 
óõààíû äîêòîð, êëèíèêèéí ïðîôåññîð, 
99166676, adiyas_z@yahoo.com
Ä.Àíõëàí,
ÕÁÍÃÓ-ûí Ìþíñòåðèéí Èõ ñóðãóóëèéí 
¯ðýâñëèéí ìîëåêóë áèîëîãèéí òºâèéí 
Ìîëåêóë âèð¿ñîëîãèéí õ¿ðýýëýíãèéí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòàí, àíàãààõ 
óõààíû äîêòîð, (45)-251-83-52214, anh-
lan@uni-munster.te
Á.Àðúÿà,
ÀÍÓ-ûí ¯íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õ¿ðýýëýíãèéí Íàñòàí ñóäëàëûí 
èíñòèòóòèéí Äàðõëàë ñóäëàëûí 
ëàáîðàòîðèéí òýðã¿¿ëýõ ñóäëàà÷, 
áèîëîãèéí óõààíû äîêòîð, biragina@
mail.nih.gov
Î.Áààòàðõ¿¿,
ÝÌØÓÈÑ-èéí õàëäâàðòûí òýíõèìèéí 
ýðõëýã÷, àíàãààõ óõààíû äîêòîð, äýä 
ïðîôåññîð 99188386, baatarkhuu65@
yahoo.com
Æ.Áàòàà,
ÇªÑ¯Ò -èéí çºâëºõ ýì÷, àíàãààõ óõààíû 
äîêòîð, 96012505

Ä.Äàâààëõàì,
ÝÌØÓÈÑ-èéí Ýïèäåìèîëîãè-
áèîñòàñòèêèéí òýíõèìèéí ýðõëýã÷, 
àíàãààõ óõààíû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð 
91990560, dawaalkham@hsum.edu.mn
ß.Äàãâàäîðæ,
ÝÌØÓÈÑ-èéí õàëäâàðòûí òýíõèìèéí 
áàãø, àíàãààõ óõààíû äîêòîð, 
ïðîôåññîð, 91180537, dahgwah@yahoo.
com
Á.Äàðìàà,
ÕªÑ¯Ò-èéí Âèð¿ñ ñóäëàëûí
ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷, àíàãààõ óõààíû 
äîêòîð, 99754821
Ò.Äýëãýð,
ÕªÑ¯Ò-èéí çºâëºõ ýì÷, êëèíèêèéí
ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷,
99170153
Æ.Îþóíáèëýã,
ÍÝÌÕ-èéí çàõèðàë, áèîëîãèéí
øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,
99762000, jobileg@magicnet.mn
Ð.Òóóë,
ÕªÑ¯Ò-èéí Óëààí áóðõíû ëàâëàãàà 
ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷,
àíàãààõ óõààíû äîêòîð, 99093674,
r_tuul@yahoo.com
Í.Õîðîëñ¿ðýí,
ÝÌØÓÈÑ-èéí õàëäâàðòûí òýíõèìèéí 
áàãø, àíàãààõ óõààíû äîêòîð,99189309, 
khorolnran@yhoo.com

Æ.Õóëàí,
ÌÓÈÑ-ûí Áèîòåõíîëîãèéí ñóðãóóëèéí 
áàãø, áèîëîãèéí óõààíû äîêòîð, 
99501489
Í.Õ¿ðýëáààòàð,
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, 
99196665, khurel@nccd.goy.mn
Á.Öàöðàëò-îä,
ÕªÑ¯Ò-èéí ýðäýì øèíæèëãýý ýðõýëñýí 
äýä çàõèðàë, àíàãààõ óõààíû äîêòîð, 
88031009
Ñ.Öîãòñàéõàí,
ÝÌØÓÈÑ-èéí Áè÷èë àìü-äàðõëàà 
ñóäëàëûí òýíõèìèéí ýðõëýã÷, àíàãààõ 
óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, 91918246, 
tsogt_san@yahoo.com
Í.Öýíä,
ÕªÑ¯Ò-èéí çºâëºõ, àíàãààõ óõààíû 
äîêòîð, Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ãàâúÿàò 
àæèëòàí 88858929
Ä.Öýðýííîðîâ,
ÇªÑ¯Ò-èéí äýä çàõèðàë, áèîëîãèéí 
óõààíû äîêòîð, 99069998, 88115664, 
dnorov_99@yahoo.com 
×.Ýðäýíý÷èìýã,
ÕªÑ¯Ò-èéí ÄÎÕ/ÁÇÄÕ-òàé òýìöýõ 
àëáàíû òàñãèéí ýðõëýã÷, àíàãààõ óõààíû 
äîêòîð, 99263767, 
ch_erdenechmg@yahoo.com

Ãèø¿¿ä:

Õ¿íäýò ãèø¿¿ä:

Био-тåхíологийí үйлäâэð, ñóäàлгàà 
ñóðгàлтûí төâийí çàхиðàл, биологийí 
шиíжлэх óхààíû äоêтоð, пðофåññоð, 
99762000, jobileg@magicnet.mn


