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Ðåäàêöèéí çóðâàñ

Í¯Á-èéí Áîëîâñðîë, Ñî¸ë, Øèíæëýõ óõààíû 
áàéãóóëëàãà “Îíîëûí áà Õýðýãëýýíèé Õèìèéí Îëîí 
Óëñûí Õîëáîî”-òîé õàìòðàí 2011 îíûã “Îëîí óëñûí 
õèìèéí æèë” áîëãîí “Õ¿íòºðºëòºíèé äýâøèë, õºãæèëä 
õèìèéí øèíæëýõ óõààíû îðóóëñàí õóâü íýìýð” óðèàí 
äîð òýìäýãëýí ºíãºð¿¿ëæ áàéãàà áèëýý [1].

Èðä õóâèëãààíû   èä  øèäòýé “Ôèëîñîôèéí 
÷óëóó” ýðñýí àëõèìè 16-17 äóãààð çóóíààñ áàéãàëü 
øèíæëýëèéí òóðøèë ñîðèëä òóëãóóðëàñàí íýãýí ãîë 
óðñãàë áîëîõ õèìèéí øèíæëýõ óõààí áîëîí õóâèðñàí 
íü õ¿íòºðºëòºíèé ºäºð òóòìûí àìüäðàë àõóé, àæ 
¿éëäâýðèéí õºãæèëä õóâüñãàëæóóëàã÷ íºëºº ¿ç¿¿ëñýí 
áèëýý. ªâ÷èí ýìãýã ¿¿ñýí õºãæèõ ç¿é òîãòëûã ýñ, 
ìîëåêóëûí ò¿âøèíä ñóäëàõ ¿¿ä õààëãûã õèìèéí 
øèíæëýõ óõààí àíàãààõûíõàíä öýëèéòýë íýýæ ºãñºí 
áºãººä ÷óõàìõ¿¿ ýíý óõààíû à÷ààð åðäèéí àæèãëàëò, 
òóðøëàãà äýýð ãîëëîí òóëãóóðëàñàí ýì÷ëýõ óðëàã 
øèíæëýõ óõààíû òóðøèë ñîðèëûí ¿ð ä¿íä òóëãóóðëàñàí 
àíàãààõ óõààí áîëîí äýâøèí õºãæñºí ò¿¿õòýé þì. 
“ªâ÷èí èëààðüøóóëàõ øèäýò åðºíäºã” (ìîíãîë àðäûí 
¿ëãýð òóóëüñûí õýëëýãýýð áîë “¿ä õ¿ðãýäýãã¿é ¿íýí 
öàãààí ýì”) ýðòíýýñýý ýì÷ îòî÷ íàðûã “Ôèëîñîôèéí 
÷óëóó”-íû ýðýëä èäýâõèéëýí îðîëöîõîä õ¿ðãýæ 
áàéñàí òóë îð÷èí öàãèéí õèìèéí øèíæëýõ óõààíû 
òóëãûí ÷óëóóã òàâèëöàãñàäûí äîòîð  Àíãëèéí áàéãàëü 
øèíæýý÷ Áîéë (Robert Boyle,1627-1691)  Äàëüòîí 
(Jon Dalton,1766-1844), Ôðàíöèéí ñî¸í ãýãýýð¿¿ëýã÷ 
Àíòóàí Ëàâóàçüå (Antoin-Laurent de Lavoisier,1743-
1794) íàðòàé ýí çýðýãöýí Ùâåéöàðèéí ýì÷, áàéãàëü 
øèíæýý÷  Ïàðàöåëüñ (Paracelsus áóþó Phillippus Au-
reolus Theophrastus Bombastus  von Hohenheim,1493-
1571) Ùâåäèéí ýì÷, õèìè÷ Áåðöåëèóñ (Joens Jacob 
Berzelius,1779-1848), Ãåðìàíèé ýì÷, õèìè÷ Âºëåð 
(Friedrich Woeler,1800-1882), Ãåðìàíèé ýìèéí ñàí÷, 
õèìè÷  Ëèáèõ (Justus von Liebig,1803-1873) íàð ç¿é 
¸ñîîð îðäîã.

 ªíººäºð õèìè îðîëöäîãã¿é õ¿íèé ¿éë 
àæèëëàãààíû íýã ÷ ñàëáàð ¿íýíõýýð ¿ã¿é áîëñîí 

áºãººä ¿¿íèé äîòîð àíàãààõ óõààíû á¿õ ë ñàëáàðûí 
õºãæèëä õèìèéí øèíæëýõ óõààíû îëîëò äýâøèë 
õºãæëèéí íýã ¿íäýñ ñóóðü íü áîëæ ÿâäàã.

 Îäîîãèéí àíàãààõ óõààíû ýì çàñàë òýð ÷èãòýý 
õèìèéí øèíæëýõ óõààíä òóëãóóðëàäàã áîë áèåìàõáîäûã 
á¿ðä¿¿ëýã÷ õýñã¿¿äèéí á¿òýö, íàéðëàãûã ñóäàëæ, ò¿¿í 
äýýðýý ¿íäýñëýí ºâ÷èí ýìãýãèéí ìºí ÷àíàð, ýìãýã 
æàìûã òàíèí ìýäýõ, îíîøëîõ, ýì÷ëýõ, ñýðãèéëýõ 
÷èãëýëä ºíãºðñºí 20 äóãààð çóóíä îëñîí àìæèëò íü 
àíàãààõ óõààíûã á¿õýëä íü öîî øèíý øàòíàà ãàðãàñàí 
ãýæ õýëæ áîëíî. Ýíä çºâõºí Íîáåëèéí øàãíàë 
àâñàí á¿òýýë íýýëò¿¿äèéã äóðüäàõàä ë õàíãàëòòàé: 
õèìè-çàñëûí áýëäìýë, àíòèáèîòèê, âèòàìèíû á¿òýö, 
íàéðëàãà, ¿éë àæèëëàãààã ñóäëàí òîãòîîñîí, óóðãèéí 
áîëîí í¿êëåéí õ¿÷ëèéí á¿òýö, íàéðëàãûã ñóäëàõ 
àðãóóä, óóðãèéí íèéëýãøëèéí ìåõàíèçì, âèð¿ñèéí 
á¿òýö, íàéðëàãà, ðåêîìáèíàò í¿êëåéí õ¿÷èë, 
ÏÃÓ,ýñèéí ìåìáðàíû á¿òýö, èîí-ñóâàã...[2,3]

 Õèìèéí øèíæëýõ óõààíû ýð÷èìòýé õºãæèë 
íü áàñ áèäíèé àìüäðàëä õ¿íñ, õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû 
õèìèéí áîõèðäîë, õàðøèë ãýõ ìýò øèíý àñóóäëûã  ÷  
äýâø¿¿ëýí ãàðãàñàí. 

Õ¿íòºðºëõòºíèé äýâøèë õºãæèë öààøèä ÷ õèìèéí 
øèíæëýõ óõààíû îëîëòòîé ñàëøã¿é õîëáîîòîé áàéõ 
íü ìàðãààíã¿é áºãººä øèíý îëîëòóóäûã õ¿íèé ýð¿¿ë 
ìýíäýä õîð õîõèðîëã¿éãýýð, àíàãààõûí äýâøëèéí 
òºëºº àøèãëàõ íü áèäíèé ýí òýðã¿¿íèé çîðèëò áàéõ 
áèç ýý.

Àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà,
Ñýòã¿¿ëèéí åðºíõèé ýðõëýã÷

1. http://www.chemistry2011.org/;
2. http://en.wikipedia.org/wiki/Nobel_Prize_in_Chemistry: 
3. http://en.wikipedia.org/wiki/Nobel_Prize_in_Physiol-

ogy_or_Medicine

ÕÈÌÈ ÁÀ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍ
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Øèíæèëãýý ñóäàëãàà

2009 îíû 4 ä¿ãýýð ñàðä Ìåêñèê, ÀÍÓ-ä àíõ 
á¿ðòãýãäñýí òîìóóãèéí øèíý âèð¿ñ õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí 
õàëäâàðëàõ ÷àäâàðòàé áîëëîî ãýæ ¿çýí ÄÝÌÁ 2009 
îíû 4 ñàðûí 27-íä äýëõèé äàõèí òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
ò¿ãø¿¿ð ¿å øàòàíä øèëæñýíèéã àëáàí ¸ñîîð çàðëàñàí 
áèëýý [1-3]. Òîìóóãèéí øèíý âèð¿ñèéí õàëäâàðûí 
òàðõàëò íü õ¿í òºðºëõòíèé ýð¿¿ë ìýíä, íèéãýì ýäèéí 
çàñàãò  ó÷èð÷ áóé àþóë þì. Èéìä äýëõèéí óëñ îðíóóä 
øèíý õàëäâàðòàé òýìöýõ, ñýðãèéëýõ áýëýí áàéäëûã 
õàíãàõ, õàðèó àðãà õýìæýýã øóóðõàé àâ÷, òàðõàëòûã 
õÿçãààðëàõ ÷àäàâõèéã á¿ðä¿¿ëñýí áàéõ ¸ñòîé. ßëàíãóÿà 
òîìóóãèéí âèð¿ñèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò íü 
òîìóóãààñ øàëòãààëñàí ºâ÷ëºë ýíäýãäëèéã áóóðóóëàõ 
õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àðãà þì. ÄÝÌÁ-ûí ìýäýýãýýð 
òîìóóãèéí öàðòàõëûí óëìààñ 18156 õ¿í íàñ áàðñàí 
(ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäñàí òîõèîëäîë) 
íü òîìóóã õºíãºí õýëáýðèéíõ ãýæ ¿çýæ áîëîõã¿éã 
õàðóóëæ áàéíà [4].  Óëèðëûí òîìóóãèéí äýãäýëòèéí ¿åä 
íàñ áàðàãñàäûí 90% íü 65-ààñ äýýø àõèìàã íàñíûõàí 
áàéãàà òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿åä ìàíàé îðîíä íèéò 
õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýãñäèéí 43,5% íü 15-29 íàñíû ºñâºð 
¿åèéíõýí, çàëóó÷óóä áàéõàä 65-ààñ äýýø àõèìàã 
íàñòàíãóóä äºíãºæ 0,5% -èéã ýçýëæ áàéíà [5].  Òîìóóãèéí 
âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí ºâ÷ëºë, ýíäýãäýëèéã õÿíàëòàíä 
àâàõ ãîë àðãà íü âàêöèíæóóëàëò áàéõ òóë õ¿í àìûíõàà 
ýìçýã äàâõàðãûíõíûã òîìóóãèéí âàêöèíæóóëàëòàíä 

õàìðóóëæ áàéõûã ÄÝÌÁ ãèø¿¿í îðíóóäàä çºâëºæ 
áàéãàà áèëýý. Äýëõèé äàõèí îäîî òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
äàðààõ ¿å øàòàíä îðñîí òîìóóãèéí A(H1N1)pdm09 
âèð¿ñèéí öààøäûí õóâüñëûí ç¿é òîãòîë á¿ðýí òîäîðõîé 
áîëîîã¿é áàéãàà òóë òàíäàëòûí à÷ õîëáîãäîë íýí ÷óõàë 
áîëíî ãýæ ¿çýæ áàéíà [6].  Òîìóóãèéí A(H1N1)pdm09 
âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí öàðòàõàë ìàíàé óëñàä õàðüöàíãóé 
õîæóó 2009 îíû 10 äóãààð ñàðààñ ýõëýí òàðõàæ, áîãèíî 
õóãàöààíä îðãèëäîî õ¿ðýýä 2010 îíû 2 äóãààð ñàðààñ 
ýðãýëòýýñ á¿ðýí ãàð÷ òîìóóãèéí Â âèð¿ñýýð ñîëèãäñîí 
áèëýý [7].    

Ìîíãîë óëñàä á¿ðòãýãäñýí ýíý óäààãèéí òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí A(H1N1)pdm09 âèð¿ñèéí òàðõàëò áîëîí 
ò¿¿íèé  ýñðýã äàðõëàà òîãòîöûí æèíõýíý ò¿âøèíã 
Óëààíáààòàð õîòûí õ¿í àìûí äóíä òîãòîîæ íàñíû 
á¿ëãýýð õàðüöóóëàõ îðîëäëîãûã õèéñýí áîëíî.

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é
Íèéñëýëèéí 6 ä¿¿ðãèéí îðøèí ñóóã÷äààñ òîìóóãèéí 

öàðòàõàë á¿ðòãýãäýõýýñ ºìíº 2009 îíû 6 äóãààð ñàðä 
1109, öàðòàõëûí îðãèë ¿åä  2009 îíû 11 ä¿ãýýð ñàðä 
1121, öàðòàõëûí ýõíèé äàâàëãàà çîãññîíû äàðàà 2010 
îíû 6 äóãààð ñàðä 1120, íèéò 3350  èéëäýñ öóãëóóëæ 
øèíæëýâ. Á¿õ èéëäñèéã òîìóóãèéí öàðòàõëûí  âèð¿ñèéí 
A/California/07/09(H1N1) ëàâëàãàà îìãèéã àøèãëàí 
öóñ íààëäàõûã ñààòóóëàõ óðâàë (ÖÍÑÓ)-ûí áè÷èë 
õóâèëáàðààð ÁÍÕÀÓ-èéí ªâ÷íèé Õÿíàëò Ñýðãèéëýëòèéí 
Òºâä ýñðýã  áèåèéí òàíüöûã òîäîðõîéëëîî [8].  

Óëààíáààòàð õîòûí õ¿í àìûí äóíä òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
A(H1N1)pdm09 âèð¿ñèéí ýñðýã äàðõëàà òîãòîöûí ò¿âøèíã õººí 

ñóäàëñàí ä¿í
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2 Øèíæèëãýý ñóäàëãàà 
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¯ð ä¿í
Öóñ íààëäàõûã ñààòóóëàõ àðãààð òîìóóãèéí 

öàðòàõëûí  A/California/07/09(pH1N1) ýñðýãáèåèéí 
òàíüöûã òîäîðõîéëëîî. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
3350 õ¿íèé èéëäñèéã öàð òàõëûí A/california07/2009 
îìãèéí  ýñðýãòºðºã÷ ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí òàíüöûã  
öóñ íààëäóóëàõ óðâàëààð òîäîðõîéëîõîä 2009 îíû 
6-ð ñàðä öóãëóóëñàí 1107 èéëäñýíä òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí ýñðýã äàðõëàà òîãòîöûí ò¿âøèí á¿õ íàñíû 
àíãèëàëä õàìãèéí áàãà (1,1%,ýñðýãáèåèéí òàíüö ≥40), 
õàëäâàðûí ºìíºõ ýñðýãòºðºã÷ ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí 
òàíüö 0-9 õ¿ðòýë íàñíû õ¿¿õäýä áàéõã¿é, õàðèí 10-
19 íàñíûõàíä 2,1%, 20-29 íàñíûõàíä  1,6%, 70 áà 
ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò õàìãèéí ºíäºð 
áóþó 3,1% áàéëàà [Çóðàã 1, Õ¿ñíýãò 2]. 

2009 îíû 11-ð ñàðä öóãëóóëñàí 1121 èéëäñýíä  
òîìóóãèéí öàðòàõëûí âèð¿ñèéí ýñðýã äàðõëàà òîãòîöûí 
ò¿âøèí á¿õ íàñíû àíãèëàëä 24,1% áàéâ (ýñðýãáèåèéí 
òàíüö ≥40,). Õàëäâàðûí äàðààõ ýñðýãòºðºã÷ ºâºðìºö 

ýñðýãáèåèéí òàíüö õ¿¿õýä áîëîí çàëóó èäýð íàñíû 
õ¿ì¿¿ñò õàìãèéí ºíäºð òàíüöòàé  2 íàñíû õ¿¿õäýä  
36,0%, 5-9 íàñòàé õ¿¿õäýä 38,7%, õàðèí 60-69 íàñíûõàíä 
õàìãèéí áàãà áóþó 6,6%,  70 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû 
á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò 10,0% òóñ òóñ áàéëàà [Çóðàã 1, Õ¿ñíýãò 
2].

2010 îíû 6-ð ñàðä öóãëóóëñàí 1120 èéëäñýíä 
òîìóóãèéí öàðòàõëûí ýñðýã äàðõëàà òîãòîöûí ò¿âøèí 
á¿õ íàñíû àíãèëàëä (56,6%,ýñðýãáèåèéí òàíüö ≥40). 
Õàëäâàðûí áîëîí âàêöèíû äàðààõ ýñðýãòºðºã÷ ºâºðìºö 
ýñðýãáèåèéí òàíüö õ¿¿õýä áîëîí çàëóó èäýð íàñíû 
õ¿ì¿¿ñò õàìãèéí ºíäºð òàíüöòàé  2 íàñíû õ¿¿õäýä  
36,0%, 5-9 íàñòàé õ¿¿õäýä 38,7%, õàðèí 60-69 íàñíûõàíä 
õàìãèéí áàãà áóþó 6,6%,  70 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû 
á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò 10,0% òóñ òóñ áàéëàà.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 1120 õ¿íèé 39,6% íü 
òîìóóãèéí öàðòàõëûí ýñðýã äàðõëààæóóëàëòàíä 
õàìðàãäñàí ãýñýí ºã¿¿ëýìæòýé ¿¿íýýñ 4 íàñ 50%, 5-9 
íàñ 42%, 10-19 íàñ 47%, 20-29 íàñ 42%, 30-59 íàñ 
46%, õàðèí 70 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò 
õàìãèéí áàãà áóþó 15% áàéëàà [Õ¿ñíýãò 1].

Õ¿ñíýãò 1

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí ýñðýã âàêöèíä õàìðàãäñàí áàéäàë

2010 îíû 6-ð ñàðä öóãëóóëñàí èéëäñýíä öàðòàõëûí 
ýñðýã äàðõëàà òîãòîöûí ò¿âøèí á¿õ íàñíû àíãèëàëä ºññºí 
ãåîìåòð äóíäàæ íü 40,6 ¿¿íýýñ 4 íàñòàé õ¿¿õäèéí äàðõëàà 

òîãòîö õàìãèéí ºíäºð áóþó 86% ãåîìåòð äóíäàæ íü 122,4 
áàéëàà.  III òàíäàëòûí ¿åèéí äàðõëàà òîãòîö I òàíäàëòààñ 7,6 
äàõèí II òàíäàëòààñ 3,5 äàõèí ºññºí áàéíà [Çóðàã 2].

Çóðàã 2. A/California/07/09(pH1N1) 
îìãîîð ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí òàíüöûí 
ãåîìåòð äóíäàæûã íàñíû àíãèëàëààð 

¿ç¿¿ëñýí áàéäàë
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Õ¿ñíýãò  2
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí A(H1N1)pdm09 îìãèéí ýñðýã ýñðýãáèåèéí òàíäàëò 
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Õýëöýìæ
Áèäíèé ýíý ñóäàëãààíû ä¿í íü Ìîíãîëä á¿ðòãýãäñýí 

òîìóóãèéí öàðòàõëûí A(H1N1)pdm09 äýãäýëò 2009 
îíû 10 äóãààð ñàðààñ ýõýëñýí ãýæ ñóäëàí òîãòîîñíûã 
äàâõàð áàòàëæ áàéíà [9]. Óëààíáààòàð õîòîä 2009 îíû 
10 äóãààð ñàðûí 12-íû ºäºð áóþó 2009 îíû 41 ä¿ãýýð 
äîëîî õîíîãò òîìóóãèéí A(H1N1)pdm09  öàðòàõëûí 
âèð¿ñèéã àíõ èëð¿¿ëýõ õ¿ðòýë 40 ãàðóé ñýæèãòýé 
òîõèîëäîëä âèð¿ñ ñóäëàëûí øèíæèëãýý õèéñýí áîëîâ÷ 
öàðòàõëûí âèð¿ñ èëðýýã¿é áèëýý [7].

2009  îíû 42 äóãààð 7 äîëîî õîíîãîîñ ýõëýí 
òîìóóãèéí A(H1N1) öàðòàõëûí âèð¿ñèéí õàëäâàð 
ýð÷èìòýé õóðäàí òàðõàæ 3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð 
îðãèëäîî õ¿ðýýä ààæìààð òàðõàëòûí ýð÷èì íü áóóð÷ 
2010 îíû 3 äóãààð äîëîî õîíîãò á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºë 
òîëåðàíò äýýä õÿçãààðààñ äîîø îðñîí þì [10].  

Áèäýíòýé òºñòýé ñóäàëãàà õèéñýí Íîðâåãèéí 
ñóäëàà÷äûí 2008 îíû 8-ð ñàðä öàðòàõëûí õàëäâàðûí 
ºìíº öóãëóóëñàí 689 ñîðüöîíä õàëäâàðûí ºìíºõ 
öàðòàõëûí ýñðýãòºðºã÷ ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí òàíüö 
ñóäàëãààíä õàìðàãñàäûí á¿õ íàñíû õ¿í àìûí äóíä 
1,7% íü ýåðýã ¿ð ä¿íòýé ãàðñíààñ 20-29 íàñàíä 3,9%, 
10-19 íàñàíä 1,8% õàðèí 80-ààñ äýýø íàñíûõàíä 4,8% 
õàðèí 2009 îíû 8-ð ñàðä öóãëóóëñàí 2116 ñîðüöîíä 
öàðòàõëûí ýñðýãòºðºã÷ ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí òàíüö 
3,2% áàéñàí áîë âàêöèíæóóëàëòüí äàðàà 2010 
îíû 1-ð ñàðä  öóãëóóëñàí 541 ñîðüöîíä öàðòàõëûí 
ýñðýãòºðºã÷ ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí òàíüö 44,9% 
áîëñîí áàéëàà[11].   

Ìºí Õÿòàä óëñûí ñóäëàà÷äûí 2006-2008 
îíä öóãëóóëñàí 2379 ñîðüöîíä öàðòàõëûí ýñðýã 
ýñðýãáèåèéí òàíüö  1,2% áàéñàí áîë 2010 îíû 1 
ä¿ãýýð ñàðä öóãëóóëñàí 50111 ñîðüöîíä 21,5% ýåðýã 
áàéñíààñ 62% íü öàðòàõëûí ýñðýã âàêöèíæóóëàëòàíä 
õàìðàãäñàí 17,1% íü âàêöèíä õàìðàãäààã¿é 
áàéâ[12].   Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã õàðàõàä öàðòàõëûí 
ýõíèé äàâàëãàà çîãññîíû äàðàà öóãëóóëñàí èéëäñýíä 
óã âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã äàðõëàà òîãòîöûí 
ò¿âøèí 2-9 íàñòàé õ¿¿õäýä (72%),  10-19 íàñòàé çàëóó 
èäýð á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò (79%) , 70-ààñ äýýø íàñàíä 
34,1%  áàéãàà íü áèäýíòýé òºñòýé ñóäàëãàà õèéñýí 
çàðèì îðíû ñóäëàà÷äûí ¿ð ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä 
Óëààíáààòàð õîòûí õ¿í àìûí äóíä òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí ýñðýã äàðõëàà òîãòîöûí ò¿âøèí ºíäºð 
áîëîõ íü òîäîðõîéëîãäîæ áàéíà. Òóõàéëáàë ÀÍÓ-ûí 
ñóäëàà÷äûí öàðòàõëûí õî¸ðäóãààð äàâàëãààíû äàðàà 
êëèíèêèéí ëàáîðàòîðèä öóãëóóëñàí 846 ñîðüöîíä 
A/california07/2009 îìãèéí  ýñðýãòºðºã÷ ºâºðìºö 
ýñðýãáèåèéí òàíüöûã  öóñ íààëäóóëàõûã ñààòóóëàõ 
óðâàëààð òîäîðõîéëñîí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýð  á¿õ 
íàñíû àíãèëàëä (21%) äàðõëàà òîãòîöòîé áàéñíààñ 
10-19 íàñàíä õàìãèéí ºíäºð (45%), 70-79 íàñàíä 
õàìãèéí áàãà (5%) áàéñàí áàéíà [13].  

Öàðòàõëûí îðãèë ¿åä öóãëóóëñàí èéëäñýíä 
äàðõëàà òîãòîöûí ò¿âøèí (24,1%,ýñðýã áèåèéí òàíüö 

≥40) ýåðýã ¿ð ä¿íòýé áàéñíààñ 0-4 íàñàíä 32,6%, 5-9 
íàñàíä 38,7%, 10-19 íàñàíä 28,5%, 20-59 íàñàíä 
18,2% 60 ààñ äýýø íàñàíä 8,1% ýçýëæ áàéñàí áîë 
Õÿòàä óëñàä õèéãäñýí ñóäàëãààíä 2009 îíä öóãëóóëñàí 
öàðòàõëûí âàêöèíä õàìðàãäààã¿é 42300 ñîðüöíîîñ 
äàðõëàà òîãòîöûí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõîä 0-5 íàñàíä 
26,8%, 6-15 íàñàíä 36,7%, 16-24 íàñàíä 31,6%, 25-
59 íàñàíä 14,2% 60 ààñ äýýø íàñàíä 8,6% ýçýëæ 
áàéñàí íü ìàíàé ýíý óäààãèéí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé 
åðºíõèéäºº òîõèð÷ áàéíà [12]. 

Ìàíàé óëñàä Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíààñ òîäîðõîéëñîí 
çîðèëòîò á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñèéã äàðõëààæóóëàõ áîäëîãûí 
õ¿ðýýíä ñ¿¿ëèéí 2 æèëèéí õóãàöààíä íèéò 723,625 
áóþó õ¿í àìûíõàà 27%-èéã öàðòàõëûí âèð¿ñèéí 
ýñðýã âàêöèíààð äàðõëààæóóëñàí. Áèäíèé ñóäàëãààíä 
ãóðàâäóãààð òàíäàëòààð õàìðàãäñàí 1120 õ¿íèé 
39,6% íü öàðòàõëûí ýñðýã äàðõëààæóóëàëòàíä 
õàìðàãäñàí ãýñýí ºã¿¿ëýìæòýé áàéñàí áºãººä ýäãýýð 
õ¿ì¿¿ñò ýñðýãáèåèéí òèòð ºíäºð áàéñàí áà õàëäâàð 
õàìãààëàõ äàðõëàà ñàéòàé áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. 
Á.Áàäðàë íàðûí ñóäàëãààãààð öàðòàõëûí âàêöèí 
òóõàéí âèð¿ñèéí ýñðýã 82,6% -èéí õàìãààëàõ äàðõëàà 
áèé áîëãîñíûã òîäîðõîéëñîí áàéíà [14].

Ä¿ãíýëò
2009 îíû 10 äóãààð ñàðààñ ºìíº ìàíàé óëñàä 

òîìóóãèéí øèíý âèð¿ñèéí õàëäâàð õ¿í àìûí äóíä 
ýðãýëòýíä áàéãààã¿éã áàòàëæ, øèíý âèð¿ñèéí 
õàëäâàðààð áàãà íàñíû áîëîí èäýð çàëóó íàñíû 
õ¿ì¿¿ñ èë¿¿ ºâ÷èëñºí áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. 
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Àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äýä «Îëáàñ» òîñûã õýðýãëýñýí òóðøëàãà

Æ.Þ. Ãîðåëîâà, À.Í. Ïëàö-Êîëäîáåíêî, Ë.Ñ. Ìèðîíîâà, Ñ.Â. Áóäàíöåâà
Îðîñûí Øèíæëýõ Óõààíû Àêàäåìèéí Õ¿¿õäèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí

Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé Òºâ,
Ìîñêâà õîòûí Õ¿¿õäèéí 1767 äóãààð öýöýðëýã

Àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàð (ÀÇÖÕ) íü 
ÿëàíãóÿà âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã ºâ÷í¿¿ä íü õ¿ì¿¿ñò 
õàìãèéí èõ òîõèîëääîã áèëýý. Ìîñêâà õîòûí 
îðøèí ñóóã÷äûí äóíä á¿ðòãýãäýæ áàéãàà íèéò 
õàëäâàðò ºâ÷íèé 90%-èéã ÀÇÖÕª ýçýëæ áàéíà [1]. 
Õýäèéãýýð, ÀÇÖÕª-íèé äèéëýíõ òîõèîëäîë õºíãºí 
ÿâöòàé ºíãºðäºã ÷ çàðèìäàà íàñ áàðàëòààð òºãñäºã 
òºäèéã¿é ýì÷èëãýýíä çàðöóóëñàí ýì áîëîí ýìíýëãèéí 
õýðýãñëèéí çàðäàëòàé õîëáîîòîé ýäèéí çàñãèéí 
èõýýõýí õîõèðîë ó÷ðóóëäàã.

Õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä á¿ðòãýãäýæ áàéãàà ÀÇÖÕª-
èé ¿ç¿¿ëýëòèéã íàñàíä õ¿ðýãñäèéí äóíä á¿ðòãýãäýæ 
áàéãàà ºâ÷ëºëèéí ¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàõàä 4–6 
äàõèí èõ áàéíà. ßëàíãóÿà, 1–2 íàñíû õ¿¿õä¿¿ä áîëîí 
ñóðãóóëèéí ºìíºõ 3–6 íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí ºâ÷ëºë 
õàìãèéí èõ áàéãàà þì [2]. 

Áîãèíî õóãàöààíä àìàðõàí òàðõàæ, îëîí 
õ¿íèéã ºâ÷ë¿¿ëýõ àþóëòàé ÀÇÖÕª-ººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ íü îð÷èí ¿åèéí àíàãààõ óõààíû 

òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëñîí õýâýýð áàéíà. 
ÀÇÖÕª-ººð ºâ÷èëñºí õ¿íèé îéð õàâüä õ¿¿õýä 
áàéëãàõã¿é áàéõ, àðèóí öýâýð-ýð¿¿ë àõóéí àðãà 
õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ, íèéòèéí òýýâðèéí 
óíààãààð àëü áîëîõ öººí çîð÷èõ, õ¿¿õäèéã öýíãýã 
àãààðò óäààí õóãàöààãààð áàéëãàõ çýðýã íü ÀÇÖÕª-
ººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýíä áàãòäàã 
áèëýý. 

Ýäãýýðýýñ ãàäíà, ýìèéí áýëäìýë àøèãëàí 
ÀÇÖÕª-ººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ îëîí àðãà áàéäàã 
íü öºì õýñýã ãàçðûí õèéãýýä áèå ìàõáîäèéí åðºíõèé 
äàðõëàë, ºâ÷èí ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàðûã ñàéæðóóëàõàä 
÷èãëýãääýã þì. 

ªâºðìºö óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí õàìãèéí 
÷óõàë àðãûí íýã íü õ¿¿õä¿¿äèéã íèéòýýð íü 
âàêöèíæóóëàõ ÿâäàë áàéäàã áîëîâ÷ ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ 
âèð¿ñ¿¿äèéí äèéëýíõ íü ººðèéí ãýñýí ºâºðìºö 
ýñðýãòºðºã÷òýé áàéäãààñ âàêöèí á¿òýýõ áîëîìæ 

*             *                 *
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èõýýõýí õÿçãààðëàãäìàë áàéäàã. Òóõàéëáàë, 
òîìóóãèéí âàêöèíûã îäîî ¿éëäâýðëýæ áàéãàà ÷ 
ÀÇÖÕª-èé äºíãºæ 15% íü òîìóóãèéí âèð¿ñýýð 
¿¿ñãýãäýíý [1]. 

Áèå ìàõáîäûí äàðõëàëûã ñàéæðóóëæ, õàëäâàðò 
ºâ÷íººð ºâ÷ë¿¿ëýõã¿é áàéëãàõûí òóëä óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ öîãö àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ ¸ñòîé. 
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ öîãö àðãà õýìæýýíä, 
âèð¿ñèéí õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áýëäìýë 
õýðýãëýäýã ºâºðìºö óðü÷èëàí ñýðãèéëýëò, äàðõëàëûã 
ñàéæðóóëàõ ãîìåîïàòè áýëäìýë, âèòàìèí çýðãèéã 
õýðýãëýäýã ºâºðìºö áóñ óðü÷èëàí ñýðãèéëýëò 
òóñ òóñ áàãòàíà. Ýäãýýð óðü÷èëàí ñýðãèéëýëòèéã 
õýðýãëýñíèé ä¿íä ÀÇÖÕª-ººð ºâ÷ëºõ ýðñäýë 
áóóðäàã ãýæ ¿çäýã þì [2–4].

Õýñýã ãàçðûí äàðõëàëûã ñàéæðóóëàí ÀÇÖÕª-
ººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ îëîí àðãà áèé. 
Æèøýýëáýë, íÿíãèéí ºñãºâºðèéí çàäìàãèéã õàìàðò 
öàöàæ âàêöèíäàõ,  èíòåðôåðîíûã õàìàðò öàöàæ 
àìüñãàëóóëàõ, èçîòîíèê óóñìàëààð õàìðûí õºíäèéã 
óãààõ, ýôèðèéí òîñîîð óòàõ ãýõ ìýò îëîí àðãûã 
äóðäàæ áîëíî. Àìüñãàëûí çàì íü, õàëäâàð íýâòðýõ 
ãîë ¿¿ä õààëãà áîëäîã ó÷ðààñ, ýíý çàìûí äàðõëàëûã 
ñàéæðóóëæ, ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íü 
¿íýõýýðèéí ñàéí áàòëàãäñàí àðãà ìºí.

ÀÇÖÕª-ººð óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õàìãèéí ¿ð 
ä¿íòýé àðãûí íýã íü ýôèðèéí òîñîîð óòàõ àðãà þì. 
Ó÷èð íü, ýôèðèéí òîñ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ, âèð¿ñèéí 
õàëäâàðààñ õàìãààëàõ, íÿíã óñòãàõ, ¿ðýâñëýýñ 
ñýðãèéëýõ çýðýã ìàø ÷óõàë íºëººòýé [5–7]. 

Ýôèðèéí òîñíû º÷¿¿õýí ìºõëºã õýñã¿¿ä,–õàìðûí 
õºíäèé, çàëãèóð õîîëîé, öàãààí ìºãººðñºí õîîëîé, 
óóøãèíû ãóóðñàí õîîëîé çýðýã àìüñãàëûí çàìûí 
íèéò ñàëñò á¿ðõýâ÷èä æèãäõýí òàðõäàã îíöëîãòîé, 
Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ýôèðèéí òîñ õàìðûí õºíäèéòýé 
õîëáîîòîé ñ¿â, õîîëîéíóóäààð äàìæñààð äýýä 
ýð¿¿íèé ÿñíû õºíäèé áîëîîä äóõíû ÿñíû õºíäèéä 
íýâòýð÷, ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íºëºº 
¿ç¿¿ëíý [8]. 

Ýôèðèéí òîñûã òóñãàé òºõººðºìæººð àìüñãàëàõ 
øààðäëàãàã¿é, ÿìàð ÷ õ¿í õàëààñíûõàà àë÷óóð 

äýýð õýäýí äóñàë ýôèðèéí òîñ äóñààãààä ¿íýðòýæ 
àìüñãàëàõ þì óó, ýñâýë øóóä ñàâíààñ íü àìüñãàëæ 
áîëíî. Èíãýæ ýôèðèéí òîñîîð óòàõ àðãûã õóâü õ¿í 
ãàíöààðàà ÷ õýðýãëýñýí áîëíî, õàìò îëíîîðîî ÷ 
õýðýãëýñýí áîëíî.

Ýôèðèéí õýä õýäýí òºðëèéí òîñíû íèéëìýë 
áýëäìýëèéã ¿íýðòýí àìüñãàëàõ àðãà õàìãèéí ¿ð 
ä¿íòýé áàéäàã áºãººä àìüñãàëûí äýýä çàìûí 
ñàëò á¿ðõýâ÷èä îëîí ÿíçûí òîñ íýãýí çýðýã 
íºëººëºõ òºäèéã¿é áèå áèåíèéõýý ¿éë÷ëýë íºëººã 
ñàéæðóóëäàã äàâóó òàëòàé.  Ýôèðèéí òîñíû íèéëìýë 
áýëäìýëèéí íýã íü «Îëáàñ» òîñ áºãººä ò¿¿íèé 
íàéðëàãàä óðãàìàëààñ ãàðãàí àâñàí, áàéãàëèéí 
ýôèðèéí õýä õýäýí òºðëèéí òîñ îðäîã þì [Õ¿ñíýãò 
1-èéã ¿çíý ¿¿].

Äýýðõ õ¿ñíýãòýä ¿ç¿¿ëñýí íàéðëàãàòàé òîñ íü 
ÀÇÖÕª ¿¿ñãýäýã ¿íäñýí 40 òºðëèéí íÿíã øóóä 
¿õ¿¿ëýõ áóþó ¿ðæëèéã íü çîãñîîõ íºëººòýéã 
ñóäëàà÷ B. Kedzia íàð ñóäàëãààãààð áàòëàñàí 
áàéíà. Àìüñãàëûí äýýä çàìûí àðõàã ºâ÷òýé áóþó 
äàõèí äàõèí ºâ÷èëäºã õ¿¿õä¿¿äèéã «Îëáàñ» 
òîñîîð 14 ºäºð áîãèíî õóãàöààãààð óòñàíû äàðàà 
íÿíãèéí íèéò òîî 46%-èàð áóóðñíààñ ãàäíà ýìãýã 
òºðºã÷ íÿíãóóäûí 74% íü á¿ðìºñºí óñòæýý. Ýíý 
ñóäàëãààíä Staphylococcus aureus, Streptococcus 
pyogenes çýðýã ãðàì-ýåðýã íÿí; Haemophilus influ-
enzae, Klebsiella oxytoca, Pseudomonas aeruginosa 
çýðýã ãðàì-ñºðºã íÿíã ñóäàëæ ¿çñýí áàéíà [9].

Õ¿í, õàëäâàðò ºâ÷íººð ºâ÷ëºìòãèé áîëäîã 
ºâëèéí óëèðàëä «Îëáàñ» òîñîîð óòàõ íü ÿíç 
á¿ðèéí áè÷èë áèåòíèé õàëäâàðààñ õàìãààëàõ 
íºëººòýé íü ýíý ñóäàëãààíààñ õàðàãäàæ áàéíà. 
Ò¿¿í÷ëýí, «Îëáàñ» òîñ õ¿íèé áèåä çîõèñòîéãîîñ 
ãàäíà ¿íýðëýõ ìýäðýõ¿é áîëîîä ñàëñ ÿëãàðóóëæ 
àìüñãàëûí çàìûã õàìãààëàõ ¿éë àæèëëàãààíä ñºðºã 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýãã¿é íü ñàéí äóðààðàà ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñò õèéñýí òóðøèëòààð 
áàòëàãäæýý [10].

Õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãàä àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã 
õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä ýôèðèéí òîñíû 
¿ç¿¿ëýõ íºëººã ¿íýëýõèéí òóëä áèä «Îëáàñ» òîñûã 
õýðýãëýí, õàðüöóóëæ ñóäàëñàí þì.
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Íàéðëàãà 10 ìë-ò àãóóëàãäàõ õóâü (%)

Áàòðàøèéí òîñ (ìåíòîëã¿é) 
(Oleum menthae)

35,45

Ýâêàëèïòèéí òîñ 
(Oleum eucalypti)

35,45

Êàåïóò ìîäíû òîñ 
(Oleum cajeputi)

18,50

Ëåâîìåíòîë 
(Levomenthol)

4,10

Ñóâäàí öýöãèéí òîñ 
(Oleum wintergreen)

3,70

Àðöíû òîñ
(Oleum juniperi) 

2,70

Ëèø öýöãèéí òîñ 
(Oleum caryophyli)

0,10

Õ¿ñíýãò 1. «Îëáàñ» òîñíû íàéðëàãàä îðäîã ýôèðèéí òîñíóóä

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õä¿¿ä áîëîí 

ñóäàëãààíû àðãà
Ýíý ñóäàëãààã, Ìîñêâà õîòûí Çàñàã çàõèðãààíû 

ªìíºä òîéðãèéí Õ¿¿õäèéí 1767 äóãààð öýöýðëýãò 
õèéñýí áºãººä óã ñóäàëãàà 3 ñàð ¿ðãýëæèëñýí þì.

Ñóäàëãààíû ¿íäñýí á¿ëýãò, òóõàéí ¿åä ýð¿¿ë áàéñàí 
3–4 íàñíû 20 õ¿¿õäèéã õàìðóóëñíû 19 íü ÀÇÖÕª-ººð 
æèëä 1–3 óäàà ºâ÷èëæ, íýã óäààãèéí ºâ÷ëºë íü 5–12 
õîíîã ¿ðãýëæèëäýã ãýñýí ºã¿¿ëýìæòýé õ¿¿õýä áàéâ. 
¯ëäñýí íýã õ¿¿õäèéã ýöýã ýõèéõ íü ãóéëòààð ñóäàëãààíä 
õàìðóóëñàí áºãººä ýíý õ¿¿õýä ÀÇÖÕª-ººð áàéíãà 
ºâ÷èëäºã (æèëä 5–6 óäàà) ãýñýí ºã¿¿ëýìæòýé áàéëàà. 
¯íäñýí á¿ëãèéí 5 õ¿¿õýä öºñ ÿëãàðóóëàõ çàìûí 
ýìãýãòýé, ìºí 4 õ¿¿õýä àðüñíû æèíõýíý ¿ðýâñëýýð 
èëýðäýã, õîîë õ¿íñíèé õàðøèëòàé ãýñýí ºã¿¿ëýìæòýé 
áàéñàí áîëîâ÷ ñóäàëãààíû ÿâöàä ýäãýýð ýìãýã íü 
íàìæìàë áàéäàëòàé áàéñàí ó÷ðààñ ÿìàð ÷ öî÷ìîã 
ºâ÷èí èëðýýã¿é áîëíî. Õÿíàëòûí á¿ëýãò ìºí íàñíû, 
àäèëõàí îíîøòîé 20 ýð¿¿ë õ¿¿õäèéã àâñàí þì.

Àìüñãàëûí çàìûí, âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã öî÷ìîã 
õàëäâàðò ºâ÷èí èä èõýñäýã ºâºë-õàâðûí 3 ñàðûí 
òóðø «Îëáàñ» òîñûã õýðýãëýæ òóðøèõäàà, àìíû 
öààñàí àë÷óóð äýýð óã òîñíîîñ äóñààí, õ¿¿õäèéí 
ºðººí¿¿äýä òàðààæ òàâèí, ýõíèé ºäºð 5 ìèíóò 
óòñàíàà, äàðàà÷èéí ºäð¿¿äýä óòàõ õóãàöààã òàâ òàâàí 
ìèíóòààð óðòàñãàñààð 20 ìèíóò áîëãîñíîîñ õîéø, 
ºäºð á¿õýí 20 ìèíóò óòàæ áàéâ (¯éëäâýðëýã÷èéí 
çààâðûí äàãóó). Àìðàëòûí ºäºð õ¿¿õä¿¿ä ãýðòýý ìºí 

ýíý àðãààð ýôèðèéí òîñ àìüñãàëæ áàéñàí þì. 
Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð òàâèãäàõ 

øààðäëàãà, «Îëáàñ» òîñûã õýðýãëýõ çààâàð çýðãèéã 
íýãá¿ð÷ëýí ìºðäºí àæèëëàâ. «Îëáàñ» òîñûã õýðýãëýõ 
ÿâöàä õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã øàëãàæ, äàðààõ 
ç¿éëñèéã íàðèéâ÷ëýí á¿ðòãýæ áàéëàà. ¯¿íä:

– Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã øàëãàõ á¿ðäýý 
ñóäàëãààíû àñóóìæèéã áºãëºæ áàéâ.

– Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûí ¿íýëãýý, 
ñóäàëãàà ýõýëñýí ýõíèé äîëîî õîíîãèéí ºâ÷ëºë 
áîëîí, 3 ñàðûí äàðààõ ýð¿¿ë ìýíä, ºâ÷ëºëèéí 
¿íýëãýýã òýìäýãëýæ áàéâ (Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãèéí 
ä¿í, àíêåòààð àâñàí ñóäàëãàà, ºâ÷íèé ò¿¿õ çýðãýýñ).

– Òóðøèëòòàé õîëáîîòîé ¿ãäðýë õ¿íäðýë ãàðñàí 
ýñýõèéã ¿çëýãèéí ÿâöàä ¿íýëýõýýñ ãàäíà, ýöýã ýõ, áàãø 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷äèéí ìýäýýëýëä ¿íäýñëýí ¿íýëýí áè÷èæ 
áàéâ.

¯ð ä¿í áà õýëöýìæ 
Ñóäàëãàà ýõýëñíýýñ õîéøèõ 8 äàõü äîëîî õîíîãò 

¿íäñýí á¿ëãèéí 20 õ¿¿õäèéí 4 íü (20%) ÀÇÖÕª-ººð 
ºâ÷ëºâ. «Îëáàñ» òîñûã õýðýãëýæ áàéñíààñ, ºâ÷èí íü 
3–10 õîíîã ¿ðãýëæèëæ áàéñàí áºãººä ýíý õóãàöààã 
åðäèéí ¿åèéí ºâ÷íèé ¿ðãýëæëýõ õóãàöààòàé (5–12 
õîíîã) õàðüöóóëáàë, 1–2 õîíîãîîð áîãèíîñæýý.

Ñóäàëãààíû ÿâöàä õ¿¿õä¿¿ä ººð ºâ÷íººð ºâäººã¿é 
áºãººä ºâ÷èí äàõèõ, õàðøèë èëðýõ çýðýã ãàæ íºëºº 
á¿ðòãýãäýýã¿é. ÀÇÖÕª-ººð áàéíãà ºâ÷èëäºã ãýñýí 
ºã¿¿ëýìæòýé íýã õ¿¿õýä «Îëáàñ» òîñ õýðýãëýñýí 3 
ñàðûí õóãàöààíä îãò ºâ÷ëººã¿é áîëíî. 
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Ñóäàëãààíû ÿâöàä õÿíàëòûí á¿ëãèéí 20 õ¿¿õäèéí 
7 íü (35%) ÀÇÖÕª-ººð 1–2 óäàà ºâ÷èëæ, ºâ÷èí íü 
5–12 õîíîã ¿ðãýëæèëæ áàéâ. Ýäãýýð õ¿¿õäèéí íýã íü 
õàðøëûí ãàðàëòàé ðèíèòýýð õàâñðàí ºâ÷èëñºí þì. 
ÀÇÖÕª-ººð ºâ÷èëñºí áàéäëûã íàðèéâ÷èëæ ¿çâýë, 1 
õ¿¿õýä – 4 óäàà, 2 õ¿¿õýä – 2 óäàà, 1 õ¿¿õýä – 3 óäàà, 
òóñ òóñ ºâ÷èëæýý. 

«Îëáàñ» òîñûã õ¿¿õä¿¿äýä õýðýãëýí òóðøèõ 
õóãàöààíä õàðøëûí òóóðàëò ãàðàõ, àìüñãàë áà÷èìäàõ 
çýðýã ãàæ íºëºº èëðýýã¿éã îíöëîí òýìäýãëýõ íü ç¿éòýé. 
¯íäñýí á¿ëãèéí 20 õ¿¿õäèéí õýíä íü ÷ õàðøëûí óðâàë 
áîëîîä åðºíõèé óðâàë àæèãëàãäààã¿é áºãººä «Îëáàñ»  
òîñ íü õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé, ãàæ íºëºº ¿ç¿¿ëäýãã¿é, àþóëã¿é 
áýëäìýë áîëîõ íü áàòëàãäàâ. 

«Îëáàñ» òîñûã òóðøèí õýðýãëýõèéã çºâøººðñºí 
ýöýã ýõ÷¿¿ä, óã áýëäìýëèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ à÷ 
õîëáîãäîë, åðäèéí íºõöºëä àìàðõàí õýðýãëýõ áîëîìæ, 
õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºëèéã áóóðóóëàõ ÷àäâàð çýðãèéã íü 
ñàéøààí ¿íýëæ áàéëàà.

ÀÇÖÕª-íèé ãàðàëò èõýñäýã ºâºë-õàâðûí óëèðàëä 
«Îëáàñ» òîñûã õýðýãëýñíýýð ¿íäñýí á¿ëãèéí 
õ¿¿õä¿¿äèéí ºâ÷ëºë, õÿíàëòûí á¿ëãèéíõýýñ 2,75 
äàõèí áàãà áàéãàà íü òîãòîîãäñîí þì. Óã áýëäìýëèéí 
óðäü÷èëàí ñýðãèéëýõ ñàéí íºëººã ýíý ¿ç¿¿ëýëò 
õàðóóëæ áàéíà.

Èéíõ¿¿, «Îëáàñ» òîñíû óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
íºëºº, àþóëã¿é áàéäàë íü áàòëàãäàâ. Ñóðãóóëèéí 
ºìíºõ íàñíû õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãóóäàä, õ¿¿õäèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëæ, ÀÇÖÕª-ººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõèéí òóëä, áàéãàëèéí ãàðàëòàé ýôèðèéí 
òîñíû íèéëìýë áýëäìýë – «Îëáàñ» òîñûã ºâºë-õàâðûí 
óëèðàëä 3–4 ñàðûí õóãàöààãààð õýðýãëýæ áàéõ íü 
ç¿éòýé.
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¯¿ñãýã÷ Ëîêóñ Ñèêýíñ (5`-3`) Ôðàãìåíòèéí 
õýìæýý (bp)

Aííèëèí 
ò å ì ï å ð à ò ó ð 
(0C)

Óð ò à ñ ã à õ 
õóãàöàà (ñåê)

Ëàâëàãàà

B . m i c r o t i 
ÏÃÓ

1 8 S 
rRNA ãåíèéí 
õýñýã

CTT AGT ATA AGC TTT TAT 
ACA GC

ATA GGT CAG AAA CTT 
GAA TGA TAC A

238 58 60 Persing íàð 
(1992)

B . m i c r o t i 
íýñòýä ÏÃÓ

1 8 S 
rRNA

ã å í è é í 
õýñýã

CAT GGT ATA GAT CCA 
GTA A

ACA GAA TCC ATG GTA 
CCA GGT T

154 55 120 Persing íàð 
(1992)

B.divergens 1 8 S 
rRNA

ã å í è é í 
õýñýã

GAACCTTAGTAATGGT-
TAATAGGAACG

GGACGAACCTTTTTACG-
GA

560 57 72 Goethert íàð 
(2003)

Ñóäàëãààíä àøèãëàãäñàí ÏÃÓ-ûí ïðàéìåðóóä áîëîí óðâàëûí íºõöºë
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Áàáåçèîç íü öóñíû óëààí ýñýä øèìýã÷èëäýã ýãýë 
áèåòíýýð ¿¿ñãýãääýã öî÷ìîã áºãººä çàðèì òîõèîëäîëä 
¿õëèéí àþóëòàé ºâ÷èí þì. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã 
íü õàëóóðàõ, áèå æèõ¿¿öýõ, áóë÷èí ºâäºõ, ñóëüäàõ, 
ìºí öóñ áàãàäàëòòàé õàâñàðñàí øàðëàëòòàé ºâ÷èí 
áºãººä õýä õîíîãîîñ õýäýí ñàðààð èëýðíý. Õ¿íä 
ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã õýä õýäýí ç¿éë òîãòîîãäñîí. Babesi 
microti ç¿éë Àìåðèê òèâä, B. divergens ç¿éë Åâðîïò 
õàìãèéí ºðãºí òîõèîëäîíî. Ðåçåðâóàð íü  B.microti 
ç¿éëèéí õóâüä ìýðýã÷èä, B. divergens ç¿éëèéí õóâüä 
ìàë àìüòàä þì1. Ìàíàé îðîíä B.microti, B.divergens-
èéí õ¿íä õàëäâàðëàñàí òàëààðõ ñóäàëãàà õèéãäýýã¿é 
áàéãàà áà áèä ýíý ÷èãëýëýýð õèéñýí àæëûíõàà ýõíèé 
¿ð ä¿íã íèéòëýëýý.

 
Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî. Ñýëýíãý àéìãèéí Õ¿äýð 

ñóì, Áóãàíò òîñãîíû õà÷èãò õàçóóëñàí õ¿ì¿¿ñèéí  

öóñ, îéí õà÷èã I.persulcatus-ò B.microti, B.divergens-
èéã èëð¿¿ëýõ.

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãàç¿é. 2011 îíû VI ñàðä 
Ñýëýíãý àéìãèéí Õ¿äýð ñóì, Áóãàíò òîñãîíû õà÷èãò 
õàçóóëñàí ºã¿¿ëýìæòýé 126 õ¿íèé 5 ìë öóñûã EDTA 
á¿õèé âàêóì õóðóó øèëýíä àâ÷ ÄÍÕ ÿëãàõ õ¿ðòýë 
-200Ñ-ò õàäãàëàâ. Ýäãýýðýýñ õ¿ì¿¿ñýýñ ºíäºãíèé öóñ 
àâ÷, òàâèóð øèëýí äýýð ò¿ðõýö áýëòãýæ, Ðîìàíîâñêèé-
Ãèìçûí àðãààð áóäàæ áè÷èë õàðóóðààð áàáåç èëð¿¿ëýõ 
øèíæèëãýý õèéâ. Äóðüäñàí ãàçðóóäûí íóòãààñ 235 
áèå ã¿éöñýí îéí õà÷èã I.persulcatus-ã äàðöãèéí àðãààð 
ò¿¿âýðëýæ, ÄÍÕ ÿëãàõ õ¿ðòýë ÷èéãòýé ìàðëüä îðîîæ 
40C-ä àìüäààð íü õàäãàëàâ. Öóñíààñ ÄÍÕ-èéã ExiPer-
pTM 16 plus (Bioneer, Korea) àâòîìàò ÿëãàã÷ ìàøèíààð, 
õà÷ãààñ ÄÍÕ-ã DNeasy tissue (Qiagen, Hilden, Germa-
ny) öîìãîîð òóñ òóñ ÿëãàâ. 

Ñýëýíãý àéìàãò B.microti, B.divergens-èéã èëð¿¿ëñýí 
ñóäàëãààíû ä¿í

Ä.Àáìýä, Ä.Àíó, Æ.Áàòàà, Ä.Ýíõñàéõàí
ÕªÑ¯Ò

ÏÃÓ. Ïðàéìåð òóñ á¿ðèéí êîíöåíòðàöè 10 pmol. 
ÏÃÓ-ä Top DNA polymerase 1 U, dNTP mix (dATP, 
dCTP, dGTP, dTTP) 250 µM, Tris-HCl (pH 9.0) 10 mM, 
KCl 30 mM, MgCl2 1.5mM á¿õèé PCR premix (Bioneer 
AccuPower 20 ul) äýýð 10 ul ÄÍÕ, ïðàéìåð òóñ á¿ð 1 
ul, öýâýðø¿¿ëñýí óñ 8 ul-ûã õèéâ. Ýåðýã õÿíàëòààð 5 
ul B.microti-èéí 12.3 ng/ul ÄÍÕ, ñºðºã õÿíàëòààð 18 
ul óñ àâëàà. ÏÃÓ-ûí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 5 ul ethidium 
bromide á¿õèé 1.5%-èéí àãàðîç ãåëüä ýëåêòðîôîðåç 

ÿâóóëàâ. Ýõíèé ÏÃÓ-ûí á¿òýýãäýõ¿¿íä äýýðõ 
ïðàéìåðóóäûã àøèãëàí ¿¿ðýí ÏÃÓ-ààð 154 bp õýìæýý 
á¿õèé ºâºðìºö ôðàãìåíò îëøðóóëàõûã çîðüëîî. 
Ýõíèé ÏÃÓ-ûí á¿òýýãäýõ¿¿í 5ul, ïðàéìåð òóñ á¿ð 
1ul, öýâýðø¿¿ëñýí ÏÃÓ-ûí óñ 13ul PCR premix äýýð 
íýìýâ. ÏÃÓ-ûí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 40-ò õàäãàëæ, 1.5%-
èéí àãàðîç ãåëü á¿õèé 1x TAE áóôåðò ýëåêòðîôîðåç 
ÿâóóëàâ. 
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¯ð ä¿í, õýëöýìæ.  
Öóñíû øèíæèëãýý: Áóäàæ áýëòãýñýí ò¿ðõýöèéã 

áè÷èë õàðóóðààð øèíæëýõýä íèéò 91 öóñàíä 
áàáåç èëðýýã¿é áîëíî. ªâ÷íèé õóðö ¿å, öóñàí äàõü 
øèìýã÷èéí õýìæýý èõ áàéõ ¿åä èõýâ÷ëýí ò¿ðõýöýä 
áàáåç èëýðäýã áºãººä ºâ÷íèé ýõëýë ¿å, óëààí ýñèéí 
1% õàëäâàðëàãäñàí áàéõàä áàáåçûã áè÷èë õàðóóðààð 
îíîøëîõ áîëîìæã¿é áàéäàã. Ýõíèé ÏÃÓ-ààð ýåðýã 
õÿíàëòûí ñîðüöîîñ áóñàä ÄÍÕ-ä 238 õîñ ñóóðü 
ôðàãìåíò èëðýýã¿é áîëîâ÷ ¿¿ðýí ÏÃÓ-ààð õà÷èãò 
õàçóóëñàí 91 õ¿íèé öóñíû 31 (34.0%)-ò  B.microti-
èéí 154 õîñ ñóóðü á¿õèé ôðàãìåíò òîäîðõîéëîãäîâ 
[Çóðàã 1,2]. 

Çóðàã 1. ¯¿ðýí ÏÃÓ-ûí á¿òýýãäýõ¿¿íèé ãåëèéí 
ýëåêòðîôîðåãðàìì 1. Ì ìºð: 50 õîñ ñóóðü ÄÍÕ õýìæýý 
çààã÷, 1-9-ð ìºð: öóñíû ñîðüöóóä, N ìºð:ñºðºã õÿíàëò,  P 

ìºð: B.microti-èéí 154 õîñ ñóóðü á¿õèé ýåðýã õÿíàëò.      
B.microti Õîéä Àìåðèê, Åâðîïûí îðíóóä, 

ßïîí, ªìíºä Ñîëîíãîñ, Õÿòàäûí õîéä, Òàéëàíäàä 
òàðõñàí2.3. ÎÕÓ-ûí Åâðîïûí õýñýã, Óðàë, Àëñ 
äîðíîäîä ýíý ¿¿ñãýã÷ òîõèîëääîã4.5.6. Ìàíàé îðîíä 
àíõ óäàà ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ áàáåçûí B.microti ç¿éëèéí 
õ¿íèé õàëäâàðëàëòûã òîäîðõîéëëîî. Åâðàçèéí îëîí 
ãàçàð òîõèîëääîã B.divergens ìàíàé ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí öóñàíä õèéñýí øèíæèëãýýãýýð 
èëðýýã¿é áîëíî.

Õà÷ãèéí øèíæèëãýý: Ñóäàëãàà õèéñýí ãàçðóóäààñ 
ò¿¿âýðëýñýí 32 õà÷èãò  B.microti-èéí ÄÍÕ èëð¿¿ëýõ 
ïðàéìåð àøèãëàí ÏÃÓ-ð øèíæèëãýý õèéõýä 2 (6.25%) 
íü ýåðýã òîäîðõîéëîãäîâ [Çóðàã 2].

Çóðàã 2. ¯¿ðýí ÏÃÓ-ûí á¿òýýãäýõ¿¿íèé ãåëèéí 
ýëåêòðîôîðåãðàìì 2. Ì ìºð: 50 õîñ ñóóðü ÄÍÕ õýìæýý 

çààã÷, 11-17-ð ìºð: öóñíû ñîðüöóóä, Òick 1,2-õà÷ãèéí 
ñîðüö, N ìºð: ñºðºã õÿíàëò, P ìºð: B.microti-èéí 154 õîñ 

ñóóðü á¿õèé ýåðýã õÿíàëò.

Ìàë ýìíýëãèéí ñóäëàà÷èä ìàíàé îðîíä ò¿ãýýìýë 
òàðõñàí áèë÷ýýðèéí õà÷èãíààñ B.equi (EMA-1) áà 
B.caballi (BC48)-èéí ãåíèéí ôðàãìåíòûã èëð¿¿ëñýí 
áàéäàã7. ÀÍÓ-ä B.microti-í ¿íäñýí çººâºðëºã÷  
I.scapularis õà÷ãèéí õàëäâàðëàëò 0.5-42% (èõýíõäýý 
5-9%) áàéäàã. Åâðîïä ¿íäñýí çººâºðëºã÷ I. ricinus 
õà÷ãèéí õàëäâàðëàëò, ýíý õà÷èã òàðõñàí ººð ººð ãàçàðò 
íèëýýä áàãà 0.1-16.3% áàéäàã2.8. ÎÕÓ-ûí Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã îð÷ìîîñ9, Õÿòàäûí Õàðáèíû íóòãààñ10  
ò¿¿âýðëýñýí I.persulcatus õà÷ãààñ B.microti-ã èëð¿¿ëñýí 
áàéíà. B.microti-èéí óäàìøëûí õýâøèíæèéí îëîí 
îìãóóä áàéäàã áà ÎÕÓ-ä õ¿íä ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ B. 
microti “US” õýâøèíæ11, ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ áóñ B. mi-
croti “Munich” õýâøèíæ12 -èéí îìãóóäûã ðåçåðâóàð 
ìýðýã÷äýýñ èëð¿¿ëñýí.

Ä¿ãíýëò.
1. Õà÷èãò õàëäâàðûí ýðñäýë õàìãèéí ºíäºð 

áàéäàã Ñýëýíãý àéìãèéí çàðèì ãàçàðò áàáåçûí 
B.microti ç¿éëèéã àíõ óäàà èëð¿¿ëýâ.

2. Åâðàçèä ºðãºí òàðõñàí áàéäàã B.divergens 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí öóñ, õà÷èãò 
èëðýýã¿é áîëíî.

3. Ìàíàé îðîíä ÿëãàñàí õ¿íä ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ 
áàáåçûí óäàìøëûí õýâøèíæ¿¿äûã òîãòîîæ, îëîí 
óëñûí ãåíèéí ñàíä á¿ðòã¿¿ëýõ àæëûã õèéíý.

Òàëàðõàë.
Áèäíèé ñóäàëãààíû àæèë õèéõýä ñàíõ¿¿ãèéí 

äýìæëýã ¿ç¿¿ëñýí ÁÍÑÓ-ûí ªâ÷íèé õÿíàëò 
ñýðãèéëýëòèéí òºâ, øèíæèëãýý õèéõýä òóñëàëöàà 
¿ç¿¿ëñýí Ìàë ýìíýëãèéí õ¿ðýýëýíãèéí Ìîëåêóë 
áèîëîãèéí ëàáîðàòîðè, ÕªÑ¯Ò-èéí ÍËÀ-íû 
áàêòåðèîëîãè, âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí õàìò 
îëîíä ã¿í òàëàðõàë èëýðõèéëüå.
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Ýìíýëãýýñ õàëäâàðëààã¿é óóøãèíû ¿ðýâñýë (ÝÕÓ¯) 
íü õºãæèëòýé îðíóóäûí õ¿í àìûí ºâ÷ëºë áîëîîä íàñ 
áàðàëòûí øàëòãààíóóäûí äîòîð íýãä¿ãýýð áàéðûã 
ýçýëäýã àæýý. Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Çîõèîí áàéãóóëàëò, 
Ìýäýýëýëç¿éí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé Òºâ Õ¿ðýýëýíãèéí 
àëáàí ¸ñíû òîî áàðèìòààñ ¿çýõýä, 2006 îíä ÎÕÓ-ûí 
íàñàíä õ¿ðñýí 100,000 õ¿í àì òóòàìä ÝÕÓ¯-èéí 334 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäæýý. Íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í àìûí äóíä 
á¿ðòãýãäýæ áàéãàà ÝÕÓ¯-èéí õàìãèéí èõ ºâ÷ëºë (4,18 
ïðîìèëë) Ñèáèðèéí Õîëáîîíû Òîéðîãò òîãòîîãäñîí 
áàéíà.  

Õºãæèëòýé îðíóóäûí õ¿í àìûí ºâ÷ëºë, íàñ 
áàðàëòûí øàëòãààíóóäûí äîòðîîñ íýãä¿ãýýð áàéðûã 
íü ÝÕÓ¯ ýçýëäýã. Òóõàéëáàë, Åâðîïûí óëñ îðíóóäûí 
100,000 õ¿í àì òóòàìä ÝÕÓ¯-èéí 20–30 òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäýæ, îíîø íü òîãòîîãäîîä, ýìíýëýãò õýâòýí 
ýì÷¿¿ëñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 2–30% íü íàñ áàðäàã àæýý. 
ÎÕÓ-ûí Ýð¿¿ë Ìýíä Íèéãìèéí Õºãæëèéí ßàìíû òîî 
áàðèìòûã ¿íäýñëýâýë, 2006 îíä ÝÕÓ¯-ýýð íàñ áàðñàí 
òîõèîëäëûí òîî  òóñ óëñûí 100,000 õ¿í àì òóòàìä 27,3 
áàéæýý. ÝÕÓ¯-èéí õ¿íä õýëáýðýýð ºâ÷èëñºí áóþó 
õàâñàðñàí ýìãýãòýé, àõèìàã íàñíû õ¿ì¿¿ñ õàìãèéí èõ 
íàñ áàðæ áàéãàà íü òîãòîîãäæýý (õàâñàðñàí ýìãýãò: 
ç¿ðõ ñóäàñíû àðõàã äóòàãäàë, õîðò õàâäàð, àðõèíä 

äîíäîëò, ÷èõðèéí øèæèí, áóñàä ºâ÷èí áàãòàíà). ÎÕÓ-
ûí ÿíç á¿ðèéí á¿ñ, ìóæóóäûí òîî áàðèìòààñ ¿çýõýä, 
õºäºëìºðëºõ íàñíû, èä ÷àäâàðòàé ýð÷¿¿ä ÝÕÓ¯-ýýð 
õàìãèéí èõ íàñ áàðäàã àæýý. 

¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð, ÝÕÓ¯-èéí îíîøëîãîî, 
ýì÷èëãýýíèé àñóóäàë íü îð÷èí ¿åèéí àíàãààõ óõààíû 
íýí òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëñîí õýâýýð áàéãàà 
þì. 

Ýíý ñóäàëãààíû çîðèëãî: Õàêàñûí Á¿ãä Íàéðàìäàõ 
Óëñ (ÕÁÍÓ)-ûí ÿíç á¿ðèéí á¿ñýä ÝÕÓ¯-ýýð ºâ÷ëºí, 
ýìíýëýãò õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëñýí íàñàíä õ¿ðýãñäèéã 
íÿíãèéí ýñðýã ýì (ÍÝÝ)-ýýð ýõëýí ýì÷ëýõ ýì÷èëãýýíèé 
îíöëîãèéã ñóäëàõ, óã ýì÷èëãýý íü ¿íäýñíèé çºâëºìæèä 
õýðõýí çîõèöîæ áàéãààã ¿íýëýõýä ñóäàëãààíû çîðèëãî 
îðøèíî.

 Óã ñóäàëãààã ÕÁÍÓ-ûí ýì÷èëãýý-óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ áàéãóóëëàãóóä (ÝÓÑÁ)-ä õèéñýí áºãººä 
2008–2009 îíä ÝÕÓ¯-ýýð ºâ÷ëººä, òóñãàéëàí çààæ 
ºãñºí ÝÓÑÁ-ä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñýí  18-ààñ äýýø íàñíû 
õ¿ì¿¿ñèéí ºâ÷íèé ò¿¿õèéí ìàòåðèàëûã ñóäàëæ ¿çñýí 
þì. Õóàíëèéí íýã æèëèéí õóãàöààíä ÝÕÓ¯-ýýð ºâ÷ëºí 
á¿ðòãýãäýæ, ýì÷ë¿¿ëñýí 77 ºâ÷òºíèé ºâ÷íèé ò¿¿õèéã 
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð ñîíãîí àâ÷, ýðãýìæ 
ñóäàëãàà õèéñýí áºãººä ýäãýýð ºâ÷òºíèé îíöëîãèéã 
Õ¿ñíýãò 1-ä íýãòãýí ¿ç¿¿ëýâ. 

Òîéì, ëåêö çºâëºëãºº

Ýìíýëãýýñ õàëäâàðëààã¿é óóøãèíû ¿ðýâñëèéã 
íÿíãèéí ýñðýã ýìýýð ýõëýí ýì÷ëýõ

Å.Àíäðåé÷èêîâà
Õàêàñûí Á¿ãä Íàéðàìäàõ Óëñûí Ã.ß.Ðåìèøåâñêàÿãèéí íýðýìæèò 

ýìíýëãèéí Óóøãèíû ýìãýãèéí òàñãèéí ýðõëýã÷

ÝÕÓ¯ îíîøòîéãîîð ýìíýëýãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí îíöëîã

ªâ÷íèé ÿâö n (%)
Õ¿éñ
n (%) Íàñ

(æèëýýð)
Õ¿íäðýë

n (%)ýðýãòýé ýìýãòýé

Õ¿íäðýýã¿é 67 (87) 45 (67,2) 22 (32,8) 41,9 14 (21)

Õ¿íäýðñýí 10 (13) 7 (70) 3 (30) 37,2 10 (100)

ÝÕÓ¯-èéí òîõèîëäîë á¿ðä á¿ðòãýëèéí êàðò õºòºëæ, 
õ¿í àìç¿éí ¿ç¿¿ëýëò (íàñ, õ¿éñ, îðøèí ñóóäàã ãàçàð), 
óðüä ºìíº íü íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýý (ÍÝÝ) õèéëãýæ 
áàéñàí ýñýõ, ºâ÷òºíèé öýðýíä õèéñýí íÿí ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýíèé ä¿í, ºâ÷íèé ÿâö, õ¿íäðýë, òºãñãºëèéí 
òàëààðõ ìýäýýëëèéã áè÷èæ áàéâ.

Ñóäàëãààíû ä¿í áà õýëöýìæ: ÝÕÓ¯-ýýð ºâ÷èëñºí 
ºâ÷òºíèé îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, àñðàìæòàé õîëáîîòîé 
¿íäñýí øèéäâýðèéã ãàðãàõ áàðàã á¿õ òîõèîëäîëä 
ºâ÷íèé õ¿íä, õºíãºíèé çýðãèéã þóíû ºìíº ¿íýëýõ 
øààðäëàãà ãàð÷ áàéëàà. ªâ÷íèé õ¿íä, õºíãºíèé 
çýðãèéã ¿íýëñíèé ¿íäñýí äýýð, ºâ÷òºíèéã ýì÷ëýõ 

Õ¿ñíýãò 1. 
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ãàçðûã ñîíãîæ, íýã áîë, ãýðò íü, íýã áîë ýìíýëãèéí 
åðºíõèé òàñàãò, ýñâýë ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàã 
(ÝÝÒ)-ò ýì÷èëæ áàéâ. ªâ÷òºíèéã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ 
ýì÷ëýõýä çàðöóóëàõ çàðäàë íü, àìáóëàòîðèîð 
ýì÷ëýõ çàðäëààñ äàðóé 25 äàõèí èõ áàéäãààñ ãàäíà 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ ýì÷èëñýíòýé õîëáîîòîéãîîð ñóäàñ 
á¿ëýíãýýð òàãëàðàõ õ¿íäðýë ¿¿ñýõ (òðîìáîýìáîëè), 
ýìíýëãýýñ õîðóó ÷àíàðòàé, ýìýíä òýñâýðòýé íÿíãèéí 
äàâõàð õàëäâàð (ñóïåðèíôåêö) àâàõ çýðýã ýðñäýë 
íýìýãääýãèéã àíõààðàõ íü ç¿éòýé þì. Íºãºº òàëààð, 
ÝÕÓ¯-ýýð ºâ÷èëñºí ºâ÷òºíèé õ¿íä õºíãºíèé çýðãèéã 
òîãòîîæ, ýì÷ë¿¿ëýõ ãàçðûã íü ñîíãîõäîî òóñãàé 
îíîîíû ¿ç¿¿ëýëòèéã àøèãëàæ áîëíî. Æèøýý íü: 
CURB-65 õýìýýõ ýðñäëèéí ôàêòîðûí ¿ç¿¿ëýëòèéã 
àøèãëàäàã (C – óõààí ñàíàà ñàìóóðàõ, U – öóñàí äàõü 
øýýãèéí õýìæýý, R – àìüñãàëûí òîî, B – àðòåðèéí 
öóñíû äàðàëò, Íàñ ≥ 65). ªâ÷òºíèéã ¿çýæ, öóãëóóëñàí 
òîî áàðèìòóóäûã íýãòãýýä, ýðñäëèéí ôàêòîðûã ¿íýëæ 
¿çýõýä: 0–1 îíîîòîé áàéâàë ºâ÷òºíèéã àìáóëàòîðèîð 
ýì÷èëæ, ýðñäëèéí ôàêòîð 2 îíîîòîé áàéâàë ýìíýëãèéí 
åðºíõèé òàñàãò ýì÷èëíý. Õàðèí ýðñäýëèéí ôàêòîð ≥ 
3 îíîîòîé áàéâàë (≥ 3 îíîî) ºâ÷òºíèéã ÝÝÒ-ò ýì÷ëýõ 
¸ñòîé. ¯¿íýýñ ãàäíà, CRB-65 õýìýýõ õÿëáàð÷èëñàí 
øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò áàéäàã áºãººä ò¿ð¿¿÷èéõýýñ 
ÿëãààòàé íü öóñàí äàõü øýýãèéí õýìæýýã òîäîðõîéëîõ 
øààðäëàãàã¿é áàéäàã. Èéìýýñ, àíõàí øàòíû ýìíýëýãò 
àæèëëàæ áàéãàà ýì÷ íàð ºâ÷òºíä ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýý õèéëãýëã¿éãýýð ýíý øàëãóóðûã àøèãëàõ 
á¿ðýí áîëîìæòîé.

 ªâ÷òºíä ÝÕÓ¯-èéí îíîø áàòëàãäñàíû çýðýãöýý 

äàðààõ øèíæ òýìäã¿¿äýýñ àëü íýã ë èëýð÷ áàéâàë 
çààâàë õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. ¯¿íä:

• àìüñãàëûí òîî: ìèíóòàä > 30
• àðòåðèéí ñèñòîëûí äàðàëò: ≤ 90 ìì, ÌÓÁ-ûí
• àðòåðèéí äèàñòîëûí äàðàëò: ≤ 60 ìì, ÌÓÁ-

ûí
• ç¿ðõíèé àãøèëòûí òîî:  ≥ 125/ìèíóò
• áèåèéí õàëóóí: < 35°Ñ-èéí õýì áóþó > 40°Ñ-

èéí õýì
• ëåéêîöèòèéí òîî: < 4õ109/ë áóþó > 

25õ109/ë;
• ºâ÷òºíèéã çîõèõ ¸ñîîð àñðàõ áóþó ýì÷èëãýýã 

ººðñäºº õèéõ áîëîìæã¿é áîëñîí ¿åä òóñ òóñ õýâò¿¿ëýí 
ýì÷èëíý. 

Ò¿¿í÷ëýí, äàðààõ òîõèîëäëóóäàä ºâ÷òºíèéã 
õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ íü ç¿éòýé. ¯¿íä:

1. Íàñ: 60-ààñ äýýø
2. ªºð ýìãýã õàâñàðñàí (Óóøãèíû àðõàã áºãëºðºõ 

ºâ÷èí, õîðò õàâäàð, ÷èõðèéí øèæèí, öóñíû ýðãýëò 
òîãòîíãèøñîí ç¿ðõíèé äóòàãäàë, àðõèíä äîíòîëò)

3. Íÿíãèéí ýñðýã ýõíèé ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é 
áîëñîí

4. Æèðýìñýí
5. ªâ÷òºí áóþó ò¿¿íèé àð ãýðèéõíèé 

õ¿ñýëòýýð;
ÝÕÓ¯-ýýð ºâ÷èëñºí õ¿íèéã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýõ 

¿åäýý þóíû ºìíº ºâ÷íèéõ íü õ¿íä õºíãºíèé çýðãèéã 
çààâàë ¿íýëýõ øààðäëàãàòàé. ßëàíãóÿà, ÝÕÓ¯-èéí 
õ¿íäýðñýí õýëáýð íü ¿íýõýýð õ¿íä, òàâèëàí ìóóòàé 
ýìãýã ó÷ðààñ çààâàë ÝÝÒ-ò ýì÷ëýõ ¸ñòîé [Õ¿ñíýãò 2].

ÝÕÓ¯-èéí õ¿íäýðñýí ÿâöòàé õýëáýðèéí øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò

Ýìíýëç¿éí áîëîí áàãàæèéí îíîøëîãîî Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý
Àìüñãàëûí öî÷ìîã äóòàãäàë•	

àìüñãàëûí òîî: ìèíóòàä > 30- 

SO- 2  < 90%

Äàðàëò áóóðàõ•	

ñèñòîëûí äàðàëò: < 90 ìì, ÌÓÁ-ûí- 

äèàñòîëûí äàðàëò: < 60 ìì, ÌÓÁ-ûí - 

Óóøãèíû õî¸ð áóþó ò¿¿íýýñ îëîí äýëáýí ãýìòýõ•	

Óõààí ñàíàà áàëàðòàõ- 

Óóøãèíààñ ãàäíà áóñàä ýðõòýíä õàëäâàðûí ãîëîìò - 
¿¿ñýõ

Øýýñ ãàðàõã¿é áîëîõ- 

Ëåéêîöèòèéí òîî öººðºõ: < 4õ10•	 9/ë 

Õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàãäàë ¿¿ñýõ:•	

ÐO- 2  < 60 ìì, ÌÓÁ-ûí

Ãåìîãëîáèí < 100 ã/ë •	

Ãåìàòîêðèò < 30%•	

Áººðíèé öî÷ìîã äóòàãäàë ¿¿ñýõ (öóñàí äàõü êðåàòèíèí > •	

176,7 ìêìîëü/ë, øýýãèéí àçîò > 7,0 ìêìîëü/ë) 

Õ¿ñíýãò 2
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Äýýðõ õ¿ñíýãòýä æàãñààñàí á¿õ øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò 
öºì èëýð÷ áàéâàë ºâ÷íèé òàâèëàí ìóó áºãººä ºâ÷òºí 
íàñ áàðàõ ýðñäýë èõýýõýí íýìýãääýã. Èéì ó÷ðààñ, 
ýäãýýð øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëòèéí àëü íýã íü ë îíîøëîãäîæ 
áàéâàë õ¿íä ÿâöòàé ºâ÷èí ãýæ øóóä ¿íýëáýë çîõèíî.

Áèäíèé ñóäàëãààãààð, ÝÕÓ¯-èéí õ¿íäðýýã¿é 
õýëáýð 68 ºâ÷òºíä (83,3%) îíîøëîãäñîí áîë, 
õ¿íäýðñýí õýëáýð íü 8 ºâ÷òºíä (23%) îíîøëîãäñîí 
þì. Óã ºâ÷íèé õ¿íäðýë 24 ºâ÷òºíä (31%) èëýðñíýýñ 
àìüñãàëûí äóòàãäàëä îðîõ (46%), óóøãèíû ãÿëòàíãèéí 
íýâ÷äýñò ¿ðýâñýë ¿¿ñýõ (33%) çýðýã õ¿íäðýë õàìãèéí 
îëîíòàà òîõèîëäñîí áàéâ.  ÝÕÓ¯-èéí ¿¿ñãýñýí 
øàëòãààíûã òîãòîîõûí òóëä, ºâºðìºö íÿíãóóäûã 
èëð¿¿ëäýã áè÷èë àìüñóäëàëûí øèíæèëãýýã õèéñýí 
áºãººä èéì øèíæèëãýýíèé õàðèó íü íÿíãèéí ýñðýã 
õýðýãëýäýã íèéòëýã ýì÷èëãýýíèé òàêòèêèéã ººð÷ëºõ 
áîëîìæ îëãîäîã áèëýý. ªºðººð õýëáýë, áè÷èë 
àìüñóäëàëûí øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýñ øàëòãààëàí 
íÿíãèéí ýñðýã ýìèéí ¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðýýã ºðãºòãºõ 
áóþó íàðèéñãàõ, ýñâýë ýì÷èëãýýíèé äýãëýìèéã 
á¿ðìºñºí ººð÷èëæ áîëíî. ßëàíãóÿà, íóòàãøìàë 
ìººãºíöºð ìýòèéí “ñàíààíäã¿é” ¿¿ñãýã÷èä èëðýõ, 
ýìýíä òýñâýðòýé íÿíãèéí îìîã ºñãºâºðëºãäºõ çýðýã 
òîõèîëäîëä ýì÷èëãýýíèé íºëººã õ¿÷òýé áîëãîõ þì óó, 
ýñâýë ýì÷èëãýýã á¿ðìºñºí ººð÷ëºõ øààðäëàãà ãàðäàã. 
ÍÝÝ-ã çºâ çîõèñòîé õèéãýýã¿éãýýñ ¿¿äýí, ýì÷èëãýý 
ÿìàð ÷ ¿ð ä¿íä õ¿ðýõã¿é ºíãºðºõ áóþó ºâ÷òºí íàñ 
áàðàõ ýðñäýë íýìýãäýíý.

ÝÕÓ¯-èéí îíîøëîãîî-ýì÷èëãýýíèé òàëààðõ 
¿íäýñíèé çºâëºìæèä çààñíààð, óã ýìãýãèéí 
îíîøòîéãîîð ýìíýëýãò õýâòñýí ºâ÷òºíèé öýðíýýñ 
áýëòãýñýí ò¿ðõýöèéã Ãðàìûí àðãààð áóäàí, íÿí 
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã ìèêðîñêîïîîð õèéõýýñ 
ãàäíà, öýðíýýñ íÿí ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýã çààâàë 
õèéõ ¸ñòîé. ÝÕÓ¯-èéí îíîøòîéãîîð ýìíýëýãò 
õýâòñýí ºâ÷òºíèé öýðíýýñ íÿí ºñãºâºðëºí, áóäàæ 
øèíæëýõ øèíæèëãýýã ýì÷èëãýý ýõëýõýýñ ºìíº õèéõ 
øààðäëàãàòàé. Øèíæèëãýýíä àâñàí öýðíèé ñîðüö 
÷àíàðûí øààðäëàãûã õàíãàæ, ñîðüöûã öóãëóóëàõ, 
õàäãàëàõ, çººâºðëºõ, áîëîâñðóóëàõ àæèëëàãààã çîõèõ 
çààâðûí äàãóó ã¿éöýòãýõ ¸ñòîé. ÝÕÓ¯-èéí õ¿íäýðñýí 
õýëáýðýýð ºâ÷èëñºí ºâ÷òºí¿¿äèéí öýðíýýñ íÿí 
ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýý õèéõýýñ ãàäíà öóñíààñ íÿí 
ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýý õèéíý. Öàãààí ìºãººðñºí 
õîîëîéä íü àìüñãàëûí ãóóðñ òàâüñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéãîîñ íü ñîðóóëñàí øèíãýíýýñ 
íÿí ºñãºâºðëºæ áîëíî.

Öýðíèé ò¿ðõýöèéã Ãðàìûí àðãààð áóäñàíààð, 
õàðüöàíãóé áàãà òàðõñàí íÿíãóóäûã (òóõàéëáàë, S.aurus 
áîëîí ãðàì-ñºðºã íÿíãóóä) èëð¿¿ëýõ äàâóó òàëòàé 
ó÷ðààñ ÍÝÝ-ã ¿íäýñëýëòýé ñîíãîæ, ºðãºí õ¿ðýýíèé 
¿éë÷èëãýýòýé ýì¿¿äýýð ýõëýí ýì÷ëýõ áîëîìæèéã 
îëãîäîã òóë ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ýðñ ñàéæèðäàã.

Ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä, ýì÷èëãýý-óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ áàéãóóëëàãóóä (ÝÓÑÁ)-àä íÿí ñóäëàëûí 

øèíæèëãýý õèéæ áàéãàà ¿ç¿¿ëýëòèéí õóâü èõýýõýí 
õýëáýëçýëòýé (0–90%) áàéíà. Äóíäàæààð àâ÷ 
¿çâýë, ÝÕÓ¯-èéí îíîøòîéãîîð ýìíýëýãò õýâòñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí äºíãºæ 1%-ä íü ýì÷èëãýý ýõëýõýýñ 
ºìíº øèíæèëãýý õèéæ áàéãàà áºãººä öýðíèé 
ò¿ðõýöèéã Ãðàìûí àðãààð áóäàõ øèíæèëãýýã ãàíö 
íýãõýí òîõèîëäîëä õèéæ áàéíà. Íèéò ºâ÷òºíèé 57%-ä 
íü ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã åðººñºº òîãòîîãîîã¿é áàéãàà 
íü çàðèì îáúåêòèâ áîëîîä ñóáúåêòèâ øàëòãààíòàé 
õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì (Æèøýý íü: àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà ¿åä öýðíèé ñîðüö öóãëóóëäàã, 
“åðèéí áóñ” íÿíãóóäûã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã óëñûí 
õýìæýýíä õèéäýãã¿é çýðýã øàëòãààí áàéæ áîëíî. 
Ãýòýë, ÝÕÓ¯-èéí íèéò òîõèîëäëûí 1/3-èéã ÷óõàìäàà 
“åðèéí áóñ” íÿíãóóä ¿¿ñãýäýã áèëýý).

Áèä, ÝÕÓ¯-èéí ¿¿ñãýã÷äèéí òàëààð íàðèéâ÷èëñàí 
ñóäàëãàà õèéñýí áºãººä ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ íÿíãóóäûí 
äîòðîîñ ïíåâìîêîêê (Streptococcus pneumoniae) 
õàìãèéí èõ èëýð÷ – 43%-èéã ýçýëæ áàéñàí áîë, öóñ 
çàäëàã÷ ñàâõàíöàð (Haemophilus influenzae) – 12%, 
àëòëàã ñòàôèëîêîêê (S.aurus) –12%, ãðàì-ñºðºã 
íÿíãóóäààñ Klebsiella pneumonia – 15%, Peudomonas 
aeruginosa – 6%-èéã òóñ òóñ ýçýëæ áàéâ.

ÝÕÓ¯-èéí ýì÷èëãýýíèé õóâüä, ÍÝÝ-ã çºâ çîõèñòîé 
ñîíãîí ýì÷ëýõ íü îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé. ßëàíãóÿà, 
ÝÕÓ¯-èéí îíîøëîãîî-ýì÷èëãýýíèé òàëààðõ ¿íäýñíèé 
çºâëºìæèéã áàðèìòëàí ÍÝÝ-ã õýðýãëýñíýýð 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ñàéæèð÷, ºâ÷òºíèé ýìíýëýãò 
õýâòýõ õóãàöàà áîãèíîñäîã íü îëîí ñóäàëãààãààð 
áàòëàãäàæ áàéíà. 

ÝÕÓ¯ îíîøòîéãîîð ýìíýëãèéí åðºíõèé òàñàãò 
õýâòñýí ºâ÷òºí¿¿äèéã íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýýíèé 
“β-ëàêòàì + ìàêðîëèä” ãýñýí ãîðèìîîð ýì÷ëýõ íü ç¿éòýé. 
Þóíû ºìíº, öåôîòàêñèì, öåôòðèàêñîí, àìïèöèëëèí 
(òàðèàãààð) çýðýã β-ëàêòàìûí àíòèáèîòèêóóäûã 
õýðýãëýõýýñ ãàäíà çàðèì øààðäëàãàòàé ºâ÷òºíä 
ýðòàïåíåì õýðýãëýíý. Ïåíèöèëëèíä õàðøèë ºãäºã 
ºâ÷òºí¿¿äýä “àìüñãàëûí çàìûí” ôòîðõèíîëîíû 
áýëäìýëèéã õýðýãëýâýë çîõèíî. 

Ýðãýìæ ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ¿íäýñëýí íÿíãèéí ýñðýã 
õàâñàðñàí ýì÷èëãýýíèé çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëñàí 
áºãººä õàâñàðñàí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã, ãàíöõàí 
öåôàëîñïîðèíûã äàãíàí õýðýãëýñýí ýì÷èëãýýíèéõòýé 
õàðüöóóëáàë, ºâ÷òºíèé íàñ áàðàëòûã òóóøòàé 
áóóðóóëäàã äàâóó òàëòàé íü áàòëàãäñàí þì. Õýðýâ 
ÝÕÓ¯-ýýð ºâ÷èëñºí õ¿í àãààðã¿éòýí íÿí, ýìýíä 
òýñâýðòýé ïíåâìîêîêèéí îìîã, ýíòåðîáàêòåðèéí 
òºðëèéí íÿí (P.aeruginosa-ãààñ áóñàä) çýðãèéí õàëäâàð 
àâàõ ýðñäýëòýé áàéâàë, ò¿¿íèéã  ýðòàïåíåìýýð ýì÷ëýõ 
øààðäëàãàòàé. Ò¿¿í÷ëýí, ñàÿõàí àíòèáèîòèêîîð 
ýì÷ë¿¿ëæ áàéñàí ºâ÷òºí¿¿äèéã ýðòàïåíåìýýð 
ýì÷èëáýë çîõèíî. Ýìíýëýãò õýâòýýä ÍÝÝ-ã àíõ óäàà 
õèéëãýæ áàéãàà äèéëýíõ ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýã ñóäñààð 
õèéõ íü ç¿éòýé áîëîâ÷ ¿ãäýð÷ õ¿íäðýõ ýðñäýë áàãàòàé 
çàðèìûíõ íü ýìèéã óóëãàí ýì÷èëæ áîëíî. ÝÕÓ¯-òýé 
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íü õîëáîîã¿é ººð øàëòãààíààð ýìíýëýãò àíõ õýâòñýí, 
óã ºâ÷íèé õ¿íäðýýã¿é õýëáýðýýð ºâ÷èëñºí õ¿íèéã 
îð÷èí ¿åèéí ìàêðîëèäýýð äàãíàí ýì÷èëæ áîëíî. 
Èíãýõäýý, ýì÷èëãýýíèé íºëºº ñàéòàé ìàêðîëèä 
(àçèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí) áóþó ãàæ íºëºº 
¿ç¿¿ëäýãã¿é  ìàêðîëèäèéã (äæîçàìèöèí, ñïèðàìèöèí) 
äàíãààð íü áóþó õàâñðàí õýðýãëýõ õýðýãòýé. 

ÝÕÓ¯-ýýð ºâ÷èëæ, ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò 
õýâòñýí ºâ÷òºíèéã ýì÷ëýõäýý ýìíýëãèéí õàëäâàð 
àâàõààñ íü ñýðãèéëæ, þóíû ºìíº S.pneumoniae, Le-
gionella spp. çýðýã íÿíãèéí õàëäâàðààñ íàéäâàðòàé 
õàìãààëàõ àíòèáèîòèêóóäûã õýðýãëýâýë çîõèíî. 
Ýìíýëãèéí õàëäâàð àâ÷ áîëçîøã¿é íºõöºëä íÿíãèéí 
ýñðýã ýì¿¿äèéã õàâñðàí õýðýãëýõ íü õàìãèéí ÷óõàë 
áàéäàã þì. Òóõàéëáàë, ïíåâìîêîêêèéí õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëæ β-ëàêòàìûã ìàêðîëèäòýé õàâñðàí õýðýãëýõ 
þì óó, ýñâýë “àìüñãàëûí çàìûí” ôòîðõèíîëèíòýé 
õàâñðàí õýðýãëýíý. Õ¿íäýðñýí ÿâöòàé ÝÕÓ¯-èéí 
¿åä “àìüñãàëûí çàìûí” ôòîðõèíîëèíûã äàíãààð 
íü õýðýãëýõ çààëò áàéõã¿é. Õàðèí ïåíèöèëëèíèé 
õàðøèëòàé õ¿ì¿¿ñèéã ôòîðõèíîëèí, àçòðåîíàì 
õî¸ðîîð õàâñðàí ýì÷ëýõ ¸ñòîé. 

P.aeruginosa íÿíãèéí õàëäâàð àâ÷ áîëçîøã¿é ýðñäýë 
(óóøãèíèé ãóóðñàí õîîëîé òýëýõ, ãëþêîêîðòèêîèäûí 
äààâðóóäààð ýì÷ë¿¿ëäýã, ¿éë÷èëãýýíèé ºðãºí õ¿ðýýòýé 

àíòèáèîòèêîîð ñ¿¿ëèéí íýã ñàðä 7 õîíîãîîñ äýýø 
õóãàöààãààð ýì÷ë¿¿ëñýí ãýõ ìýò) èëýðñýí ºâ÷òºíèéã 
öåôòàçèäèì, öåôåïèì, õàìãààëàëòòàé β-ëàêòàìûí 
àíòèáèîòèê, êàðáàïåíåì, öèïðîôëîêñàçèí çýðãýýð 
ýì÷ëýõ íü õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. Ñàÿûí äóðäñàí 
ýì¿¿äèéã äàíãààð íü õýðýãëýñýí ÷ áîëíî, õî¸ð áóþó 
ãóðàâäóãààð ¿åèéí àìèíîãëèêîçèä¿¿äòýé õàâñðàí 
õýðýãëýñýí ÷ áîëíî. Õýðýâ ºâ÷òºíèé àìüñãàëûí çàì 
áºãëºð÷ áàéãàà ñýæèã èëýðâýë β-ëàêòàìûí àíòèáèîòèê, 
êàðáàïåíåìèéí áýëäìýë (ìåðîíåì, èìèïåíåì) çýðãýýð 
ýì÷ëýõ íü ç¿éòýé. 

ÝÕÓ¯ ãýñýí îíîøòîéãîîð ýìíýëýãò õýâòñýí 
õ¿ì¿¿ñèéí 44%-ä íü íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýýã íýã ýìýýð 
äàãíàí õèéæ áàéãààã áèäíèé ñóäàëãàà òîãòîîñîí þì. 
Ýíý ¿ç¿¿ëýëòèéã äîòîð íü íàðèéâ÷ëàí ñóäàëæ ¿çâýë, 
íýãä¿ãýýð ¿åèéí öåôàëîñïîðèíîîð íèéò ºâ÷òºíèé 
26%, ãóðàâäóãààð ¿åèéí öåôàëîñïîðèíîîð 26%,  
ìàêðîëèäèéí á¿ëãèéí ýìýýð 12%,  ïåíèöèëëèíèé 
á¿ëãèéí àíòèáèîòèêîîð  21%, êàðáàïåíåìààð 9%, 
àìèíîïåíèöèëëèíýýð 6%-èéã òóñ òóñ äàãíàí ýì÷èëæýý. 
Êàðáàïåíåìààð äàãíàí ýì÷èëñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 6% 
íü õ¿íä õýëáýðèéí õàòãààòàé áàéñàí íü òîãòîîãäîâ. 
Õàðèí 44 ºâ÷òºíä (56%) íÿíãèéí ýñðýã õàâñàðñàí 
ýì÷èëãýý õèéñýí áàéñíûã Õ¿ñíýãò 3-ò ÿëãàí ¿ç¿¿ëëýý.

Õàêàñûí Á¿ãä Íàéðàìäàõ Óëñûí ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãóóäàä 
õýðýãëýæ áàéãàà íÿíãèéí ýñðýã õàâñàðñàí ýì÷èëãýýíèé  õóâèëáàðóóä (n=44)

Íÿíãèéí ýñðýã õàâñàðñàí ýì÷èëãýýíèé õóâèëáàðóóä Ýì÷èëñýí ºâ÷òºíèé 
òîî, ýçëýõ õóâü

Ãóðàâäóãààð ¿åèéí öåôàëîñïîðèí + ìàêðîëèä 17 (39%)

Ãóðàâäóãààð ¿åèéí öåôàëîñïîðèí + ëåâîôëîêñàçèí   3 (7%)

β-ëàêòàì + β-ëàêòàì   7 (16%)

β-ëàêòàìûí àíòèáèîòèê + ìåòðîãèë   9 (20%)

Ãóðàâäóãààð ¿åèéí öåôàëîñïîðèí + àìèíîãëèêîçèä   2 (4,5%)

Àìüñãàëûí ôòîðõèíîëîí + ôòîðõèíîëîí   2 (4,5%)

Öåôàçîëèí + ìàêðîëèä   1 (2,3%)

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä, íÿíãèéí ýñðýã àíõíû 
ýì÷èëãýýíä β-ëàêòàìûí õî¸ð àíòèáèîòèêèéã õàâñðàí 
õýðýãëýõ ÿâäàë íýëýýä õóâèéã ýçýëæ áàéãàà íü àíõààðàë 
òàòàæ áàéíà. Ýíý áîë òóéëûí áóðóó ýì÷èëãýýíèé 
òàêòèê ìºí.  Ó÷èð íü, íýã ë ÷èãëýëèéí ¿éë÷èëãýýòýé 
õî¸ð ýìèéã õàâñðàí õýðýãëýõ øààðäëàãàã¿éãýýñ ãàäíà 
èíãýæ õýðýãëýñíýýñ áîëæ ýì õóðèìòëàãäñààð ÿâààíäàà 
õîðäëîãî áîëîõ àþóëòàé áàéäàã þì. 

Íÿíãèéí ýñðýã àíõíû ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ áàéãàà 
àíòèáèîòèêóóäûí äîòðîîñ ìåòðîãèë, öåôàçîëèí 
õî¸ðûã íýëýýä õýðýãëýæ áàéãàà íü, ÝÕÓ¯-ýýð ºâ÷èëñºí 

íàñàíä õ¿ðýãñäèéã ýì÷ëýõ ýì÷èëãýýíèé çºâëºìæòýé 
íèéöýõã¿é áàéíà. ÝÕÓ¯-ýýð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéã 
ôòîðõèíîëîíû á¿ëãèéí ýìýýð àíõ ýì÷ëýõäýý çºâõºí 
“àìüñãàëûí çàìûí” ôòîðõèíîëîíûã ñîíãîí ýì÷ëýõ 
¸ñòîé. 

 ÝÕÓ¯-ýýð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéã ýì÷ëýõäýý, þóíû 
ºìíº, õ¿íäðýëèéí øèíæ òýìäýã áàéãààã øàëãàæ, 
ºâ÷íèé õ¿íä õºíãºíèé çýðãèéã ¿íýëýí, íèéòëýã 
õýðýãëýäýã àíòèáèîòèêîîð íýí äàðóé ýì÷èëæ ýõëýõ íü 
òóéëûí ÷óõàë áàéäàã. Õàêàñûí Á¿ãä Íàéðàìäàõ Óëñûí 
ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãóóäàä ÝÕÓ¯-èéí õ¿íäýðñýí 

Õ¿ñíýãò 3.
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õýëáýðèéã ýì÷èëæ áàéãàà áàéäëûã ñóäëàí ¿çýõýä, èéì 
õ¿íä ºâ÷òýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 40%-èéã íü ãàíöõàí ýìýýð 
äàãíàí ýì÷èëæ áàéñàí òºäèéã¿é ÝÕÓ¯-èéí ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýæ áîëîõã¿é àíòèáèîòèê – öåôàçîëîíûã òýäíèé 
òýí õàãàñò íü õýðýãëýæ áàéæýý! Õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äèéí 
¿ëäñýí òýí õàãàñò íü áåíçèëïåíèöèëëèí, òèåíàì 
õî¸ðûí àëü íýãèéã õýðýãëýñýí áàéâ. Íÿíãèéí ýñðýã 
àíõíû ýì÷èëãýýíä êàðáîïåíåìèéí òºðëèéí ýìèéã 
õýðýãëýõ íü ýäèéí çàñãèéí õóâüä ¿ðýëãýí ÿâäàë 
áºãººä çºâõºí ºâ÷òºíèé àìüñãàëûí çàì áºãëºðñºí 
áóþó P.aeruginosa-ààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàð àâñàí áàéæ 
áîëçîøã¿é ñýæèã èëýðñýí òîõèîëäîëä ë òýäãýýð ýìèéã 

õýðýãëýæ áîëíî (ýðòàïåíåìààñ áóñàä).
ÝÕÓ¯-èéí õ¿íäðýëòýé ãóðâàí ºâ÷òºíèéã 

ãóðàâäóãààð ¿åèéí öåôàëîñïîðèíû õî¸ð ýìýýð 
õàâñàðñàí ýì÷èëñýí áàéñàí áºãººä ýíý õî¸ð ýìèéí 
íýã íü õºõ èäýýò ¿ðýâñýë ¿¿ñãýäýã íÿíã óñòãàõ 
¿éë÷èëãýýòýé ýì (öåôàçèäèì, öåôàïåðàçîí) áàéæýý. 
Èéì ýìèéã, P.aeruginosa-ààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàð àâñàí 
áàéæ áîëçîøã¿é ñýæèã èëýðñýí ºâ÷òºíä õýðýãëýõ íü 
çºâ áàéäàã þì. ÝÕÓ¯-èéí õ¿íäðýëòýé õî¸ð ºâ÷òºíä 
β-ëàêòàìûí àíòèáèîòèêèéã ìåòðîãèë, àìèêàöèíîì 
õî¸ðòîé õàâñðàí õýðýãëýñýí íü áóðóó þì (õàëäâàð 
¿¿ñãýæ áîëçîøã¿é á¿õ íÿíä ¿éë÷èëæ ÷àäàõã¿é). 

Ýõ ñóðâàëæ: “Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà” ñîíèí, 
2011 îíû 7 äóãààð ñàðûí 1, ¹49 (7178), õ.8–9  

Îðîñ õýëíýýñ îð÷óóëñàí Àíàãààõ óõààíû äîêòîð Ð.Òóóë

Óíøèæ òàíèëöàæ, íèéòëýõèéã çºâøººðñºí, ñýòã¿¿ëèéí 
çºâëºëèéí ãèø¿¿í, àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà

áàéãàà àðãà áîë õàìðûí ñóäñûã íàðèéñãàõ áýëäìýë 
(áóþó õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé äåêîíãåñòàíò) 
äóñààõ ýì÷èëãýý ìºí ãýäãèéã ýìíýëãèéí àæèëëàãñàä 
áîëîîä ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä õèéñýí àñóóìæ ñóäàëãàà 
íîòëîäîã. Ãýòýë, õàìðûí ñóäñûã íàðèéñãàõ äóñààëãûã 
óäààí õóãàöààãààð õýðýãëýñíýýñ áîëæ, õàìðûí ñàëò 
á¿ðõýâ÷èéí ñîðìóóñëàã äàâõðàãûí ¿éë àæèëëàãàà 
àëäàãäàæ, óëìààð ñàëò á¿ðõýâ÷ íü õàòèíãàðøäàã. 
Ò¿¿ãýýð ÷ çîãñîõã¿é, õàìðûí äóñààëãûã çàìáðààã¿é 
õýðýãëýñíýýñ áîëæ õ¿íä õîðäëîãî ¿¿ñýõ àþóëòàé. 
Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä, õàìðûí ñóäñûã íàðèéñãàõ 
äóñààëãûã õýðýãëýñíýýñ øàëòãààëñàí õîðäëîãûí òîî íü 
áóñàä ýì áýëäìýë õýðýãëýñíèé äàðààõ õîðäëîãûíõîîñ 
äàâóóòàé íýìýãäñýýð áàéíà. ¯¿íèé ãîë øàëòãààí 
íü, õàìðûí äóñààëãûã çàìáðààã¿é õýðýãëýõ, òóíã íü 
õýòð¿¿ëýõ, òîì õ¿íä çîðèóëñàí äóñààëãûã õ¿¿õäýä 
õýðýãëýõ çýðýãòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Ýìèéí áýëäìýë 
õýðýãëýñíýýñ øàëòãààëñàí á¿õ õîðäëîãûí áàðàã 23%-
èéã äåêîíãåñòàíòûí õîðäëîãî äàíãààðàà ýçýëæ áàéãàà 
áºãººä ýíý õóâü æèëýýñ æèëä íýìýãäñýýð áàéãàà þì. 
Äåêîíãåñòàíòààð õîðäîãñîä áàðàã á¿ãäýýðýý áàë÷èð 
áîëîîä áàãà ñóðãóóëèéí õ¿¿õä¿¿ä áàéãààãèéí ãîë 
øàëòãààí íü, ìýäðýëèéí ýñèéí ñèíàïñûí ºìíºõ 
òºãñãºëä ¿¿ñ÷ áàéãàà àäðåíîìèìåòèê áîäèñóóäûí 
íèéëýãæëèéã áóöààí çîõèöóóëäàã ìåõàíèçì áàãà 
íàñíû õ¿¿õäýä á¿ðýí õºãæººã¿é, òýäãýýð áîäèñûã 

Ô. Ñìèðíîâ

Ýôèðèéí òîñíû ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í áàòëàãäàâ:
ÀÇÖÕª-èé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò áîëîîä õ¿¿õäèéí õàëäâàðò ðèíèòèéí

öîãö ýì÷èëãýýíèé îð÷èí ¿åèéí õàíäëàãà

Õàëäâàðò ýìãýã¿¿äèéí äîòðîîñ õàìãèéí èõ 
òàðõñàí íü àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷èí 
(ÀÇÖÕª) áèëýý. Õàëäâàðò ºâ÷íèé òàðõâàðç¿éí 
ºìíºõ óëèðëûí ñóäàëãààíû òîî áàðèìòààñ ¿çâýë, 
á¿õ íàñíû õ¿¿õýä, ò¿¿íèé äîòîð íÿëõ õ¿¿õä¿¿äèéí 
äóíä ÀÇÖÕª íýìýãäæýý. Íºãºº òàëààð, á¿õ õàëäâàðò 
ºâ÷íèé ýì÷èëãýýíä çàðöóóëñàí õºðºíãèéí 92%-èéã 
çºâõºí ÀÇÖÕª, òîìóóãèéí ýì÷èëãýýíä çàðöóóëñíààñ 
¿çýõýä óã õàëäâàð ýäèéí çàñãèéí õóâüä õý÷íýýí õîð 
õîõèðîëòîéã õàðóóëæ áàéíà. 

ÀÇÖÕª-èé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò áîëîîä õ¿¿õäèéí 
õàëäâàðò ðèíèòèéí öîãö ýì÷èëãýýíèé îð÷èí ¿åèéí 
õàíäëàãûí òàëààð Í.È.Ïèðîãîâûí íýðýìæèò Îðîñûí 
¯íäýñíèé Àíàãààõ Óõààíû Èõ Ñóðãóóëèéí Õ¿¿õäèéí 
ýì÷èëãýýíèé ôàêóëüòåòèéí ÷èõ-õàìàð-õîîëîéí ºâ÷èí 
ñóäëàëûí òýíõèìèéí ïðîôåññîð Åëåíà Þðüåâíà 
Ðàäöèãòàé áèä ÿðèëöñàí þì.

– “ÀÇÖÕª íü ãîë òºëºâ õàëäâàðò ðèíèòèéí 
øèíæ òýìäãýýð ýõýëäýã” õýìýýí ïðîôåññîð Åëåíà 
Þðüåâíà ÿðèàãàà ýõëýýä, öààø íü èíãýæ ÿðèëàà: - 
Õàìðààñ óñ ãîîæèõ, õàìàð áèò¿¿ðýõ, çàðèìäàà íóëèìñ 
ãîîæèõ, õàìàð äîòîð çàãàòíàõ çýðýã øèíæ òýìäãýýð óã 
ºâ÷èí ýõýëäãýýñ õàìàð áèò¿¿ðýõ íü õ¿¿õäýä õàìãèéí 
çîâèóðòàé, ýöýã ýõèéíõ íü àðãûã áàðäàã øèíæ òýìäýã 
áàéãàà þì. Èéìýðõ¿¿ õàíèàä øóóõíèàíû ýì÷èëãýýíä 
õàìãèéí èõ õýðýãëýæ èðñýí, îäîî ÷ õýðýãëýñýýð 

*             *                 *
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èäýâõã¿éæ¿¿ëýí çàäàëäàã ôåðìåíò¿¿äèéí èäýâõ ñóë 
áàéäàã ó÷ðààñ, äåêîíãåñòàíòûí àãóóëàìæ öóñàíä 
íü ààæèì ààæìààð íýìýãäñýýð, ýöýñò íü õîðäëîãûí 
øèíæ òýìäýã èëýðäýã. Åð íü, êàòåõîëàìèíóóäûã 
íèéëýãæ¿¿ëýõ, íèéëýãæèëòèéã íü áóöààí çîõèöóóëàõ, 
íººöëºõ, èäýâõã¿éæ¿¿ëýõ ìåõàíèçìóóä 6–8 
íàñàíä ë á¿ðýí õºãæèæ áîëîâñîðäîã þì. Èéì 
ó÷ðààñ, òîì áîëñîí õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñò 
äåêîíãåñòàíòûí òóí õýòýð÷ õîðäëîãî ¿¿ñýõ àþóë 
òîõèîëääîãã¿é. Íºãºº òàëààð, õ¿¿õýä, òîì õ¿í õî¸ðûí 
õàìðûí ñàëò á¿ðõýâ÷èéí íèéò òàëáàéã áèåèéíõ íü 
æèíòýé õàðüöóóëàõàä õ¿¿õäèéõ íü õàìààã¿é èõ áàéæ 
òààðíà. Òýãýõëýýð, õºõ¿¿ë õ¿¿õäèéí õàìàðò åðäèéí 
õýìæýýãýýð äóñààñàí äóñààëãûí òóíã áèåèéíõ íü 
1 êã æèíä áîäîîä ¿çâýë, òîì õ¿íèéõýýñ äàðóé 30 
äàõèí èõýýð òóíã íü õýòð¿¿ëñýí õýðýã áîëíî. Èéìä, 
ðèíèòèéí ýì÷èëãýý, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí 
àñóóäëûã ñ¿¿ëèéí ¿åä îíöãîé àíõààð÷, ÿëàíãóÿà áàãà 
áàë÷èð íàñíû õ¿¿õäèéí õàìàðò ýìèéí áîäèñûã øóóä 
äóñààëã¿é ýì÷ëýõ ººð áîëîìæèéã ñóäàëñààð áàéíà. 

– Åëåíà Þðüåâíà, õàëäâàðò ðèíèòèéí 
ýì÷èëãýýíèé äàâóó òàë áîëîîä ñóë òàë íü þó âý?

–  Õ¿íäðýýã¿é õàëäâàðò ðèíèòèéí ¿åä, õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷äèéã óñòãàõ áýëäìýë¿¿äèéã õàìàðò öàöàí 
ýì÷èëáýë (ýëèìèíèçàöèîííàÿ òåðàïèÿ) á¿ðýí ýäãýýõ 
íºëºº ¿ç¿¿ëæ ÷àäíà. Èéì ó÷ðààñ, õ¿¿õäèéí ýì÷ 
íàð ýäãýýð áýëäìýëèéã íèéòëýã õýðýãëýäýã áºãººä 
ýì÷èëãýýíä ÷ õýðýãëýæ áîëäîã, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä 
÷ õýðýãëýæ áîëäîã þì. Õàìàðò öàöàæ õýðýãëýäýã 
áýëäìýëèéí áàñ íýã äàâóó òàë íü ò¿¿íèé àþóëã¿é ÷àíàð 
áîëîîä íàñ õàðãàëçàõã¿é õýðýãëýæ áîëäîãò îðøèíî. 
Ãýõäýý, õàëäâàð ¿¿ñãýã÷äèéã óñòãàõ çîðèóëàëòòàé 
öàöëàãûí õóøóóã õàìàðò áóðóó øóðãóóëàõ þì óó, 
çóíãààðàëäñàí èõ íóñ ãàð÷ áàéãàà ºâ÷òºíä õýðýãëñýíýýñ 
áîëæ åâñòàõèéí õîîëîéí ¿ðýâñýë ¿¿ñ÷ áîëçîøã¿éã 
àíõààðàõ õýðýãòýé. Õàðèí óòàõ àðãûã õýðýãëýâýë 
ýäãýýð äóòàãäàë îãò èëðýõã¿é. Ýìèéí áýëäìýëýýð óòàõ 
àðãûã õýðýãëýñíýýð, ýì÷èëãýýíèé íºëººòýé ýìèéí 
áîäèñ åðäèéí àìüñãàëàõ ÿâöàä õàìðààð íýâòýðäýã òóë 
ýì÷èëãýýã çààâàë ýì÷ õèéõ øààðäëàãàã¿éãýýñ ãàäíà 
ýì÷èéã õàðàõëààðàà àÿã¿éöäýã õ¿¿õä¿¿äýä õýðýãëýõýä 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé. Åðººñºº, ýìèéí áýëäìýëýýð 
óòàõ àðãà íü õýä õýäýí äàâóó òàëòàé. Òóõàéëáàë: 
Ýìèéí áîäèñ íü, õ¿íèé àìüñãàëæ áàéãàà àãààðòàé 
öóã àìüñãàëûí çàìààð íýâòýðíý, ýìèéí áîäèñ íü 
ò¿ðãýí áºãººä ýð÷èìòýé øèìýãäýíý; ýìèéí áîäèñ 
íü, º÷¿¿õýí áè÷èë àýðîçîëü õýëáýðòýéãýýð õàìðûí 
á¿õ ñàëò á¿ðõýâ÷èä æèãäõýí òàðõäàã òóë ¿éë÷ëýõ 
òàëáàé íü íýìýãäýíý; ýìèéí áîäèñ íü, öóñíû áîëîîä 
òóíãàëàãèéí õÿëãàñàí ñóäñààð íýí áàÿëàã ñàëñò 
á¿ðõýâ÷èéí äîð õóðèìòëàãäàíà; öóñ áîëîîä áóñàä 
ýðõòýíä íýâòýðñýí ýìèéí áîäèñèéí òºâøð¿¿ëýã óäààí 
õóãàöààãààð õàäãàëàãäàíà. Ýöýñò íü, ýì÷èëãýýíèé 
íºëººòýé ýìèéí áîäèñ òóíãàëàãèéí òîãòîëöîî áîëîí 

öóñíû áàãà ýðãýëòýä íýâòýðñýí õîéíîî ÷ àíõíûõàà 
áàéäëûã îãò ººð÷èëäºãã¿é (ýëãèéã àëãàñíà). 

– ÀÇÖÕª-èé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò áîëîîä 
õ¿¿õäèéí õàëäâàðò ðèíèòèéí ýì÷èëãýýíä ÿìàð ÿìàð 
àðãûã õàìãèéí èõ õýðýãëýäýã âý?

– Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷äèéã óñòãàäàã áýëäìýë¿¿äèéã 
õýðýãëýäýã òàëààð áè ò¿ð¿¿í äóðäñàí. Ýäãýýð 
áýëäìýëèéã ýì÷èëãýýíèé çîðèëãîîð ÷ õýðýãëýæ 
áîëíî, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð ÷ õýðýãëýæ 
áîëíî ãýäãèéã áàñ äóðäñàí. Ãýâ÷, õàìðûí õºíäèéí 
ñàëò á¿ðõýâ÷èä øóóä íºëººëäºãã¿é ýì áýëäìýë¿¿ä 
áàñ áèé. Ýäãýýð áýëäìýë íü, ¿íäñýíäýý, öºì 
áàéãàëèéí ãàðàëòàé íèéëìýë õîìåîïàòè áýëäìýë 
áóþó õîìîòîêñèíû áýëäìýë¿¿ä þì. Óòëàãà ìàÿãààð 
õýðýãëýäýã ýôèðèéí òîñ ÷ ýäãýýð áýëäìýëèéí òîîíä 
áàãòàíà. Íýãýíò áàéãàëèéí ãàðàëòàé áýëäìýë¿¿ä 
ó÷ðààñ ÿìàð íýã ñºðºã ¿ð äàãàâàð, ãàæ íºëºº 
¿ç¿¿ëäýãã¿é. ªºðººð õýëáýë, áàéãàëèéí ãàðàëòàé 
íèéëìýë áýëäìýëèéí íàéðëàãàä îðäîã àëü ÷ áîäèñ íü 
õàðøëûí óðâàë ¿¿ñãýõã¿é. Òýð òóñìàà, òýäãýýð ýìèéí 
áîäèñîîð óòàõàä îãò àþóëã¿é áàéäàã ó÷ðààñ, íÿëõ, 
áàë÷èð íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä ýì÷èëãýýíèé ýíý àðãûã 
õýðýãëýõýä õàìãèéí òîõèðîìæòîé áàéäàã áºãººä ÿìàð 
÷ õ¿¿õýä èéì ýì÷èëãýýíä äóðã¿éöäýãã¿é. ÀÇÖÕª-ººñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õóâü õ¿í áîëîîä 
õàìò îëîíä õàìãèéí àìæèëòòàé õýðýãëýæ áàéãàà 
íýã àðãà áîë ýôèðèéí òîñîîð óòàõ àðãà þì. Òóéëûí 
àìàðõàí, ÿìàð ÷ àþóëã¿é ýíý àðãûã á¿õ íàñíû õ¿¿õäýä 
õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé. Ýìèéí áýëäìýëèéã õàìàðò 
äóñààõ, ýñâýë õºâºí þì óó ñàìáàéä øèíãýýí õàìàðò 
÷èõýýñ òàâèõ ¿åä õàìðûí àðüñ, ñàëò á¿ðõýâ÷ ò¿ëýãäýæ 
çóëãàðäàã áîë, ýôèðèéí òîñîîð óòàõ àðãûã õýðýãëýõýä 
èéì äóòàãäàë èëýðäýãã¿é. Ýôèðèéí òîñ, àìüñãàëûí 
çàìûí ýðõòíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷èä øóóä íºëººëæ, 
òîãòîíãøèñîí ýìãýã, ¿ðýâñýë çýðãèéã àðèëãàíà.

Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ýôèðèéí òîñíû º÷¿¿õýí áè÷èë 
ìºõëºã¿¿ä àìüñãàëûí äýýä çàìûí ñàëò á¿ðõýâ÷èéã 
çººëëºõ íºëººòýé òóë, äåêîíãåñòàíòûã óäààí 
õýðýãëýñíýýñ ñàëñò á¿ðõýâ÷ íü õàòàíãèðøèæ áàéãàà 
áóþó õýäèéíý õàòàíãèðøñàí ºâ÷òºí¿¿äýä ÷ ýôèðèéí 
òîñîîð óòàõ àðãûã õýðýãëýõ áîëîìæòîé.

– ÀÇÖÕª-èé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò áîëîîä 
õàëäâàðò ðèíèòèéí öîãö ýì÷èëãýýíä ýôèðèéí ÿìàð 
òîñûã ãîëëîí õýðýãëýõ íü ç¿éòýé âý? Ýíý òîñ ÷óõàì 
ÿìàð ìåõàíèçìààð ¿éë÷èëäýã þì áý?

– Ýâêàëèïò ìîäíû òîñ, ñàðíàé öýöãèéí òîñ, 
àðöíû òîñ, áàòðàøèéí òîñ (íàñíû õÿçãààðûã àíõààðàõ), 
öàéíû ìîäíû òîñ ãýõ ìýò ýôèðèéí îëîí ÿíçûí òîñûã 
äýýðõ çîðèëãîîð õýðýãëýæ áîëíî. Ýäãýýðýýñ ãàäíà, 
òóñãàé çààëòààð õýðýãëýäýã, ýôèðèéí ÿíç á¿ðèéí 
òîñíû íèéëìýë áýëäìýë¿¿ä áàñ áèé. Òóõàéëáàë, 
ÿíç á¿ðèéí õýëáýðèéí ðèíèò, ÿëàíãóÿà õàëäâàðò 
ðèíèòýýñ óðü÷èëàí ñýðãèéëýõ, óã ýìãýãèéã ýì÷ëýõ 
çîðèóëàëòààð á¿òýýñýí, ýôèðèéí ÿíç á¿ðèéí òîñíû 
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íèéëìýë áýëäìýë «Îëáàñ» òîñûã àâ÷ ¿çüå. «Îëáàñ» 
òîñíû íàéðëàãàä áàòðàøèéí òîñ, ýâêàëèïò ìîäíû òîñ, 
êàåïóò ìîäíû òîñ, ñóâäàí öýöãèéí òîñ, àðöíû òîñ,  
ëèø öýöãèéí òîñ, ëåâîìåíòîë çýðýã îðäîã. Áàòðàøèéí 
òîñ (35,45%) íü, ºâ÷èí íàìäààõ, àíõèëàì ¿íýð ãàðãàõ, 
áàãà çýðýã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ íºëººã ¿ç¿¿ëæ, õàìðûí 
õºíäèéí ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí ðåöåïòîðóóäàä øóóä 
¿éë÷ëýí, àìüñãàëûã ÷ºëººòýé áîëãîíî. Ýâêàëèïò 
ìîäíû òîñ (35,45%) íü, ýôèðèéí òîñíóóäûí äîòðîîñ 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ íºëºº õàìãèéí õ¿÷òýé áîäèñ ìºí 
áºãººä äàðõëàëûã ñàéæðóóëäàã òóë àìüñãàëûí äýýä 
çàìûí õàëäâàðûí ¿åä àìüñãàëóóëäàã áýëäìýëèéí 
íàéðëàãàä çààâàë îðíî. Êàåïóò ìîäíû òîñ (18,5%) íü, 
ºâ÷èí íàìäààõ (áàãà çýðýã), íÿíã óñòãàõ, ìýäðýëèéí 
ñóäëûí ¿ðýâñëýýñ ñýðãèéëýõ,  õºëð¿¿ëýõ, ãýäýñíèé 
õîðõîéã óñòãàõ, öýð õîâõëîõ, ¿ðýâñýëèéã íàìäààõ, 
áèåèéí ýñýðã¿¿öëèéã ñàéæðóóëàõ çýðýã íºëººòýé. 
Ýíý òîñ S.aurus íÿíã ñàéí óñòãàíà. Ñóâäàí öýöãèéí òîñ 
(3,7%) íü, ¿ðýâñëèéã íàìäààõ, áèåèéí ýñýðã¿¿öëèéã 
ñàéæðóóëàõ íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áîë, àðöíû òîñ (2,7%) 
íü íÿíã óñòãàõ íºëººòýé. Ëèø öýöãèéí òîñ (0,1%) 
íü õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ, ºâ÷èí íàìäààõ ¿éë÷èëãýýã 
¿ç¿¿ëíý. Ýäãýýð òîñíû íèéëìýë áýëäìýëèéã ðèíèòèéí 
á¿õ øèíæ òýìäãèéã àðèëãàæ, ýäãýð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
á¿òýýñýí þì.

– ÀÇÖÕª-èé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò áîëîîä 
õàëäâàðò ðèíèòèéí ýì÷èëãýýíä ýôèðèéí òîñûã 
õýðýãëýñíèé ¿ð ä¿í ýìíýëç¿éí ñóäàëãààãààð 
áàòëàãäñàí óó?

– Ýôèðèéí òîñíû íèéëìýë áýëäìýë «Îëáàñ» 
òîñíû ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í, à÷ õîëáîãäîë íü îëîí òîîíû 
àæèãëàëòààð íýãýíò áàòëàãäààä áàéíà. Ýíý òîñ íü, 
þóíû ºìíº, õ¿íèé ¿íýðëýõ ìýäðýõ¿é, ñàëñ ÿëãàðóóëæ 
àìüñãàëûí çàìûã öýâýðëýõ ¿éë àæèëëàãàà çýðýãò 
ìóóãààð íºëººëäºãã¿é íü ñàéí äóðààðàà ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñ äýýð õèéñýí òóðøèëòààð 
íîòëîãäñîí þì. ÀÇÖÕª-íèé ñóóðèí äýýð ¿¿ññýí 
öî÷ìîã ðèíèòòýé íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñèéã «Îëáàñ» 
òîñîîð óòàí ýì÷èëæ ¿çýõýä, íèéò ºâ÷òºíèé 64,3%-ä 
íü õàìðààñ óñ ãîîæèõ, õàìàð áèò¿¿ðýõ çýðýã øèíæ 
òýìäýã ýì÷èëãýý ýõýëñíýýñ õîéøèõ 7 äàõü õîíîã äýýð 
á¿ðýí àðèëæ, ¿ëäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä (35,7%) íü õàìðààñ 
áàãà çýðýã øèíãýí ãîîæèõ øèíæ òýìäýã ë ¿ðãýëæèëæ 
áàéâ.

Í.È.Ïèðîãîâûí íýðýìæèò Îðîñûí ¯íäýñíèé 
Àíàãààõ Óõààíû Èõ Ñóðãóóëèéí Õ¿¿õäèéí ýì÷èëãýýíèé 
ôàêóëüòåòèéí ÷èõ-õàìàð-õîîëîéí ýìíýëýãò öî÷ìîã 
ðèíèò îíîøòîéãîîð õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñýí 2–14 íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äèéã «Îëáàñ» òîñîîð óòàí ýì÷èëæ, ¿ð ä¿íã íü 
áàñ ¿íýëæ ¿çëýý. «Îëáàñ» òîñíîîñ 2–3 äóñëûã õºâºí 
áóþó ñàìáàé äýýð äóñààãààä ºäºðò 3 óäàà õ¿¿õä¿¿äèéã 
óòàõàä, íèéò ºâ÷òºíèé 43,3%-ä íü ðèíèòèéí øèíæ 
òýìäýã 7 õîíîãèéí äàðàà  á¿ðýí àðèëæ,  ýì÷èëãýýã 
¿ðãýëæë¿¿ëýõ øààðäëàãàã¿é áîëæ áàéâ. Õàðèí 15 

õ¿¿õäýä (50%) ðèíèòèéí øèíæ òýìäýã àðèëààã¿é òóë 
ººð ýìýýð íýìæ ýì÷ëýõ øààðäëàãà ãàðñàí þì. Öî÷ìîã 
ðèíèòèéí ¿åä «Îëáàñ» òîñîîð óòàõ ýì÷èëãýýã äàãíàí 
õèéñýí ýì÷ íàðûí ¿íýëãýýíýýñ ¿çýõýä, òýäíèé 17% íü 
óã òîñíû ¿ð ä¿íã “îíöñàéí” ãýæ ¿íýëñýí áîë,  45% íü 
“ñàéí” ãýæ ¿íýëæýý.

Èéíõ¿¿, ýôèðèéí ÿíç á¿ðèéí òîñíû íèéëìýë 
áýëäìýëýýð óòàõ àðãûã õýðýãëýñíýýð âèð¿ñýýð 
¿¿ñãýãäñýí, àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàðóóäààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ øèíý áîëîìæèéã íýýí ºã÷ 
áàéíà. Ýíý àðãûã, àðãàç¿éí òàëààñ íü àâ÷ ¿çâýë, 
õàìò îëíîîð íü óòàõ  “èäýâõã¿é” àðãà õýìýýí íýðëýæ 
áîëíî.  ªºðººð õýëáýë, ýíý àðãûã õýðýãëýõýä ÿìàð ÷ 
áàãàæ, òîíîã òºõººðºìæ øààðäëàãàã¿é áàéäàã þì. 
Ýôèðèéí ÿíç á¿ðèéí òîñíû íèéëìýë áýëäìýëèéí íýã 
íü «Îëáàñ» òîñ ìºí áºãººä ýíý òîñîîð óòàõ àðãûã 
õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãóóäàä õýä õýäýí õóâèëáàðààð 
õýðýãëýæ áîëíî. ¯¿íä:  

1. ¯íýð ÿëãàðóóëàã÷ äýíãèéí (àðàìîëàìï) óñààð 
ä¿¿ðãýñýí àÿãàíä 5–6 äóñàë  «Îëáàñ» òîñ äóñààãààä, 
äîîð íü ëàà àñààõàä, äºëºíä íü óñ õàëæ àÿíäàà òîñ 
óóðøèíà. Åð íü, öàõèëãààí ÷èéäýí áóþó õýò àâèà 
¿¿ñãýäýã ÷èéäýíã àøèãëàæ áàéõ íü ç¿éòýé. Íýã ̧ ñîíäîî, 
¿íýðýýð ýì÷ëýõ (àðàìîòåðàïèÿ) ýíý ýì÷èëãýýã ÀÇÖÕª 
òàðõäàã óëèðëûí òóðø ºäºðò 1 óäàà, 10–15 ìèíóòààð 
õèéæ áàéõ íü õàìãèéí àøèãòàé.

2. Æèæãýâòýð øààçàí ñàâàíä 5–6 äóñàë «Îëáàñ» 
òîñ äóñààãààä, äóëààíû øóãàìûí ðàäèàòîðò áýõýëíý. 
Ýñâýë, óã òîñíîîñ æèæèãõýí õºâºíä øèíãýýãýýä 
ðàäèàòîð äýýð òàâüæ áîëíî. Äóëààíû íºëººãººð 
ýôèðèéí òîñ óóðøèæ, á¿õ ºðººíä òàðõàíà. Ýíý 
ýì÷èëãýýã ÀÇÖÕª òàðõäàã óëèðëûí òóðø ºäºðò 1 óäàà, 
10–15 ìèíóòààð õèéæ áàéõ íü õàìãèéí àøèãòàé.

3. Õ¿¿õä¿¿ä öóãëàðàõààñ 1–2 ìèíóòûí ºìíº, áàãà 
çýðýã óñàíä 5–6 äóñàë  «Îëáàñ» òîñ äóñààñàí óóñìàëûã 
ø¿ðøèã÷ýýð ºðººíä ø¿ðøèíý. Èéì óóñìàëûã ºäºðò 1 
óäàà çààâàë ø¿ðøèæ áàéõ øààðäëàãàòàé. 

4. ÀÇÖÕª-ººñ îëîí õ¿¿õäèéã íýãýí çýðýã 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîìæã¿é ¿åä, õ¿¿õýä áîëãîíûã 
«Îëáàñ» òîñîîð óòàõ øààðäëàãà ãàðíà.  ¯¿íèé òóëä, 
àìíû öààñàí àë÷óóð äýýð 2–3 äóñàë «Îëáàñ» òîñ 
äóñààãààä, õ¿¿õäèéí ãàð õ¿ðýõýýðã¿é îéðõîí ãàçàð 
òàâüæ, 1–2 ìèíóò óòàõ õýðýãòýé. Ýíý ýì÷èëãýýã ºäºðò 
1 óäàà çààâàë õèéíý.

Õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãàä ÀÇÖÕª-ººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõýä «Îëáàñ» òîñíû ¿ç¿¿ëýõ ýìíýë ç¿éí 
íºëººã ¿íýëýõ çîðèëãîîð 3–7 íàñíû 100 õ¿¿õäèéí 
äóíä õàðüöóóëñàí ñóäàëãàà õèéñýí þì. Èíãýõäýý, 
ºäºð á¿õýí æèæèãõýí õºâºíä «Îëáàñ» òîñ øèíãýýãýýä 
(5 äóñàë), öýöýðëýãèéí ºðººíèé ðàäèàòîð äýýð 
òàâèí ¿íäñýí á¿ëãèéí õ¿¿õä¿¿äèéã óòàæ áàéñàí 
áºãººä ýíý àðãûã 2 ñàðûí òóðø õýðýãëýæ, íèéòäýý 
3 ñàðûí õóãàöààíä àæèãëàëàà. Õÿíàëòûí á¿ëãèéí 
õ¿¿õä¿¿äèéã ýôèðèéí òîñîîð óòàëã¿é ¿ëäýýñýí áîëíî. 
ªíãºðñºí æèëèéí ìºí ¿åèéí õàëäâàðûí ¿ç¿¿ëýëòòýé 
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õàðüöóóëáàë, àæèãëàëòûí õóãàöààíä «Îëáàñ» òîñîîð 
óòóóëààä ºâ÷ëººã¿é õ¿¿õä¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 34% 
áîëòëîî ºñ÷, ºâ÷íèé õ¿íäðýë 2%-èàð áóóðñàí áîë, 
õÿíàëòûí á¿ëãèéí õ¿¿õä¿¿äýýñ ºâ÷ëºëã¿é, ýð¿¿ë 
¿ëäñýí õ¿¿õýä áàéõã¿é. Íîäíèíãèéí ìºí ¿åèéí 
õàëäâàðûí ¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàõàä, «Îëáàñ» òîñîîð 
óòñàíààð ÀÇÖÕª-èé ãàðàëòûã 16%, ºâ÷íèé ¿ãäðýë 
õ¿íäðýëèéã 3%-èàð òóñ òóñ áóóð÷ áàéâ. «Îëáàñ» òîñ, 
¿íäñýí á¿ëãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí 98% õóâüä íü ñàéí çîõèæ 
áàéñàí ÷, 2 õ¿¿õäèéí àðüñàíä òóóðàëò ãàð÷, õàðøëûí 
óðâàë èëýðñýí òóë óã áýëäìýëèéã ººð÷ëºõ øààðäëàãà 
ãàð÷ áàéëàà. Õ¿¿õä¿¿äèéã «Îëáàñ» òîñîîð óòàõ àðãà 
íü õýðýãëýõýä õàìãèéí òîõèðîìæòîéã öýöýðëýãèéí 
áàãø, õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èä îíöëîí ¿íýëñýí þì.  

Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãóóäàä 
àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ¿íäñýí õýðýãñýë áîëãîí «Îëáàñ» òîñûã 
õýðýãëýæ áàéõ íü ç¿éòýéã, áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íä  
õàðóóëæ áàéíà.

– ÀÇÖÕª-èé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò áîëîîä 
õàëäâàðò ðèíèòèéí ýì÷èëãýýíä ýôèðèéí òîñûã 
õýðýãëýõèéã õîðèãëîñîí çààëò áàéäàã óó? Õýäýí 
íàñòàéãààñ «Îëáàñ» òîñûã õýðýãëýâýë çîõèõ âý?

– Ýôèðèéí òîñíû íèéëìýë áýëäìýë «Îëáàñ» 
òîñ íü ¿ð ä¿í ñàéòàé òºäèéã¿é õ¿¿õäýä ÿìàð ÷ àþóëã¿é 
áýëäìýë ìºí. Èéì ó÷ðààñ, óã òîñûã 3 ñàðòàé õ¿¿õäýýñ 
ýõëýýä àëü ÷ íàñíû õ¿ì¿¿ñò àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã 
õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õýðýãëýæ 
áîëíî. Õàíèàä øóóõíèàíààñ øàëòãààëñàí ðèíèò áóþó 

õºõ¿¿ë õ¿¿õäèéí ðèíîôàðèíãèòèéí ýì÷èëãýýíä 
«Îëáàñ» òîñûã äàãíàí õýðýãëýâýë ¿ð ä¿íòýé ñàéòàéã 
ñóäàëãààíû îëîí òîî áàðèìò áàòàëëàà. ßëàíãóÿà, 
«Îëáàñ» òîñîîð óòàõ àðãûã õýðýãëýñýí ¿åä ºâ÷íèé 
¿ðãýëæëýõ äóíäàæ õóãàöàà  4,4 õîíîã áàéõàä, õàìðûí 
äóñààëãà äóñààõ íèéòëýã àðãûã õýðýãëýñýí ¿åä ºâ÷íèé 
¿ðãýëæëýõ äóíäàæ õóãàöàà  5,2 õîíîã áàéãàà þì. ªºð 
íýã äàâóó òàë íü, «Îëáàñ» òîñ ÿìàð ÷ ñºðºã íºëºº, ãàæ 
óðâàë ¿¿ñãýäýãã¿é. Õàíèàä øóóõíèàíààñ øàëòãààëñàí 
ðèíèò áóþó õºõ¿¿ë õ¿¿õäèéí ðèíîôàðèíãèòèéí 
ýì÷èëãýýíä «Îëáàñ» òîñûã õýðýãëýñíèé ýöñèéí ¿ð 
ä¿íã ¿íýëáýë, íèéò ýì÷èëãýýíèé 92%-ä íü îíö áóþó 
ñàéí, 8%-ä íü äóíä çýðãèéí íºëºº ¿ç¿¿ëñýí áàéíà.

– Ýôèðèéí òîñíû íèéëìýë áýëäìýë «Îëáàñ» 
òîñûã ÿìàð õ¿ì¿¿ñ, õýçýý õýðýãëýæ áàéõ íü ç¿éòýé 
âý?

– Õ¿¿õýä 3 ñàðòàé áîëñíîîñ õîéø, õàíèàä 
øóóõíèàíààñ øàëòãààëñàí ðèíèòèéí ýì÷èëãýýíä 
«Îëáàñ» òîñûã õýðýãëýæ áîëíî. ßëàíãóÿà, ýìèéã 
õàìàðò íü øóóä õýðýãëýõ áîëîìæã¿é ºâ÷òºí¿¿äèéã 
«Îëáàñ» òîñîîð óòàõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé áºãººä 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð ýíý áýëäìýëèéã 
àøèãëàõäàà, ºìíº òîäîðõîé ºã¿¿ëñýí àðãóóäààð 
õýðýãëýæ áàéõ íü ç¿éòýé. ÀÇÖÕª ºâ÷èí èõýñäýã 
óëèðàëä ýìíýëãèéí àæèëòàíóóä ÷ óã òîñûã õýðýãëýõ 
ñîíèðõîëòîé áîëæ áàéãàà íü ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä 
àæèãëàãäàæ áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí, ýì÷ëýõ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð «Îëáàñ» òîñûã æèðýìñýí 
ýõ÷¿¿äýä àìæèëòòàé õýðýãëýñýí áàðèìò îëîí áèé.

Ýõ ñóðâàëæ: “Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà” ñîíèí, 
2011 îíû 2 äóãààð ñàðûí 25, ¹14 (7143), õ.12  

Îðîñ õýëíýýñ îð÷óóëñàí Àíàãààõ óõààíû äîêòîð Ð.Òóóë

Óíøèæ òàíèëöàæ, íèéòëýõèéã çºâøººðñºí, ñýòã¿¿ëèéí 
çºâëºëèéí ãèø¿¿í, àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà

20 Òîéì, ëåêö çºâºëãºº 
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Òîâ÷ ìýäýý, àæèãëàëò 

ÀÍÓ-ä òîìóóãèéí ãàõàéí ãàðâàëòàé  À(H3N2) 
âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí õàëäâàðûí õ¿íèé ºâ÷ëºë 

á¿ðòõýãäæýý
Ýíý îíû 7-8 äóãààð ñàðä ÀÍÓ-ûí Èíäèàíà áîëîí 

Ïåíñèëüâàíè ìóæ óëñóóäàä á¿ðòãýãäñýí áàãà íàñíû 
õî¸ð õ¿¿õäýýñ ÿëãàñàí âèð¿ñ íü òîìóóãèéí ãàõàéí 
ãàðâàëòàé A(H3N2) âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí áîëîõûã 
ÀÍÓ-ûí ªÕÒ (CDC USA) ìýäýýëñýí áèëýý [1]. ÀÍÓ-ûí 
Ïåíñèëüâàíè ìóæ óëñàä óã øèíý âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí 
õàëäâàðûí 2 òîõèîëäëûã ýíý 9 ä¿ãýýð ñàðûí ýõýýð 
èëð¿¿ëñýí áàéíà [2]. Äýýðõè õàëäâàðûí òîõèîëäëóóä 
íü ººð õîîðîíäîî õîëáîîã¿é áºãººä ºâ÷òºí¿¿ä 
îéðûí ¿åä ãàõàéòàé øóóä õàâüòàëä îðîîã¿é õýìýýí 
ìýä¿¿ëñýí àæýý. 

Òîìóóãèéí ãàõàéí ãàðâàëòàé A(H3N2) âèð¿ñèéã 
ÀÍÓ-ä àíõ 1998 îíä ãàõàéí ñ¿ðýãò èëð¿¿ëñýí áºãººä 
2009 îíîîñ õîéø õ¿íä àëàã öîîã ºâ÷ëºë ¿¿ñãýñýí 8 
òîõèîëäëûã ºìíº íü ìýäýýëñýí þì. Ýíý óäààãèéí 
àëàã öîîã ºâ÷ëºëèéí ¿åä èëð¿¿ëñýí ãàõàéí ãàðâàëòàé 
A(H3N2) âèð¿ñèéí îíöëîã íü Ì ãåíýý òîìóóãèéí 
öàðòàõëûí A(H1N1) 2009 âèð¿ñýýñ àâñàí ðå-àññîðòàíò 
õýëáýðòýé áàéãàà ÿâäàë áîëíî. 

Èø òàòñàí ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæ: 
1. USA: Swine-origin influenza A(H3N2) virus in-

fection in two children – Indiana and Pennsylvania, July-
August 2011,http://www.flu.org.cn/en/news-16621.html 
; 

2. CIDRAP: Two more children infected with nov-
el swine flu virus, http://www.flu.org.cn/ en/news_detail
?action=ql&uid=MjY5NA&pd=bmFyYW5zdW1peWE&
newsId=16627 ;

Ï.Íÿìäàâàà,
ÌÀÓÀ

*             *                 *
Òîìóóãèéí õàðóóëäàí òàíäàëòûí íýãæ¿¿äèéí 

                       ñóðãàëò ñåìèíàð áîëëîî  
   
Òîìóóãèéí õàðóóëäàí òàíäàëòûí íýãæ(ÒÕÒÍ)-

¿¿äèéí ñóðãàëò ñåìèíàð “Òîìóóãèéí èðýõ óëèðàëä 
òóëõòàé áýëòãýå” óðèàòàéãààð 2011 îíû 9 ä¿ãýýð 
ñàðûí 8-9-íû ºäð¿¿äýä Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí 
¯íäýñíèé Òºâä áîëëîî. Õóðàëä îðîí íóòàã áîëîí 
õîòûí ÒÕÒÍ-¿¿äýýñ 250 ãàðóé òºëººëºã÷èä îðîëöëîî 
(Í¿¿ðýí õàâòàñíû çóðàã 1). ¯äýýñ ºìíºõ õóðàëäààíä 
ÕªÑ¯Ò-èéí Àìüñãàëûí çàìûí ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷ 
Á.Äàðìàà “2010/2011 òîìóóãèíé óëèðàëä ÒÕÒÍ-
¿¿äýýñ èðñýí ñîðüöîíä õèéñýí âèðñèéí øèíæèëãýý, 
ýïèäåìèîëîãèéí àæëûí ¿ð ä¿í, öààøèä òàâèõ çîðèëò”, 
Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé òºâèéí (Ò¯Ò)-èéí äàòàìåíåæåð, 
âýá-ìàñòåð Á.Ãàíöîîæ “ÒÕÒÍ-¿¿äèéí èíòåðíýòýýð 
ìýäýý ºãºëòèéí àæëûí ¿ð ä¿í, öààøèä òàâèõ çîðèëò”, 

21Òîâ÷ ìýäýý, àæèãëàëò

“ÒÕÒÍ-¿¿äèéí 2010/2011 òîìóóãèéí óëèðëûí àæëûí 
ä¿í”, Ò¯Ò-ûí õÿíàëòûí ìåíåæåð Ë.Ýíõáààòàð “Àóäèî 
õóðàëä îðîëöîæ áóé áàéäàë, 2011/2012 òîìóóãèéí 
óëèðàëä áàðèìòëàõ æóðàì, õóâààðü”, ÝÕÝÌ¯Ò-èéí 
åðºíõèé çàõèðàë Ò.Ýíõòºð “ÝÕÝÌ¯Ò-ä 2010/2011 
òîìóóãèéí óðèðàëûí õàðóóëäàí òàíäàëòûí ¿éë 
àæèëëàãààíû õýðýãæèëò, öààøèä òàâèõ çîðèëò”, ÁÇÄ-
èéí íýãäñýí ýìíýëãèéí åðºíõèé ýì÷ Í.Æàíöàí “ÁÇÄ-
èéí Íýãäñýí ýìíýëýãò 2010/2011 òîìóóãèéí óðèðàëûí 
õàðóóëäàí òàíäàëòûí ¿éë àæèëëàãààíû õýðýãæèëò, 
öààøèä òàâèõ çîðèëò”, ÕÓÄ-èéí 10 õîðîîíû Àìèíòóñ 
ºðõèéí ýìíýëãèéí äàðãà Ä.Òóóë “ÕÓÄ-èéí “Àìèí òóñ” 
ºðõèéí ýìíýëýãò 2010/2011 òîìóóãèéí óðèðàëûí 
õàðóóëäàí òàíäàëòûí ¿éë àæèëëàãààíû õýðýãæèëò, 
öààøèä òàâèõ çîðèëò” ñýäâ¿¿äýýð èëòãýë òàâüëàà. 

¯äýýñ õîéøõè õóðàëäààí “Ñàëáàð ñóðãàëò 1: 
FIS, www.flu.mn-èéí ñóðãàëò”, “Ñàëáàð ñóðãàëò 2: 
Ëàáîðàòîðèéí ñóðãàëò”, “Ñàëáàð ñóðãàëò 3: Áàÿíç¿ðõ 
ä¿¿ðãèéí íýãäñýí ýìíýëýãò Ìåðü¸ãèéí ñàíòàé õàìòðàí 
õýðýãæ¿¿ëýõ ïíåâìîíèéí òàíäàëòûí òºñëèéí øóãàìààð 
çîõèîõ ñóðãàëò, ñåìèíàð”, “Ñàëáàð ñóðãàëò 4: ßïîíû 
Ñåíäàé õîòûí Èõ ñóðãóóëüòàé õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëýõ 
òîìóóãèéí òàðõàëòûí ñóäàëãààíû ñóðãàëò, ñåìèíàð” 
ãýñýí 4 á¿ëýã áîëæ õóðàëäëàà. 9 ä¿ãýýð ñàðûí 9-íèé 
õóðàëäààí 2 õýñýã áîëæ õóðàëäñàí. Íýãä¿ãýýð õýñýã 
“Âèð¿ñ ñóäëàëûí òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” áàãà õóðàëä, 
õî¸ðäóãààð õýñýã “Èíòýðíýòýä ñóóðèëñàí òîìóóãèéí 
ìýäýýëëèéí ñèñòåì” ñóðãàëòàíä ñóóñàí. 

Õóðàëä 52 õàíûí èëòãýë òàâèãäñàíààñ “¯éëñíýãòýí” 
ºðõèéí ýìíýëýã, Õîâä àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëýã, 
Áóëãàí àéìãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðûí õàíûí 
èëòãýë¿¿ä øèëäãýýð øàëãàð÷ ºðãºìæëºë ìºíãºí 
øàãíàëààð øàãíàãäàâ.  

Á.Ãàíöîîæ  
Ìîíãîë/ÀÍÓ- ûí õàìòàðñàí ’’Òîìóóãèéí òàíäàëòûí 

ñ¿ëæýýã áýõæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ’’ òºñëèéí áàã 

*             *                 *
“Âèð¿ñ Ñóäëàëûí Òóëãàìäñàí Àñóóäëóóä”

        ¿íäýñíèé 13 äóãààð áàãà õóðàë áîëëîî 
     Ìîíãîëûí Âèð¿ñ Ñóäëàëûí Íèéãýìëýãýýñ 2 æèë 
òóòàìä çîõèîí áàéãóóëäàã “Âèð¿ñ ñóäëàëûí òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóä “ ¿íäýñíèé ýýëæèò àðâàíãóðàâäóãààð áàãà 
õóðàë 2011 îíû 9 ä¿ãýýð ñàðûí 9-íèé ºäºð Õàëäâàðò 
ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâä áîëæ, õóðàëä îðîí 
íóòàã áîëîí õîòûí 230 ãàðóé òºëººëºã÷èä, Ãåðìàí, 
ßïîí óëñààñ èðñýí çî÷èí ñóäëàà÷èä îðîëöëîî(Í¿¿ðýí 
õàâòàñíû çóðàã 2). Ýíý óäààãèéí õóðëûã Ìîíãîëûí 
àíàãààõ óõààíû àêàäåìè, Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ 
Ìîíãîëûí ¿íäýñíèé õîëáîî, Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí 
¿íäýñíèé òºâ, Áàé ãàëèéí ãîëîìòîò õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâ, Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õ¿ðýýëýí õàìòðàí çîõèîí áàéãóóëæýý.
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Õóðàëä Ìîíãîëûí ØÓÀ-èéí äýä åðºíõèéëºã÷, 
Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààíû Àêàäåìèéí åðºíõèéëºã÷, 
Ìîíãîëûí Âèð¿ñ Ñóäëàëûí Íèéãýìëýãèéí òýðã¿¿í, 
àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà “Ìîíãîë óëñàä ÿëãàñàí 
òîìóóãèéí âèð¿ñ¿¿äèéí õåìàããëþòèíèíèé ýâîëþöè”, 
ÕÁÍÃÓ-ûí Ìþíñòýðèéí Èõ ñóðãóóëèéí äýä çàõèðàë, 
Ìîëåêóë âèð¿ñ ñóäëàëûí õ¿ðýýëýíãèéí çàõèðàë, 
ïðîôåññîð Ñ.Ëþäâèã “Òîìóóãèéí ýñðýã ýìèéí áýëäìýë 
ýðýëõèéëýõ øèíý ÷èãëýë”, ØÓÀ-èéí Áèîëîãèéí 
õ¿ðýýëýíãèéí Ìîëåêóë Áèîëîãèéí Ëàáîðàòîðèéí 
ýðõëýã÷, àêàäåìè÷ Ö.Îþóíñ¿ðýí “Ìîíãîë óëñàä 
òàðõñàí õåïàòèòèéí Â âèð¿ñèéí óäàìøëûí õýâøèíæ 
áà ýëáýã òîõèîëäîõ ìóòàöè”, ÕÁÍÃÓ-ûí Ìþíñòýðèéí 
Èõ ñóðãóóëèéí Ìîëåêóë âèð¿ñ ñóäëàëûí õ¿ðýýëýíãèéí 
ñóäëàà÷, äîêòîð Ä.Àíõëàí “Òîìóóãèéí ýñðýã âàêöèí 
á¿òýýõ øèíý çàð÷èì”, ßïîí óëñûí Òîõîêóãèéí Èõ 
Ñóðãóóëèéí Âèð¿ñ ñóäëàëûí òýíõèìèéí ýðõëýã÷, 
ïðîôåññîð Õ.Îøèòàíè “Õ¿íèé ðèíîâèð¿ñ Ñ áà 
ýíòåðîâèð¿ñ 68 õýìýýõ õî¸ð ïèêîðíàâèð¿ñò 
õàëäâàðûí ýïèäåìèîëîãè” ñýäâ¿¿äýýð ëåêö óíøëàà. 

Õóðàëä 10 ñóäëàà÷ àìàí èëòãýë õýëýëö¿¿ëñíýýñ 
ÕªÑ¯Ò-èéí Âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí ñóäëàà÷, 
àíàãààõ óõààíû ìàãèñòð Ö.Íàðàíçóë íàðûí “Ìîíãîë 
óëñàä ÿëãàñàí òîìóóãèéí öàðòàõëûí A(H1N1) âèð¿ñèéí 
ýìýíä òýñâýðæèëòèéí ñóäàëãààíû ä¿í” èëòãýë, 13 
ñóäëàà÷ õàíûí èëòãýëýýð îðîëöñîíîîñ Ìàë ýìíýëãèéí 
õ¿ðýýëýíãèéí ñóäëàà÷, ìàë ýìíýëãèéí óõààíû äîêòîð 
Ð.Îäáèëýã íàðûí ”Ìîíãîë òýìýý (Camelus bactrianus) 
áîëîí ëàì ãºðººñ (lama glama)-íèé çàðèì öèòîkèíèé 
ìîëåkóë á¿òöèéã òîäîðõîéëæ, âèð¿ñò õàëäâàðûí ýìãýã 
æàìòàé õîëáîãäîí ñóäàëñàí íü” èëòãýë òóñ òóñ øèëäýã 
èëòãýëýýð øàëãàðëàà (Ëåêö, èëòãýë¿¿äèéã flu.mn âýá 
ñàéòûí “Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý ” áóëàíãààñ ¿çíý ¿¿). 

Õóðëûí òºãñãºëä Ìîíãîëûí Âèð¿ñ Ñóäëàëûí 
Íèéãýìëýãèéí á¿õ ãèø¿¿äèéí õóðàë áîëæ, 
íèéãýìëýãèéí ã¿éöýòãýõ çàõèðëûí òàéëàí, õÿíàëòûí 
çºâëºëèéí èëòãýëèéã ñîíñîæ, ãèø¿¿ä ñàíàë áîäëîî 
ñîëèëöîâ. Íèéãýìëýãèéí åðºíõèéëºã÷ººð àêàäåìè÷ 
Ï.Íÿìäàâààã äàõèí ñîíãîæ, òýðã¿¿ëýã÷ ãèø¿¿äèéí 
òîîã íýìýãä¿¿ëýí 15 õ¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýéãýýð, 
õÿíàëòûí çºâëºëèéã 3 õ¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýé òóñ òóñ 
ñîíãîæ áàòëàâ. 

Á.Äàðìàà,
ÌÂÑÍ-èéí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà

*             *                 *
ÄÝÌÁ òîìóóãèéí òàíäàëòûí àñóóäëààðõè 

          çºâëºëäºõ óóëçàëòûí òàéëàí íèéòë¿¿ëýâ 

ÄÝÌÁ “Òîìóóãèéí òàíäàëòûí àñóóäëààðõè ÄÝÌÁ-
ûí çºâëºëäºõ óóëçàëò: òîìóóãèéí òàíäàëòûí á¿õ 
íèéòýýð áàðèìòëàõ ñòàíäàðò áà õýðýãëýãäýõ¿¿í” 
ãýñýí òàéëàí (report) íèéòýëñíýý çàðëàâ. Ýíý òàéëàíã 
ÄÝÌÁ-ûí âýá-õóóäàñíààñ: http://www.who.int/influ-
enza/resources/documents/technical_consultation/en/
index.html  õàÿãààð ¿çýæ, òàòàí àâ÷ áîëíî.

Ýíý íü ÄÝÌÁ-ààñ áîëîâñðóóëæ áàéãàà “Òîìóóãèéí 
òàíäàëòûí ãàðûí àâëàãà”-ûí áýëòãýë àæëûí ñ¿¿ë÷èéí 
øàòíû íýã þì

Äóðüäñàí çºâëºëäºõ óóëçàëòàíä ìàíàé Ò¯Ò-èéí 
ýïèäåìèîëîãèéí áàãèéí àõëàã÷, À.Áóðìàà óðèãäàí 
îðîëöñîí áèëýý.

Ï.Íÿìäàâàà,
ÌÀÓÀ

*             *                 *
“Òîìóóãèéí Öàðòàõàë” Ñýäýâò àõìàä 

ëèäýð¿¿äèéí ñèìïîçèóì

ÀÍÓ-ûí Íîìõîí Äàëàé äàõü Öýðãèéí êîìàíäëàëûí 
äýðãýäýõ “Ãàìøãèéí óäèðäëàãà, õ¿ì¿¿íëýãèéí òºâ”, 
Èíäîíåçèéí Çàñãèéí Ãàçàðòàé õàìòðàí “Òîìóóãèéí 
öàðòàõàë” ñýäýâò àõìàä ëèäåð¿¿äèéí ñèìïîçèóì 
(USPACOM/COE and Government of Indonesia, Se-
nior Leaders Symposium: “Pandemic Influenza”)-ûã 
Èíäîíåç óëñûí íèéñëýë Æàêàðòà õîòíîî 2011 îíû 
10 äóãààð ñàðûí 8-íààñ 12-íä çîõèîí áàéãóóëëàà. 
Óã õóðàëä ÀÍÓ, Áàëáà, Âüåòíàì, Èíäîíåç, Êàìïó÷è, 
Ëàîñ, Ìàëàéç, Ìàëüäèâ, Ìîíãîë, Ïàïóà-Øèíý Ãâèíåé, 
Òàéëàíä, Ôèëèïïèí, Øðè Ëàíêà óëñûí öýðãèéí áîëîí 
èðãýíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáûã òºëººëñºí 60 ãàðóé 
òºëººëºã÷èä îðëöñîíû äîòîð, Ìîíãîëûí àíàãààõ 
óõààíû àêàäåìèéí åðºíõèéëºã÷, Ìîíãîë-ÀÍÓ-ûí 
õàìòàðñàí “Òîìóóãèéí òàíäàëòûí ñ¿ëæýýã áýõæ¿¿ëýí 
õºãæ¿¿ëýõ” òºñëèéí óäèðäàã÷, àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà, 
Ìîíãîë óëñûí Çýâñýãò õ¿÷íèé æàíæèí øòàá (ÇÕÆØ)-
ûí Ýð¿¿ë ìýíäèéí õýëòñèéí äàðãà, õóðàíäàà 
Ð.Äàâààäîðæ íàð Ìîíãîë óëñ äàõü ÀÍÓ-ûí ýë÷èí 
ñàéäûí ÿàìíû óðèëãààð îðîëöîâ (26-ð õóóäàñíû 3,4-ð 
çóðàã). 

Õóðëààð Òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿åèéí óëñ 
îðíû äîòîðõè áîëîí õºðø îðíóóä, á¿ñ íóòãóóäûí 
õýìæýýíèé õàìòûí àæèëëàãàà, Çàñãèéí ãàçðóóäûí 
öàðòàõëûí áýëòãýë àæèëëàãààíû òºëºâëºëòèéí ¿íäýñ, 
óã òºëºâëºãººã òîãòìîë õóãàöààíä øèíý÷ëýí áàÿæóóëæ 
áàéõûí à÷ õîëáîãäîë çýðýã ÷óõàë àñóóäëóóäààð ÀÍÓ-
ûí íýðòýé ñóäëàà÷äûí ëåêö, èëòãýë ñîíñãîëîî. Ìºí 
òîìóóãèéí öàðòàõëûí ¿å øàòóóäààð öàãèéí áàéäàë 
¿¿ñãýí á¿ëãýýð àæèëëóóëæ, áýëòãýñýí èëòãýë¿¿äèéã 
õýëýëö¿¿ëýí, øèðýýíèé ñóðãóóëèëò çîõèîí áàéãóóëñàí 
íü ñîíèðõîëòîé áîëîâ.

Óã  õóðëûí ¿åä õºíäñºí ãîë àñóóäëóóäûí íýã íü 
ãàìøèã, òîìóóãèéí äýãäýëò, öàðòàõëûí ¿åèéí èðãýíèé 
áîëîí öýðãèéí áàéãóóëëàãóóäûí õàðèëöàà, õàìòûí 
àæèëëàãààíû òóõàé áàéëàà. Ìºí Ç¿¿í ºìíºä àçèéí 
îðíóóäûí õîëáîî (ASEAN)-íû 10 îðíû ãàìøãèéí ¿åä 
õàìòðàí àæèëëàõ ãýðýý, ò¿¿íèé äàãóó õèéãäýæ áàéãàà 
àæëóóäûí òóõàé òàíèëöóóëñàí íü ãàìøèãòàé òýìöýõýä 
õºðø îðíóóäûí õàìòûí àæèëëàãààíä ñóðãàìæòàé, 
ñóäëóóøòàé ÷èãëýë áîëëîî.

Õóðàíäàà Ð.Äàâààäîðæ, ÇÕÆØ

22 Òîâ÷ ìýäýý, àæèãëàëò
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Áàãàíóóð ä¿¿ðýãò “ImunoAce Flu õóðäàâ÷èëñàí 
îíîøëóóð õýðýãëýõ” ñóðãàëò áîëîâ

2011îíû 10-ð ñàðûí 4-5-íû ºäð¿¿äýä Áàãàíóóð 
ä¿¿ðýãò ÕªÑ¯Ò-èéí Àìüñãàëûí çàìûí âèð¿ñ ñóäëàëûí 
ëàáîðàòîðèéí âèð¿ñ ñóäëàà÷ Í.Áàÿñãàëàí, ÕªÒÑÀ 
õàëäâàð ñóäëàà÷, àíàãààõ óõààíû ìàãèñòð ×.Óðòíàñàí 
íàð “ImunoAce Flu õóðäàâ÷èëñàí îíîøëóóðûã  
íýâòð¿¿ëýõ ñóðãàëòûã çîõèîí áàéãóóëëàà. (26-ð 
õóóäàñíû 5,6-ð çóðàã) 

 Óã îíøëóóðûã ÌÀÓÀ-ààñ ßïîí óëñûí Ñåíäàé 
õîòûí Òîõîê¿ Èõ ñóðãóóëüòàé õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëýæ 
áóé ‘‘Òîìóóãèéí òàðõàëòûí ñóäàëãàà‘‘- õ¿ðýýíä óã 
ñóðãóóëèàñ íèéë¿¿ëñýí þì. Ñóðãàëòàíä Áàãàíóóð 
ä¿¿ðãèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðûí òàðõâàð ñóäëàã÷ ýì÷ 
Ö.Õàíäöîî, “À÷ ýëáýðýë”, “Áèâààíãèðä”, “Ýíýðýëò 
ºëçèé”  “Ýíõ ºðõ” ºðõèéí ýìíýëãèéí ýì÷, ñóâèëàã÷,  
Íýãäñýí ýìíýëãèéí òàñãèéí ýì÷, áàãà ýì÷, ñóâèëàã÷ 
íèéò 26 õ¿í õàìðàãäëàà. Ìºí  òîìóóãèéí À,Â õýâ 
øèíæèéí âèð¿ñèéã õóðäàâ÷èëñàí îíîøëóóðààð 
èëð¿¿ëýõ ñóðãàëò äàäëàãà ÿâóóëàâ. Áàãàíóóð ä¿¿ðýãò 
2011/12 îíû òîìóóãèéí óëèðàëä òóõàéí õóðäàâ÷èëñàí  
îíîøëóóðûã  òóðøèí õýðýãëýæ öààøäàà óã îíîøëóóðûã 
ºðõèéí ýìíýëýã¿¿äèéí ò¿âøèíä íýâòð¿¿ëýõàðãà çàìûã 
ñóäëàí òîãòîîõ àæýý.

Í.Áàÿñãàëàí, ÕªÑ¯Ò  ÂÑË

Àìåðèê, Åâðîï, Àôðèêèéí á¿ñýä á¿ðòãýãäñýí 
óëààíáóðõàíû äýãäýëò(ÄÝÌÁ-èéí ìýäýýíä ¿íäýñëýâ) 

2011 îíä Àôðèê, Åâðîïûí á¿ñèéí çàðèì îðîíä 
óëààíáóðõàíû òîìîîõîí äýãäýëò¿¿ä á¿ðòãýãäëýý. 
Ò¿¿í÷ëýí ÀÍÓ-ä õýä õýäýí äýãäýëò ãàðñàí íü öºì 
Åâðîï, Àôðèêààñ  çººâºðëºãäºí äàìææýý. 

Eâðîï: 2011 îíû 9 ä¿ãýýð ñàðûí 20-íû áàéäëààð, 
2011 îíû íýãä¿ãýýð ñàðààñ äîëäóãààð ñàðûã äóóñòàëõ 
õóãàöààíä òóñ á¿ñèéí 53 óëñûí 40 - ä íü óëààíáóðõàíû 
26025 áàòëàãäñàí òîõèîëäîë áàéíãûí òàíäàëò, 
äýãäýëòèéí ìýäýýãýýð á¿ðòãýãäñýíèéã ÄÝÌÁ-ûí 
Åâðîïûí á¿ñýä ìýäýýëñýí áàéíà.

2011 îíû ýõíèé õàãàñûí áàéäëààð óëààíáóðõàíû 
õàìãèéí îëîí áóþó 14025 òîõèîëäîë Ôðàíö óëñàä 
á¿ðòãýãäñýí áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí, Åâðîï òèâä á¿ðòãýãäñýí 
11 íàñ áàðàëòûí 6 íü Ôðàíöàä á¿ðòãýãäñýí áîë Ãåðìàí, 
Êèðãèçñòàí, Ðóìûí, õóó÷íû Á¿ãä Íàéðàìäàõ Þãîñëàâ 
óëñûí á¿ðýëäýõ¿¿íä áàéñàí  Ìàêåäîí, Íýãäñýí âàíò 
óëñ çýðýãò òóñ á¿ð íýã íàñ áàðàëò á¿ðòãýãäæýý. 

Åâðîïûí á¿ñýä óëààíáóðõàíû âèð¿ñèéí D4 ãåíîòèï 
äàâàìãàéëàí òàðõàæ áàéíà. Ýíý ãåíîòèï 2008 îíä 
Àíãëè óëñàää íóòàãøìàë áàéäëààð îð÷èí áàéñàí þì. 
Óëààíáóðõàíû õàìãèéí ñ¿¿ë÷èéí äýãäýëò 2011 îíû 9 
ä¿ãýýð ñàðä Èçðàèëä ãàð÷ 12 õ¿í ºâ÷èëæýý.

ÄÝÌÁ-ûí ãèø¿¿í óëñóóä óëààíáóðõààíû äýãäýëòòýé 
òýìöýõèéí òóëä Ôðàíö óëñ øèã âàêöèíæóóëàõ 
òîâëîëûã ººð÷ëºõ áóþó ñóðãóóëèóäààð óëààíáóðõàíû 
âàêöèíûã ¿íý òºëáºðã¿é òàðèõ, âàêöèíû õ¿ðýëöýý, 
âàêöèíæóóëàëòûí õàìðàõ õ¿ðýýã ºðãºòãºõ òàëûí àðãà 
õýìæýý àâ÷ áàéíà. 

Aôðèê: 
2011 îíû 9 ä¿ãýýð ñàðûí áàéäëààð Àôðèêèéí 

á¿ñèéí óëñóóäààñ Àðä÷èëñàí Êîíãî óëñàä 
óëààíáóðõàíû 113000 ãàðóé òîõèîëäîë, Íèãåð óëñàä 
17428 òîõèîëäîë, Çàìáè óëñàä 5397 òîõèîëäîë, 
Ýòèîï óëñàä 2902 òîõèîëäîë òóñ òóñ á¿ðòãýãäñýíèéã 
òóñ á¿ñèéí àëáàíààñ ìýäýýëæýý.

ÄÝÌÁ-ûí Àôðèêèéí á¿ñèéí àëáàíä óëààíáóðõàíààñ 
øàëòãààëñàí íàñ áàðàëò ìýäýýëýãäýýã¿é áîëîâ÷ 2011 
îíä Êîíãî óëñàä óëààíáóðõàíû óëìààñ 1100 ãàðóé 
íàñ áàðàëò á¿ðòãýãäñýíèéã òóñ óëñàä ñóóãàà ÄÝÌÁ-ûí 
òºëººëºã÷èéí ãàçðààñ ìýäýýëýâ.

Aìåðèê: ÄÝÌÁ-ûí Àìåðèêèéí á¿ñýä óëààíáóðõàíû 
íóòàãøìàë îìãîîð ¿¿ñãýãäñýí óëààíáóðõàíû äýãäýëò 
á¿ðòãýãäýæ áàéæýý. Õàðèí 2011 îíä áóñàä á¿ñ 
íóòãààñ çººâºðëºãäºí äàìæñàí óëààíáóðõàíû õýä 
õýäýí äýãäýëò á¿ðòãýãäýýä áàéíà.

Êàíàäûí Êâåáåê õîòîä óëààíáóðõàíû íýëýýí 
òîì äýãäýëò ãàð÷ 742 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýíýýñ 89 
òîõèîëäîë íü ýìíýëýãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñýí áîëîâ÷ 
íàñ áàðàëò ãàðààã¿é áàéíà. Óëààíáóðõàíû õýä 
õýäýí äýãëýëò ãàðñíûã óëñ îðíîîð àâ÷ ¿çâýë ÀÍÓ 
(213 òîõèîëäîë), Ýêâàäîð (41 òîõèîëäîë), Áðàçèë 
(18 òîõèîëäîë), Êîëóìáè (7 òîõèîëäîë), Meêñèê 
(3 òîõèîëäîë), ×èëè (6 òîõèîëäîë) çýðýã óëñàä 
á¿ðòãýãäæýý. Ýäãýýð  äýãäýëò¿¿äèéí èõýíõ íü Åâðîïîîñ 
çººâºðëºãäºæ èðñýí áàéñàí áºãººä ÀÍÓ, ×èëèä 
ãàðñàí äýãäýëò íü Ìàëàéçààñ, Ýêâàäîðò ãàðñàí äýãäýëò 
íü Êåíè óëñààñ òóñ òóñ çººâºðëºãäºæ èðñýí áàéæýý.
Óëààíáóðõàí áîë òóéëûí õàëäâàðòàé, õ¿íäðýë íàñ 
áàðàëòààð òºãñ÷ áîëçîøã¿é ýìãýã áîëîâ÷  âàêöèíààð 
õàìãààëæ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëäîã õàëäâàðò 
ºâ÷èí þì. Óëñ îðîí á¿õýí óëààíáóðõàíû ýñðýã 2 òóí 
âàêöèíààð 15-ààñ äîîø íàñíû á¿ëãèéí õ¿¿õä¿¿äèéã 
âàêöèíæóóëæ, âàêöèíæóóëàëòûí õàìðàëòûã 95 õóâüä 
õ¿ðãýõ øààðäëàãàòàé. Õýðýâ èíãýæ ÷àäàõã¿é áîë 
óëààíáóðõàíû äýãäýëò ãàð÷ îëîí õ¿í ºâ÷ëºí ýìíýëýãò 
õýâòýæ, íàñ áàðàõ àþóë òàñðàõã¿é. Æóóë÷èä õàìãèéí 
îëíîîð èðäýã óëñ îðíóóäàä óëààíáóðõàíû ñ¿¿ë÷èéí 
äýãäýëò ãàðñàí ÿâäàë íü óã õàëäâàð æóóë÷äààð äàìæèí 
óëààíáóðõàí õýäèéíý á¿ðòãýãäýõýý áîëüñîí Àìåðèê, 
Àôðèêèéí çàðèì óëñ îðîíä çººâºðëºãäºæ áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà. Èíãýæ çººâºðëºãäñºí õàëäâàð 
òîìîîõîí äýãäýëò ¿¿ñãýæ, íàñ áàðàëòàä õ¿ðãýõ 
àþóëòàé þì.   Óëààíáóðõàíû õàëäâàðûí ýäãýýð äýãäýëò 
íü ãàäààäàä ÿâæ áóé èðãýä óëààíáóðõàíû ýñðýã 2 òóí 
âàêöèí çààâàë òàðèóëñàí áàéõ øààðäëàãàòàéã ñàíóóëæ 
áàéíà.

Ð.Òóóë,  ÕªÑ¯Ò  ÂÑË

*             *                 *
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ÁÍÕÀÓ-ûí ªâ÷íèé Õÿíàëò Ñýðãèéëýëòèéí 
Òºâ(ªÕÑÒ)-èéí ìýðãýæèëòí¿¿ä ÁÃÕªÑ¯Ò, ÕªÑ¯Ò-ä 

àæèëëàëàà
Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààíû Àêàäåìè áîëîí 

Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãûí óðèëãààð 
Õÿòàäûí ªÕÑÒ-èéí Âèð¿ñ Ñóäëàëûí Õ¿ðýýëýíãèéí 
Åðºíõèé Çàõèðàë Äîêòîð, Ëè Äåêñèí , ìºí Òºâèéí 
Òàíäàëò, Ñýðãèéëýëò õàðèóöñàí  õýëòñèéí äàðãà 
Äîêòîð, Âàíã Øèâåí íàð 2011 îíû 10 ñàðûí 23-29 íû 
õîîðîíä ìàíàé óëñàä èðæ ÄÝÌÁ-èéí ò¿ð õóãàöààíû 
çºâëºõººð àæèëëàâ.

Õÿòàäûí ýðäýìòýä Áàéãàëèéí Ãîëîìòîò Õàëäâàðò 
ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ, Õàëäâàðò ªâ÷èí 
Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ, Óëñûí Ìàë Ýìíýëýã Àðèóí 
Öýâðèéí Òºâ Ëàáîðàòîðè, Ìàë Ýìíýëýãèéí Õ¿ðýýëýí 
çýðýã áàéãóóëëàãóóäûí âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí 
¿éë àæèëëãààòàé òàíèëöàâ.

Õÿòàä óëñàä øèíýýð á¿ðòãýãäýýä áàéãàà 
Òðîìáîöèòîïåíè äàãàëäñàí Õàëòàé ×è÷ðýãò 
Õàìøèíæèò (ÒÕ×Õ) ºâ÷íèé òàðõâàð ñóäëàë, ýìíýëç¿é, 
ýì÷èëãýý, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò áîëîí óã  ºâ÷íèé 
¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëýõ ëàáîðàòîðèéí îíîøèëãîîíû 
àðãà, ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëûí òàëààð ñóðãàëò 
õèéæ Øèíæëýõ Óõààíû Àêàäåìè äýýð ëåêö óíøëàà.

Ýíýõ¿¿ àðãà õýìæýýíä ÁÃÕªÑ¯Ò, ÕªÑ¯Ò, ÌÝÕ, 
ÓÌÝÀÖÒË, ÝÌØÓÈÑ çýðýã áàéãóóëëàãóóäààñ 
íèéò 40 ãàðóé ýðäýìòýä, ýì÷, ñóäëàà÷èä îðîëöëîî. 
Ñóðãàëò, ëåêöýíä îðîëöîã÷èä ÒÕ×Õ-ûí ¿¿ñãýã÷ 
âèð¿ñèéã èëð¿¿ëýõ, óäàìøëûí øèíæèéã òîäîðõîéëñîí 
äýâøèëòýò òåõíîëîãè, âèð¿ñèéã òàíèõ øàëãóóð, óðâàëæ, 
îíîøëóóðûí õàíãàìæ , ò¿¿í÷ëýí ÒÕ×Õ èëýðñýí ãàçàð 
íóòãèéí îíöëîã, àãóóëàã÷, äàìæóóëàã÷äûí Õÿòàäàä 
òàðõñàí áàéäàë, Ìîíãîë îðîíòîé õèë çàëãàà íóòãóóäàä 
òàðõàëò ãàðàõ áîëîìæ, ýðñäýëèéí òàëààð ñîíèðõîæ, 
ñàíàë ñîëèëöëîî. 

Õÿòàäûí ýðäýìòýä ÁÃÕªÑ¯Ò-èéí ¿éë àæèëëàãààòàé 
òàíèëöàæ øèíýýð ãàðñàí ÒÕ×Õ-ûí îíîøëîãîîíû 
àðãà áàðèëä ýì÷ íàðûã ñóðãàõ, îíîøëóóðààð õàíãàõ, 
õèë çàëãàà ìàíàé îðíû õóâüä áàéãàëèéí ãîëîìòîò 
âèð¿ñèéí ãàðàëòàé õàëäâàðò ºâ÷íèé òàëààð ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýã õàìòðàí õèéõýýð òîõèðîëöîâ. (25-ð 
õóóäàñíû 1,2-ð çóðàã)

Àíõ 2004 îíîîñ òðîìáîöèòîïåíèòýé õàëóóðàëò 
ºâ÷ëºë¿¿ä Õÿòàäûí çàðèì àéìãóóäàä á¿ðòãýãäýæ 
ýõýëñýí áîëîâ÷ Õÿòàäàä ò¿ãýýìýë áàéäàã áàêòåðò 
áîëîí âèð¿ñò õàëäâàðóóäûí ¿¿ñãýã÷ òîãòîîãäîîã¿é 
áàéíà.  Öààøèä áóñàä àéìãóóäàä ìºí àäèë øèíæ 
òýìäýãòýé, ¿¿ñãýã÷ íü ¿ë ìýäýãäýõ  ºâ÷ëºë á¿ðòãýãäýæ 
áàéñàí ìýäýýëýëòýé õîëáîîòîéãîîð òàíäàëò ñóäàëãààã 
ýõë¿¿ëñýí.  2009 îíä ºâ÷ëºë òýìäýãëýãäñýí Õÿòàäûí 
Òºâ áîëîí Ç¿¿í õîéä õýñãèéí íèéò 6 àéìãààñ (Õóáåé, 
Øàíäîíã, Õåíàí, Àíõóé, Æèàíñó, Ëèàîíèí) õàìãèéí 
ýëáýã òîõèîëäîõ 2 àéìàã Õóáåé áîëîí Õåíàí àéìãóóäàä 
èäýâõèòýé òàíäàëò ÿâóóëæ ñýæèãòýé ºâ÷òºíèé öóñíû 
ñîðüöûã öóãëóóëæ, ýñèéí ºñãºâºðò âèð¿ñ ÿâãàõ, 

âèð¿ñèéí íóêëåéí õ¿÷èë èëð¿¿ëýõ áîëîí íóêëåîòèäèéí 
äàðààëàë òîãòîîõ ñèêâåíñ øèíæèëãýýí¿¿äèéã õèéæ, 
¿¿ñãýã÷äèéã ýëåêòðîí ìèêðîñêîïò õàðæ ñóäàëñàí 
áàéíà.  Ñóäàëãààíû ä¿íä øèíý õàëäâàðûí ¿¿ñãýã÷ íü 
Bunyavirus-èéí á¿ëä õàìðàõ øèíý Phlebovirus-èéí 
óãøëûí ÐÍÕ àãóóëñàí âèð¿ñ áîëîõûã òîãòîîæýý.  

Øàëòãààí òîäîðõîéã¿é, ýìíýëç¿éí õóâüä  380Ñ-ñ 
äýýø öî÷ìîã  õàëóóðàëò, òðîìáîöèòûí òîî öººðºë 
(<1000002/ìë)- òýé áóþó öóñàðõàã õàìæ øèíæòýé 
õàâñàðñàí ºâ÷ëºë¿¿äèéã ÒÕ×Õ-èéí ñýæèãòýé 
òîõèîëäëîîð á¿ðòãýæ, èììóíîôëþðýñöåíö, ôåðìåíò 
õîëáîîò óðâàë, ñààðìàãæóóëàõ óðâàëûí àðãóóäûã 
áîëîâñðóóëàí îíîøëóóð áýëòãýæ, ýíý õàëäâàðûí ¿åä 
ºâ÷òºíèé èéëäýñò âèð¿ñèéí ýñðýã ºâºðìºö ýñðýã áèå 
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã îíîøèëãîî áîëîí òàíäàëòûí 
ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýí õýðýãëýæ ýõëýýä áàéãàà þì 
áàéíà. 

 Òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààãààð ÒÕ×Õ  òîõèîëäëóóä 
Õÿòàäûí Òºâ áîëîí Ç¿¿íõîéä õýñã¿¿äýä 5-7 äóãààð 
ñàðóóäàä èë¿¿ á¿ðòãýãäýæ, 75% íü 50 –ñ äýýø 
íàñíûõàí, 96% íü óóëàðõàã ìîäòîé ãàçàð íóòàãò  
àìüäàðäàã ôåðìåð¿¿ä áàéñàí áàéíà. Ãýðèéí òýæýýâýð 
àìüòäûí öóñàíä õèéñýí øèíæèëãýýãýýð íîõîé, ãàõàé, 
ÿìàà, ¿õýðò ÒÕ×Õ-ûí âèð¿ñ(ÒÕ×ÕÂ)èéí ýñðýã áèåèéã 
èëð¿¿ëýýä áàéãàà þì áàéíà. ªâ÷òºí¿¿äèéí àìüäàðäàã 
îð÷èíä õà÷èã, øóìóóë ýëáýã áîëîâ÷ 5900 øóìóóëàíä 
âèð¿ñèéí ÐÍÕ èëðýýã¿é , õàðèí ãýðèéí òýæýýìýë 
àìüòäààñ öóãëóóëñàí Ixodae îìîãèéí  Haemophysallis 
longicornis õà÷èãààñ ÿëãàñàí âèð¿ñèéí ÐÍÕ íü ÒÕ×ÕÂ-
èéíõòýé õàìãèéí àäèë òºñòýé áîëîõûã òîãòîîæýý.

Õÿòàäûí ýðäýìòýä ÒÕ×Õ íü  Õÿòàä óëñàä ºìíº 
íü òàðõàëòòàé áàéñàí áà 2004-2005 îíä ¿íëýñíèé 
òàíäàëòûí ñèñòåì á¿õ íóòãèéã õàìðàí ýð÷èìæñýíòýé 
õîëáîîòîéãîîð ýíý õàëäâàð  òîãòîîãäñîí áàéæ 
áîëîõ þì ãýæ òààìàãëàæ áàéãàà þì áàéíà. 2010 îíä 
ÒÕ×ÕÂ-èéã èëð¿¿ëýõ  óðâàëæ, îíîøëóóð Õÿòàäûí á¿õ 
àéìãóóäàä òàðààãäñàí áîëîâ÷ ºâ÷íèé øèíæ áàëàðõàé 
áîëîí õºíãºí ÿâöòàé õýëáýð íü  çàðèì ãàçàð íóòàãò 
á¿ðòãýãäýýã¿é áàéæ áîëîõûã áàñ äóðüäëàà. Õàðèí 
ñóäàëãààíû ñ¿¿ëèéí ä¿íãýýñ äýëãýí ÿðèõäàà íýã 
äîð ºâ÷èëñºí 6 õ¿íèé òîõèîëäîë ãàðñàí áà ¿¿íä 
ýïèäåìèîëîãèéí ä¿í øèíæèëãýý õèéæ õ¿íýýñ õ¿íä 
äàìæäàã áîëîõûã òîãòîîæýý. Ýíýõ¿¿ âèð¿ñèéí òàëààðõ 
ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæèë ¿ðãýëæèëñýýð áàéãàà 
áà îäîîãèéí áàéäëààð õ¿í àìûã ºâ÷ëºëººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 2010 îíû 9 ñàðä áîëîâñðóóëñàí 
ò¿ð õóãàöààíû óäèðäàìæ, ãàðûí àâëàãûã àøèãëàæ 
áàéãàà þì áàéíà.

ÁÃÕªÑ¯Ò-èéí òàðõâàð ñóäëàà÷ ýì÷, ìàãèñòð Á.Áîëîð
ÕªÑ¯Ò-èéí Âèð¿ñ Ñóäëàëûí Ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷   

äîêòîð Á.Äàðìàà

24 Òîâ÷ ìýäýý, àæèãëàëò
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Çóðàã 1. Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààíû Àêàäåìè áîëîí Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãûí óðèëãààð 
Õÿòàäûí ªÕÑÒ-èéí Âèð¿ñ Ñóäëàëûí Õ¿ðýýëýíãèéí åðºíõèé çàõèðàë äîêòîð, Ëè Äåêñèí , ìºí Òºâèéí Òàíäàëò, 
Ñýðãèéëýëò õàðèóöñàí  õýëòñèéí äàðãà Äîêòîð, Âàíã Øèâåí íàð 2011 îíû 10 ñàðûí 23-29 íû õîîðîíä ìàíàé 
óëñàä èðæ ÄÝÌÁ-èéí ò¿ð õóãàöààíû çºâëºõººð àæèëëàâ (Ýíý òóõàé ìýäýýã 24 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ óíøèíà óó).

Çóðàã 2. Õÿòàä óëñàä øèíýýð á¿ðòãýãäýýä áàéãàà Òðîìáîöèòîïåíè äàãàëäñàí õàëòàé ÷è÷ðýãò 
õàìøèíæ(ÒÕ×Õ) ºâ÷íèé òàðõâàð ñóäëàë, ýìíýëç¿é, ýì÷èëãýý, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò áîëîí óã  ºâ÷íèé 

¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëýõ ëàáîðàòîðèéí îíîøèëãîîíû àðãà, ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëûí òàëààð ñóðãàëò õèéæ 
Øèíæëýõ Óõààíû Àêàäåìè äýýð ëåêö óíøëàà (Ýíý òóõàé ìýäýýã 24 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ óíøèíà óó).

25Òîâ÷ ìýäýý, àæèãëàëò



ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë ¹6(43) 2011 ÎÍ

Çóðàã 6.  ÕªÑ¯Ò-èéí Àìüñãàëèéí çàìûí âèð¿ñ 
ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí Âèð¿ñ ñóäëàà÷ Í.Áàÿñãàëàí  
“Ýíýðýëò ºëçèé” ºðõèéí ýìíýëýãò “ImunoAce Flu” 

õóðäàâ÷èëñàí îíîøëóóð àøèãëàõ àðãààð ñóðãàëò ÿâóóëæ  
áàéãàà íü   (Ýíý òóõàé ìýäýýã 23 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ 

óíøèíà óó). 

Çóðàã 5. ÕªÑ¯Ò-èéí Òàðõâàð ñóäëàà÷ ýì÷ ×.Óðòíàñàí 
Ñýëýíãý àéìãèéí ýì÷, àæèë÷èäàä “ImunoAce Flu” 

õóðäàâ÷èëñàí îíîøëóóð àøèãëàõ àðãààð ñóðãàëò ÿâóóëæ  
áàéãàà íü   (Ýíý òóõàé ìýäýýã 23 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ óíøèíà 

óó). 

Çóðàã 3. ÀÍÓ-ûí Íîìõîí Äàëàé äàõü Öýðãèéí 
êîìàíäëàëûí äýðãýäýõ “Ãàìøãèéí óäèðäëàãà, 

õ¿ì¿¿íëýãèéí òºâ”, Èíäîíåçèéí Çàñãèéí Ãàçàðòàé 
õàìòðàí “Òîìóóãèéí öàðòàõàë” ñýäýâò àõìàä ëèäåð¿¿äèéí 

ñèìïîçèóìûí øèðýýíèé äàäëàãà  (Ýíý òóõàé ìýäýýã 22 
ä¿ãýýð õóóäàñíààñ óíøèíà óó).

 

Çóðàã 4. Óã õóðàëä Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 
àêàäåìèéí åðºíõèéëºã÷, àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà, Ìîíãîë 
óëñûí Çýâñýãò õ¿÷íèé æàíæèí øòàáûí Ýð¿¿ë ìýíäèéí 

õýëòñèéí äàðãà, õóðàíäàà Ð.Äàâààäîðæ íàð îðîëöîâ (Ýíý 
òóõàé ìýäýýã 22 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ óíøèíà óó).

26 Òîâ÷ ìýäýý, àæèãëàëò
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Íàíñè Æàêñ, äýä õóðàíäàà Æîíñîí õî¸ð, ÿíç á¿ðèéí 
ºðººíèé õààëãà õî¸ð òàëààð íü ýãíýæ, õàíàíààñ íü 
àãààð äàìæóóëàõ øàð õîîëîé óíæñàí, íàðèéõàí áåòîí 
õîíãèëä îðæ èðëýý. Òýíäõèéí á¿õ õàíûã öàâóóëàã 
ºòãºí áóäãààð áóäàæ, öàõèëãààíû óòàñ îðæ, ãàðñàí 
í¿õ áîëãîíû èðìýãèéã çóóðàëäàìõàé ìàòåðèàëààð 
ýðãýí òîéðîí ÷èãæñýí íü, ãîö àþóëòàé âèð¿ñ ýëäýâ 
çàé çàâñàð, í¿õ ñ¿â, õºíäèéãººð àëäàãäàõààñ 
ñýðãèéëýí áèò¿¿ìæèëñýí õýðýã þì. Õ¿íèé òîëãîé 
ýðãýìýýð íàðèéí çîõèîí áàéãóóëàëòòàé, ãîö àþóëòàé 
á¿ñèéí àãààð äàìæóóëàõ ñèñòåì íü äîãîëäâîë, òààçàí 
äýýðõ ò¿ãø¿¿ðèéí äîõèîíû ãýðýë àñ÷, ñýðýìæë¿¿ëäýã 
áèëýý.

Íàíñè àãààðûí õîîëîéã òàòàí àâ÷, õóâöàñíûõàà 
çàëãàâ÷èä õîëáîâ. Ò¿¿íèé õàìãààëàõ õóâöñàíä óðñàí 
îðæ áàéãàà àãààð, ìàø ÷àíãà õ¿ðæèãíýí øóóãèõ òóë, 
äóóëãàí äîòðîîñîî þó ÷ ñîíñîõûí àðãàã¿é áîëëîî. Òýä 
÷, õîîðîíäîî þì ÿðüñàíã¿é. Õóøóó÷ ýìýãòýé, íýãýí 
òºìºð ø¿¿ãýýã îíãîéëãîâîë, õºõ òóÿà íýëñõèéí öàöðàâ. 
Òýð, òàðèà÷èí õ¿íèé ºìñäºã ãóòëûã ñàíàãäóóëìààð, 
øàð ºíãèéí õàéìàð ãóòàë ø¿¿ãýýíýýñ ãàðãàí ºìñºõºä, 
õàìãààëàõ õóâöàñíûõ íü çººëºí óëàâ÷ ãóëãàí îðëîî. 

Íàíñè, Æîíñîí óðóó õàðòàë, òýð õî¸ðûí õàðö 

Áîäðîë áÿñàëãàë  

òóëãàðñàíä “Äàðãà àà, àæëàà ýõëýõýä áýëýí áîëëîî” 
ãýæ äîõèîãîîð îéëãóóëàâ. Õî¸ð îôèöåð, àãààðûí 
õîîëîéã õóâöàñíààñàà ñàëãàæ îðõèîä, õîíãèëîîð 
ÿâñààð ñàðìàã÷íû ºðººíä î÷ëîî. Òýð ºðººíä, õî¸ð 
òàëûõ íü õàíûã äàãóóëàí, ººä ººäººñ íü õàðóóëàí 
áàéðëóóëñàí, ñàðìàã÷íû òîðóóä áàéâ. Íàíñè, Æîíñîí 
õî¸ð, äàõèí àãààðûí õîîëîéã õóâöñàíäàà çàëãààä, íýã 
òîð óðóó î÷ëîî. Òýð òîðîíä, áóñäààñ íü òóñãààðëàñàí 
õî¸ð ñàðìàã÷èí áàéñàí íü, õÿíàëòûí ñàðìàã÷èä 
àæýý. Õÿíàëòûí ãýäýã íü, Ýáîëà âèð¿ñ òàðüæ 
õàëäâàðëóóëààã¿é, ýð¿¿ë ñàðìàã÷èí ãýñýí ¿ã þì. 

Ýð¿¿ë ñàðìàã÷èíãóóä, õàìãààëàõ õóâöàñòàé 
õ¿ì¿¿ñèéã õàðìàãöàà, äîãøðîí õàøãèðàëäàæ, ¿ñýð÷ 
öîâõ÷èæ ýõëýâ. ßíç íü, õàìãààëàõ õóâöàñòàé õ¿ì¿¿ñ 
òýäíèé óóðûã õ¿ðãýæýý. Ñàðìàã÷èíãóóä ÿíç á¿ðèéí 
äóó àâèàãààð õàøãèðàí, ¿å ¿å, ÷àñ õèéòýë ñ¿ðõèé ÷àíãà 
÷àðëàæ áàéâ. Òýãñíýý, òîðíûõîî õààëãàí äýýð èðýýä, 
õààëãàà ñýãñ÷èõ þì óó, õîéø óðàãøàà öîâõ÷èí Íàíñè, 
Æîíñîí õî¸ðûã í¿ä ñàëãàëã¿é øèðòýí, þì á¿õíýýñ 
ñýðýìæèëæ áàéëàà. Òîðíûõ íü õààëãàíä íèëýýä 
íàðèéí õèéöòýé îíüñîí ò¿ãæýý õèéæ, ñàðìàã÷èí 
õóðóóãààðàà îíãîéëãî÷èõîîñ ñýðýìæèëñíèéã Íàíñè 
õàðààä: “Óõààëàã, ä¿ðñã¿é àìüòàä áàéõ íü, ýä ÷èíü! 

ÃÎÖ ÀÞÓËÒÀÉ Á¯Ñ
(Âèð¿ñò õàëäâàðûí òóõàé ¿íýí ò¿¿õ)

Ðè÷àðä Ïðåñòîí

¯ðãýëæëýë, öóâðàë4 
Ò¿ð¿¿÷ íü ìàíàé ñýòã¿¿ëèéí 2011 îíû 

¹3(40)  ¹4(41) áà ¹5(42) äóãààðò    

Ýáîëà âèð¿ñò öóñàðõàã ÷è÷ðýã áîë õàëäâàð àâñàí 10 õ¿í 
òóòìûí 9 íü ýíäýæ òºãñäºã àþóëò ºâ÷èí. Øèíæëýõ óõààíû 
àäàë ÿâäàëò á¿òýýëýýð ìýðãýæñýí ÀÍÓ-ûí çîõèîë÷ Ðè÷àðä 
Ïðåñòîíû 1994 îíä íèéòë¿¿ëñýí “The Hot Zone” õýìýýõ 
çîõèîë áîë ýíý àþóëò ºâ÷íèéã ñóäëàñàí ¿íýí ò¿¿õ äýýð 
¿íäýñëýñýí ÷àíñààòàé á¿òýýë áºãººä ìàíàé ñàéí âèð¿ñ 
ñóäëàë÷äûí íýã, äîêòîð Ý.Ï¿ðýâäàâààãèéí îð÷óóëãààð 
2010 îíä “Ãîö àþóëò á¿ñ” íýðýýð “Àäìîí” õýâëýëèéí ãàçàð 
õýâëýñýí áèëýý.

Ð.Ïðåñòîíû ýíý á¿òýýë áîë áàéãàëèéí ãîëîìòîò øèíý 
õàëäâàðòàé àíõ òóëãàðàõûí àþóë îñîë, àéìøãèéí òóõàé ÷èí 
¿íýíýýð íü áè÷ñýíýýðýý íèéòýä àëäàðøñàí áºãººä äýëõèéí 
30 øàõàì îðíû õýëýýð îð÷óóëàãäàæ, Äàñòèí Õîôôìàí íàðûí 
ÀÍÓ-ûí êèíî îäîä òîãëîñîí “Òàõàëò äýãäýëò” (Outbreak) 
õýìýýõ Õîëëèâóäûí àéìøãèéí êèíîíû çîõèîëûí ýõ áîëñîí 
þì. Ð.Ïðåñòîíû ýíý á¿òýýë çºâõºí ñîíèðõîëòîé óðàí çîõèîë 
òºäèé áóñ, ãîö àþóëòàé õàëäâàðò ºâ÷èíòýé ãýíýò òóëãàðàõ 
¿åä ìýä¿¿øòýé ñóðãàìæ àðâèíòàé òóë ÀÍÓ-ûí Â¿¿äðº¿ 

27Áîäðîë, áÿñàëãàë 

Âèëüñîíû Ñàí(Woodrow Wilson Foundation)-ãèéí àæèëòàí 
Ý.Ãîëäåíêðàíö ýíý çîõèîëûã äýýðõè ñàíãààñ æèë á¿ðèéí çóí 
çîõèîí áàéãóóëäàã áèîëîãèéí áàãø íàðûí çóíû ñóðãóóëèéí 
ñóðãàëòûí ìàòåðèàë áîëãîí 2004 îíä íàéðóóëñàí íü îäîî 
èíòåðíåòýýð ÷ºëººòýé àøèãëàæ áîëîõ õè÷ýýë áîëñîí áàéíà 
(Ð.Ïðåñòîíû òóõàé äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã ò¿¿íèé âýá-ñàéò 
http://richardpreston.net áîëîí èíòåðíåòèéí “Âèêèïåäèà” 
òàéëáàð òîëèéí ºã¿¿ëë¿¿äýýñ (http://en.wikipedia.org /wiki/
Richard_Preston, http://en.wikipedia.org/wiki/The_Hot_Zone) 
àâíà óó ).

Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ Ìîíãîëûí ¿íäýñíèé õîëáîî 
Ð.Ïðåñòîíû ýíý íîì áîë õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ àæèë, 
¿éëñò îðîëöäîã õ¿í á¿ðèéí óíøâàë çîõèõ á¿òýýë õýìýýí 
¿çýæ áóé òóë äîêòîð Ý.Ï¿ðýâäàâààãèéí çºâøººðñíººð 
ñýòã¿¿ëäýý öóâðàëààð íèéòë¿¿ëýõýýð øèéäñýí þì.

Ýíý íîìûí ìîíãîë ýõèéã “Èíòåðíîì” äýëã¿¿ðýýñ 
õóäàëäàí àâ÷ áîëîõîîñ ãàäíà drpurev@gmail.com õàÿãààð 
îð÷óóëàã÷òàé õàðèëöàí îëæ àâ÷ áîëíî.

Ñýòã¿¿ëèéí çºâëºë

ÃÎÖ ÀÞÓËÒÀÉ Á¯ÑÝÄ ÀÆÈËËÀÂ
1983 îíû 9 ä¿ãýýð ñàðûí 26, 13 öàã 30 ìèíóò
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Àðãàã¿é, óéääàã áàéõ äàà” õýìýýí áîäëîî. 
Õàðèí íºãºº ýãíýýíèé õýäýí òîðîíä áàéãàà àìüòàä 

îãò ÷èìýý àíèðã¿é áàéâ. Òýäãýýð òîðîíä Ýáîëà 
âèð¿ñ ýýð õàëäâàðëóóëñàí áóþó, ººðººð õýëáýë, 
òóðøèëòûí ñàðìàã÷èíãóóäûã õèéæýý. Òýäãýýðèéí 
èõýíõ íü, äóóãàðàõ  ÷ ¿ã¿é, õºäëºõ ÷ ¿ã¿é, õ¿í õàðààä 
öî÷èõ ÷ ¿ã¿é áàéñàí òºäèéã¿é, ãàíö õî¸ð íü èëýðõèé 
ºâ÷èëñºí øèíæòýé õàðàãäàâ. Ýíý íü, òóðøèëòûí 
ñàðìàã÷èíãóóäûí çàðèìûõ íü äàðõëàëûí òîãòîëöîî 
èä ãýìòýæ, çàðèìûõ íü á¿ð àæèëëàãààã¿é áîëñíûã 
õàðóóëæ áàéëàà. Õýäèéãýýð, èõýíõ ñàðìàã÷èí íü, 
õàðàõàä àéõàâòàð ºâ÷èëñºí øèíæã¿é ÷,  þóíä ÷ 
öî÷ðîõã¿é, ýð¿¿ë áàéñàí øèãýý òîðîíäîî ¿ñýð÷ 
ä¿¿ëýõ íü áèòãèé õýë, áàðàã õºäëºõ ÷ ¿ã¿é, õàøãèð÷ 
äóóãàðàõ ÷ ¿ã¿é, ºãëººíèé ºãñºí æèãíýìãèéã èäýý 
÷ ¿ã¿é, ãºëèéñºí öàðàéãààð  õî¸ð îôèöåðèéã õàðæ 
ñóóâ. 

Òýäãýýð ñàðìàã÷èíã, ýíý äýëõèéí, õàìãèéí 
àþóëòàé âèðóñò òîîöîãääîã Ýáîëà âèðóñýýð, á¿ð 
òîäðóóëáàë, Çàéðûí Ýáîëà âèðóñèéí Ìåéíãà îìãîîð 
òàðüæ õàëäâàðëóóëæýý. 1976 îíû 10 äóãààð ñàðûí 
19-íä Ýáîëà âèðóñèéí õàëäâàðààð íàñ áàðñàí, 
çàëóóõàí ñóâèëàã÷ ýìýãòýé Í. Ìåéíãàãèéí íýðýýð ýíý 
âèðóñèéã íýðëýñýí ò¿¿õòýé. Çàéð õîòûí ýìíýëãèéí 
ñóâèëàã÷ áàéñàí ýíý ýìýãòýé, áàñ ë Ýáîëà ÷è÷ðýãýýð 
ºâ÷èëñºí, Ðîìûí êàòîëèê øàøíû íýãýí ãýëýíìààã 
àñàð÷ áàéæýý. Ãýòýë, òýð ãýëýíìàà öóñ àëäàí àëäñààð 
íàñ áàðàõäàà, ñóâèëàã÷ Ìåéíãàã íèëä íü öóñ áîëãîæ 
îðõèñíîîñ õîéø, õýäõýí õîíîãèéí äàðàà ñóâèëàã÷ 
ººðºº Ýáîëà ÷è÷ðýãýýð ºâ÷ëºí, áàñ ë íàñ áàðæýý. 
Ñóäëàà÷èä, ýíý òàëèéãàà÷èéí çàðèì èéëäñèéã ÀÍÓ-ä 
àâ÷èðñíààð, ò¿¿íèé öóñàíä ¿ðæèæ áàéñàí âèðóñûí 
îìîã, ìàø îëîí æèæèã øèëýíä ñàâëàãäààä, îäîî 
Õ¿ðýýëýíãèéí ã¿í õºëäººã÷èä, –71Ñ-èéí õýìèéí 
õ¿éòýíä õàäãàëàãäàæ áàéãàà áèëýý. Ãîö àþóëòàé 
áè÷èë áèåòíèéã õàäãàëäàã ã¿í õºëäººã÷ íü, öîîæ 
ò¿ãæýý, äîõèîëëûí ñèñòåìòýéãýýñ ãàäíà, áèîëîãèéí 
àþóëûí òýìäýã íààñàí õààëãûã íü íààëäàìõàé òóóçààð 
áèò¿¿ëæ òàãëàñàí áàéäàã þì. Íààëäàìõàé òóóç, ÿìàð 
÷ çàé çàâñðûã ñàéí áèò¿¿ëäýã òóë, àþóëò âèðóñýýñ 
õàìãààëàõ àíõíû õààëò áîëæ ºãíº. Õýðýâ, èéì òóóç 
áàéõã¿é ë áîë, áèîëîãèéí àþóëààñ á¿ðýí òóñãààðëàíà 
ãýäýã äààí÷ á¿òýøã¿é ç¿éë áèëýý. 

Àðìèéí õ¿ðýýëýíä àæèëëàäàã, ýíãèéí àëáàí õààã÷, 
ýðäýìòýí Þäæåí Æîíñîí ñóâèëàã÷ Ìåéíãàãèéí õºëä¿¿ 
èéëäñýýñ æààõíûã õàéëóóëæ, ñàÿûí ñàðìàã÷èíãóóäàä 
òàðüæ òóðøñàíä, õººðõèé àìüòàä ºâ÷èëæ ýõýëæýý. 
Òýãýíã¿¿ò íü, âèðóñèéã óñòãàõ ¿éë÷èëãýýòýé ãýæ 
áîäñîí íýã ýìýýð ñàðìàã÷èíãóóäûã ýì÷èëæ ¿çñýíä, 
íºãºº ýì ÿìàð ÷ íºëºº ¿ç¿¿ëñýíã¿é. 

Íàíñè, Æîíñîí õî¸ð, íýã òîðíîîñ íºãºº ð¿¿ íü 
î÷èí, ñàðìàã÷èíãóóäûã øàëãàæ ÿâñààð öóñ àëäàæ, 
øîêîíä îðæ ¿õñýí õî¸ð ñàðìàã÷èí îëëîî. Òýð õî¸ð 
ñàðìàã÷èí, òîðîíäîî ýâõðýëäýýä ¿õñýí áàéñàí áºãººä 
õàìðààñ íü öóñ ãîîæèæ, õàãàñ íýýñýí óâ óëààí í¿ä 

íü ãºëèéí, õ¿¿õýí õàðàà íü ºðãºññºí áàéâ. Òýäíèé 
öàðàéä ºâäºæ çîâñîí áóþó ¿õýõ ãýæ òàð÷èëñíû øèíæ 
àëãà. Õàðèí, àðüñàí äîðõ õîëáîã÷ ýä íü, âèð¿ñèéí 
íºëººãººð ãýìòñýíýýñ, í¿¿ðíèéõ íü õýëáýð íýëýýä 
àëäàãäñàí áàéâ. Ýíý íü, í¿¿ðíèé áóë÷èíãóóäûí 
ìýäðýëèéí ñóäëûí àæèëëàãààã çîõèöóóëäàã òàðõèíû 
õýñýã ãýìòñýíòýé õîëáîîòîé áàéäàã þì. Ñàðìàã÷íû 
í¿¿ð áàã ìýò áîëæ, í¿ä íü óëàéí, õàìðààñ íü öóñ 
ãîîæñîí áàéäàã íü, Ýáîëà ÷è÷ðýãèéí õàìãèéí ãîë 
øèíæ òýìäýã áºãººä õ¿íä ÷, ñàðìàã÷èíä ÷ àäèëõàí 
èëýðäýã þì. Æèíõýíý Ýáîëà ÷è÷ðýãèéí ¿åä, ñàðìàã÷íû 
í¿¿ð öàðàéä ãàðäàã íýã ºâºðìºö èëðýë áîë, ó÷ðûã íü 
îéëãîõûí àðãàã¿é ÿìàð íýã ç¿éëèéã õàðààä ãàéõñàí 
àìüòíû öàðàé øèã õàðàãääàã þì. Ãýâ÷, ÿìàð íýã áàÿð 
æàðãàëòàé ç¿éëèéã õàðààä ãàéõñàí áàéäàãã¿é íü äààí÷ 
õàðàìñàëòàé. 

Õóøóó÷ Íàíñè Æàêñûí ñýòãýë ãýíýò õà÷èí îðãèîä 
ÿâ÷èõàâ. ¯õñýí áóþó ¿õýõ ãýýä òàð÷èëæ áàéãàà 
ñàðìàã÷èíãóóäûã õàðààä òýð ºðºâäºæ, ñýòãýë íü 
çîâæýý. Íàíñè, ìàëûí ýì÷ õ¿íèé õóâüä, àìüòäûí 
ºâ÷èí çîâëîíã àíàãààæ, ýäãýð¿¿ëýõèéã ººðèéí ¿¿ðýã 
ãýæ ¿çýõèéí çýðýãöýý, ýðäýìòýí õ¿íèé õóâüä, õ¿íèé 
çîâëîíã íèìãýëýõèéí òóëä, àìüòàä äýýð àíàãààõ 
óõààíû òóðøèëò õèéõ ¿¿ðýãòýéãýý ñàéí óõàìñàðëàäàã 
õ¿í áèëýý. Òýð, õýäèéãýýð, õ¿íñíèé çîðèóëàëòòàé 
ìàë ¿ðæ¿¿ëäýã áàéñàí ààâûõàà ôåðìä ºñ÷ òîðíèñîí 
÷ ãýëýý, àìüòàí ¿õýõèéã õàðààä ñýòãýë íü ºâäºõã¿é 
áàéæ ÷àääàãã¿é þì. Íàíñèéã õ¿¿õýä áàéõàä, ààâ  íü 
íýã óäàà, ¿çýñãýëýíãèéí øàãíàë õ¿ðòýæ áàéñàí íýã 
ñàéõàí ýð ¿õðýý íÿäàëãààíä àâàà÷èæ îðóóëàõàä, òýð 
ºðºâäººä óéëæ áàéñàí óäààòàé. Òýð, àìüòíûã áóñàä 
õ¿ì¿¿ñýýñ èë¿¿ õàéðëàäàã áºãººä ìàëûí ýì÷èéí 
òàíãàðàã ºðãºõäºº àìüòäûã àñàð÷ õàéðëàõ íýð òºðòýé 
¿¿ðãèéã õ¿ëýýñíèé çýðýãöýý, àíàãààõ óõààíû îëîëòîîð 
õ¿íèé àìü íàñûã àâðàõ ¿¿ðãèéã äàâõàð õ¿ëýýñýí þì. 
Çàðèìäàà, ýíý õî¸ð ÷óõàë ¿¿ðýã íü, ò¿¿íèé àæèëä 
çºð÷èëäºõ ¿å áèé. Òèéì ¿åä Íàíñè, ìèíèé õèéæ 
áàéãàà òóðøèëò ñóäàëãàà áîë Ýáîëà ÷è÷ðýãèéã ýì÷ëýõ 
àðãûã íýýõèéí òóëä õèéæ áàéãàà ÷óõàë àæèë. Õ¿íèé 
àìü íàñûã àâðàõàä, àíàãààõ óõààíû ýíý òóðøèëò òóñëàõ 
òºäèéã¿é, áîëçîøã¿é ãàìøãààñ õ¿í òºðºëõòíèéã 
àâðàõàä ÷ òóñ áîëæ ìàãàäã¿é õýìýýí ººðòºº õýëæ, 
çîðèãæäîã þì. Èíãýõëýýð, ýâã¿é ñàíàãäàõàà á¿ðìºñºí 
áîëü÷èõã¿é ÷ ãýñýí, àðàé ãàéã¿é áîëæ, ñýòãýëèéí 
äîãäëîëîî áàðèõàä íü òóñ áîëäîã áèëýý. 

Äýä õóðàíäàà Æîíñîí, ¿õñýí ñàðìàã÷èíãóóäûã 
òîðíîîñ íü ãàðãàõ ãýæ áàéãàà Íàíñèéã á¿ð ýõíýýñ 
íü, òóí àíõààðàëòàé àæèãëàñààð áàéâ. Õàëäâàð 
õàìãààëëûí IV çýðýãëýëèéí îð÷èíä, óõààíã¿é 
áàéãàà ñàðìàã÷èíòàé àæèëëàíà ãýäýã ìàø îñîëòîé. 
Ñàðìàã÷èí ãýíýò ñýðãýæ áîëçîøã¿é. Õýðýâ òýãýõ 
þì áîë, ëàáîðàòîðèéí òóðøèëòàíä àøèãëàäàã áóñàä 
æèæèã àìüòàäòàé õàðüöóóëàõûí àðãàã¿é, òîì áèåòýé, 
èõýýõýí õ¿÷ ÷àäàëòàé, øàëìàã õºäºëãººíòýé,   øèðýíãý 
îéí çýðëýã ñàðìàã÷èí õóðö ø¿äýýðýý òóí àéõàâòàð 

28 Áîäðîë, áÿñàëãàë 
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õàçàæ ãýìòýýõ òºäèéã¿é, Ýáîëà ÷è÷ðýãýýð ºâäñºí 
ñàðìàã÷èíä õàçóóëàõ þì áîë, áàðàã ãàðöààã¿é ¿õíý. 

Íàíñè ýõëýýä íýã ñàðìàã÷èíã òîðíûõ íü çàâñðààð 
øàëãàæ ¿çýâ. Òýð íü, òîì áèåòýé ýð ñàðìàã÷èí áàéñàí 
áºãººä ¿íýõýýð ¿õ÷èõñýí áîëîëòîé õàðàãäëàà. Ãýâ÷ 
Íàíñè ò¿¿íèé õóðö ñî¸îã õàðààä öî÷èðäîâ. Óóë  íü, 
àþóëã¿é àæèëëàãààíû ¿¿äíýýñ ñàðìàã÷íû ñî¸îã 
õóóðàéäàæ áîãèíîñãîäîã ¸ñòîé áàéòàë, ÿàãààä ÷ þì, 
ýíý ñàðìàã÷èí áàéãàëààñ çàÿàñàí òîì ñî¸îòîéãîî 
áàéëàà. Íàíñè, áýýëèéòýé ãàðàà òîðíû çàâñàð 
îðóóëàí, ñàðìàã÷íû  õºëèéí õóðóóã ÷èìõýýä, í¿ä íü 
õºäëºõ íü ¿¿, ¿ã¿é þ¿ ãýæ øàëãàòàë õºäºëñºíã¿é, 
ãºëºðñºí õýâýýðýý áàéëàà. 

“Î×ÎÎÄ ÒÎÐÍÛ ÖÎÎÆÈÉÃ ÎÍÃÎÉËÃÎ!” 
õýìýýí äýä õóðàíäàà Æîíñîí òóøààâ. Òýõäýý òýð, 
õàìãààëàõ õóâöñíûõàà äîòîðõ àãààðûí øóóãèàíààñ 
÷àíãà, Íàíñèä ñîíñòîõîîð õýëýõèéí òóëä õàøãèðàõ 
õýðýã ãàð÷ýý. Íàíñè òîðíû öîîæèéã îíãîéëãîí, 
õààëãûã íü ãóëñóóëàí íýýæ, íýëýýä òîì çàé ãàðãàâ. 
Òýãýýä ñàðìàã÷èíã äàõèí øàëãàæ, ÿàæ ÷ îðîëäñîí, 
áóë÷èí  íü ÷è÷èãíýñýíã¿é. Òýð ñàðìàã÷èí ¿íýõýýð 
¿õñýí áàéëàà. 

“ÇÀ ÎÐÎÎÄ ÑÀÐÌÀÃ×ÈÍÃ ÒÎÐÍÎÎÑ ÃÀÐÃÀ! “ 
ãýæ Æîíñîíûã õýëýõýä, Íàíñè òîð ðóó îðîí, ñàðìàã÷íû  
ãàðààñ òàòààä, õýðýâ òýð àìüòàí ãýíýò ñýð÷èõâýë õàçàæ 
÷àäàõààðã¿éãýýð í¿¿ðèéã íü íºãºº òèéø õàðóóëàí 
ýðã¿¿ëæ, ãàðûã íü àðàãø òàòàí, õºäºëãºëã¿é áàðüæ 
ºðãºñººð,  òîðíîîñ ãàðãàëàà. Æîíñîí ñàðìàã÷íû 
õºëººñ äàìæèëñààð, õî¸óëàà áèîëîãèéí àþóëòàé ç¿éë 
çººâºðëºäºã õàéðöãàíä öîãöñûã àâàà÷èæ õèéâ. Äàðàà 
íü, õî¸óëàà õàéðöàãòàé ç¿éëýý äàìæëàí, õàìãààëàõ 
õóâöñàíäàà ò¿¿ðòýí ààæóóõàí àëõàëñààð çàäëàíãèéí 
ºðºº ð¿¿ ÿâëàà. Õ¿í õýìýýã÷ õî¸ð ïðèìàò, ñàðìàã÷èí 
õýìýýã÷ ººð íýã ïðèìàòàà çººæ ÿâàà íü ýíý áèëýý. 
Õ¿í õýìýýã÷ ïðèìàò íü, ººðèéãºº ýíý äýëõèéí ýçýí 
ãýæ áîääîã áóþó, ÿäàõäàà òýãæ èòãýäýã áîë, ñàðìàã÷èí 
õýìýýõ ïðèìàò íü, ìîäîíä àìüäàðäàã ãàâøãàé íýãýí 
áºãººä äýëõèéí ýçíèé îéðûí ñàäàí àæãóó. Õ¿í áà 
ñàðìàã÷èí õýìýýõ ýíý õî¸ð ç¿éëèéí àìüòíààñ ãàäíà 
àìüäðàëûí ººð áàñ íýãýí õýëáýð òýíä áàéâ. Òýð áîë, 
ýíý õî¸ð ç¿éëèéí àìüòíû àëü àëèíààñ íü èë¿¿ õ¿÷òýé 
áºãººä òýäãýýðèéí  öóñàíä àìüäðàã÷ âèðóñ áàéëàà. 

Æàêñ, Æîíñîí õî¸ð ñàðìàã÷íàà äàìæëàí, ààæóóõàí 
àëõàëñààð, ç¿¿í òèéø ýðãýí, öààø ÿâààä, äàõèí ç¿¿í 
òèéø ýðãýí, çàäëàíãèéí ºðººíä îðæ, àìüòíû öîãöñûã  
¿ë çýâðýõ ãàí øèðýýí äýýð ãàðãàí òàâèâ. Ñàðìàã÷íû  
àðüñàíä òóóðàëò ãàð÷, íýëýíõèéäýý óëààí òîëáîîð 
ä¿¿ðñýí íü ñèéðýã ¿ñòýé õýñãýýðýý õàðàãäàæ áàéëàà.

“ÁÝÝËÈÉÃÝÝ ªÌÑ!” õýìýýí Æîíñîí õýëýâ. Òýð 
õî¸ð, õàìãààëàõ õóâöàñíûõàà áýýëèéíèé ãàäóóð äàõèàä 
íýã, íèìãýí ðåçèí áýýëèé äàâõàðëàí ºìññºíººð, îäîî 
äîòîð áýýëèé, õàìãààëàõ õóâöàñíû áýýëèé, ãàäíà 
áýýëèé ãýñýí ãóðâàí äàâõàð áýýëèéòýé áîëöãîîëîî. 

“ÇÀ ÕÎ¨ÓËÀÀ ÕÝÐÝÃÒÝÉ ÁÀÃÀÆÀÀ ÁÝËÒÃÝÅ. 
ÕÀÉ×, ÑÓÄÀÑÍÛ ÕÀÂ×ÀÀÐ…” õýìýýí Æîíñîí 

òîî÷èí, áàãàæóóäàà øèðýýíèé òîëãîé òàëä ýãí¿¿ëýí 
òàâèâ. Áàãàæ áîëãîí äóãààðòàé áºãººä òýð äóãààðûã 
íü Æîíñîí ÷àíãà õýëæ áàéëàà. 

Òýä, çàäëàí øèíæèëãýý õèéæ ýõëýâ. Æîíñîí ìîõîî 
¿ç¿¿ðòýé õàé÷ààð, ñàðìàã÷íû õýâëèéã íýýõýä, Íàíñè 
ò¿¿íä òóñëàí, õî¸óëàà ààæóóõàí, òóéëûí áîëãîîìæòîé 
àæèëëàæ áàéëàà. Ãîö àþóëòàé á¿ñýä, øîâõ õóðö 
¿ç¿¿ðòýé áàãàæ ¿õëèéí àþóë ó÷ðóóëæ áîëçîøã¿é 
áàéäàã òóë, òýä ÿìàð ÷ õóðö ç¿éë õýðýãëýñýíã¿é. 
ßàãààä ãýâýë, ìýñ çàñëûí õóðö èð, ¿ç¿¿ðòýé õóòãà 
õýðýãëýæ áàéãààä, îãò àíçààðãàã¿éãýýð á¿õ áýýëèéãýý 
öîî õàòãàí, õóðóóãàà ýñãý÷èõâýë, ãàðàà õîðñ÷ áàéãààã 
ìýäðýõýýñ ºìíº, àëü õýäèéíý âèðóñ öóñíû óðñãàëä 
îð÷èõ àþóëòàé áàéäàã áèëýý. 

Íàíñè, Æîíñîíä õýðýãòýé áàãàæèéã íü àòãóóëààä 
ñàðìàã÷íû öîãöîñûí öóñ ãàð÷ áàéãàà ñóäñóóäûã 
áóøóóõàí áîîí, ãîîæèæ òóíàñàí öóñûã æèæèãõýí 
ñýâñãýð ìàòåðèàëä øèíãýýí àð÷èæ áàéâ. Ñàðìàã÷íû 
öýýæ áîëîí õýâëèéí õºíäèé Ýáîëà âèðóñ àãóóëñàí 
öóñààð ä¿¿ð÷ýý. Òýð àìüòíû äîòîð ýðõòí¿¿äýä ìàø 
îëîí öóñ õàðâàëò ¿¿ñ÷, ýëýã íü õàâàãíàí, ãýäñýí äîòîð 
íü ÷ æààõàí öóñ áàéãààã Íàíñè îëæ õàðàâ. 

Òýð, àæèëëàæ áàéõäàà ãàðàà äýíä¿¿ õóðäàí 
õºäºëæ áàéæ ìàãàäã¿é ãýæ áîäîîä, õºäºëãººíºº 
óäààøðóóëàõ õýðýãòýéã ººðòºº áàéíãà ñàíóóëàí, 
ñýðýìæòýé, àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýí àæèëëàæ áàéâ. 
Íàíñè þó õèéõýý äîòðîî òóíãààí áîäîæ: “Öýâýðõýí 
àæèëëà! Á¿õíèéã öýâýðõýí áàéëãà! Çà, îäîî öóñíû 
õàâ÷ààð àâ! Öóñ ãîîæîîä áàéãàà òýð òàðààãóóð 
ñóäñûã õàâ÷! Ò¿ð çàâñàðëàæ áýýëèéãýý óãàà!” õýìýýí 
ººðòºº ñàíóóëàí àæèëëàñààð áàéëàà. Ãýòýë, ò¿ð¿¿õýí 
ë öýâýðõýí, õóóðàé áàéñàí òºäèéã¿é, áàñ ïóäð öàöñàí 
ãàð íü íîéòîí, íÿëöãàé îðãèîä, Ýáîëà âèð¿ñòýé öóñ 
áýýëèéãèé íü íýâòðýýä îð÷èõñîí ìýò ýâã¿é ñàíàãäàâ. 

Íàíñè òýð äîðîî ñàðìàã÷íû öîãöîñíîîñ ãàðàà 
çàéëóóëàí, ãàð óãààãóóðûí òîñãóóð äîòîð ò¿ìïýíä 
õèéæ òàâüñàí, ßïîíû íîãîîí öàé øèã öàéâàð íîãîîí 
ºíãºòýé, âèðóñèéã óñòãàõ ¿éë÷èëãýýòýé Ýíâèðîõåì 
ãýäýã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàëä áýýëèéòýé ãàðàà 
áóëõàí óãààëàà. Òýð óóñìàëä ñàðìàã÷íû öóñ îðñíîîñ 
õ¿â õ¿ðýí ºíãºòýé áîëîâ. Ýíý ¿åä, Íàíñèä ñîíñòîæ 
áàéñàí ãàíöõàí ç¿éë áîë ò¿¿íèé õàìãààëàõ õóâöñàíä 
¿ëýýí îðîõ àãààðûí øóóãèàí áàéâ. Òýð øóóãèàí, 
ìåòðîíû õîíãèëîîð èðæ ÿâàà òýðýãíèé í¿ðæèãíýýíòýé 
íýí àäèëõàí ñîíñòîæ áàéëàà. 

                  
*             *                *

Âèð¿ñ áîë, óóðàã àãóóëñàí ìåìáðàí á¿ðõ¿¿ë, öºì 
õî¸ðîîñ òîãòñîí º÷¿¿õýí êàïñóë þì. Ýíý êàïñóë 
äîòîð, âèð¿ñèéí ¿ðæëèéã çîõèöóóëàõ ïðîãðàìì á¿õèé 
äàí áóþó õîñ õýëõýý äåçîêñèðèáîíóêëåèí õ¿÷èë (ÄÍÕ) 
þì óó, ýñâýë ðèáîíóêëåèí õ¿÷èë (ÐÍÕ)-èéí ìîëåêóë 
àãóóëàãäàíà. Çàðèì áèîëîã÷èä,  âèð¿ñèéã “àìüäðàëûí 
íýã õýëáýð” õýìýýí àíãèëñàí áàéäàã þì. ¯íýíäýý, 
âèð¿ñ æèíõýíý àìüä ç¿éë ìºí ¿¿ ãýâýë, íàðèéí 

29Áîäðîë, áÿñàëãàë 
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òîäîðõîé õàðèóëò áàéõã¿é. Âèðóñ áîë àìüòàé, àìüã¿é 
õî¸ðûí ÿã çààã äýýð îðøäîã þì. Âèð¿ñ, ýñèéí ãàäíà 
÷ºëººòýé áàéãàà íºõöºëä þó ÷ òîõèîëäîõã¿é, ººðººð 
õýëáýë õàëäâàð ¿¿ñýõã¿é. Èéì âèð¿ñ áîë àìüã¿é 
ãýñýí ¿ã. Òýð á¿¿ õýë, âèð¿ñ òàëñò ¿¿ñãýíý. Õýäèéãýýð, 
öóñ áîëîí áèîëîãèéí øèíãýí¿¿äýä ÷ºëººòýé áàéãàà 
âèð¿ñóóä àìüã¿é ìýò áàéâ÷, ¿íýíäýý, òýäãýýð âèð¿ñ 
õàëäâàð ¿¿ñãýõ íºõöºë á¿ðýëäýõèéã õ¿ëýýñýýð ë 
áàéäàã þì. Õàëäâàð ¿¿ñãýõèéí òóëä, þóíû ºìíº, 
âèð¿ñ á¿ðõ¿¿ëýýðýý ýñòýé õîëáîãäîõ ¸ñòîé. ×ºëººòýé 
áàéãàà âèð¿ñ, ýñòýé çýðýãöýí îðøèæ áàéõ ¿åä, òýð 
õî¸ðûí ðåöåïòîð õîîðîíäîî òîõèðâîë, âèð¿ñ ýñýä 
íààëäàí áýõëýãäýæ, óëìààð ýñèéí õàíààð äîòîãø 
íýâòðýí îðíî. Íýãýíò, âèðóñ ýñèéí äîòîð îðñîí 
ë áîë, Òðîÿíû ìîðü* áîëëîî ãýñýí ¿ã áºãººä äàðóé 
èäýâõæèí ¿ðæèæ ýõëýíý. 

Âèðóñ áîë, íýã òºðëèéí ïàðàçèò ìºí. Ó÷èð íü, 
âèðóñ áèå äààí àìüäðàõ ÷àäâàðã¿é, çºâõºí ýñèéí 
äîòîð òóõàéí ýñèéõýý á¿òöèéí ìàòåðèàë áîëîîä 
¿éë àæèëëàãààã íü àøèãëàí ¿ðæèõ ÷àäâàðòàé 
áàéäàã þì. Àìüòàé þì á¿õýí ººðèéíõºº ýñýä âèð¿ñ 
àãóóëíà. Ìººãºíöºð, íÿíãóóä õ¿ðòýë âèð¿ñ àãóóëæ, 
çàðèìäàà  âèðóñèéõýý íºëººãººð ãýìòýíý. ªºðººð 
õýëáýë, ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ áè÷èë áèåòí¿¿ä ÷ ººðñäºº 
áàñ ºâ÷èëíº ãýñýí ¿ã. Âèðóñ, ýñèéí äîòîð ¿ðæèõäýý, 
ò¿¿íèé á¿òöèéí ìàòåðèàëûã àøèãëàæ äóóñàí äóóñòëàà 
¿ðæñýýð áàéõ áºãººä ýñèéí õàìàã íººö äóóññàí 
¿åä, ýñ çàäàð÷, ¿¿ññýí âèð¿ñóóä íü ÷ºëººëºãäºíº. 
Çàðèì âèð¿ñ, ýñèéí õàíûã ò¿ðýí, íàõèàëàõ ìàÿãààð 
ýñýýñ ÷ºëººëºãääºã íü, ãîîæóóðààñ äóñëàõ óñíû 
äóñëóóäòàé àäèëõàí. Òóõàéëáàë, ÄÎÕ ºâ÷íèéã ¿¿ñãýã÷ 
âèðóñ ýñýýñ èíãýæ ãàðäàã þì. Ýñ ººðèéõºº íººöèéã 
øàâõàæ äóóñàí äóóñòàë, âèðóñ èíãýæ ãàðñààð áàéãààä 
ýöýñò íü ýñ óñòàíà. Èõýíõ ýñ èíãýæ óñòàõàä ýçýí áèå 
¿õíý. Ãýõäýý, âèðóñ ººðèéõºº ¿ðæäýã ýçýí áèåèéã 
¿õ¿¿ëýõèéã õ¿ñýõã¿é. ªºðèéõ íü îðøèí àìüäàðäàã 
ýçýí áèå ¿õâýë âèðóñ ººðºº ¿õíý ø¿¿ äýý. Ýçýí áèå íü 
¿õýõ òîõèîëäîëä, âèðóñ ººðºº ¿õýëã¿é ¿ëäýõèéí òóëä, 
¿õýæ áóé ýçíýýñýý ìàø ò¿ðãýí ñàëæ, øèíý ýçýí áèåä 
õàëäàõ ÷àäâàð ò¿¿íä õýðýãòýé. 

Ýáîëà âèðóñèéí óäàìøëûí ìàòåðèàë íü, äàí õýëõýý 
ÐÍÕ áàéäàã. Åð íü, ÐÍÕ-èéã áàéãàë äýýð õàìãèéí ýðò 
¿¿ññýí áºãººä àìüäðàëûí ìåõàíèçìûã íóóöàëñàí 
õàìãèéí ýíãèéí ìîëåêóë ãýæ ¿çäýã þì. Îäîîãîîñ 
4,5 òýðáóì æèëèéí òýðòýý, äýëõèé äºíãºæ ¿¿ññýíèé 
äàðààõàí òîãòñîí òýíãèñ äàëàéä àíõ áóé áîëñîí ýðòíèé 
ìàø º÷¿¿õýí àìüä áèåñ íü çºâõºí ÐÍÕ àãóóëæ áàéñàí 
áîëîëòîé. Òýãýõëýýð, Ýáîëà âèðóñ áîë ìàø ýðòíèé 

àìüäðàëûí íýãýí õýëáýð, ìàãàäã¿é äýëõèéòýé áàðàã 
íàñ ÷àöóó ç¿éë ìºí ãýæ ä¿ãíýæ áîëíî. Ýíý âèðóñèéã 
ìàø ýðòíèé ãàðàëòàé ãýæ ¿çýõ ººð íýã ¿íäýñëýë áîë 
ò¿¿íèé àìüòàé ÷ áóñ, àìüã¿é ÷ áóñ çàâñðûí øèíæ 
÷àíàð ìºí. 

Âèð¿ñóóä, çºâõºí ¿ðæèæ áàéõ ¿åäýý ë, àìüä þì 
øèã õàðàãäàíà. Õàðèí ¿ðæýýã¿é áàéõäàà àìüã¿é 
ç¿éë áºãººä ÷óëóó áóòëàã÷ààñ ÿëãààã¿é, ìåõàíèê 
àæèë ã¿éöýòãýã÷ ìàøèí òºäèé ç¿éë. Âèð¿ñ áîë, 
ìîëåêóëóóäûí äîòðîî ¸ñòîé àâàðãà çàãàñ áºãººä 
ò¿¿íèé íýí òýðã¿¿íèé çîðèëãî áîë, ¿ðæèæ îëøðîõ 
ÿâäàë ìºí. Ìàø àâñààðõàí á¿òýöòýé, íàðèéí ¿éë 
àæèëëàãààòàé âèðóñ íü, ººðèéãºº ë ¿ðæ¿¿ëýõ 
“àìèí÷õàí çîðèëãîòîé” òºäèéã¿é, çàðèìäàà ýíý 
çîðèëãîî æèãòýéõýí ò¿ðãýí õýðýãæ¿¿ëäýã þì. 

Âèðóñ áîë, í¿äýíä õàðàãäàõààðã¿é º÷¿¿õýí æèæèã 
õýìæýýòýé. Ò¿¿íèé õýìæýýã ä¿ðñëýí îéëãóóëàõûí 
òóëä, íýãýí æèøýý àâúÿ. Õýðýâ òà, Ìàíõàòòàí àðëûã 
ýíý ºã¿¿ëáýðèéí ýöýñò òàâüñàí öýã øèã áîëòëîî 
àãøæýý ãýæ ñàíàâàë, ýíý º÷¿¿õýí “Ìàíõàòòàí àðàë” 
äýýð 9 ñàÿ âèðóñ ýëáýãõýí áàãòàíà ãýýä áîä äîî. 
Òýãýýä, âèð¿ñýýð á¿ðõýãäñýí ýíý “àðëàà” òîìñãîîä 
õàðëàà ãýæ ñàíàâàë, òàíû í¿äýíä õàðàãäàõ º÷¿¿õýí 
âèðóñ¿¿ä, ÿã ë, ¿äèéí öàéíû çàâñàðëàãààð òàâäóãààð 
ºðãºí ÷ºëººíä áàãøðàëäàí áàéäàã õ¿ì¿¿ñ øèã 
õàðàãäàíà äàà. Áàñ íýã æèøýý àâáàë, ýíý ºã¿¿ëáýðèéí 
ýöýñò òàâüñàí öýã äýýð õàëäâàðò ñààãèéí êðèñòàëæñàí  
(òàëñæñàí) 100 ñàÿ âèðóñ áàãòàíà. Á¿ð òîäðóóëààä 
õýëáýë, ýíý ãàíöõàí öýã äýýð Èõ Áðèòàíè, Ôðàíö õî¸ð 
óëñûí õ¿í àìûã íèéë¿¿ëñýíòýé òýíö¿¿ òîîíû âèð¿ñ 
áàãòàíà ãýäýã õ¿íèé ñàíààíä îðìîîðã¿é ç¿éë ø¿¿.

                         
*             *                *

Íàíñè õèéõ ¿éëäëýý äîòðîî áàéíãà òºëºâëºí:  
“Öýâýðëýýä áàé! Öóñ áàéëãàæ áîëîõã¿é, îãò 
áîëîõã¿é! Áè öóñàíä äóðã¿é. Öóñ õàðàõààð ë, òîî 
òîìøã¿é îëîí âèðóñ í¿äýíä ¿çýãäýõ øèã áîëäîã þì. 
Çà, ò¿ð çàâñàðëààä áýýëèéãýý óãàà! Ààæóóõàí õºäºë! 
Æîíñîíû õóâöñûã øàëãà! Ñàéí øàëãà!” õýìýýí ººðòºº 
ñàíóóëàí, õÿíàìãàé àæèëëàæ áàéëàà.

Ëàáîðàòîðèò àæèëëàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ, áèå 
áèåíèéõýý õóâöñûã ¿å ¿å øàëãàæ, öîîðñîí, óðàãäñàí 
ýñýõèéã ¿çäýã æóðàìòàé. ßã ë, õ¿¿õäèéõýý õóâöñûã 
øàëãàæ áàéãàà ýõ õ¿í øèã, íàðèéí àíõààð÷, á¿õ 
ç¿éëèéãøàëãàäàã þì. 

ªíººäºð,  Íàíñ çàäëàí øèíæèëãýý õèéæ áàéõäàà 
ÿìàð íýã àëäàà ãàðãàõ íü óó, ¿ã¿é þ¿, áàãàæàà ýâã¿é 
õºäºëãºõ íü ¿¿, ¿ã¿é þ¿ ãýäãèéã äýä õóðàíäàà Æîíñîí, 
õÿíàìãàé àæèãëàæ, Íàíñè ÿìàð íýã þì ñàíàìñàðã¿é 
óíàãàâàë, æààõàí çýìëýñõèéí ñàíóóëæ áàéëàà. 

 “ÁÀÕÜ!” ãýæ Æîíñîí õýëýõäýý, óã áàãàæíû íýðèéã 
ôðàíöààð äóóäàâ.

Ò¿¿íèé õýëñýí ¿ãèéã Íàíñè ñîíññîíã¿é òóë ººäººñ 
íü:

 “Þó ãýíý ýý?” ãýæ ëàâëàëàà. 

30 Áîäðîë, áÿñàëãàë 

*Äîìîãò ºã¿¿ëñíýýð, äàíàé÷óóä áóþó ãðåê¿¿ä á¿ñëýãäñýí Òðîÿ 
õîòîä íýâòðýí îðîõûí òóëä, òîì ìîäîí ìîðü õèéæ, õîòûí õýðìèéí 
çàõàä îðõèîä, ººðñäºº çàéëàí ÿâæ áàéãàà ä¿ð ¿ç¿¿ëæýý. Õîòûõîí 
ÿìàð ÷ ñýæèã àâàëã¿é, óã ìîäîí ìîðèéã áýëýã ãýæ áîäîîä, õîòäîî 
îðóóëñàí áàéíà. Ãýòýë, ìîäîí ìîðèíä íóóãäàæ áàéñàí öýðã¿¿ä 
øºíº ãàð÷ èðýýä, õîòûí õààëãûã íýýí ºãñíººð, äàíàé÷óóä Òðîÿ 
õîòûã ýçýëñýí ãýäýã þì. Îð÷óóëàã÷ 
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 Æîíñîí ò¿¿íèé àãààðûí õîîëîé ðóó çààí, ñàéí 
ñîíñîõûí òóëä òýð õîîëîéã õàâ÷ààä áàðü ãýæ äîõèâ. 
Íàíñè àãààðûí õîîëîéã òàòààä, íóãàëæ áàðèõàä  àãààð 
¿ëýýõýý áîëüæ, õóâöñàí äàõü õèé íü øàë÷èéãààä, 
øóóãèàí íü àëãà áîëîâ. Æîíñîí äóóëãàà Íàíñèéí 
÷èõýíä îéðòóóëàí “Áàõü!” ãýæ äàõèí õýëëýý. Íàíñè 
àãààðûí õîîëîéã òàâèàä, ãàâëûí ÿñ íýýõýä õýðýãëýäýã 
òýð áàãàæèéã äàðãàäàà àâ÷ ºãºâ. 

Áèîëîãèéí àþóëã¿é àæèëëàãààíû IV çýðýãëýëèéí 
ëàáîðàòîðèò, ãàâëûí ÿñ íýýíý ãýäýã ¸ñòîé çîëèãèéí 
àæèë áàéäàã þì. Ñàðìàã÷íû ãàâëûí ÿñ ìàø õàòóó, 
áºõ, ÿñíû õýñã¿¿ä íü çààäëààðàà ñàéòàð áàðüöàëäñàí 
áàéäàã áèëýý. Åðäèéí íºõöºëä áîë, ÿñ õºðººääºã 
öàõèëãààí õºðººãººð ò¿¿íèéã àìàðõàí ç¿ñ÷èõýæ 
áîëíî. Ãýòýë, ãîö àþóëòàé á¿ñýä, õàìãààëàõ õóâöàñòàé 
àæèëëàæ áàéñàí ÷, öàõèëãààí õºðºº õýðýãëýõèéã 
õîðèãëîäîã þì. Õàëäâàðòàé àìüòíû ãàâëûí ÿñûã 
öàõèëãààí õºðººãººð õºðººäâºë, ÿñíû ¿ðòýñ, öóñíû 
º÷¿¿õýí äóñëóóä àãààðò öàöàãäàõ òóë, äýíä¿¿ íîöòîé 
àþóë ó÷ðóóëíà. 

Æîíñîí, Íàíñè õî¸ð, ñàðìàã÷íû ãàâëûí ÿñûã 
áàõèàð õàâ÷èí äàðòàë, òàñ õèéí öóóðàâ. Ñàðìàã÷íû 
òàðõè, í¿ä, íóãàñûã ñàëãàí àâ÷ õàäãàëàõ óóñìàëòàé 
ëààçàíä õèéëýý. 

Æîíñîí æèæèãõýí øèëýíä õèéñýí öóñíû ñîðüöûã 
Íàíñèä ºãºõ çóóðàà, ãàð ðóó íü õàðñíàà, áàðóóí 
òàëûõ íü áýýëèé ð¿¿ çààâ. Íàíñè áýýëèéãýý õàðâàë, 
íèë öóñ áîëñíîîñ ãàäíà, í¿õ ãàð÷èõñàí áàéëàà. 
Áàðóóí ãàðûõ íü  ãàäíà òàëûí áýýëèéíèé, àëãàí òàë 
òóóøäàà óðàãäæýý. Íàíñè òýð áýýëèéã áóøóóõàí 
òàéëæ, õàìãààëàõ õóâöàñíûõàà áýýëèéã õàðâàë, 
íýëýíõèéäýý öóñ áîëñîí áàéâ. “Ìºí äºº, ¸ñòîé äîãü. 
Ýáîëà âèðóñòýé öóñ á¿õ õóâöñûã ìèíü áóä÷èõàæ!” ãýæ 
áîäîí, áýýëèéòýé ãàðàà õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàëä 
áóëõàí óãààãààä õàðâàë, áýýëèé íü öýâýðõýí áºãººä 
íîðñîíäîî ãÿëòãàíàí áàéâ. Òýãñýí ÷ ãýñýí, ¿ëäñýí õî¸ð 
äàâõàð áýýëèéíèéõ íü öààíà, ãàðò íü õ¿éòýí  íÿëöãàé 
ç¿éë ìýäðýãäýýä áàéëàà. Õàìãààëàõ õóâöàñíûõ íü 
áýýëèé äîòîð, ãàðöààã¿é, ÿìàð íýã íîéòîí þì áàéñàíä 
óóñìàë íýâòýðñýí þì áîëîâ óó, ýñâýë áýýëèéãýý 
öîîë÷èõîâ óó ãýæ Íàíñè ãàéõàí ñàéòàð øàëãàæ ¿çòýë 
¿íýõýýð öîîð÷èõñîí áàéâ. Òýð áýýëèé äîòîð íü, 
Ýáîëà âèðóñòýé öóñ îðîîä àëãàíûõ íü øàðõàíä òóí 
îéðõîí áàéãàà ìýò ýâã¿é ñàíàãäñàíä Íàíñè áýýëèéãýý 
çààí: “Í¿õ ãàð÷èõæýý” ãýõýä Æîíñîí áºõèéí, ò¿¿íèé 
áýýëèéã øàëãàæ, áóãóéíûõ íü îð÷èì öîîðñíûã ¿çýýä, 
öàðàéä íü ãàéõñàí øèíæ òîäîð÷, ýìýãòýéí í¿ä ð¿¿ 
õàðëàà. Æîíñîíû ñýòãýë ò¿ãøèæ áàéãàà íü èëýðõèé 
áàéñàíä Íàíñè á¿ð àé÷èõëàà. Òýð, ýðõèé õóðóóãààðàà 
ãàðàõ õààëãà ðóó äîõèí: “Áè ýíäýýñ ãàðìààð áàéíà. Òà 
ãàíöààðàà ýíý àæëûã äóóñãà÷èõã¿é þó?” ãýâ.

“Ò¿ðãýí ãàðñàí ÷èíü íü äýýðýý. Áè ýíý îð÷íûã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýýä, àðààñ ÷èíü î÷ú¸” õýìýýí Æîíñîí 
çºâøººðëºº.

Íàíñè ýð¿¿ë, ç¿¿í ãàðààðàà àãààðûí õîîëîéã 

õóâöàñíààñàà ñàëãàæ, áàðóóí ãàðàà õºäºëãºëã¿é 
óíæóóëàí, õîíãèëîîð áàðàã ã¿éõ øàõàì ÿâñààð, 
àãààðûí ò¿ãæýýíä õ¿ðýâ. Áàðóóí ãàðàà õºäºëãºõ 
áîëãîíä ë, áýýëèé äîòîð íü íýã þì øàë÷èãíàõ òóë, ýíý 
ãàðàà àëü áîëîõîîð õºäºëãºõã¿é áàéõûã õè÷ýýëýý.  
Æèãòýéõýí àéæ ò¿ãøñýí Íàíñè, ºâ÷òýé ãàðààðàà 
ãóòëàà òàéëæ ÿàæ ÷àäàõàâ äýý, ç¿ãýýð ë ñóãà ºøèãëºæ 
îðõèñîíä, ãóòàë íü õîíãèë ðóó øèäýãäýâ. Íàíñè 
àãààðûí ò¿ãæýýíèé õààëãûã íýýí îðîíãóóò, àðä íü 
õààëãà ÷àíãààð õààãäëàà.

Íàíñè òààçíààñ óíæèæ áàéãàà ãèíæíýýñ óãçàðòàë, 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàë ø¿ðøèæ ýõëýâ. Ýíý ø¿ðø¿¿ð 
ÿã äîëîîí ìèíóò àæèëëàõ áºãººä õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 
óóñìàëûí íºëººãººð âèðóñèéã óñòãàõàä èéì õóãàöàà 
øààðäëàãàòàé áàéäàã òóë, äóòóó îðõèí ãàðàõûã õàòóó 
õîðèãëîäîã þì. Ø¿ðø¿¿ðèéí óñ ýõëýýä õ¿÷òýé 
ãîäãîäîí, õàìãààëàõ õóâöñàí äýýðõ öóñíû îð ìºðèéã 
àðèëãàëàà. Óñ ãîäãîäîõîî çîãñìîãö, õàæóóãèéí 
õàíàíä ñóóðèëóóëñàí, äýýä, äîîä îëîí öîðãîíîîñ 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàë ø¿ðøèí, õàìãààëàõ õóâöñûã 
íü àðèóòãàâ. Õàðèí  áýýëèé äîòîð íü, ÿìàð íýã áè÷èë 
áèåòýí áàéñàí áîë, õèìèéí áîäèñ ø¿ðøýýä ø¿ðøýýä, 
ò¿¿íä õ¿ð÷ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ ÷àäàõã¿é íü ìýäýýæ 
áèëýý. 

Àãààðûí ò¿ãæýýíä, áàðàã õàðàíõóé ãýìýýð ñ¿¿ìãýð, 
¸ñòîé ë, çàâñðûí á¿ñ íýðýíäýý çîõèñîí ãàçàð áàéëàà.  
Í¿¿ðíèéõ íü õàëõàâ÷èéã äàãàí àðèóòãàëûí óóñìàë 
óðññààð áàéãààã õàðàõàä, øèë àð÷èã÷ íü ýâäýð÷èõñýí 
ìàøèí áîðîîíîîð áàðüæ ÿâàà ìýò ñàíàãäñàíä, Íàíñè 
“Þó ÷ õàðàãäàõã¿é þì. ×ºòãºð àâàã! “ ãýæ  áîäæýý.

Íàíñèãèéí àæèëëàäàã õ¿ðýýëýíä, áèîëîãèéí 
àþóëã¿é àæèëëàãààíû IV çýðýãëýëèéí òóñãààðëàõ 
ýìíýëýã áàéäàã áºãººä öýðãèéõýí ò¿¿íèéã “Õîðèõ” 
ãýæ ¸ãòëîí íýðëýäýã þì. Òýíäõèéí ýì÷, ñóâèëàã÷ 
íàð ºâ÷òí¿¿äýý èæ á¿ðýí õàìãààëàõ õóâöàñòàé ¿çýæ 
ýì÷èëäýã æóðàìòàé. Õ¿ðýýëýíãèéõíèé õýí íýã íü, 
ãîö àþóëòàé âèðóñèéí õàëäâàðò ºðòºõ þì áîë, òýð 
ýìíýëýãò ë àâàà÷èæ ýì÷ëýõ áºãººä òýíäýýñ àìüä 
ãàðàõ õóâü äóòñàíûõ íü öîãöñûã îéðîëöîîõ “øóìáàã÷ 
îíãîö” ãýæ íýðëýäýã õ¿¿ð õàäãàëàõ ãàçàðò õ¿ðãýíý. 
Õ¿¿ð õàäãàëàõ ãàçðûã, öýðã¿¿ä “Øóìáàã÷ îíãîö” ãýæ 
íýðëýñýí íü òýíäõèéí õ¿íä ãàí õààëãà,  ÿã ë, øóìáàã÷ 
îíãîöíû õààëãûã ñàíàãäóóëäãààñ áîëæýý. 

 Àðèóòãàëûí óóñìàë äýýðýýñ íü ø¿ðøèæ áàéõ 
çóóð, àéæ ñàíäàðñàí Íàíñè: “Ýý áýëòðýã, ÷ºòãºð àâ 
÷àìàéã! Îäîî ÷, íàìàéã íºãºº “Õîðèõ”-äîî õýâò¿¿ëýõ 
áàéõ äàà. Æîíñîí ÷ ÿàõàâ, ëàáîðàòîðèéí îñîë ãàð÷, 
õóøóó÷ Íàíñè, Ýáîëà ÷è÷ðýãèéí õàëäâàðò ºðòñºí ãýýä 
ë ïðîòîêîëäîî áè÷÷èõíý. Èíãýýä áè, äîëîî õîíîãèéí 
äàðàà ãýõýä “øóìáàã÷ îíãîöîíä” õýâòýæ áàéõ íýý. 
×ºòãºð ãýæ! ßäàõäàà, Æåððè Òåõàñò áàéæ áàéäàã. 
ªíººäºð áè áàíêèíä î÷èæ àìæààã¿é áàéäàã. Ãýðò 
ìààíü ìºíãº áàéõã¿é áàéäàã. Õ¿¿õýä àñðàã÷, õàäàãòàé 
Òðàïåéíä õºëñèéã íü ºãºõ ¸ñòîé áàéäàã. Òààð÷ äýý. 
Çàõ ðóó ÷ î÷èæ ÷àäñàíã¿é. Ãýðò õîîë õ¿íñ ÷ áàéõã¿é. 
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Õýðýâ íàìàéã “Õîðèõ”-ä õýâò¿¿ë÷èõâýë, õ¿¿õä¿¿ä 
ìèíü þó èäýæ óóõ âý? Òýäíèéã õýí ºíºº øºíº õàðæ 
õîíîõ âý? ×ºòãºð àâ! Ýý, ÷ºòãºð àâ!” õýìýýí áîäîë 
õºâð¿¿ëñýýð áàéëàà. 

Àðèóòãàëûí óóñìàë ø¿ðøèõýý çîãñìîãö íü, Íàíñè 
õààëãà íýýí, øèëæèëòèéí á¿ñýä ã¿éí îðîíãóóò, 
õàìãààëàëòûí õóâöñàà ò¿ðãýí ãýã÷ íü òàéëààä äîòðîîñ 
íü ñóãà ¿ñðýí ãàðòàë, óñ äóñëóóëñàí íîéòîí õóâöàñ 
íü öåìåíòýí øàë àëãàäàí óíàëàà. Íàíñè áóøóóõàí 
áàðóóí ãàðàà õàðâàë, õàíöóé íü öóñ áîëñîí òºäèéã¿é, 
äîòîð áýýëèé íü óëààí áîëñîí áàéâ. Ýáîëà âèðóñòýé 
öóñ õàìãààëàëòûí õóâöàñíûõ íü áýýëèéã íýâòðýýä, 
õàìãèéí äîòîð òàëûí áýýëèéã íèëä íü çàâààðóóëæýý. 
Ìàø íèìãýí, íýâò ãýðýëòñýí áýýëèé äîòðîîñ, ãàðòàà 
íààñàí øàðõíû ëåíò íü, Ýáîëà âèðóñòýé öóñíû ÿã 
õàðàëäàà õàðàãäñàíä, Íàíñèãèéí ç¿ðõ íü äýëñýæ, 
õîäîîä íü àãøèí, óðâàæ õºðâººä õàðèóã¿é áººëæèõ 
øàõàí, õîîëîéä íü íýã þì òóëààä èðýâ. ̄ ¿íèéã “îãèóëàõ 
ðåôëåêñ” ãýäýã þì. ßìàð ÷ õàìãààëàëò õýðýãëýýã¿é 
õ¿í, ãîö àþóëòàé âèðóñ ÿã äýðãýä íü áàéñíûã ãýíýò 
ìýäýæ öî÷èðäñîíîîñ èéì øèíæ èëýðíý. Íàíñè, ÿã 
èéì áàéäàëä îðîîä: “Ýý ÷ºòãºð àâ! Îäîî ÿàäàã áèëýý? 
Õàëäâàðòàé öóñ áýýëèéä îð÷èõîæ! Ýíý öóñàí äîòîð 
Ýáîëà âèðóñ áàéãàà. Ýý, Åñ¿ñ ìèíü! Èéì ¿åä ÿàõ 
æóðàìòàé áèëýý? Îäîî áè ÿàâàë òààðàõ âý? “ ãýñýí 
áîäîë òàðõèíä íü ýðãýëäýâ. 

Ýíý ¿åýð Æîíñîí àãààðûí ò¿ãæýýíä îðæ èðæ 
áàéãàà õºõ ä¿ðñ õàðàãäààä, óñ ø¿ðøèæ ýõëýõ ÷èìýý 
Íàíñèä ñîíñòîâ. Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàë ø¿ðøèæ 
ýõýëñýí áîëîõëîîð, Æîíñîíîîñ þì àñóóõûí òóëä 
äîëîîí ìèíóò õ¿ëýýõ õýðýã ãàðëàà. 

Õàìãèéí ãîë íü, ºâ÷òýé ñàðìàã÷íû öóñ, äîòîð 
òàëûõ íü áýýëèéã íýâòýð÷, øàðõàíä õ¿ðñýí áîëîâ óó, 
¿ã¿é áîëîâ óó ãýäýã àñóóëò áàéâ. Õýðýâ òýãñýí áîë, 
åðäºº 5–10 øèðõýã Ýáîëà âèðóñ àãóóëñàí º÷¿¿õýí öóñ 
øàðõàíä îðîõîä ë àþóëòàé, õàëäâàðò ºâ÷èí ¿¿ñãýõýä 
õàíãàëòòàé. Ýíý âèðóñ õè÷íýýí öººõºí áàéñàí ÷, 
öóñàíä îðîîä ¿ðæèõ ÷àäâàðòàé áàéäàã þì. Öóñ 
íýâòýðñýí, áýýëèéíèé öîîðõîé í¿äýíä õàðàãäàõã¿é 
áàéæ ÷ ìàãàäã¿é ó÷ðààñ, Íàíñè óãààãóóð óðóó î÷èí, 
öîðãîíû óñàíä áýýëèéòýé ãàðàà óãààí öóñûã àðèëãààä,  
ãàð äýýðýý õýäýí ìèíóò óñ ãîîæóóëàâ. Óãààãäñàí öóñ 
áîõèð óñíû ñóâãààð äàìæèí õàÿãäàë óñíû öèñòåðíä 
î÷èõ áºãººä òýíä ò¿¿íèéã áóöàëãàæ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëäýã 
æóðàìòàé. 

Íàíñè áýýëèéíèéõýý õàíöóéíààñ ýâòýéõýí áàðüæ, 
çººëõºí òàòñààð òàéëàõàä, áîãèíîñãîæ çàññàí, 
áóäàãã¿é õóìñòàé, áºãæã¿é õóðóóíóóä, õ¿¿õýä áàéõäàà 
ÿìààíä õàçóóëñàí ãàðûíõ íü àðûí ñîðâè, øàðõíû 
ëåíò íààñàí àëãà íü, òýð àÿàðàà, öàöñàí ïóäðòýéãýý 
èë ãàðàâ. Ïóäð íü öóñòàé æààõàí õîëèëäñîíûã Íàíñè 
õàðààä, “Áóðõàí ìèíü, ìèíèé ë öóñ áàéãààñàé!” õýìýýí 
äîòðîî çàëáèðàí çàëáèðàí øàëãàâàë, ¿íýõýýð, ººðèéõ 
íü öóñ ìºí áàéëàà. Àëãàíûõ íü øàðõíû öóñ íààñàí 
ëåíòíèé èðìýãýýð ø¿¿ðýí ãàðñíààñ áèø,  ñàðìàã÷íû 

öóñ ãàðò íü îãò õ¿ðýýã¿é áàéâ.
Íàíñè áýýëèéãýý ñàéí øàëãàõààð, öîðãîíû äîð 

òîñ÷, äîòîð íü óñ ãîîæóóëàí ä¿¿ðãýòýë, áýýëèé 
íü ö¿íäèéãýýä, ÿã ë, óñàí áºìáºëºã øèã áîëëîî. 
Áýýëèéíýýñ óñ ø¿¿ðýí ãàðàõ âèé õýìýýí òýð àéæ 
áàéâ. Õýðýâ òýãâýë, äîòîð íü öóñ íýâòðýí îðñíû øèíæ 
áºãººä àìüäðàë íü äóóñëàà ãýñýí ¿ã áèëýý. Ãýòýë, 
áýýëèé íü ö¿íäèéñýí õýâýýðýý, óñ îãòõîí ÷ ø¿¿ðýõã¿é 
áàéñàí íü, öóñ íýâòðýýã¿é ãýñýí ¿ã. 

Ãýíýò Íàíñèãèéí õºë íàõèñõèéãýýä, õîäîîä ðóó íü 
íýã þìààð õàòãàõ ìýò îðãèí, õàíà ðóó íàëàí óíààä, 
äîîø ãóëñàâ. Òýð, àðàéõèéí áîñ÷ ñàíäàë áîëãîí 
àøèãëàäàã íºãºº õàéðöàã ðóó ãóéâñààð î÷èæ, àìðàõààð 
ñóóìàãö, áèå íü á¿ð ñóëàðñàí òóë õàíà íàëëàà. Íàíñèã 
ÿã èéì áàéäàëòàé ñóóæ áàéõàä íü, Àíòîíè Æîíñîí 
àãààðûí ò¿ãæýýíýýñ ãàð÷ èðæýý. 

*             *                *
Ëàáîðàòîðèéí îñëûí òàëààðõ èëòãýõ õóóäñàíä 

õóøóó÷ Íàíñè Æàêñ, Ýáîëà âèðóñèéí õàëäâàð àâààã¿é 
õýìýýí ä¿ãíýæýý. Õýäèéãýýð, ò¿¿íèé õàìãààëàõ õóâöàñ 
öîîðñîí ÷, õàìãèéí äîòîð òàëûõ íü áýýëèé á¿òýí 
¿ëäñýí òóë, õàëäâàð öóñíû óðñãàëä íü îðñîí ãýæ ¿çýõ 
ÿìàð ÷ ¿íäýñ áàéñàíã¿é. Âèðóñ àãóóëñàí öóñ áîëîí 
áèåèéí áóñàä øèíãýí àðüñ, ñàëñòàíä øóóä õ¿ðñíýýñ 
õàëäâàð äàìæäàã áèëýý. ×èíãýæ, Íàíñè õàìãèéí 
äîòîð òàëä ºìññºí, ðåçèí áýýëèéíèéõýý à÷ààð ºíººõ 
“Õîðèõ”-ä î÷èõîîñ àâðàãäàæ, øºíº äºë áîëñîí õîéíî 
ãýðòýý èðæýý. Õýäýí æèëèéí ºìíº Çàéðûí øèðýíãý 
îéãîîñ õàëäâàð àâ÷, öóñ àëäàæ ¿õñýí ãýëýíìààãààñ 
Ìåéíãà ñóâèëàã÷èä õàëäàæ, òýð ñóâèëàã÷èéí öóñíààñ 
õàëäâàð àâ÷ ¿õñýí ñàðìàã÷íààñ ñàÿ õóøóó÷ Íàíñè 
çîëòîé ë, Ýáîëà ÷è÷ðýãèéí õàëäâàð àâ÷èõñàíã¿é 
àâðàãäëàà. 

Íàíñè òýð øºíºº Òåõàñò áàéãàà íºõºðòýéãýý 
óòñààð ÿðüæ: “Þó áîëñíûã òàà äàà. Áè ºíººäºð 
æààõàí áýðõ þìòàé ó÷èðëàà. Õàðèóã¿é ë, ººðºº 
ººðòºº Ýáîëàãèéí òóðøèëò õèé÷èõñýíã¿é” ãýýä  þó 
òîõèîëäñîíîî õýëëýý.  Æåððè á¿ð àé÷èõààä: “×ºòãºð 
àâ, Íàíñè! ×àìàéã áè Ýáîëà âèðóñèéí òóðøèëòàíä 
îðîëöîõ õýðýãã¿é ãýæ õýëñýí áèç äýý! Ìóó íîâøèéí 
Ýáîëà!” ãýæ æààõàí öóõàëäñàíàà, èæ á¿ðýí õàìãààëàõ 
õóâöàñòàé àæèëëàâàë çîõèõ ãîö àþóëòàé âèðóñóóä,  
ÿëàíãóÿà Ýáîëà ÷è÷ðýãèéí òàëààð ýõíýðòýý àðâààä 
ìèíóòûí ëåêö óíøæýý.

Íàíñè ëåêöèéã íü òàéâàí ñîíñîæ, íºõºðòýéãºº 
ìàðãàñàíã¿é. Íºõºð íü ò¿¿íä óóðëààã¿é, ç¿ãýýð 
ë àé÷èõààä áàéãààã òýð ñàéí ìýäýæ áàéâ. Èéì 
áîëîõëîîð, Æåððèã ñàéí ÿðèóëæ, õýëýõ ãýñýí þìàà  
á¿ãäèéã íü õýëýýä äóóñàõ òèéøýý õàíäàõààð íü Íàíñè 
á¿õ ç¿éë ñàéíààð ºíãºðñºí ãýäýãò èòãýëòýé áàéãààãàà 
õýëýâ. 

Õàðèí Æåððè óòñààð ÿðüæ áàéõäàà, ýõíýð íü 
ÿìàð èõ òàéâàí áàéãààä ãàéõæýý. Õýðýâ ýõíýðèéõ íü 
ÿðèàíä ÿìàð íýã àðãà áàðàãäñàí øèíæ ìýäýãäñýí ë 
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áîë, Æåððè òýð øºíºäºº îíãîöîîð íèñýýä õàðü÷èõ 
áàéñàí áèëýý.     

*             *                *
Ýáîëà âèðóñèéí õàëäâàðûã ýì÷ëýõ ÷àäàëòàé ýì 

íýýõ ãýñýí òóðøèëò îãò àìæèëò îëñîíã¿é. Þäæåí 
Æîíñîíû õàëäâàðëóóëñàí ñàðìàã÷èíãóóäàä ÿìàð ÷ ýì 
ºãñºí ÿëãààã¿é ¿õýæ, Ýáîëà âèðóñ ñàðìàã÷èíãóóäûã 
¸ñòîé öºìèéí çýâñýã øèã óñòãàæ áàéâ. Ýáîëà âèðóñ 
áîë, æèíõýíý õ¿éñ òýìòðýã÷ ìºí áàéëàà. Òóðøèëòûí 
äàðàà, àìüä ¿ëäñýí íü åðäºº õÿíàëòûí õî¸ð ñàðìàã÷èí 
áàéâ. Ýáîëà âèðóñýýð õàëäâàðëóóëààã¿é ýíý õî¸ð 
ýð¿¿ë ñàðìàã÷èí, ºâ÷òýé ñàðìàã÷èíãóóäûí çýðãýëäýýõ 
ºðººíèé òîðîíä áàéñàí þì. Ýíý õî¸ð ñàðìàã÷èíã 
Ýáîëà âèðóñýýð õàëäâàðëóóëààã¿é áîëîõëîîð åðººñºº 
ºâäºõã¿é ãýæ ñóäëàà÷èä áîäîæ áàéëàà. 

Òýãòýë, Íàíñèéã ñàíäàðãàñàí òýð ÿâäëààñ õîéø, 
õî¸ð äîëîî õîíîãèéí äàðàà, Ýáîëà ÷è÷ðýãèéí 
òóðøèëòûí ºðººíä àéìààð þì òîõèîëäæýý. Íºãºº 
ýâ ýð¿¿ë áàéñàí õî¸ð ñàðìàã÷íû í¿ä íü óëàéæ, 
õàìðààñ íü öóñ ãîîæèæ áàéãààä, öóñ àëäàí, øîêîíä 
îðæ ¿õëýý. Òýäãýýð ñàðìàã÷èíã Ýáîëà âèðóñýýð 
çîðèóä õàëäâàðëóóëààã¿é, ºâ÷òýé ñàðìàã÷èíãóóäàä 
îéðòóóëàëã¿é, ººð ºðººíä òóñàä íü áàéëãàñàí áèëýý. 

Õýðýâ ÄÎÕ ºâ÷òýé õ¿í áàéãàà ºðººíèé çýðãýëäýýõ 
ºðººíä ýð¿¿ë õ¿í áàéëãàâàë, óã ºâ÷íèéã ¿¿ñãýã÷ ÕÄÕÂ 
àãààðààð äàìæèí íºãºº ýð¿¿ë õ¿íä õàëääàãã¿éñýí. 
Ãýòýë, Ýáîëà âèðóñ àãààðààð äàìæèí íýã ºðººíººñ 
íºãºº ºðººíä õ¿ð÷ýý. Ýíý âèðóñ, ºâ÷èí ¿¿ñãýõ 
÷àäâàðàà õàäãàëàí, ¿ë ìýäýãäýõ çàìààð ò¿ðãýí 
õóãàöààíä äàìæèí õàëäñàí áàéâ. Õàëäâàð äàìæñàí ãîë 
çàì áîë àãààð, ººðººð õýëáýë, ýð¿¿ë ñàðìàã÷èíãóóä 
âèðóñ àãóóëñàí àãààðààð àìüñãàëñíààñ ºâ÷èëñºí ãýæ 
¿çýõ ¿íäýñòýé áàéëàà. Ýíý ÿâäàë áîëñíîîñ õîéø, 
íèëýýä õýäýí æèëèéí äàðàà Íàíñè Æàêñ íàäàä 
ÿðèõäàà: “Òýð ¿åä õàëäâàð ÿìàð çàìààð äàìæñàíûã 
äàðààõ áàéäëààð òàéëáàðëàæ áîëíî. Ñàðìàã÷èíãóóä 
íóëèìæ, ø¿ëñ öýðýý õàÿäàã þì. Òýãýõëýýð, àìüòàí 
ìàëëàã÷èä òýäíèé òîðûã ø¿ðøèí óãààõ ÿâöàä, óóðøñàí 
óñòàé õàìò õàëäâàðòàé ìàòåðèàë àãààðò äýãäýí õºâºõ 
íü ãàðöààã¿é. Èéì õºâìºë áàéäàëä îðøèæ áàéñàí 
âèðóñ àãààðààð äàìæñàí áàéæ òààðíà. Ýáîëà ÷è÷ðýã 
àãààðààð äàìæèí õàëäâàðëàäãèéã èíãýæ ë àíõ ìýäñýí 
äýý” ãýñýí þì.    

ÝÁÎËÀ ÃÎË 
1976 îíû çóí áà íàìàð

1976 îíû 7 äóãààð ñàðûí 6-íû ºäºð, Ýëãîí óóëààñ 
áàðóóí õîéøîî, íàéìàí çóó ãàðóé êèëîìåòðèéí 
òýðòýý, Ñóäàí óëñûí ºìíºä õýñýã äýõ òºâ Àôðèêèéí 
øèðýíãý îéí õóøóóðñàí çàõûí îéðîëöîî, íýãýí 
õ¿í í¿õ ñ¿â áîëãîíîîðîî öóñ àëäñààð íàñ áàðæýý. 
Òýð õ¿íèé íýðèéã, Ýáîëà âèðóñèéí àíãóó÷èä Þ.Ã. 
ãýæ ýõíèé ¿ñãýýð íü ìýääýã áîëîõëîîðîî ò¿¿íèéã 

åðäºº ýíý õî¸ð ¿ñãýýð ë íýðëýäýã áîëæýý. Þ.Ã. áîë, 
õ¿í òºðºëõòºí óðüä ºìíº íü îãò ìýääýãã¿é áàéñàí 
âèðóñèéí õàëäâàðààð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí äîòðîîñ 
õàìãèéí àíõ îíîø òîãòîîãäñîí õ¿í áèëýý. 

Íî¸í Þ.Ã, –Íçàðà õîòûí õºâºíãèéí ¿éëäâýðò 
íÿðâûí àæèë ýðõýëäýã áàéæýý. Òýð ¿åä, íèéò 
ýêâàäîðûí á¿ñèéí õ¿í àìûí òîî “äýëáýðýëò” ìàÿãààð 
ºñ÷ áàéñíû äîòîð, Íçàðà õîòûí õ¿í àì ÷ õóðäàí ºñ÷ 
áàéãàà íü õýí á¿õýíä ìýäðýãäýæ áàéëàà. Ñóäàíû 
ºìíºä õýñýãò îðøèí ñóóäàã ¿íäñýí õ¿í àì íü, çàíäå 
õýìýýõ òîìîîõîí îâãèéíõîí áºãººä òýäíèé ºëãèé 
íóòàã íü ãîë äàãàí óðãàñàí îé ìîä, õàëóóí îðíû îéò 
õýýð õîëèëäñîí ¿çýñãýëýíòýé ñàéõàí ãàçàð þì. Õóð 
áîðîî èõòýé ¿åä, óñ ã¿éäýã ãîëûí äàãóóõ õóàéñ ìîäíû 
òºãºëä, Àôðèêèéí òàãòàà ñ¿ðýã ñ¿ðãýýðýý øàâàí, 
óðò óðò äóóãààð òàñðàëòã¿é øóóãòèíàæ áàéäãàà 
ãàäíà, ãîëóóäûí õîîðîíäîõ áýë÷ðèéã á¿ðõñýí, óëààí 
ïåííèñåòóì õýìýýõ õàëóóí îðíû óðãàìàë ãóðâàí 
ìåòð õ¿ðòýë ºíäºð óðãàñàí áàéäàã áèëýý. Õýðýâ 
òýíäýýñ ºìíº ç¿ã, Çàéð óëñ óðóó ç¿ãëýâýë, ãàçàð 
óëàì ºíäºðñºí, ãîëäóó óõàà òîëãîä òààðàëäàæ, ãîëûí 
çàõààñ ýõëýí á¿ðõñýí õÿçãààðã¿é îé ¿ðãýëæèëñýýð, 
ìîääûí îðîé õóìèãäñàí òèòìýýðýý õîîðîíäîî íèéëæ 
ºòãºðºí ºòãºðñººð, øèðýíãý îé ýõýëäýã þì. Íçàðà 
õîòûí ýðãýí òîéðîíä òèê áîëîí æèìñíèé ìîääîîñ 
ãàäíà õºâºíãèéí àðâèí èõ òàðèàëàí áèé. Òýíäýõèéí 
õ¿ì¿¿ñ, õýäèéãýýð ÿäóó áîëîâ÷ øóðãóó õºäºëìºðëºí, 
ºíºð ºòãºí ãýð á¿ëýý òýæýýæ, îâãèéíõîî óëàìæëàëûã 
íàíäèãíàí õàäãàëñààð èðæýý. 

Òîãòìîë öàëèíãààðàà àìüäàð÷ áàéñàí Þ.Ã. íÿðàâûí, 
àæëûí øèðýýíèé àð òàëààð, õºâºí äààâóóãààð õèéñýí 
õóâöàñ ä¿¿ðýí îâîîð÷, ºðººíèéõ íü òààçàíä ñàðüñàí 
áàãâààõàé ¿¿ðëýñýí áàéäàã áàéæýý. Òýäãýýð ñàðüñàí 
áàãâààõàé Ýáîëà âèðóñýýð õàëäâàðëàñàí áàéñàí 
ýñýõèéã òýð ¿åä øèíæëýí òîãòîîõ áîëîëöîî õýíä ÷ 
áàéñàíã¿é. ßìàð ÷ áàéñàí, òýð íÿðàâûí àæèëëàäàã 
áàéñàí õºâºíãèéí ¿éëäâýðò Ýáîëà âèðóñ áèäíèé 
ìýäýõã¿é ÿìàð íýã çàìààð òýýãäýí îðñîí íü ãàðöààã¿é 
áàòëàãäñàí þì. Ýíý âèðóñ, õºâºíãèéí øèðõýãò 
øèãäñýí øàâüæààð þì óó, ýñâýë ¿éëäâýðèéí áàéðàíä 
àìüäàðäàã ìýðýã÷ýýð äàìæñàí áàéæ òààðíà. Ìàãàäã¿é, 
íî¸í Þ.Ã õºâºíãèéí ¿éëäâýðòýé îãò õîëáîîã¿é, ººð 
íýã ãàçðààñ Ýáîëà âèðóñèéí õàëäâàð àâñàí áàéæ ÷ 
áîëîõ þì. Òýð õ¿í, óã õàëäâàðààð ºâ÷ëººä ýìíýëýãò 
î÷ñîí ÷ ¿ã¿é, íàðèéíõàí îðîí äýýðýý, ãýðòýý íàñ 
ýöýñëýæýý. Ãýðèéíõýí íü ò¿¿íèéã ºòãºí óðãàñàí, óëààí 
ïåííèñåòóìûí ÷ºëººíä, çàíäå îâãèéí óëàìæëàëûí 
äàãóó îðøóóëæ, äýýð íü ÷óëóó îâîîëæýý. Õîæèì íü, 
Ñóäàíû Ýáîëà õýìýýí íýðëýõ áîëñîí õàëäâàðûí 
ýìíýëç¿éí îíîø, ò¿¿õýíä õàìãèéí àíõ òîãòîîãäñîí 
òýð õ¿íèéã äóðñàí, ýìãýíýëýý èëýðõèéëýõýýð Åâðîï, 
Àìåðèêèéí ýì÷ íàð áóëøèí äýýð íü îëîíòàà î÷äîã 
áîëñîí àæýý. 

Õ¿ì¿¿ñ, òýð òàëèéãàà÷èéã “äºëãººõºí, õýíä ÷ 
¿ë àíçààðàãäàõ õ¿í” áàéæ áèëýý ãýæ äóðñàí ÿðüñàí 
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áîëîõîîñ, ÿìàðøóóõàí ä¿ð òºðõòýé õ¿í áàéñíûã íü 
ñàíàõ õ¿í ÷ ãàðñàíã¿é. Ò¿¿íèé àìüä áàéõäàà àâàõóóëñàí 
ãýðýë çóðàã ÷ áàéñàíã¿é. Íî¸í Þ.Ã-ã òºðºëõ õîòûõ íü 
õ¿ì¿¿ñ ÷ ñàéí ìýäýõã¿é, “ò¿¿íèé àõ ºíäºð, ãóàëèã õ¿í 
áàéñàí áîëîõëîîð, òýð áàñ òèéìýðõ¿¿ ë õ¿í áàéñàí 
áàéõ” ãýæýý. ¯íýíäýý, òýð òàëèéãàà÷, ãýð á¿ëèéõýí 
áîëîîä õàìò àæèëëàäàã öººõºí õ¿íýýñ ººð, ÿìàð ÷ 
õ¿íä àíçààðàãäàëã¿é ÿâñààð, àìüäðàëûí õààëãààð 
ãàð÷ îäîæ äýý. Õýðâýý íî¸í Þ.Ã, ãîö àþóëòàé, 
Ñóäàíû Ýáîëà âèðóñèéí õàëäâàðààð íàñ áàðààã¿éñýí 
áîë, ò¿¿íèéã õýí ÷, õýçýý ÷ äàõèàä äóðñàëã¿é ºíãºðºõ 
áàéâ. Òýð íÿðâûã íàñ áàðñíààñ õîéø, õýäõýí õîíîãèéí 
äàðàà, ò¿¿íòýé íýã ºðººíä, îéðîëöîîõ øèðýýíä íü 
àæèëëàäàã áàéñàí õî¸ð ÷ õ¿í, Ñóäàíû Ýáîëà âèðóñèéí 
õàëäâàðààð áàñ ºâ÷ëºí, í¿õ ñ¿â áîëãîíîîðîî íýëèéòýë 
öóñ àëäñààð, øîêîíä îðæ, íàñ áàðæýý. Òýð õî¸ðûí íýã 
íü, Ï.Æ ãýäýã õ¿í áàéñàí áºãººä íºãºº äºëãººí çàíòàé 
íî¸í Þ.Ã-ãýýñ îãò ººð, ºðãºí õ¿ðýýíèé òàíèë òàë,  
íàéç íºõºä îëîíòîéãîîñ ãàäíà, õýä õýäýí á¿ñã¿éòýé 
àìðàãèéí õîëáîîòîé áàéñàí òóë, àþóëòàé âèðóñýý 
õîòûí îëîí õ¿íä õàëäààñàí áàéíà. Ýáîëà âèðóñ, íýã 
õ¿íýýñ íºãººä àõóéí õàâüòàë áîëîí áýëãèéí çàìààð 
ìàø ò¿ðãýí äàìæèæ, õ¿íèé áèåä àìàðõàí ¿ðæèæ 
áàéñàí òóë, õàëäâàð õóðäàí òàðõàæ áàéæýý. Ñóäàíû 
õ¿í àìûí äóíä, ãîö àþóëòàé âèðóñ òàðõàæ áàéõ 
òýð ¿åä, õàìãèéí îëîíäîî, àðâàí çóðãààí õ¿íèéã 
äàìæèí õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîë áàòëàãäñàí áàéâ. 
Âèðóñ, õàëäâàðëàñàí õ¿ì¿¿ñèéõýý èõýíõèéã ¿õ¿¿ëæ 
áàéñàí ÿâäàë íü, ò¿¿íèé õóâüä, õ¿ñìýýð ñàéí ç¿éë 
áèø áîëîâ÷, ò¿ð¿¿÷èéí ýçýí ¿õýõ íü âèðóñò îãòõîí 
÷ àþóëã¿é áàéëàà. ßàãààä ãýâýë, ýíý âèðóñ òóéëûí 
õàëäâàðòàé ó÷ðààñ íýã ýçíýýñ íºãººä ìàø ò¿ðãýíýýð 
àìæèí õàëäâàðëàæ áàéñàí þì. Öààøàà õàëäâàðëàí 
¿ðæèõ ýçýí áàéñàí öàãò, òýäíèé äèéëýíõ õýñãèéã íü 
¿õýæ ¿ðýãäòýë, àìüäðàõ õàíãàëòòàé õóãàöàà âèðóñò 
áèé. Ñóäàíû Ýáîëà ÷è÷ðýãýýð íàñ áàðñàí èõýíõ 
òîõèîëäëûã ìºøãºí ñóäëààä ¿çýõýä, õàëäâàðûí õýëõýý 
ÿâàí ÿâñààð, ºíººõ äºëãººí çàíòàé íî¸í Þ.Ã äýýð 
õ¿ð÷ áàéëàà. Àþóëò âèðóñ òýð õ¿íýýñ ýõëýí, öàöðàã 
ìàÿãààð òàðõààä, Ñóäàíû ºìíºä õýñãèéí õ¿í àìûã 
áàðàã ë ñ¿éð¿¿ëýõ øàõæýý. Ýáîëà âèðóñèéí Ñóäàíû 
îìîã Íçàðà õîòîä òàðõñàíààð áàðàõã¿é ç¿¿í òèéø 
Ìàðèäè õîò õ¿ðñýí áàéâ. 

Ýíý âèðóñèéí õàëäâàð, ÿëàíãóÿà, Ìàðèäè õîòûí 
ýìíýëãèéã áºìáºã òýñëýñýí ìýò ò¿éâýýí, òýíä 
ýì÷ë¿¿ëæ áàéñàí ºâ÷òºí¿¿äèéã ñ¿éð¿¿ëýýä çîãñîõã¿é, 
òýäíèé ãýð á¿ëèéí õ¿ì¿¿ñýýð äàìæèí, öàõèëãààí ìýò 
ò¿ðãýí òàðõñàí áàéëàà. Ýìíýëãèéí àæèë÷èä, âèðóñýýð 
áîõèðäñîí ç¿¿, òàðèóðààð ºâ÷òºí¿¿äýä òàðèà õèéñýí 
áîëîëòîé, òýäíèé äóíä óã õàëäâàð áîãèíîõîí õóãàöààíä 
òàðõàæ, ñ¿¿ëäýý ýìíýëãèéí àæèë÷èä ººðñäºº ÷ ºâ÷ëºõ 
áîëæýý. Òýð ýìíýëýãò, òóéëûí õàëäâàðòàé áºãººä ÿìàð 
÷ ýì÷èëãýýã¿é Ýáîëà âèðóñèéí õàëäâàð îíöãîé ò¿ðãýí 
òàðõñàíààñ ¿çýõýä, ýìíýëýã ººðºº õàëäâàðò ºâ÷íèé 
äýãäýëòèéã óëàì íýìýãä¿¿ëýõ õ¿÷èí ç¿éë áîëñîí áàéâ. 

Ç¿éðëýí ºã¿¿ëáýë, ºìõºðñºí ìîäíû õóóðàé íóíòãèéã 
áººãí¿¿ëýýä, ãàëò øèëýýð öóãëóóëñàí, íàðíû èë÷ýýð 
òººíºõºä, òóéëûí àìàðõàí íîöîí øàòäàãòàé àäèë, 
ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãà àþóëòàé õàëäâàðûã öàõèëãààí 
ìýò ò¿ðãýí òàðõààõ ýðñäýëòýé áàéäàã àæýý. 

¯õëèéí àþóëòàé âèðóñ, Ìàðèäè õîòûí ýìíýëãèéã, 
ýöýñò íü, õ¿¿ð õàäãàëàõ ãàçàð áîëãîí õóâèðãàëàà. 
Âèðóñèéí õàëäâàð, ýìíýëãèéí îðíîîñ îð äàìæèí 
òàðõàæ, ºâ÷òºí¿¿ä òîëãîé äàðààëàí ¿õýæ áàéâ. 
Ñýòãýõ¿é íü ººð÷ëºãäñºí, ñîëèîðñîí, õ¿íèé ºâºðìºö 
øèíæ òºðõºº àëäñàí, ¿õýýðèéí õ¿í øèã áîëñîí õ¿ì¿¿ñ 
ýì÷ íàðòàé õààÿàã¿é ë òààðàëäàõ áîëæýý. ¯õýõ ãýæ 
õýâòñýí çàðèì õ¿ì¿¿ñ, õóâöàñ õóíàðàà óðæ òàñòàæ 
õàÿàä, í¿öãýí øàëäàí, öóñàà ñàâèðóóëàí ýìíýëãýýñ 
ã¿éí ãàð÷, õîòûí ãóäàìæààð òýí¿¿÷ëýí, ãýð îðíîî 
õàéí ÿâàõ òîõèîëäîë ÷ ãàð÷ áàéñàí áºãººä òèéì 
õ¿ì¿¿ñ ¿íýíäýý þó áîëñîí, ÿìàð ºâ÷íººð ºâäñºíºº 
ìýäýõã¿é áàéæýý. Ýíý áîë, Ýáîëà âèðóñ õ¿íèé òàðõèéã 
ãýìòýýí óëìààð ñîëèîðóóëæ áàéãààãèéí  øèíæ òýìäýã 
ìºí áèëýý. Ãýõäýý, èéì àþóëòàé âèðóñ òàðõñàí ¿åä, 
¿íýõýýð, òàðõèíû ãýìòëèéí øèíæ ¿¿, àéæ ñàíäàðñíû 
íºëºº þ¿ ãýäãèéã ÿëãàõ ìàø õýö¿¿ áàéæýý. Àðãàã¿é 
ø¿¿ äýý, õýðýâ òà áèäíèé õýí íýãèéã, ºâ÷òºí¿¿ä íü 
îðîíäîî öóñ àëäàí õýâòýæ áàéãàà ýìíýëýãò àâàà÷ààä 
õýâò¿¿ë÷èõâýë, õýí ÷ áàéñàí ÿëãààã¿é, àéñàíäàà 
áîëîîä îðãîõ ãýæ îðîëäîæ ìàãàäã¿é. Õýðýâ ººðºº 
öóñ àëäàæ ýõýëáýë, àéñàíäàà áîëîîä õóâöñàà òàé÷èí 
õàÿæ ìàãàäã¿é. Òýãæ áàéãàà õ¿íèéã õàðñàí õ¿ì¿¿ñ, 
ò¿¿íèéã ãàëçóóð÷èõàæ ë ãýæ áîäíî ø¿¿ äýý.  

Ýáîëà âèðóñèéí Ñóäàíû îìîã, ¿õ¿¿ëýõ ÷àäâàðààðàà 
Ìàðáóðã âèðóñýýñ õî¸ð äàõèí èë¿¿ áóþó íàñ áàðàëòûí 
ò¿âøèí 50 õóâüä õ¿ð÷ áàéæýý. Ýíý õàëäâàðààð 
ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí òýí õàãàñ íü, áîãèíî õóãàöààíû 
äîòîð íàñ áàðæ áàéãàà ¿ç¿¿ëýëò íü, äóíäàä çóóíû ¿åèéí 
õ¿ì¿¿ñ òàõàë ºâ÷íººð íàñ áàðæ áàéñàí ¿ç¿¿ëýëòòýé 
àäèëõàí. Õýðâýý, èéì àþóëòàé âèðóñ òºâ Àôðèêààñ 
òàðõàí ãàðâàë, õýäõýí äîëîî õîíîãèéí äàðàà Êàðòîóì 
õ¿ð÷, äàõèàä õýäýí äîëîî õîíîã ºíãºðºõºä Êàéð õîòîä 
íýâòðýýä, òýíäýýñ Àôèí, Íüþ-Éîðê, Ïàðèæ, Ëîíäîí, 
Ñèíãàïóð õîòóóäàä õ¿ð÷ àìàðõàí òàðõàæ ÷àäíà. Íýã 
¿ãýýð õýëýõýä, ýíý âèðóñ áîãèíîõîí õóãàöààíä ìàíàé 
ãàðèãèéí õààíà ë áîë õààíà õ¿ð÷ ÷àäíà. Õàðèí, àçààð, 
èéì ÿâäàë õàðààõàí òîõèîëäîîã¿é áàéãàà þì. Ñóäàíä 
ãàðñàí Ýáîëà ÷è÷ðýãèéí ýïèäåìèéã, àòîìûí áºìáºã 
íóóöààð òýñýëñýíòýé ç¿éðëýæ áîëîõîîð áàéñàí 
áîëîâ÷, ÿàãààä ÷ þì, ìàíàé ãàðèãèéõàí á¿ãäýýðýý 
àíçààðàëã¿é ºíãºð÷ýý. Åð íü, õ¿í òºðºëõòºí áèîëîãèéí 
òîìîîõîí àþóëòàé òóëãàðàõ öàã îéðòñîí ÷ þì áèë ¿¿, 
á¿¿ ìýä, ¿¿íèéã òîäîðõîé ìýäýæ áàéãàà õ¿í àëãà. 

Ñóäàíä ãàðñàí õàëäâàðûí ãîë òºâ íü, Ìàðèäè õîòûí 
ýìíýëýã áîëæ, Ýáîëà âèðóñ ýìíýëãèéí ºâ÷òºí¿¿äèéã 
õèàðóóëæ áàéõàä, àìüä ìýíä ¿ëäñýí ýìíýëãèéí 
àæèë÷èä ó÷ðàà îëîëã¿é ñàíäàðöãààí, ýìíýëãýýñýý 
çóãòàí áóòàíä õîðãîäîæ áàéæýý. Òýãýõ íü, ìàãàäã¿é, 
òýäíèé õóâüä, õèéæ ÷àäàõ öîðûí ãàíö óõààëàã ç¿éë 
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÷ áàéñàí  áàéæ áîëîõ þì. Ýìíýëãèéí àæèë÷èä 
çóãòààñíààð, áîõèð ç¿¿ òàðèóð õýðýãëýõýý áîëüæ, 
ýìíýëãèéí õ¿í öººð÷, óëìààð õàëäâàðûí õýëõýý 
òàñðàõàä òóñ áîëæýý. ßìàð ÷ áàéñàí, òýð õàëäâàðûí 
äýãäýëò ¿ë ìýäýãäýõ øàëòãààíààð äàðàãäàæ, âèðóñ õàà 
íýã òèéøýý àëãà áîëîâ.

Ñóäàíû Ýáîëà ÷è÷ðýãèéí õàëäâàð äàðàãäàõàä 
íºëººëñºí ººð íýã õ¿÷èí ç¿éë íü, óã ºâ÷íèéã ¿¿ñãýñýí 
âèðóñèéí ººðèéõ íü òóéëûí àþóëòàé ÷àíàð ìºí ãýæ 
õýëæ áîëíî. ×óõàìäàà, ýíý âèðóñèéí òóéëûí àþóëòàé 
÷àíàð íü ºâ÷òºí¿¿äèéã ìàø ò¿ðãýí ¿õ¿¿ëæ áàéñíààñ 
ºâ÷èëñºí õ¿í õàëäâàðàà áóñäàä õàëäààæ àìæèõààñàà 
ºìíº íàñ áàðæ áàéæýý. Òýãýýä ÷, Ñóäàíû Ýáîëà âèðóñ 
àãààðààð äàìæèí õàëääàãã¿é ó÷ðààñ ºðãºí õ¿ðýýíèé 
ãàìøèã ó÷ðóóëæ ÷àäñàíã¿é. Öóñ àëäàæ áàéãàà õ¿íä 
ºâ÷òºí, îëîí õ¿íòýé îéðòîæ õàâüòàæ ÷àääàãã¿é 
òóë,  ãîë òºëºâ öóñàíä àãóóëàãääàã ýíý âèðóñ øèíý 
ýçýíä õàëäâàðëàõ áîëîìæ áàãàòàé. Õýðâýý Ñóäàíû 
Ýáîëà âèðóñ, ºâ÷òºíèé õàíèàëãàõ òîîëîíãîîð àãààðò 
öàöàãääàã áàéñàí áîë, îãò ººð áàéäëààð òàðõñàí 
õàëäâàðûí ò¿¿õèéã ýíä õ¿¿ðíýõ áàéñàí áèëýý. ßìàð 
÷ áàéñàí, Ñóäàíä ãàðñàí Ýáîëà ÷è÷ðýã õýäýí çóóí 
õ¿íèé àìü íàñûã á¿ðëýãñíèéõýý äàðàà, ñ¿ðëýí áóõàë 
øàòàõàä, ãîë õýñýãò íü ãàëûí äºë ä¿ðýëçýæ ä¿ðýëçýæ, 
àÿíäàà, ¿íñýíäýý äàðàãäàí óíòàðäàã øèã ë íàìææýý. 
×óõàì ¿¿ãýýðýý, ýíý õàëäâàð, îäîî äýëõèéã õàìðàí 
òàðõñààð áàéãàà ÄÎÕ-ûí õàëäâàðààñ ÿëãààòàé. ÄÎÕ-
ûí õàëäâàð áîë, í¿¿ðñíèé óóðõàéä ãàðñàí, îãòõîí ÷ 
äºë ãàðàõã¿é àòëàà, óóãèí øàòñààð ë áàéäàã, óíòðààõûí 
àðãàã¿é ò¿éìýð àäèë òàðõäàã þì. 

Òýð óäàà, Ýáîëà âèðóñ ÷óõàì ÿìàðøóó àþóë 
ó÷ðóóëæ ÷àäàõàà Ñóäàíä áîäèòîéãîîð õàðóóë÷èõààä, 
øèðýíãý îéí áóòíû ã¿íä íóóãäàí àëãà áîëñîí áºãººä 
ò¿¿íèé îðøèí àìüäàðäàã æèíõýíý ýçýí ÷óõàì þó 
âý ãýäýã íü òîäîðõîéã¿é õýâýýð ¿ëäæýý. Ãýõäýý ýíý 
âèðóñ îäîîõîíäîî áèäíèé ñàéí ìýäýõã¿é áàéãàà 
çàðèì àìüòäûí äóíä, íýãýýñ íºãººä äàìæèí, áàéãàëä 
ýðãýëäñýýð ºíººã õ¿ðñýí íü ìàðãààíã¿é áèëýý. 
Àìüäðàëûõàà ÿâöàä ä¿ð òºðõºº õóâèðãàõ ÷àäâàðòàé 
Ýáîëà âèðóñ ìóòàöèä îðæ, öîî øèíý øèíæ ÷àíàðûã 
ºâëºâºë, õ¿í òºðºëõòºíä öîî øèíý õýëáýðèéí àþóë, 
äàõèàä ó÷ðóóëæ áîëçîøã¿é! 

*             *                *
Ñóäàíä àþóëò ºâ÷èí òàðõàæ ýõýëñíýýñ õîéø, õî¸ð 

ñàðûí äàðàà áóþó 1976 îíû 9 ä¿ãýýð ñàðûí ýõýýð, 
òýíäýýñ íàéìàí çóóí êèëîìåòðèéí òýðòýý, Çàéðûí 
óìàðò õýñýãò, Ýáîëà ãîëûí ýõ îð÷ìûí øèðýíãý îéä, 
ýíä òýíäã¿é ñóóðüøñàí òîñãîä á¿õèé Áóìáà õýìýýõ 
á¿ñ íóòàãò á¿ð àþóëòàé ôèëîâèðóñèéí õàëäâàð ãàð÷ 
ýõýëæýý. ¯¿ñãýã÷ íü Çàéðûí Ýáîëà âèðóñ áàéñàí 
áºãººä õ¿íèéã ¿õ¿¿ëýõ ÷àäâàð íü Ñóäàíû Ýáîëà 
âèðóñýýñ áàðàã õî¸ð äàõèí èë¿¿ áàéâ. Ýíý âèðóñ, 
÷óõàìäàà, òàéëàãäàøã¿é íàðèéí àðãààð áóé áîëæ 
õóðèìòëàãäñàí, ºðøººëã¿é, àéõàâòàð íýãýí õ¿÷èí 

íàì æèìõýí áàéñíàà, ãýâ ãýíýò çàä òàâèãäàõ ìýò àþóë 
çàíàë ó÷ðóóëæýý. 

Çàéðûí Ýáîëà ÷è÷ðýãýýð ºâ÷èëñºí àíõíû õ¿í õýí 
áàéñíûã ºíººã õ¿ðòýë òîãòîîæ ÷àäñàíã¿é.   Õàëäâàð 
òàðõñàí áàéäëûã õàðàõàä, åñä¿ãýýð ñàðûí ýõýýð 
Ýáîëà ãîëîîñ óðàãø îðøèõ õýñýãò, õýí íýãýí õ¿í, 
õàëäâàðòàé öóñ á¿õèé ç¿éë áèåíäýý õ¿ðãýñíýýñ, 
óã õàëäâàð àíõ ýõýëñýí áàéæ áîëçîøã¿é áàéâ. Òýð 
íóòãèéíõàí ñàðìàã÷èí àãíàæ õ¿íñýíäýý õýðýãëýäýã 
áîëîõëîîð, õàëäâàðòàé ñàðìàã÷íû ìàõíààñ íºãºº õ¿í 
õàëäâàð àâñàí áàéæ ÷ ìàãàäã¿é. Ýñâýë, çààí þì óó, ººð 
àìüòíû ìàõ ÷ áàéñàí þì áîëîâ óó? Ýñâýë, òýð õ¿í íÿö 
äàðàãäñàí øàâüæèíä õ¿ðñýí þì óó, ààëçàíä õàòãóóëñàí 
áàéæ ÷ ìàãàäã¿é. ßìàð ÷ àìüòàí áàéñàí ÿëãààã¿é, 
âèðóñ ÷óõàìõ¿¿, öóñààð äàìæèí õàëäâàðëàæ, øèðýíãý 
îéãîîñ õ¿íèé åðòºíöºä íýâòýðñýí íü ãàðöààã¿é. 
Âèðóñ, èíãýæ õ¿í òºðºëõòíèé äîòîð íýâòðýí îðñîí 
¿¿ä õààëãà íü, áèäíèé ìýäýõã¿é áàéãàà òýð õ¿íèé 
ãàðûí øàðõ  áàéñàí ÷ áàéæ á¿ðýí áîëîõ áèëýý. 

Çàéðûí Ýáîëà âèðóñ, ýõëýýä òýð íóòàãò Áåëüãèéí 
ãýëýíìàà íàðûí óäèðäàí àæèëëóóëäàã ßìáóêóãèéí 
øàøíû ýìíýëýãò òàðõæýý. Øàøíû ýìíýëýã ãýýä áàéãàà 
íü, îé äîòîð, ñ¿ìèéí õàæóóä áîñãîñîí  öåìåíòýí 
õàíàíóóäûã øîõîéäîîä, àòðèàòñàí íèìãýí òºìºð 
äýýâýð íºìºðãºñºí ãàçàð áèëýý. Òýð õàâüä, õîíõ 
æèíãýíýí, õ¿ì¿¿ñ ñ¿ìèéí äóó äóóëàí, èõýíõ íü áàíòó 
õýëýýð ÿðèëöàõ íü ñîíñòîæ áàéäàã þì. Ýìíýëãèéí 
äýðãýä, õóìõààãààð ºâäººä äàãæòëàà õàëóóðñàí õ¿ì¿¿ñ 
ãýëýíìààãààð òàðèà õèéëãýæ ýì÷ë¿¿ëýõ ýýëæýý õ¿ëýýí 
äóãààðëàí çîãñîöãîîæ áàéäàã áèëýý. 

ßìáóêó äàõü øàøíû òºëººëºã÷èä, òýð ýìíýëãýýñ 
ãàäíà õ¿¿õä¿¿äýä çîðèóëàí íýã ñóðãóóëü íýýñýí 
áàéëàà. Íàéìäóãààð ñàðûí ñ¿¿ë÷ýýð, òýð ñóðãóóëèéí 
íýã áàãø, õýäýí íàéç íºõäèéõºº õàìò Çàéðûí óìàðò 
õýñýãò àìðàõààð àÿíä ãàð÷ýý. Àìðàã÷èä, øàøíû 
áàéãóóëëàãûí æèï ìàøèíûã ãóéæ àâààä, óìàð ç¿ãèéã 
÷èãëýí, íóòãèéí áàéäëûã ñîíèðõîí àÿëëàà. Òýäíèé 
ìàøèí õîíõîéòîë óõàãäñàí çàìààð ààæóóõàí óðàãøëàõ 
çàìäàà, Çàéðûí íóòãààð ìàøèíòàé ÿâàõàä çààâàë 
òîõèîëääîã ¿éëèéí ¿ðýýð, ¿å ¿å øàâàðò çîîãäñîîð 
ÿâàâ. Òýíäõèéí çàì, èõýíõäýý, ÿâãàí õ¿íèé çºðºã 
áàéäàã áºãººä äýýã¿¿ð íü ìîääûí îðîé áèò¿¿ á¿ðõýýä, 
áàéíãà ñ¿¿äýðòýé áàéõ òóë, ¿íýíäýý, óðò õîíãèëîîð 
ÿâàà ìýò ñýòãýãäýë òºð¿¿ëíý. Àìðàã÷èä àÿëàí ÿâñààð, 
Ýáîëà ãîë äýýð èðæ, áÿðâààçààð ãîëûã ãàòëàí óìàð 
ç¿ã àÿëàëàà ¿ðãýëæë¿¿ëýâ. Îáàíãóé ãîëûí îéðîëöîîõ, 
çàìûí õàæóóä áàéäàã çàõ äýýð ìàøèí ò¿ð çîãñîõîä, 
íºãºº áàãø çýýðèéí øèíýõýí ìàõ õóäàëäàí àâ÷, áàñ 
íýã íàéç íü ñàÿõàí íÿäëàñàí ñàðìàã÷íû ìàõ àâ÷ýý. 
Òýä, àâñàí ìàõàà  ìàøèíû àðûí çàéä à÷èí, öààø 
õºäºëñºí áºãººä à÷ñàí ìàõ íü, çàìûí äîíñîëãîîíä 
èéø òèéø øèäýãäýõýä, õýí õýí íü ë ýìõýëæ ÿíçàëñààð 
ÿâàâ. Òèéíõ¿¿ ÿâñààð, àÿëëûíõàí ÷  áóöàæ èðöãýýí, 
áàãø ÷ ãýðòýý õàðèõàä, ýõíýð íü íºãºº çýýðèéí 
ìàõíààñ æèãíýí, ãýð á¿ëýýðýý èäæýý. Ìàðãààø ºãëºº 
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íü, áàãøèéí áèå òààðóóõàí îðãèñîí òóë, ñóðãóóëèàðàà 
îðæ ýíý áàéäëàà õýëæ ìýäýãäýõèéí ºìíº, ãýëýíìàà 
íàðûí íýãýýð ýì òàðèóëàõ ãýæ ñ¿ìèéí íºãºº òàëä 
áàéäàã ßìáóêóãèéí ýìíýëýãò î÷æýý. 

ßìáóêóãèéí ýìíýëãèéí ãýëýíìàà íàð, ºãëºº 
áîëãîí, àæëàà ýõëýõèéí ºìíº, òàâàí øèðõýã ç¿¿ 
òàðèóð øèðýýí äýýðýý ãàðãàæ òàâèàä, ºäºðæèí òýð 
õýäýýðýý ºâ÷òí¿¿äýý òàðüäàã áàéëàà. Åðäºº, òàâõàí 
ç¿¿ òàðèóðààð, ýìíýëýãò õýâòýæ áàéãàà áîëîîä 
àìáóëàòîðèîð ¿éë÷ë¿¿ëæ áàéãàà ºâ÷òºí, àìàðæèõ 
ãàçðûí ýõ, õ¿¿õýä ãýýä õýäýí çóóí õ¿íèéã ýýëæëýí 
òàðüäàã þì. Ãýëýíìàà íàð ÷, ýìíýëãèéõýí ÷, òàðèà 
õèéõ ç¿¿ãýý, õààÿà íýã, õàëóóí óñòàé ò¿ìïýíä çàéëæ 
öóñûã íü àðèëãàñàí áîëäîã ÷, ãîë òºëºâ, öýâýðëýëã¿é, 
öóñòàé õýâýýð íü õ¿ì¿¿ñèéã äàðààëóóëàí òàðüäàã 
áàéâ. Òóéëûí õàëäâàðòàé Ýáîëà âèðóñèéí õóâüä, 
åðäºº òàâààñ àðàâõàí âèðóñ õ¿íèé öóñàíä îðîõîä 
ë õÿçãààðã¿é ¿ðæèõ ÷àäâàðòàé áîëîõëîîð, ýíý 
ýìíýëýã õàëäâàð òàðààõ ¸ñòîé òààëàìæòàé íºõöëèéã 
á¿ðä¿¿ëæýý. 

Íºãºº áàãø ýìíýëýãò òàðèà õèéëãýñíýýñýý õîéø, 
õýäõýí õîíîîä Çàéðûí Ýáîëà ÷è÷ðýãýýð ºâäºâ. 
Òýð áàãø, àíàãààõ óõààíû ò¿¿õýíä Çàéðûí Ýáîëà 
÷è÷ðýãèéí îíîø òîãòîîãäñîí àíõíû õ¿í ìºí áºãººä 
áîõèð ç¿¿ òàðèóðààð õàëäâàð äàìæñàí íü ãàðöààã¿é. 
Ò¿¿íèé ºìíºõºí, òàðèà õèéëãýñýí, Ýáîëà âèðóñèéí 
õàëäâàðòàé ººð íýã õ¿íèé öóñààð áîõèðäñîí ç¿¿ 
òàðèóðààð òýð áàãøèéã òàðüñàí áàéæ òààðíà. Áèäíèé 
ìýäýõã¿é áàéãàà, ìýäýæ ÷àäàõ ÷ ¿ã¿é òýð õ¿í, òàðèà 
õèéëãýõ õ¿ì¿¿ñèéí äàðààëàëä, áàãøèéí ÿã ºìíº íü 
çîãñîæ áàéñàí ÷ áàéæ ìàãàäã¿é. ×óõàì, òýð õ¿íýýñ 
ë Çàéðûí Ýáîëà ÷è÷ðýã òàðõñàí áàéõ ¸ñòîé. Èéìýýñ, 
ýíý óäààãèéí õàëäâàð, ºìíº íü Ñóäàíä ãàð÷ áàéñàí 
õàëäâàðòàé ÿã àäèëõàí âèðóñ, íýã õàëäâàðòàé õ¿íýýñ 
ýõëýí áóñäàä òàðõñàí õýìýýí ¿çýæ áîëíî. 

Çàéðûí Ýáîëà âèðóñèéí õàëäâàð, ýìíýëãèéí ýðãýí 
òîéðîíä îðøäîã òàâàí òîñãîíä íýãýí çýðýã òàðõæýý. 
Ýõëýýä, òýð ýìíýëýãò òàðèà õèéëãýñýí õ¿ì¿¿ñ ºâ÷ëºí 
íàñ áàðæ, äàðàà íü, òýäíèé ãýð á¿ëèéõýí, ÿëàíãóÿà 
Àôðèêèéí çàíøèë ¸ñîîð íàñ áàðñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
öîãöîñûã îðøóóëàõàä ãàðäàí áýëòãýäýã ýìýãòýé÷¿¿ä 
îëíîîð ºâ÷èëæ ¿õýâ. Äàðààõíààð íü, ßìáóêóãèéí 
ýìíýëãèéí ñóâèëàã÷èä ººðñäºº õàëäâàðò íýðâýãäýí, 
èõýíõ íü ¿õýýä, ñ¿¿ëýýð íü, Áåëüãèéí ãýëýíìàà íàð 
ºâ÷èëæ ýõýëëýý. Õàìãèéí ò¿ð¿¿íä ºâ÷èëñºí ãýëýíìàà 
íü ýõ áàðèã÷ áàéâ. Òýð ãýëýíìàà Ýáîëà ÷è÷ðýãýýð íàñ 
áàðæ áàéãàà íýãýí ýõèéã õÿíàí òºð¿¿ëñýíä, âèðóñ 
õýäèéíý óðàãò õàëäñàíààñ, ýõèéõýý õýâëèéä ºâ÷ëºí, 
öóñ àëäàæ ¿õñýí õ¿¿õýä ãàð÷ýý. Èíãýýä, òýð ýõ àÿíäàà 
¿ð çóëáàõàä, ãýëýíìàà øààðäëàãàòàé á¿õíèéã õèéæ, 
ÿíçàëæ áàéõäàà, ìýäýýæ, öóñòàé õóòãàëäæýý. Ýõ áîëîí 
çóëáàñàí óðãèéí öóñ òóéëûí õàëäâàðòàé áàéñíààñ 
ãàäíà ãýëýíìàà ãàðòàà º÷¿¿õýí òºäèé øàëáàðõàéòàé 
áàéñàí áàéæ ìàãàäã¿é. Òýð ãýëýíìàà ìàø ò¿ðãýí 
ºâ÷èëæ, òàâõàí õîíîãèéí äàðàà íàñ áàðæýý.

Òýãæ áàéòàë, ßìáóêóãèéí ýìíýëýãò àæèëëàæ áàéñàí 
Ì.Å ãýäýã ººð íýã ãýëýíìàà áàñ ºâäëºº. Óã ºâ÷èí àíõ 
ãàð÷ ýõëýõýä, ýìíýëãèéíõýí “Òàõàëò õàëäâàð” ãýæ 
åðºíõèéëºí íýðëýæ áàéñàí õàëäâàðààð òýð ãýëýíìàà 
ìàø õ¿íä ºâ÷èëæýý. Ò¿¿íèéã ñàéí ýì÷ë¿¿ëýõèéí òóëä, 
ßìáóêó äàõü ñ¿ìèéí õàìáà ëàì, Çàéðûí íèéñëýë 
Êèíøàñà õîòîä õ¿ðãýõýýð øèéäýâ. Òýãýýä, òýð õàìáà 
ëàì, Å.Ð  ãýäýã ãýëýíìààãèéí õàìò ºâ÷òºíèéã ýõëýýä  
Áóìáà ìóæèéí òºâä ìàøèíààð àâàà÷ëàà. Áóìáà 
ìóæèéí òºâ áîë Êîíãî ãîëûí õàæóóä øàâààðàëäñàí, 
¿íñýí áëîê áîëîí ìîäîîð áàðüñàí àìáààðóóä ýìõ 
çàìáàðààã¿é ¿ðãýëæèëñýí ãàçàð þì. Òýä, Áóìáà 
ìóæèéí îíãîö áóóäàã òàëáàé ðóó î÷èæ, íýã æèæèã 
îíãîö õºëñëºí, Êèíøàñà õîò ðóó íèñ÷, Øâåäèéí 
ñóâèëàã÷ íàð ýðõëýí àæèëëóóëäàã “Íãàëèåìàãèéí 
ýìíýëýã” õýìýýõ õóâèéí ýìíýëýãò ãýëýíìàà Ì.Å-ã 
õ¿ðãýæ, òóñãàé ºðººíä õýâò¿¿ëýâ. Ãýâ÷, ãýëýíìààãèéí 
áèå äýýðäñýíã¿é, ºâ÷íººð øàíàëæ øàíàëæ, ñ¿íñ íü 
Õðèñòîñ áóðõàíû îðîíä î÷èõîîð îäæýý.    

*             *                *
Çàéðûí Ýáîëà âèðóñ, õ¿íèé áóë÷èí, ÿñíààñ áóñàä 

á¿õ ýä, ýðõòíèéã ãýìòýýíý. Ýíý âèðóñ áîë, õ¿íèé 
áèåèéí áàðàã á¿õ õýñãèéã óóñãàí çàäàëæ, âèðóñ 
áîëãîí õóâèðãàõ òàëààðàà ìàø ñàéí õºãæñºí øèìýã÷ 
þì. Îäîîãîîð ñàéí ñóäëàãäàæ àìæààã¿é áàéãàà 
äîëîîí òºðëèéí óóðàã íü, õîîðîíäîî ýâëýí íèéëæ, óã 
âèðóñèéã á¿ðä¿¿ëýýä, çîãñîëòã¿é àæèëëàäàã ìàøèí 
øèã, ìîëåêóëóóäûí äîòîðõ àâàðãà çàãàñ øèã õ¿íèé 
ýä ýñèéã ãýìòýýíý. Ýáîëà âèðóñèéí õàëäâàðûí ¿åä, 
ýõëýýä öóñíû óðñãàëä æèæèã á¿ëýíã¿¿ä ¿¿ññýíýý, 
óëàì íýìýãäýõèéí õýðýýð öóñ ºòãºð÷, öóñíû ã¿éäýë 
óäààøèðíà. Òýäãýýð á¿ëýí ààæèìäàà ñóäàñíû õàíàíä 
øèãòãýñýí ìýò íààëäàí, çóçààðàí çóçààðñààð, çàðèì 
íü õîâõîð÷, öóñíû óðñãàëààð äàìæèí õÿëãàñàí 
ñóäàñíóóäàä î÷èæ òàãëàíà. Ýöýñòýý, õ¿íèé áèåèéí 
ÿíç á¿ðèéí õýñãèéí ñóäàñ òàãëàð÷, öóñàí õàíãàìæ 
òàñàðñíààð òàðõè, ýëýã, áººð, óóøèã, ãýäýñ, òºìñºã, 
õºõíèé ýä ¿õæèí àðüñàí äýýã¿¿ð òîëáî ãàðíà. Àðüñàí 
äýýð, òîâðóóò òóóðàëò ãýæ íýðëýäýã óëààí òîëáóóä 
èëýðäýã íü, ¿íäñýíäýý, àðüñàí äîð öóñ àëäàæ áàéãàà 
õýðýã þì. Àëü ÷ ýðõòíèé ãîë òóëãóóð íü áîëæ, òîãòîîí 
áàðüæ áàéäàã êîëëàãåí óóðãèéí øèðõýãò Ýáîëà âèðóñ 
ìàø ñàéí ¿ðæäýã òóë, õîëáîõ ýäèéã “çàæèë÷èõñàí 
þì øèã” íîöòîé õ¿íäýýð ãýìòýýíý. Áèåèéí êîëëàãåí 
óóðãóóä, ýöýñòýý áóöàëãàñàí ãóðèë øèã áîëæ õóâèðààä, 
àðüñàí äîðõ ýä¿¿ä ¿õæèí øèíãýðíý. ¯¿íýýñ áîëæ, 
àðüñàí äýýðõ óëààí òîëáîíóóäûí çýðýãöýý òîî òîìøã¿é 
îëîí æèæèã öýâð¿¿ òîâîéí ãàðíà. ¯¿íèéã öýâð¿¿ò 
òóóðàëò ãýæ íýðëýäýã áºãººä áàñ ïóäèíãòàé àäèëòãàñàí 
÷ áàéäàã. Öýâð¿¿í¿¿ä àÿíäàà õàãàð÷ öóñ ãîîæíî. 
Àðüñàí äýýðõ óëààí òîëáóóä òîìîðñîîð òîìîðñîîð, 
õîîðîíäîî íèéëæ çººëºí, ïýìáýãíýñýí òîì õàâàí 
áîëæ õóâèðàõ áºãººä ò¿¿í äýýð äºíãºæ äàðàâ óó ¿ã¿é, 
þ¿ àðüñ íü çóëãàðíà. Àìíû ñàëñò á¿ðõýâ÷, áóéë, òýð 
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áèòãèé õýë, ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéíààñ öóñ ãîîæíî. Íýã 
¿ãýýð õýëýõýä, õè÷íýýí æèæèãõýí áàéñàí ÷ ÿëãààã¿é, 
í¿õ ñ¿â áîëãîíîîð öóñ ãîîæíî. Õýëíèé ãàäàð óâ óëààí 
áîëæ, ñ¿¿ëäýý ãóóæèí õàâäàæ, çàðèìäàà õýë àìàíäàà 
áàãòàõàà áîëèíî. Õ¿íèé õýëíèé ãàäíà òàë ãóóæèæ 
óíàñàí ¿åä òýñâýðëýøã¿é ºâäºíº. Õýëíèé ãàäàð èíãýæ 
ãóóæèõ íü, õàð áººëæñººð îéðõîí îéðõîí îãèóëàõ 
¿åä òîõèîëäîæ áîëíî. Õîîëîéíû àðûí õýñýã, öàãààí 
ìºãººðñºí õîîëîéí á¿ðõýâ÷ õóóð÷, óóøãèíä îðîõ 
þìóó, ýñâýë õàíèàëãàõàä öýðòýé õàìò ãàðíà. ªâ÷òºíèé 
ç¿ðõ áàñ ãýìòýæ öóñ àëäàíà. Ç¿ðõíèé áóë÷èí çººëºð÷, 
òàñëàâ÷èéõ íü áóë÷èíãóóäàä öóñ õàðâàëò ¿¿ñíý. Ç¿ðõ 
öîõèëîõ òîîëîíãîîð, ¿íõýëöýãíèé õàíààð ø¿¿ðñýí 
öóñ, öýýæíèé õºíäèéä õóðàëäàíà. Òàðõèíû ñóäàñíóóä 
á¿ëýíãýýð òàãëàð÷ ¿õæýýä, øàâàð øèã íÿëöãàé 
áîëíî. Ýáîëà âèðóñ, í¿äíèé àëèìíû äàâõðàãóóäûã 
ãýìòýýñíýýñ í¿ä öóñààð ä¿¿ð÷, ñîõîðíî. Çîâõèíîîñ 
öóñ ø¿¿ð÷, îãò á¿ëýãíýëã¿é, õàöðûã äàãàí óðñàíà. 
Öóñíû á¿ëýãíýëò èíãýæ ìóóäñàíààñ, çàðèìäàà, 
òàðõèíû òàë áºìáºëºãò öóñ àëäàæ, óëìààð ºðººñºí 
òàë òýð àÿàðàà ìýäýý àëäàíà. Ýáîëà ÷è÷ðýãèéí ¿åä 
èéì øèíæ èëýðâýë ºâ÷òºí çàéëøã¿é íàñ áàðíà. Äîòîð 
ýðõòí¿¿äèéí ñóäñûã á¿ëýãíýñýí öóñ òàãëàæ áàéãàà ÷, 
áèåýñ ãàäàãø ãàð÷ áàéãàà öóñ îãò á¿ëýãíýõã¿é. ßã ë, 
ààðöíû ø¿¿ñ øèã ãîîæñîîð ë áàéíà. Ýíý áîë, öóñûã 
á¿ëýãí¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé óóðãóóäûí íººö øàâõàãäàæ 
äóóññàíû øèíæ. Ýíý ¿åä, Ýáîëà âèðóñòýé öóñûã õóðóó 
øèëýíä õèéãýýä õàðâàë, óëààí ýñ áîëîí áóñàä ýñ, 
öàõèëãààí áóòëàã÷ààð çàäëà÷èõñàí þì øèã ãýìòñýí 
íü ìýäýãäýíý. 

Ýáîëà âèðóñ, õàëäâàðëàñàí ýçíýý àìüä áàéõàä 
èõýíõ ýä ýñèéã íü ¿õ¿¿ëæ ÷àäíà. Èíãýõäýý, ýä ýñèéã 
ÿãóóõàí ÿãóóõàí ¿õ¿¿ëñýýð, ýöýñò íü, á¿õ äîòîð 
ýðõòíèéã íîöòîé ãýìòýýíý. Ýëýã øàð ºíãºòýé áîëæ, 
çººëºð÷ óóñààä àÿíäàà ñàëáàð÷ óðàãäàíà. Ã¿í õýñýãòýý 
÷ àäèëõàí ãýìòýæ, ýä ýñ íü á¿ðýí ¿õæýýä ¿ìõèéðíý. 
Áººð òýð àÿàðàà öóñíû á¿ëýí, ¿õæñýí ýñ¿¿äýýð 
òàãæðààä îãò àæèëëàãààã¿é áîëíî. ¯¿íýýñ áîëæ, öóñ 
íü øýýñýýð õîðäîíî. Äýë¿¿ ãàíöõàí òîì, õàòóó íºæ 
áîëæ õóâèðààä, õýìæýý íü áåéñáîëûí áºìáºãíèé 
äàéòàé áîëíî. Çàðèìäàà, ãýäýñ öóñààð ä¿¿ðñýí áàéíà. 
Ãýäýñíèé õàíà ¿õæèæ õîâõðîîä, ãóóæñàí ýä íü, øóëóóí 
ãýäñýýð àëäàõ öóñòàé õîëèëäîí ãàðíà. Ýðýãòýé õ¿íèé 
òºìñºã õººæ õàâäàí, õàð õºõ ºíãºòýé áîëíî. Ýíý 
¿åä, ¿ðèéí øèíãýí ìàø õàëäâàðòàé áàéíà. Çàðèìäàà, 
õºõíèé òîëãîéíîîñ öóñ ø¿¿ðíý. Ýìýãòýé õ¿íèé, 
áýëãèéí óðóóëóóä õºõ ñààðàë ºíãºòýé áîëîí ÷èíýð÷ 
òîâîéãîîä, ¿òðýýíýýñ öóñ ãàðàõ áà çàðèìäàà ìàø èõ 
öóñ àëäàíà. ßëàíãóÿà, æèðýìñýí ýõ÷¿¿äýä ýíý âèðóñ 
òóéëûí õ¿íä ãýìòýë ó÷ðóóëàõ òóë óðàã àÿíäàà çóëáàíà. 
Õ¿¿õýä íü, ãîë òºëºâ õàëäâàð àâñàí áàéõ áºãººä í¿ä 
íü óëàéæ, õàìðààñ íü öóñ ãîîæñîí áàéíà. 

Ýáîëà âèðóñ, õ¿íèé òàðõèéã Ìàðáóðã âèðóñýýñ 
èë¿¿ ãýìòýýíý. Ýáîëà ÷è÷ðýãýýð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñò, 
ýïèëåïñè  ìàÿãèéí òàòàëò ñ¿¿ëäýý èëýð÷, á¿õ áèåèéí 

áóë÷èíãóóä íü òàòàëäàí, õºë ãàð íü ñàâ÷èí, í¿ä íü 
óõàðõàé ðóóãàà òàòàãäàí øèãäñýí áàéäàã. Öóñ àëäàæ 
áàéãàà ºâ÷òºí èíãýæ òàòàëäâàë, ñàâ÷èõ õºäºëãººíººð 
íü öóñ, ýðãýí òîéðîí ¿ñðýí öàöàãäàíà. ¯¿íèéã, 
åðºíõèéä íü, Ýáîëà âèðóñèéí õàëäâàðëàõ ñòðàòåãè 
õýìýýí õýëæ áîëìîîð áàéäàã þì. ªºðººð õýëáýë, ýíý 
âèðóñ ºâ÷òíèéã ¿õ¿¿ëýõäýý çààâàë òàòàëäóóëæ, öóñ 
íºæèéã íü ýíä òýíäã¿é ¿ñ÷¿¿ëæ áàéæ, òýð öàöàãäñàí 
öóñààð íü ººðºº äàìæèí, øèíý ýçýí îëæ õàëääàã 
àðãàòàé þì øèã ñàíàãääàã áèëýý. 

Ýáîëà âèðóñ íü, Ìàðáóðã âèðóñèéí àäèë ìàø 
ò¿ðãýí, òóéëûí ýð÷èìòýé ¿ðæèæ îëøðîõ òóë, 
õàëäâàðëàñàí ýñ¿¿ä íü áººí òàëñòààð ä¿¿ðãýñýí ìýò 
áîëíî. Ýäãýýð òàëñò áîë, ýñèéí äîòðîîñ ãàðàõàä áýëýí 
áîëæ áàéãàà âèðóñóóä þì Òàëñòëóóä, ýõëýýä ýñèéí 
òºâ îð÷èìä ¿¿ñýýä, äàðàà íü, ýñèéí õàíà ðóó øèëæíý. 
Ýñèéí õàíàíä õ¿ðìýãöýý, óã õàíûã ò¿ðýí ò¿ðñýýð, 
õýäýí çóóí âèðóñ ýñýýñ ÷ºëººëºãäºí öóñàíä îðíî. 
Øèíýýð ¿¿ññýí âèðóñ¿¿ä, öóñíû ýðãýëòýýð òàðàí, 
á¿õ áèåèéí ýä ýðõòýíä î÷èæ ýð¿¿ë ýñ¿¿äýä íààëäàí, 
óëìààð äîòîð íü íýâòýð÷ îðîîä äàõèí ¿ðæèíý. Âèðóñ 
èéíõ¿¿ ¿ðæñýýð, á¿õ ýä ýðõòýí êðèñòàëëààð ä¿¿ð÷, 
òýð êðèñòàëëààñ íü òîî òîìøã¿é âèðóñ ¿¿ñýí, öóñàíä 
îðñîîð ýöýñòýý ãàíöõàí äóñàë öóñàíä çóóí ñàÿ âèðóñ 
àãóóëàãäàõ õ¿ðòýë òàñðàëòã¿é îëøèðñîîð ë áàéíà. 

ªâ÷òºí íàñ áàðñíû äàðàà öîãöîñ íü ò¿ðãýí 
ìóóäíà. ªâ÷íèé ñ¿¿ë÷èéí ºäð¿¿äýä, çàðèì õýñýã 
íü õýäèéíý ¿õæñýí áóþó ¿õæèæ áàéãàà äîòîð 
ýðõòí¿¿ä óóñ÷, øîêòîé õîëáîîòîé ººð÷ëºëò¿¿ä ãàðíà. 
Öîãöîñûí õîëáîõ ýä, àðüñ, ýðõòí¿¿äýä àëü õýäèéíý 
èëðýýä áàéñàí, öàö÷èõñàí þì øèã óëààí òîëáóóä, 
õàëóóðñíààñ áîëîí øîêûí óëìààñ óëàì èõýýð ãýìòýí 
óóñ÷, øèíãýðýõ òóë öîãöîñîîñ óðñàí ãàðàõ àëèâàà 
øèíãýí Ýáîëà âèðóñýýð ä¿¿ðñýí áàéäàã þì.     

*             *                *
Ñàÿûí ºã¿¿ëñýí ç¿éëòýé, ÿã àäèëõàí þì áîëæ 

ºíãºðñíèé õîéíî, ãýëýíìàà Ì.Å-ãèéí õýâòýæ áàéñàí 
ºðººíèé øàë, ñàíäàë, õàíà íèéòäýý öóñààð áóäàãäàí 
¿ëäæýý. Ò¿¿íèéã íü í¿äýýðýý õàðñàí õ¿í íàäàä 
ºã¿¿ëñíýýð áîë, ãýëýíìààãèéí öîãöîñûã îëîí äàâõàð 
þìàíä îðîîí îðøóóëñíû õîéíî, òýð ºðººíä îðæ, 
öýâýðëýãýý õèéõ çîðèãòîé õ¿í ãàðààã¿é ãýíý. Ýì÷, 
ñóâèëàã÷ íàð õàíàíä íààëäñàí öóñàíä õ¿ðýõ íü á¿¿ 
õýë, òýð ºðººíèé àãààðààð àìüñãàëàõààñ øóëóóõàí 
àéæ áàéæýý. Òèéì áîëîõëîîð, óã ºðººã ç¿ãýýð ë õààæ 
öîîæëîîä, õýä õîíîã òýð õýâýýð íü îðõèñîí áàéâ. 
Ãýëýíìààãèéí íàñ áàðñàí ºðººíèé áàéð áàéäàë íü, 
çàðèì õ¿íèé òàðõèíä “Òóéëûí õ¿÷”-íèé òóõàé ãàíö, 
õî¸ð àñóóëò òºð¿¿ëñýí áàéæ ìàãàäã¿é. Õàðèí, øàøèí 
ñîíèðõäîãã¿é õ¿ì¿¿ñò áîë, òýð ºðººíèé õàíàí äýýð 
íààëäñàí öóñ, áàéãàëèéí ìºí ÷àíàðûã îéëãóóëñàí 
ñàíàìæ áîëñîí áèçýý. 

Ãýëýíìàà ÷óõàì ÿìàð ºâ÷íººñ áîëæ íàñ áàðñíûã 
õýí ÷ ìýäýõã¿é áàéñàí áîëîâ÷, ÿìàð íýã ¿ðæäýã áè÷èë 

37Áîäðîë, áÿñàëãàë 



áèåòíýýñ ë áîëëîî ãýäýã íü òîäîðõîé áàéëàà. Òýð ¿åä, 
ºâ÷íèé èëðýõ áàéäàë, õàìøèíæ¿¿ä íü, ýì÷ íàðò ààæóó 
òàéâàí áîäîõ áîëîìæ ºãººã¿éãýýñ ãàäíà, èéì ºâ÷èí 
Êîíãî ãîëûí ýõýýðõ  á¿õ òîñãîäûí õ¿í àìûã íèéòýä 
íü õèàðóóëæ áàéãàà òóõàé ñóðàã øèðýíãý îéãîîñ èðæ, 
òýäíèéã óëàì ñàíäàðãàæýý. Ãýòýë, ýíý íü õîîñîí öóó 
áàéâ. Âèðóñ çºâõºí çàðèì àéë ºðõèéã ñîíãîí ºâ÷ë¿¿ëæ 
áàéñàí áîëîâ÷ ãîëûí äýýä õýñãýýñ èðýõ ñóðàã ÷èìýý 
àÿíäàà òàñàðñàí òóë, ó÷ðûã íü á¿ðýí îéëãîñîí õ¿í 
áàéñàíã¿é. Êèíøàñà õîòûí ýìíýëãèéí ýì÷ íàð 
ãýëýíìààãèéí ºâ÷íèé ò¿¿õèéã ñóäàëæ ¿çýýä ò¿¿íèéã 
Ìàðáóðã âèðóñ þìóó ýñâýë ò¿¿íòýé òºñòýé âèðóñèéí 
õàëäâàðààð íàñ áàðñàí áàéõ ãýæ òààìàãëàæýý. 

Òýãæ áàéòàë, òàëèéãàà÷èéã àìüä áàéõàä íü, 
ýõëýýä Áóìáà ìóæ ðóó ìàøèíààð, äàðàà íü òýíäýýñ 
Êèíøàñà õîòîä îíãîöîîð õ¿ðãýæ ºãñºí ãýëýíìàà Å.Ð  
óã õàëäâàðààð áàñ ºâ÷èëëºº. Ò¿¿íèéã ýìíýëýãò òóñãàé 
ºðººíä õýâò¿¿ëæ, ýì÷èëñýí áîëîâ÷ íºãºº ãýëýíìàà 
Ì.Å-ã íàñ áàðàõ ¿åä èëýð÷ áàéñàí á¿õ øèíæ òýìäýã 
ò¿¿íä èëýðñýýð áàñ íàñ ýöýñëýâ. 

Òýãýýä ÷ çîãññîíã¿é, òàëèéãàà÷ ãýëýíìàà Ì.Å-ã 
öóñàíä áóäàãäñàí ºðººíä íàñ áàðàõ ¿åä, ò¿¿íèéã àñàð÷ 
áàéñàí Í.Ìåéíãà ãýäýã çàëóóõàí ñóâèëàã÷ óäàëã¿é 
ºâ÷èëëºº. Òýð ãýëýíìààãèéí öóñ, õàð áººëæèñ õî¸ðûí 
àëü íýã íü, Ìåéíãà ñóâèëàã÷èéí áèåä ¿ñýðñýí þì óó, 
ÿàñàí þì, òîëãîé íü ºâäºõ, áèå íü ñóëáàéõ çýðýã 
øèíæ òýìäýã ò¿¿íä èëýð÷ ýõýëæýý. Ìåéíãà ºâ÷èëæ 
áàéãààãàà ìýäýæ áàéñàí áîëîâ÷, íºãºº àéõàâòàð 
õàëäâàðò ºâ÷èí þì áîëîâ óó ãýæ áîäñîí ÷ ¿ã¿é. ßäóó 
÷ ãýñýí, õè÷ýýíã¿é àæèëëàñàã ãýð á¿ëýýñ ãàðàëòàé, òýð 
á¿ñã¿é Åâðîïîä î÷èæ, êîëëåæèä ñóðàëöàõ òýòãýëýã 
àâàõ ãýæ áàéñàí ó÷ðààñ, õýðýâ ºâä÷èõâºë ãàäààäàä 
ÿâàõûã íü çºâøººðºõã¿é áîë÷èõ âèé õýìýýí ñàíàà 
íü çîâæ áàéëàà. Ñóâèëàã÷ á¿ñã¿é òîëãîéãîî ºâäºæ 
ýõýëìýãö, àæëàà îðõèí, ýìíýëãèéõýíäýý õàðàãäàëã¿é 
õî¸ð õîíîã àëãà áîëæýý. ªâ÷íºº íèéòýä èëýðõèé 
áîëîõîîñ ºìíº àìæèæ, ãàäààäàä ÿâàõ çºâøººðëºº 
àâàõààð, òýð õóãàöààíä õîò îðñîí þì áàéæýý. Ìåéíãà 
ñóâèëàã÷èéí àæèëäàà î÷îîã¿é àíõíû ºäºð íü 1976 
îíû 10 äóãààð ñàðûí 12 áàéñàí áºãººä òýð ºäºð 
á¿ñã¿é, áè÷èã áàðèìòàà á¿ðä¿¿ëæ àâàõààð, Çàéðûí 
Ãàäààä Õàðèëöààíû ßàìíû òàñàã õýëòñ¿¿äèéí ¿¿äýíä 
äóãààðëàñàí õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ýýëæýý õ¿ëýýí ºíææýý. 

Ìàðãààø íü, 10 äóãààð ñàðûí 13-íû ºäºð, ò¿¿íèé 
áèå óëàì ìóóäñàí ÷, àæèë äýýðýý î÷èæ ìýäýãäýõèéí 
îðîíä, äàõèàä ë õîò ðóó îðæýý. Ìåéíãà òàêñè 
õºëñëºí, Êèíøàñà õîòûí õàìãèéí òîì ýìíýëýãò 
òîîöîãääîã Ìàìà Èåìîãèéí ýìíýëýãò î÷èõ ¿åä, 
òîëãîé íü ìàø õ¿÷òýé õàòãóóëàí ºâäºæ, õîäîîä íü 
óëàì èõ õºíä¿¿ðëýæ áàéñàí òóë, èõ ë àéæ áàéñàí 
áàéæ òààðíà. Ãýõäýý, ººðèéõºº àæèëëàäàã, ýì÷ íàð 
íü ò¿¿íèéã àñàð÷, ýì÷ëýõ áîëîëöîîòîé Íãàëèåìàãèéí 
ýìíýëýãò ÿàãààä òýð î÷îîã¿é þì áîëîâ îî? Áîäîõîä, 
á¿ñã¿é ººðèéãºº õàëäâàð àâñàí ãýæ îãò áîäîîã¿é, 
íýã èõ àéõàâòàð ºâ÷èí áèø ãýæ áàò èòãýæ áàéñàí íü 

ãàðöààã¿é. Ìåéíãà ººðèéãºº õóìõàà ºâ÷èí òóñ÷èõñàí 
áàéõ ãýæ áîäîîä, õîòûí ÿäóó÷óóäûí ñ¿¿ë÷èéí îðîìæ 
áîëäîã Ìàìà Èåìîãèéí ýìíýëýãò èðæ áàéãàà íü ýíý 
áºãººä íàâñàðõàé õóâöàñòàé õ¿ì¿¿ñ, õ¿¿õä¿¿äòýé 
øàõöàëäàí ãýìòëèéí òàñàãò õýäýí öàã õ¿ëýýí ñóóæýý. 

Ìåéíãà áîë õ¿íä àÿòàéõàí õàðàãääàã, äºëãººí 
çàíòàé, õîðü îð÷èì íàñíû, ¿çýñãýëýíòýé çàëóóõàí 
àôðèê á¿ñã¿é áàéâ. Ýöýã ýõ íü îõèíäîî õàëóóí 
õàéðòàé, ¸ñòîé ë í¿äíèé öºöãèé øèãýý õàéðëàäàã 
áàéëàà. Ñóâèëàã÷ á¿ñã¿é, àìüäðàëûõàà èä ¿åä 
ãÿëàëçàæ, ºìíº íü àñàð èõ èðýýä¿é õ¿ëýýæ áàéãàà ãýæ 
èòãýí, ººðò íü òîõèîëäîîä ºíãºðñºí ýíý ãàìøãèéã 
åðººñºº òîõèîëäîõã¿é õýìýýí áîäîæ ÿâæýý. 

Ìàìà Èåìîãèéí ýìíýëãèéí ãýìòëèéí òàñàãò, 
õóìõààãààð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñ, íîîðõîé õóâöàñòàé, 
òîì ãýäýñòýé õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä Ìåéíãà ñóóæ áàéõàä, 
çºâõºí òîëãîé íü ºâäºæ, í¿ä íü óëàéñíààñ ººð îíö 
þìã¿é ò¿¿íèéã õýí ÷ àíõààðàõã¿é áàéâ. Òýð ¿åä, á¿ñã¿é 
óéëæ ñóóñàí áîëîõëîîð, óéëñàíäàà áîëîîä ë í¿ä íü 
óëàéñàí áàéõ ãýæ áîäîöãîîñîí íü ãàðöààã¿é. Íýã ýì÷, 
ò¿¿íä õóìõààãèéí ýì òàðèàä ò¿¿íèéã õºë õîðèîíä 
áàéëãàíà ãýæ õýëñýí áîëîâ÷, õºë õîðèîíû òàñàãò ÿìàð 
÷ çàé áàéãààã¿é òóë, Ìåéíãà ýìíýëãýýñ ãàðààä áàñ 
òàêñè äóóäëàà. Òýð, ººð ýìíýëýãò î÷èõîîð øèéäýæ, ýì÷ 
íàð íü ò¿¿íèéã ãàðöààã¿é ýì÷èëæ ÷àäíà ãýæ áîäñîí 
Èõ ñóðãóóëèéí ýìíýëýãò õ¿ðãýæ ºãºº÷ ãýæ æîëîî÷îîñ 
ãóéâ. Èõ ñóðãóóëèéí ýìíýëãèéí ýì÷ íàð, ñóâèëàã÷èéí 
áèåèéã ¿çýýä, õóìõàà áàéæ áîëçîøã¿é çàðèì øèíæ 
òýìäýã èëýðñíèéã íü àæèãëàñíààñ ººð þó ÷ îëñîíã¿é. 
Ìåéíãàãèéí òîëãîé óëàì õ¿÷òýé ºâäºæ ýõýëñýí òóë, 
ýìíýëãèéí õ¿ëýýí àâàõ ºðººíä õýñýã ñóóæýý. Áîäâîë, 
óéëæ ë ñóóñàí áàéõ, çàéëóóë. Ñ¿¿ëäýý, Ìåéíãà ººðò íü 
¿ëäýýä áàéãàà ãàíö áîëîìæèéã àøèãëàõààð øèéäýæ,  
øóëóóõàí Íãàëèåìàãèéí ýìíýëýãòýý î÷îîä, õýâò¿¿ëæ 
ýì÷ëýõèéã ãóéëàà. Ýì÷ íàð, òóñãàé ºðºº ãàðãàæ, 
ò¿¿íèéã õýâò¿¿ëýõ ¿åä, á¿ñã¿é óíòàæ áàéãàà ìýò 
áîëîîä öàðàé íü áàã ìýò õºøèíãº áîëæ õóâèð÷ýý. 

Âèðóñèéí òóõàé, âèðóñ õ¿ì¿¿ñò ÿìàð ãàìøèã 
òàðüñàí òóõàé ÿðèà øèðýíãý îéãîîñ õàëüæ ãàðààä, 
îäîî, ãîö àþóëòàé õàëäâàðòàé ñóâèëàã÷, õî¸ð 
ºäðèéí òóðø Êèíøàñà õîòîîð ñýëã¿¿öýæ, îëîí õ¿í 
öóãëàñàí ºðºº, òàñàëãàà, îëíû õºëèéí ãàçðààð íèëýýä 
õ¿íòýé í¿¿ð òóëàí óóëçñàí òóõàé ìýäýý õîòûõíûã 
ñàíäàðãàæýý. Ýõëýýä, ýíý ìýäýý øàøíû áàéãóóëëàãûí 
õîëáîîãîîð òàðæ, äàðàà íü òºðèéí àëáàí õààã÷äààð 
äàìæèí, äèïëîìàòóóäàä õ¿ð÷, êîêòåéë ¿äýøëýã äýýð 
äèïëîìàòóóä õîîðîíäîî ìýäýýëñíýýð, ýöýñò íü 
Åâðîïò õ¿ð÷ýý. Áîëñîí ÿâäëûí òàëààðõ ìýäýý, Æåíåâ 
õîò äàõü ÄÝÌÁ-ûí õîëáîãäîõ àëáàäàä õ¿ðìýãö, óã 
áàéãóóëëàãûõàí òýð àÿàðàà ò¿ãø¿¿ðòýé áàéäàëä 
îðñîí áàéíà. Òýð ¿åä ÄÝÌÁ-ä àæèëëàæ áàéñàí 
õ¿ì¿¿ñèéí ÿðüñíààð áîë, òýíäõèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä  
õîíãèëîîð ÿâæ áàéõäàà ÷ àéöãààí, çàõèðàë íü õ¿ðòýë 
ñàëãà õ¿í øèã õàðàãääàã áàéæýý. Òýä, ñóâèëàã÷ 
Ìåéíãàã ãóðàâäàõü åðòºíöèéí õî¸ð ñàÿ õ¿í àìòàé, 
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íýã òîìîîõîí õîòîä ¿õëèéí àþóëòàé õàëäâàð ò¿ãýýõ 
âåêòîð ìýò áîäîæ áàéâ.  ÄÝÌÁ-ûí àæèëòíóóä, Ìåéíãàã 
äýëõèéã õàìàðñàí àéìøèãò ºâ÷èí òàðààõ ýõ óóðõàé 
áîëæ ìàãàäã¿é ãýæ àéöãààæ áàéñàí ó÷ðààñ,  Åâðîïûí 
óëñ îðíóóä Êèíøàñà õîòîîñ èðäýã àëèâàà îíãîöûã 
õ¿ëýýí àâàõàà áîëèõ ãýæ áàéëàà. ¯íýíäýý, ýìíýëýãò 
òóñãààðëàí ýì÷èëáýë çîõèõ ãîö àþóëòàé õàëäâàðò 
ºâ÷òýé õ¿í ãàíöõàí áàéñàí ÷ ãýñýí, õî¸ð ºäðèéí òóðø 
õîòîîð ñýëã¿¿öñýí ÿâäàë íü, õ¿í òºðºëõòºíä íîöòîé 
àþóë ó÷ðóóëæ áîëçîøã¿é õýðýã ìºí áèëýý. 

Òýð ¿åä, Çàéð óëñûí äýýä óäèðäàã÷, åðºíõèéëºã÷ 
Ìîáóòó Ñåñå Ñåêî àðìèà õºäºëãºæýý. Òýðáýýð, 
Íãàëèåìàãèéí ýìíýëãèéã öýðãýýð á¿ñë¿¿ëæ, ýì÷ 
íàðààñ áóñàä õ¿íèéã îðæ, ãàðàõûã õîðèãëîõ òóøààë 
ºãñºí òóë, ýì÷ íàðûí äèéëýíõ íü õºë õîðèîíä 
õàìðàãäàæ, öýðã¿¿ä õºë õîðèîã õàòóó õÿíàæ áàéëàà. 
Åðºíõèéëºã÷ Ìîáóòó áàñ Áóìáà ìóæèéã òóñãààðëàæ, 
á¿õ çàìûã õààí, òóñ á¿ñýýñ ãàðàõûã îðîëäñîí õýíèéã 
÷ áàéòóãàé øóóä áóóäàæ áàéõûã òóøààæýý. Áóìáà 
ìóæèéí ãàäààä åðòºíöòýé õàðèëöäàã ãîë õîëáîî íü 
Êîíãî ãîë áºãººä ýíý ãîëîîð ÿâäàã çàâèíû àõëàã÷ íàð 
âèðóñèéí òóõàé ñîíññîí áàéñàí òóë ýðýã äýýð áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñ õè÷íýýí ÷ ãóéñàí, Áóìáà ìóæèéí ÿìàð ÷ ãîëä 
çàâèà çîãñîîõîîñ ýðñ òàòãàëçàæ áàéëàà. Òýãæ áàéòàë 
Áóìáà ìóæòàé õàðèëöäàã ðàäèî õîëáîî ÷ òàñàð÷, 
ãîëûí äýýä õýñýãò ÷óõàì þó áîëæ, ÷óõàì ÿìàð õ¿ì¿¿ñ 
¿õýæ, âèðóñ ÷óõàì ÿìàð àþóë òàðüæ áàéãààã ìýäýõ 
àðãàã¿é áîëëîî. Èéíõ¿¿ Áóìáà ìóæ åðòºíöººñ í¿¿ðýý 
áóðóóëàí ã¿í õàðàíõóéí ã¿íä íàì æèì áîëæýý.        

*             *                *   
Íãàëåìàãèéí ýìíýëýãò ãýëýíìàà Ì.Å-ã ¿õýæ 

áàéõàä íü, ýì÷ íàð ò¿¿íä áèîïñè  õèéõýýð øèéäæýý. 
Ýíý áîë, ò¿ðãýí õóãàöààíä ýäýýñ ñîðüö àâäàã àæèëáàð 
áèëýý. ªâ÷òºíèé áèåä ÿìàð áè÷èë áèåòýí ¿ðæèæ 
áàéñíûã íü ýì÷ íàð ìýäýæ àâàõûã òóéëààñ õ¿ñ÷ áàéâ. 
Òýð ãýëýíìàà, çàäëàí øèíæèëãýý õèéõèéã õîðèãëîäîã 
çàíøèëòàé øàøíû áàéãóóëëàãûí ãèø¿¿í áàéñàí 
ó÷ðààñ, ò¿¿íèéã íàñ áàðñàí õîéíî çàäëàí øèíæèëãýý 
õèéõ áîëîìæ ãàðàõã¿é òóë, ¿õýõèéõ íü ÿã ºìíºõºí 
áèîïñè õèéñýí áàéíà. ªâ÷òºí øîêûí ýöñèéí øàòàíä 
îðæ, òàòàëò èëýð÷ ýõëýõ ¿åä, ýì÷ íàð ò¿¿íèé õýâëèéí 
äýýä õýñýãò õàòãàí, ýëýãíýýñ íü º÷¿¿õýí õýñãèéã 
ñîðóóëàí àâëàà. ªâ÷òºíèé ýëýã õýäèéíý óñæèæ 
ýõýëñíýýñ ãàäíà áèîïñèéí ç¿¿ òîìäîæ áàéâ. Ýëýãíèé 
ýä ñîðîãäîí ãàð÷ èðýýä ç¿¿ã ä¿¿ðãýâ. ªâ÷òºí ÿã íàñ 
áàðæ áàéõ ¿åä íü áèîïñè õèéñýí áîëîõîîð, ìýäýýæ, 
ýðãýí òîéðíû õàíà ò¿¿íèé öóñààð áóäàãäñàí áàéëàà. 
Ýì÷ íàð, ãýëýíìààãèéí ãàðûí ñóäàñíààñ öóñ àâ÷, 
õýäýí õóðóó øèëýíä õèéâ. ×óõàì þó íü ¿ë ìýäýãäýõ 
áè÷èë áèåòíèéã àãóóëæ áàéãàà ýíý öóñ õÿçãààðã¿é ¿íý 
öýíýòýé ìàòåðèàë áèëýý.

Ãýëýíìààãèéí öóñûã, Áåëüãèéí ¿íäýñíèé 
õ¿ðýýëýí áîëîîä Óéëòøèð ã¿íëýãèéí Ïîðòîí Äàóí 
õîò äàõü Àíãëèéí ¯íäýñíèé Ëàáîðàòîðè õýìýýõ 

ìèêðîáèîëîãèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãàä 
îíãîöîîð èëãýýæýý. Ýíý õî¸ð ëàáîðàòîðèéí 
ýðäýìòýä, ñîðüöîíä ÿìàð áè÷èë áèåòýí àãóóëàãäàæ 
áàéãààã òîãòîîõîîð ÿàðàâ÷ëàâ. Ýíý õîîðîíä, ÀÍÓ-ûí 
Æîðæ ìóæ óëñûí Àòëàíòà õîò äàõü ªâ÷íèé Õÿíàëò 
Ñýðãèéëýëòèéí Òºâèéí ýðäýìòýä ñóäàëãààíû èéì 
÷óõàë ìàòåðèàëûã òýäýíä ºãºëã¿é îðõèñíûã ìýäýýä 
Àôðèê áîëîí Åâðîï ðóó óòàñäàí, ãýëýíìààãèéí öóñíû 
ñîðüöíîîñ ÿâóóëàõûã ãóéí, ýíý ÷óõàë ìàòåðèàëààñ 
º÷¿¿õíèéã ÷ àòóãàé ãàðòàà îðóóëàõûã ÷àðìàéñààð 
áàéëàà. 

ªâ÷íèé Õÿíàëò Ñýðãèéëýëòèéí Òºâä ¿ë òàíèãäàõ, 
àþóëò âèðóñóóäûã ñóäàëäàã ñàëáàð áàéäàã áºãººä 
ò¿¿íèéã ªâºðìºö ýìãýã ¿¿ñãýã÷äèéí ñàëáàð ãýæ 
íýðëýäýã þì. Çàéðò õàëäâàð äýãäýæ áàéñàí òýð ¿å 
áóþó 1976 îíä ýíý ñàëáàðûã Êàðë Ì. Æîíñîí ãýäýã 
ýðäýìòýí óäèðäàæ áàéñàí þì. Ýíý õ¿í áîë âèðóñèéí 
íýðòýé àíãóó÷èí áºãººä Òºâ áîëîí ªìíºä Àìåðèêèéí 
øèðýíãý îé, íýã ¿å áàðàã ò¿¿íèé ãýð íü áîëñîí áàéâ 
(Òýðáýýð âèðóñ ñóäëàà÷, ýíãèéí àëáàí õààã÷ Þäæåí 
Æîíñîí áîëîîä ýìãýã ñóäëàà÷, äýä õóðàíäàà Àíòîíè 
Æîíñîí õî¸ðûí àëèíòàé íü ÷ òºðºë ñàäàí áèø). Òýð 
¿åä, Çàéðò áîëñîí ¿éë ÿâäëûí òàëààð Êàðë Æîíñîí 
áîëîí ò¿¿íèé íºõºä áàðàã þó ÷ ñîíñîîã¿é áàéæýý. 
Òýäíèé ìýäýæ áàéñàí ç¿éë áîë, Çàéðò õ¿ì¿¿ñ 
“õàëóóðäàã” ºâ÷íººð íàñ áàðæ ãýíý, òýð ºâ÷èí 
“ò¿ãýýìýë õàìøèíæòýé” ãýíý ãýæ ë ñîíñîîä, òýíä 
ÿìàð íýã ìóó þì áîëæ ãýäãèéã ãàäàðëàæ áàéñíààñ 
áèø, øèðýíãý îéãîîñ ÷, ãýëýíìààãèéí íàñ áàðñàí 
ýìíýëãýýñ ÷ ÿìàð íýã äýëãýðýíã¿é ìýäýý àâñàíã¿é. 
Íýã ºäºð, Êàðë Æîíñîí Àíãëèéí Ïîðòîí Äàóí õîòûí 
ëàáîðàòîðèò àæèëëàäàã íàéç ðóóãàà óòàñäàí “Õýðýâ 
÷è, ãýëýíìààãèéí öóñíààñ øàâõðóó ÷ áàéñàí ÿàõàâ 
æààõíûã ¿ëäýýâýë, äîòîð íü þó áàéãààã áè õàðìààð 
áàéíà” ãýñýíä íºãºº íàéç íü ò¿¿íä ñîðüö ÿâóóëàõûã 
çºâøººð÷ýý. Ãýâ÷ Êàðë Æîíñîí ò¿¿íýýñ ¿íýõýýð 
øàâõðóó  ë õ¿ëýýí àâñàí þì. 

Õóóðàé ìºñººð ÷èãæèæ ä¿¿ðãýñýí õàéðöãàíä 
õèéñýí, õóðóó øèëòýé öóñ, ªâ÷íèé Õÿíàëò 
Ñýðãèéëýëòèéí Òºâä èðýõ çàìäàà, øèë íü õàãàðààä, 
äîòîðõ öóñ íü àñãàð÷èõñàí áàéâ. Àíõ, òýð õàéðöãèéã 
âèðóñ ñóäëàà÷  Ïàòðèöèà Óýáá íýýæ, áîîäîë íü 
çóíãààðàëäñàí öóñ áîëñîí áàéõûã õàðæýý. Ýíý á¿ñã¿é, 
õîæèì íü, Êàðë Æîíñîíòîé ãýðëýñýí áèëýý. Àñãàðñàí 
öóñíû ºíãº íü òàìõèíû áîõü øèã õàð, òóðê êîôå 
øèã çóóðàëäàìõàé áàéâ. Ïàòðèöèà Óýáá òýð öóñûã 
ãàðãàæ, ÿíçëàõäàà ãàðòàà ðåçèí áýýëèé õèéñíýýñ 
ººð õàìãààëàõ àðãà õýìæýý àâñàíã¿é. Íºãºº õàð 
öóñûã õºâºí áºìáºëãºíä øèíãýýæ àâààä, õóðóóíûõàà 
¿ç¿¿ðýýð ÷èìõýí, õýäýí äóñàë öóñ öóãëóóëæ àâñàí íü 
âèðóñ èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéõýä äºíãºæ ë õ¿ðýëöýõ 
òºäèé áàéëàà. 

Ïàòðèöèà Óýáá, ñàðìàã÷íû ýñòýé øèëýíä õýäýí 
äóñàë õàð öóñ õèéñíýýñ õîéø òºäèé ë óäàëã¿é ýñ 
ºâ÷èëæ, õàãàðàí ¿õýæ ýõýëñíýýð, ¿ë òàíèãäàõ áè÷èë 

39Áîäðîë, áÿñàëãàë 



ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë ¹6(43) 2011 ÎÍ

áèåòýí ìààíü, ñàðìàã÷íû ýñèéã õàëäâàðëóóëæ, 
¿õ¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé íü òîãòîîãäîâ. 

Âèðóñèéã ä¿éí òîäîðõîéëîõ ñóäàëãààíä ªâ÷íèé 
Õÿíàëò Ñýðãèéëýëòèéí Òºâèéí ººð íýã ýðäýìòýí, 
âèðóñ ñóäëàà÷ Ôðåäðèê À. Ìýðôè òóñëàëöàæ 
áàéñàí þì. Ýíý õ¿í áîë, âèðóñèéí çóðãèéã ýëåêòðîí 
ìèêðîñêîïîîð àâàõ òàëààð äýëõèéä õàìãèéí ñàéí 
ìýðãýæñýí õ¿ì¿¿ñèéí íýã áºãººä ººðèéõºº àâñàí 
âèðóñóóäûí ãýðýë çóðãààð óðëàãèéí îëîí ìóçåéä 
¿çýñãýëýí ãàðãàæ áàéñàí óäààòàé. Ôðåäðèê Ìýðôè, 
þóíû ºìíº, ãýìòýæ ¿õýæ áàéãàà ýñ¿¿äèéã òîäðóóëæ 
õàðàõ, ÷àäâàë òýäýíä ¿ðæñýí âèðóñèéí çóðãèéã àâàõ 
ñàíààòàé áàéëàà. Àðàâäóãààð ñàðûí 13-íä, ñóâèëàã÷ 
Ìåéíãàã Êèíøàñà õîòûí ýìíýëãèéí õ¿ëýýëãèéí 
ºðººíä ñóóæ áàéñàí òýð ºäºð, Ôðåäðèê Ìýðôè ýñòýé 
øèíãýíýýñ º÷¿¿õýí òîðîí äýýð äóñààæ õàòààãààä 
ýëåêòðîí-ìèêðîñêîïòîî õèéí øèíæèëæ áàéâ. 

Ôðåäðèê Ìåðôè ýõëýýä í¿äýíäýý èòãýñýíã¿é. 
Ä¿¿ðýí âèðóñ õàðàãäñàí íü, ÿã óòàñ øèã íàðèéõàí 
âèðóñ¿¿ä áàéëàà. ¯¿íèéã õàðààä, àìüñãàë íü çîãñ÷èõ 
øèã áîëëîî. Ôðåäðèê Ìýðôèéí õàðñàí âèðóñ¿¿ä 
Ìàðáóðã âèðóñòýé ÿã àäèëõàí áàéñàí òóë ººðèéõºº 
ä¿ãíýëòýíä èòãýæ áàéâ. 

Ò¿¿íèé áèå, ãýíýòõýí õà÷èí îðãèîä ñóóäëààñàà 
áîñîí õàðàéëàà. Òýð, ýíý øèíæëýãäýõ¿¿íèéã 
ëàáîðàòîðèòîî áýëòãýñýí áîëîõîîð òýð õàâü àþóëòàé 
âèðóñýýð áîõèðä÷èõëîî ãýæ àéæýý. ªºðººð õýëáýë 
ò¿¿íèé ëàáîðàòîðè õàëäâàð òàðààõ àþóëòàé áîëñîí 
áàéëàà. Ìýðôè ìèêðîñêîïûõîî ºðººíººñ áóøóóõàí 
ãàð÷, õààëãûã íü ñàéí õààãààä, õîíãèëîîð ÿàðàí ÿâñààð, 
øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàë áýëòãýñýí ëàáîðàòîðèòîî 
î÷èâ. Òýãýýä ëîíõòîé õëîðîêñûí óóñìàë àâ÷, ºðººíèé 
õàíà øàëûã ñîéçäîí óãààãààä, øèðýýíèé òàâöàí, ãàð 
óãààãóóð,  áóñàä á¿õ ç¿éëèéã àðèóòãàëûí óóñìàëààð 
óãààëàà. Ôðåäðèê Ìýðôè àæëûõàà áàéðûã ¸ñòîé çàä 
óãààæ äóóñààä, Ïàòðèöèà Óýááûã îëæ, ìèêðîñêîïîîð 
þó õàðñíàà õýëëýý. Ïàòðèöèà Óýáá íºõºð ð¿¿ãýý 
óòàñòàæ: “Êàðë àà, ÷è ëàáîðàòîðèò ò¿ðãýí èðâýë 
ñàéí áàéíà. Ôðåäðèê Ìýðôè íºãºº ñîðüöîíä ÷èíü 
“õîðõîéíóóä” áàéãààã õàðæýý” ãýâ. 

Òýãýýä ãóðâóóëàà íºãºº “õîðõîéíóóä”-ûã 
øèðòýöãýýí, õýëáýðýýð íü àíãèëàõûã îðîëäîâ. Ìîãîé 
øèã, òîðîéíû ñ¿¿ë øèã, ñàëáàðëàñàí, ñýðýý øèã 
õýëáýðòýé âèðóñ¿¿ä ãðåê öàãààí òîëãîéí “” ¿ñýã øèã, 
òàòàëæ áè÷ñýí æèæèã “g” ¿ñýã øèã, íóãàëàðààä “u” 
¿ñýã øèã, ãîãöîîðîîä “6” øèã ÿíç á¿ð õàðàãäàíà. Ìºí 
“õîíü÷íû äýãýý” ãýæ ñóäëàà÷äûí íýðëýäýã, õîíü÷èí 
õ¿í õîíü áàðèõäàà õýðýãëýäýã óðò èøòýé, ¿ç¿¿ðòýý 
äýãýýòýé óóðãà øèã ºâºðìºö  õýëáýðòýé âèðóñ¿¿ä 
áàéãàà íü àæèãëàãäëàà. 

Ìàðãààø íü, Ïàòðèöèà Óýáá òýð âèðóñ äýýð çàðèì 
òóðøèëò õèéæ ¿çòýë, Ìàðáóðã áîëîí áóñàä âèðóñèéí 
îíîøëóóðûí àëèíòàé íü ÷ õàðèëöàí ¿éë÷ëýõã¿é 
áàéâ. Òèéì ó÷ðààñ, ò¿¿íèéã óðüä íü ìýäýãäýýã¿é 
áàéñàí øèíý  âèðóñ ìºí ãýæ òààìàãëàëàà. Ïàòðèöèà 

Óýáá óäàëã¿é ýíý âèðóñèéí îìãèéã íºõäèéõºº õàìò 
ÿëãàæ, ¿íýõýýð öîî øèíý âèðóñ ìºí áîëîõûã áàòëàâ. 
Ñóäëàà÷èä, øèíýýð íýýñýí áè÷èë áèåòýíäýý íýð ºãºõ 
ýðõòýé áàéäàã áîëîõîîð ýíý âèðóñò “Ýáîëà âèðóñ” 
ãýäýã íýðèéã Êàðë Æîíñîí ºãñºí ò¿¿õòýé. 

Êàðë Æîíñîí, ñ¿¿ëä íü ªâ÷íèé Õÿíàëò 
Ñýðãèéëýëòèéí Òºâä àæèëëàõàà áîëüæ, èõýíõ öàãàà 
Ìîíòàíàä õóëä çàãàñ áàðüæ ºíãºðººäºã áîëñîí ÷, ãîö 
àþóëòàé âèðóñ¿¿äòýé àæèëëàõàä çîðèóëñàí, àãààðûí 
äàðàëòûí òîõèðóóëãàòàé òóñãààðëàã÷äûã çîõèîí 
á¿òýýõýýñ ýõëýýä áóñàä îëîí àæèëä çºâëºã÷ººð 
àæèëëàäàã áàéâ. Áè íýã óäàà, Êàðë Æîíñîíã òýð, 
òýíãýð áàãàíàäñàí Ìîíòàíà óóëàíä áàéãààã íü 
ìýäýýä, ò¿¿íä ôàêñ ÿâóóëáàë õ¿ðýõ áàéõ ãýæ áîäëîî. 
Òýãýýä Ýáîëà âèðóñèéí òàëààð ìàø èõ ñîíèðõîæ 
áàéãààãàà äóðüäñàí ôàêñ èëãýýâ. Êàðë Æîíñîí ìèíèé 
ôàêñûã àâñàí áîëîâ÷, õàðèó ºãñºíã¿é. Áè íýã õîíîã 
õàðèó õ¿ëýýãýýä äàõèàä ôàêñ ÿâóóëòàë, áàñ ë òàã 
÷èã áîë÷èõîâ. Ò¿¿íèéã çàãàñ÷ëààä, ìèíèé ôàêñàíä 
õàðèó èëãýýõ ÷ çàâã¿é áàéãàà áèç ãýæ ýõýíäýý áîäîæ 
áàéñíàà, ñ¿¿ëä íü á¿õ íàéäëàãà òàñðààä áàéòàë, íýã 
ºäºð ôàêñûí ìàøèí ãýíýò ä¿íãýíýí, ò¿¿íýýñ õàðèó 
èðëýý. Ò¿¿íèé áè÷ñýí ôàêñàíä: 

“Íî¸í Ïðåñòîí, Õýðýâ òà òîëãîéãîî öîãíîéëãîí 
ãóëæèëçàæ áàéãàà êîáðà ìîãîéí í¿ä ð¿¿ õàðàõàä, 
÷óõàì ÿìàð ñàíàãääàãèéã ìýäýõã¿é áîë “ìàø èõ 
ñîíèðõîõ” ãýñýí ¿ã ÷èíü Ýáîëà âèðóñèéí òàëààð 
ìèíèé ñàíàäàãòàé òààðàõã¿é þì áàéíà. ¯õòëýý àéõ 
ãýäãèéã òà þó ãýæ îéëãîäîã âý?” ãýñýí áàéâ. 

Øèíæëýõ óõààíû ò¿¿õýíä, õàìãèéí àíõ Ýáîëà 
âèðóñèéã õýäýí íºõºäòýéãýý íýýñíýýñýý õîéø, 
õî¸ð õîíîãèéí äàðàà Êàðë Æîíñîí ªâ÷íèé Õÿíàëò 
Ñýðãèéëýëòèéí Òºâèéí õî¸ð ýì÷òýé õàìò, àðâàí 
äîëîîí õàéðöàã õóâöàñ, õýðýãñýë àâààä Çàéð áîëîí 
Ñóäàíä òàðõàæ áàéãàà âèðóñèéí õàëäâàðûã çîãñîîõ 
àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõààð Àôðèê ÿâæýý. Òýä, ýõëýýä 
ÄÝÌÁ-ûí ìýðãýæèëòí¿¿äòýé óóëçàõààð Æåíåâò íèñ÷ 
î÷òîë, õàðèí òýíäõèéõýí ýíý õàëäâàðûí òàëààð áàðàã 
þó ÷ ìýäýõã¿é áàéâ. 

ªâ÷íèé Õÿíàëò Ñýðãèéëýëòèéí Òºâèéí 
ìýðãýæèëòí¿¿ä Æåíåâò áàéõäàà çàðèì øààðäëàãàòàé 
áàãàæ òîíîã òºõººðºìæèéã îëæ, õýäýí õàéðöàã þì 
íýìýí áàãëàæ àâààä, îíãîöíû áóóäàë õ¿ð÷, òýíäýýñ 
Àôðèê ðóó íèñëýý. Ãýòýë çàìäàà íýã ýì÷ íü àéí 
ñàíäàð÷ ýõýëæýý. Òýð: “Íàìàéã Ñóäàíä àæèëëóóëàõààð 
òîìèëñîí áîëîâ÷, áè ÿàãààä ÷ öààøèä àæèëëàæ 
÷àäàõã¿é íýý” ãýæýý. Èéìýðõ¿¿ þì çºíäºº òîõèîëääîã 
òàëààð Êàðë Æîíñîí íàäàä ÿðèõäàà: “¯íýíèéã õýëýõýä, 
çàëóó ýì÷ íàð öóñàðõàã ÷è÷ðýãèéí âèðóñýýñ øóëóóõàí 
çóãòààæ áàéñàí þì. Òýä õàëäâàðûí ãîëîìòîä àæèëëàõ 
÷àäâàðã¿é áàéëàà. Àôðèêò î÷ñîí õîéíîî îíãîöíîîñ ÷ 
áóóõã¿é áàéñàí ø¿¿” ãýæ áèëýý. 

Ýáîëà âèðóñèéã íýýñýí ýðäýìòäèéí íýã Êàðë 
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Æîíñîí, Ìîíòàíàä çàãàñ áàðèíãàà Ñóäàíä ãàðñàí 
õàëäâàðûí òàëààð íàäàä õóó÷èëñàí íü äýýð ãýæ 
áîäæýý. ̄ ¿íèéãýý òýð: “Áèä ¿íäñýí àæëàà îãò îðõèõã¿é 
ø¿¿” ãýñýí þì.  Òýãýýä áè Ìîíòàíà ðóó íèñ÷ î÷îîä, 
õýäýí ºäºð ò¿¿íòýé õàìò Áèãõîðí ãîëîîñ õ¿ðýí õóëä 
çàãàñ áàðüæ ºíãºðººñºí áèëýý. Àðàâäóãààð ñàð 
áàéñàí áîëîõëîîð, òýíãýð öýëìýã, äóëààõàí, ãîëûí 
ýðýã äàãàí óðãàñàí óëèàíãàðûí øàðëàñàí íàâ÷èñ 
ºìíººñ ¿ëýýõ ñàëõèíä ñýð÷èãíýæ áàéäàã áàéëàà. 
Íýã ºäºð, íàðíû øèë ç¿¿í, àìàíäàà ÿíæóóð çóóãààä, 
á¿ñýëõèéãýýðýý òàòñàí  ãîëûí óñàíä çîãñîæ áàéñàí 
Êàðë Æîíñîí, ìÿðàëçàí æèðâýëçýõ óñûã õàãà ñºðºí 
õýä àëõààä, äýãýýãýý óðñãàëûí ýñðýã øèäýâ. Òóðàíõàé 
áèåòýé, ñàõàëòàé ýíý õ¿í ìàø íàìóóõàí äóóãààð ÿðèõ 
òóë õýëñýí ¿ã íü ñàëõèíä áàðàã ¿ë ñîíñòîíî. Ýíý õ¿í 
áîë, ìàíàé ãàðàã äýýðõ õàìãèéí àþóëòàé âèðóñóóäûã 
íýýëöýæ, íýðèéã íü ºãñºí, âèðóñ ñóäëàëûí ò¿¿õýí äýõ 
ãàðàìãàé ýðäýìòäèéí íýã áèëýý.

“Áàéãàë äàíäàà íèíæèí ñýòãýë ãàðãààä áàéäàãã¿éä 
íü áè ÿìàð èõ áàÿðëàäàã ãýý÷” ãýæ Êàðë Æîíñîí 
õýëýýä, óñûã àæèãëàí õàðæ, óðñãàë óðóóäàí, íýã àëõààä, 
äàõèí íýã äýãýý òàâèâ. Òýãñíýý, ÿðèàãàà ¿ðãýëæë¿¿ëýí: 
“Õàðèí ºíººäºð øèã ºäºð áîë, áèä áàéãàëèéã ¸ñòîé 
íèíæèí ñýòãýëòýé õýìýýí áîäîæ áîëîõ þì. Ãýõäýý 
àéìøãèéí á¿õ àìüòàí, ìàíãàñ ÷ íèíæèí ñýòãýë ãàðãàõ 
¿å áàéäàã áàéõ ø¿¿” ãýëýý.

“Çàéðò ÷óõàì þó áîëñîí þì áý?” ãýæ áè ò¿¿íýýñ 
ëàâëàâ. Êàðë Æîíñîí:

“Áèäíèéã Êèíøàñàä î÷èõîä, òýíä ãàëçóóãèéí 
ýìíýëýã ë ¸ñòîé òèéì áàéäàã áàéõ ãýìýýð áîëñîí 
áàéëàà. Áóìáà ìóæààñ ÿìàð ÷ ìýäýý áàéõã¿é. Ðàäèî 
õîëáîî íü òàã. Òýíä ìóó þì áîëîõ íü áîëæ, øèíý 
þìòàé ó÷ðàõ íü ãàðöààã¿é ãýäãýý ë áèä ìýäýæ áàéëàà. 
Òýíä õàëäâàð ¿¿ñãýñýí âèðóñ, ÿã òîìóóãèéí âèðóñ 
øèã àãààð äóñëûí çàìààð õàëäàõ óó, ¿ã¿é þ¿ ãýäãèéã 
÷ ìýäýõã¿é ÿâëàà.  Õýðýâ Ýáîëà âèðóñ àãààð äóñëûí 
çàìààð äàìæèí àìàðõàí õàëäâàðëàäàã áàéñàí áîë, 
ìàíàé äýëõèé ºíººäºð îãò ººð áàéõ áàéñàí þì äàà” 
ãýëýý.

“×óõàì ÿìàð áàéõ áàéñàí ãýæ?”
 “Äýëõèéí õ¿í àì ìàø èõ öººðºõ áàéñàí þì. Ýáîëà 

âèðóñ àãààðààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã áàéñàí áîë, 
þóíû ºìíº, õàëäâàðûã òîãòîîí áàðèíà ãýäýã òóéëûí 
õýö¿¿ áîëîõ áàéâ.  Ýáîëà âèðóñ, Àíäðîìåäà îìîã 
øèã åð áóñûí ¿õ¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé áàéãààä, äýýðýýñ íü, 
àãààð äóñëûí çàìààð õàëääàã áàéñàí áîë ÿàõ áàéñàí 
áý ãýäãèéã áè òºñººëæ ¿çñýí þì. Þóíû ºìíº äýëõèé 
äýýð àþóëã¿é ãàçàð õààíà ÷ ¿ëäýõã¿é íü òîäîðõîé 
áàéâ. Ëîíäîíû äóóðèéí òåàòðò î÷ñîíîîñ, ìàãàäã¿é, 
õàëäâàðûí ãîëîìòîä àæèëëàñàí íü èë¿¿ àþóëã¿é áàéõ 
áàéñàí þì ø¿¿”.

“Òà íýã ç¿éëèéí àìüòíûã óñòãàæ áîëçîøã¿é ¿éë 
ÿâäëûí òàëààð ñàíàà çîâäîã óó?”

“Òà ÷èíü ÿìàð ÷ºòãºðºº ÿðèàä áàéíà àà?” õýìýýí   
Êàðë Æîíñîí íàä ðóó øèðòýí àñóóâ.

 “Âèðóñ õ¿í òºðºëõòíèéã óñòãàõ áîëîâ óó ë ãýñýí 
þì”.

“Çà äàà, íýëýýä àþóë ó÷ðóóëàõ íü ÷ ó÷ðóóëíà ø¿¿. 
Ãýõäýý õ¿í òºðºëõòíèéã á¿ðìºñºí óñòãà÷èõíà ãýæ 
áè çîâäîãã¿é. Õàðèí õ¿í àìûõ íü òîîã åðýí õóâèàð 
öººð¿¿ëæ äºíãºõäºº ë äºíãºíº äºº”.

“Àðâàí õ¿í òóòìûí åñèéã íü ¿õ¿¿ëæ áàéõàä òàíû 
ñàíàà çîâîõã¿é áàéíà ãýæ ¿¿?”

Êàðë Æîíñîíû öàðàéä íóóöëàã, áàõ íü õàíàñàí 
áàéäàë èëðýí:

 “Àëèâàà ç¿éëèéí àìüòíû òîîã öººð¿¿ëýõýä âèðóñ 
òóí àøèãòàé äàà” ãýâ.

Áèäíèéã òèéíõ¿¿ ÿðèëöàæ áàéòàë íýã àìüòàí ÷àñ 
õèéí õàøãèðàõ íü ñîíñòîâ. Êàðë Æîíñîí óñíààñ 
õàðöàà ñàëãàí, ýðãýí òîéðíîî õàðñíàà:

 “Õººå, ãóðãóóëü äóóãàð÷ áàéíà. Ñîíñîâ óó? Áèãõîðí 
ãîëûí õàâüä, íàäàä ñàéõàí ñàíàãääàã ç¿éë áîë ÷óõàì 
ýíý äóó ë áàéãàà þì” ãýëýý.

“Òà áàñ âèðóñèéã ãî¸ ñàéõàí ãýæ áîääîã óó?”
“Ýý, ÿìàð ãî¸ ãýæ ñàíàíà àà” ãýæ Êàðë Æîíñîí 

íàìóóõàí äóóãààð ÿðèàãàà ýõýëæ: “Õýðýâ òà àâðàãà 
ìîãîéí í¿ä ð¿¿ ñàéí õàðâàë àéäàñ ãýäýã þìàíä áàñ 
íýã ººð òàë áàéäãèéã îéëãîõ áîëíî. Ãîî ñàéõíû ìºí 
÷àíàðûã îëæ õàðìàãö àéäàñ íàìæäàã þì. Ýáîëà 
âèðóñèéã ýëåêòðîí ìèêðîñêîïîîð õàðàõàä ìàø ãî¸ 
óðëàñàí ìºñºí öàéç øèã ë õàðàãäàíà. Æèãòýéõýí õ¿éò 
îðãèì àòëàà æèãòýéõýí öýâýðõýí, ãî¸ õàðàãääàã þì 
äàà”  ãýëýý.

Íàäàä ýíý á¿õíèéã ÿðüæ áàéãàà ýíý ýðäýìòýí, 
Ñóäàíä äýãäñýí Ýáîëà ÷è÷ðýãèéí ýïèäåìèéí 
¿åýð Êèíøàñà õîòîä öóãëàðñàí îëîí óëñûí 
ìýðãýæèëòí¿¿äýýñ á¿ðäñýí ÄÝÌÁ-ûí àæëûí á¿ëãèéã 
óäèðäàí àæèëëàæýý.

*             *                *
Êàðë Æîíñîíòîé õàìò Çàéðò íèñ÷ î÷ñîí, ªâ÷íèé 

Õÿíàëò Ñýðãèéëýëòèéí Òºâèéí, ººð íýã ýì÷ Æîóë Áðåìåí 
õýýðèéí øèíæèëãýýíèé áàãèéí ãèø¿¿í áîëæ, Áóìáà 
ìóæèä àæèëëàõààð îíãîöîíä ñóóæýý. Ò¿¿íèé ñóóñàí 
îíãîö íü àìåðèêò ¿éëäâýðëýñýí, öýðãèéí òýýâðèéí 
çîðèóëàëòòàé, Ñ-130 Áóôàëëî ãýäýã îíãîö áàéâ. 
Çàéðûí àãààðûí õ¿÷íèé ýíý îíãîö áîë, åðºíõèéëºã÷ 
Ìîáóòóãèéí õóâèéí îíãîö þìñàíæýý. Á¿õ ñóóäëûã íü 
èðâýñíèé àðüñààð á¿ðñýí, ýâõäýã îðòîé, ÿíç á¿ðèéí 
àðõè äàðñ ºðñºí áààðòàé ýíý “íèñäýã îðäîí”-îî, 
åðºíõèéëºã÷ ãýð á¿ëòýéãýý Øâåéöàðò î÷èæ àìðàõäàà 
õýðýãëýäýã ãýíý. Õàðèí îäîî òýð îíãîö ÄÝÌÁ-ûí 
àæëûí á¿ëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿äèéã òýýâýðëýí Êîíãî 
ãîëûí ç¿¿í òàëûã áàðèí, óìàð ç¿ã, ãîö àþóëòàé á¿ñ 
ð¿¿ íèñ÷ áàéëàà. Èðâýñíèé àðüñààð á¿ðñýí ñóóäàëä 
òóõàëñàí ìýðãýæèëòí¿¿ä õààÿà íýã ãÿëàëçàí õàðàãäàõ 
íóóðûí òîõîéðñîí óñ, çàì çºðãèéí õàæóóä, õýëõñýí 
ýðõ ìýò äºíãºæ ¿çýãäýõ òºäèé äóãóé äóãóé îðîìæîîñ 
ººð þó ÷ ¿ë ÿëãàðàí õàðàãäàõ õÿçãààðã¿é øèðýíãý îé, 
õ¿ðýí ºíãºòýé ãîëóóäûã îíãîöíû öîíõîîð ñîíèðõîí 
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õàðæ ÿâàâ. Æîóë Áðåìåí îíãîöíû öîíõ ðóó íàëàí 
Àôðèêèéí ã¿í ð¿¿ ñóíàéñàí óóäàì íóòãèéã õàðààä, 
ãàçàðò áóóíà ãýõýýñ àéæ ýõýëëýý. Õÿçãààðã¿é èõ îéí 
äýýðõ ýíý àãààðò ÿìàð ÷ àþóëã¿é áàéõàä, õàðèí òýýð 
äîîð…ãýæ áîäîõîîñ ¿õýæ ÷ ìàãàäã¿é ãàçàð ðóó ÿâæ 
áàéãààãàà òýð îéëãîâ. Æîóë Áðåìåí ñàÿõàí Ìè÷èãàí 
ìóæ óëñûí åðºíõèé ýïèäåìèîëîã÷îîð òîìèëîãäîîä 
áàéñíàà, ãýíýò äóóäàãäàí, Àôðèê ðóó òîìèëîãäæýý. 
Ìè÷èãàíä ¿ëäñýí ýõíýð, õî¸ð õ¿¿õýäòýéãýý äàõèàä 
óóëçàõã¿é þì øèã ò¿¿íä ñàíàãäëàà. Æîóë Áðåìåí 
ãýðýýñýý ø¿äíèé ñîéç õèéñýí ãàíö ö¿íõòýé ãàð÷, 
çàìäàà ìýñ çàñëûí õóâöàñ, àìíû õààëò, ðåçèí áýýëèé 
îëæ ö¿íõýíäýý õèéæýý. 

Îíãîö äîîøèëñîîð, Êîíãî ãîëûã áàðààäàí, ýðãèé 
íü íýëýíõ¿éä íü, ýçëýí ñóóðüøñàí Áóìáà ìóæèéí òºâ 
õýñýã, õàëóóí îðíû õóó÷èð÷ ìóóäñàí óñàí çîãñîîë 
õàðàãäàæ ýõëýâ. Îíãîö óäàëã¿é õîòûí çàõûí îíãîö 
áóóäàã çóðâàñò ãàçàðäëàà. Òýð îíãîöûã æîëîîäîæ 
èðñýí Çàéðûí íèñýõ áàãèéí õ¿ì¿¿ñ, îíãîöíûõîî 
ñýíñèéã ÷ çîãñîîñîíã¿é, àãààð àìüñãàëàõààñàà ÷ 
ýìýýí ó÷èðã¿é àéöãààæ, ìýðãýæèëòí¿¿äèéã øàòààð 
ò¿ëõýí áóóëãààä, à÷àà, ö¿íõèé íü ÷óëóóäàæ ºãºâ. Íýã 
ë ìýäýõýä, ºíäðºº àâàõààð õóðäëàí ÿâàà îíãîöíû 
òîîñîí äóíä, ÄÝÌÁ-ûí ìýðãýæèëòí¿¿ä çîãñîæ 
áàéëàà.

Òýä Áóìáà ìóæèéí òºâ îðæ çàõèðàã÷òàé íü óóëçàâ. 
Îðîí íóòãèéí óëñ òºðèéí ç¿òãýëòýí òýð õ¿íèéã ãàé 
çîâëîí ¸ñòîé íºìºð÷, á¿ð ó÷ðàà îëîõîî áàé÷èõæýý. 
Áóìáà ìóæèéí çàõèðàã÷:

 “Áèä ÷ òóí õýö¿¿õýí ë áàéíà äàà. Õ¿ì¿¿ñ äàâñ, 
÷èõðýý ÷ îëæ àâ÷ ÷àäàõàà áàéñàí ø¿¿” ãýæ ýì÷ íàðò 
ºã¿¿ëñíýý: “ßäàõäàà øàð àéðàã ÷ îëäîõîî áîëüñîí” 
ãýæ íýìæ õýëýõäýý áàðàã óéë÷èõ øàõàí, õîîëîé íü 
÷è÷ðýâ.

ÄÝÌÁ-ûí àæëûí á¿ëýãò îðñîí áåëãè ýì÷ áàéäëûã 
õýðõýí çîõèöóóëàõûã ãàäàðëàæ áàéæýý. Òýð, 
æ¿æèã÷èí õ¿í øèã äîíæòîé õºäëºí, íèñãýã÷èéí õàð 
ö¿íõ øèðýýí äýýð òàâèëàà. Òýãýýä ö¿íõíèéõýý àìûã 
äîîø õàðóóëàí ñýãñðýõýä áàãöàëæ áîîñîí ìºíãºí 
äýâñãýðò¿¿ä àñãàðàí îâîîðîâ.

“Çàõèðàã÷ àà, ýíý ë á¿õ þìûã àðàé äýýð áîëãîõ 
áàéõ äàà” õýìýýí òýð ýì÷ õýëëýý.

“Òà ÷èíü ÿàæ áàéíà àà?” ãýæ Æîóë Áðåìåí íºãºº 
áåëüãè ýì÷ýýñ àñóóñàíä íºãººõ íü ìºðºº õàâ÷ààä:

“Õàðæ ë áàéãààðàé. Ýíä ÷èíü, ¿¿íèé õ¿÷ýýð ë àæèë 
á¿òäýã þì ø¿¿ äýý” ãýâ.

Çàõèðàã÷ ìºíãèéã öóãëóóëæ àâààä, ººðèéõºº 
ìýäýëä áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí õàìò, ýì÷ íàðòàé õàìòðàí 
àæèëëàõàà àìëàí, òýäýíä õî¸ð æèï ìàøèí ò¿ð 
îëãîëîî.

ÄÝÌÁ-ûí àæëûí á¿ëãèéõýí óìàð ç¿ã ð¿¿, Ýáîëà 
ãîëûã ÷èãëýí õºäëºâ. Áîðîîíû óëèðàë áàéñàí 
áîëîõëîîð, çàì ãýäýã òàì áîëæ, óñíû óðñãàëä 
èäýãäñýí, øàâàð øàâõàéòàé íàðèéõàí õîâèëóóä 
õààÿàã¿é ¿¿ññýí áàéëàà. Ìàøèíû ìîòîð íü ä¿íãýíýí, 

äóãóé íü õèé ýðãýýä, çîãñîëòã¿é àñãàðàõ áîðîî, 
òýñâýðëýøã¿é õàëóóí, õÿçãààðã¿é îé ãóðâûí äóíäóóð 
ÿâãàí õ¿íèé õóðäààð ãàçàð äºõºæ áàéâ. Õààÿà 
õààÿà, òààðàëäàõ òîñãîä á¿ãäýýðýý ë, óíàñàí ìîäîîð 
çàìûí õààëò áàðüñàí áàéëàà. Òýíäõèéí õ¿ì¿¿ñ, 
öàãààí öýöãèéí âèðóñòýé ¿å äàìæèí, îëîí çóóí 
æèë òóëàëäàæ èðñýí òóðøëàãàòàé ó÷ðààñ, òîñãîíû 
íàñòàé÷óóä ººðñäèéí ºâëºæ àâñàí ìýäëýã îþóíû 
õýðýýð, õ¿í àìàà àéìøèãò òàõëûí àþóëààñ àâàð÷, 
âèðóñûí õàëäâàðûã õÿíàõ íýã àðãà áîëîâñðóóëñàí íü, 
þóíû ºìíº, òîñãîíîî åðòºíöººñ á¿ðýí òóñãààðëàõ 
àðãà þì. Ýíý áîë, Àôðèêò ýðòíýýñ õýðýãëýæ èðñýí, 
õºë õîðèîíû àðãà áºãººä ºâ÷èí ãàðñàí ¿åä, ÿâóóëûí 
õ¿ì¿¿ñèéã òîñãîíäîî îðóóëàõã¿éí òóëä, ýðãýí òîéðîí 
õààëò áîñãîæ òóñãààðëààä, îéðòîæ èðñýí õ¿í á¿õíèéã 
ñýðýìæë¿¿ëýí õîëäóóëäàã æóðàìòàé. 

ÄÝÌÁ-ûí àæëûí á¿ëãèéõýí, òîñãîíä îéðòîí î÷èõ 
á¿ðä íü, ìîäîí õààëòíû öààíà áàéãàà õ¿ì¿¿ñ:

“Þóí óëñ âý? ßàõ ãýæ ÿâàà þì áý?” ãýæ õàøãèðàí 
àñóóæ áàéâ.

“Ýì÷ íàð áàéíà àà. Òóñëàõààð èðëýý” ãýõýä 
íóòãèéí õ¿ì¿¿ñ ìîäîí õààëòûã çàéëóóëàí ºã÷ áàéëàà. 
Èéì ìàÿãààð, àæëûí á¿ëãèéõýí, îéí ã¿í ð¿¿ óëàì 
óëìààð àõèñààð ë áàéâ. Òýä, ç¿äýðãýýò àÿíû ýíý óðò 
ºäºð Êîíãî ãîëîîñ îéí ã¿í ð¿¿, åðýí òàâàí êèëîìåòð 
íýâòðýí, îðîéõîí òèéøýý ýãí¿¿ëýí áàðüñàí, äóãàðàã 
õýëáýðèéí ñ¿ðëýí äýýâýðòýé õýäýí àôðèê áàéøèí 
äýýð èðëýý. Òýäãýýð áàéøèíãèéí öààíà îéí ã¿íä, íýãýí 
öàãààí ñ¿ì ñ¿íäýðëýí õàðàãäàíà. Ñ¿ìèéí îéðîëöîî 
õºë áºìáºãèéí õî¸ð ÷ òàëáàé áàéõ áºãººä íýãíèéõ íü 
ãîëä, øàòààñàí ãóäàñ îâîîð÷ áàéâ.  Ìýðãýæèëòí¿¿ä 
öààøàà çóóí íàÿàä ìåòð ãàçàð ÿâòàë øîõîéäñîí 
íàìõàí áåòîí õàíàòàé, àòðèàòñàí íèìãýí äýýâýðòýé, 
ßìáóêóãèéí øàøíû ýìíýëýã äýýð èðëýý. 

Òýð õàâüä, õ¿¿ð îðøóóëãûí ãàçàð øèã íàì ã¿ì, 
õ¿í àìüòàí öºì äàéæèí îäñîí øèíæòýé áàéâ. Òºìºð 
áîëîí ìîäîí îðíóóä äýýð íýã ÷ ãóäàñ áàéñàíã¿é. 
Áîäâîë, á¿õ îðíû ãóäñûã õàìæ àâààä, ò¿ð¿¿÷èéí 
õºë áºìáºãèéí òàëáàé äýýð øàòààñàí áîëîëòîé. 
Õàðèí ýìíýëãèéí ºðººí¿¿ä öýâýðõýí, òîëáî ÷ 
¿ëäýýëã¿é óãààñàí áàéëàà. Ìýðãýæèëòí¿¿ä òýãæ 
ÿâààä, ãóðâàí ãýëýíìàà, íýã õàìáà ëàì, àæèëäàà 
¿íýí÷ õýäýí àôðèê ñóâèëàã÷òàé òààðàëäàâ. Òýð õýä 
ë, ººðñäººñ íü áóñäûã ¿õ¿¿ëñýí àéìøèãò âèðóñèéí 
õàëäâàðààñ ¿ëäýæ õîöîðñîí áîõèð çàâààí áîëãîíûã 
àðèëãàæ öýâýðëýýä, âèðóñèéã óñòãàõàä øàâüæíû õîð 
íýìýð áîëæ ìàãàäã¿é ãýæ ñàíàí, ºðººí¿¿äýä öàöàæ 
áàéëàà. Òýíä, îãò öýâýðëýýã¿é ãàíöõàí ºðºº ¿ëäñýí 
íü, òºðºõ òàñàã áàéñàí áºãººä ãýëýíìàà íàðûí õýí 
íü ÷, òýð ºðººíä ç¿ðõëýí îðæ ÷àäàõã¿é áàéâ. Æîóë 
Áðåìåí áóñàä õ¿ì¿¿ñýý äàãóóëàí òýð ºðººíä îðæ 
¿çëýý. Õýðýãëýýä õàÿ÷èõñàí çºíäºº îëîí, öóñòàé ç¿¿ 
òàðèóðûí äóíä, ¿ìõèéð÷èõñýí óñòàé õýäýí ò¿ìïýí 
áàéâ. Ýáîëà âèðóñèéí õàëäâàðòàé ýõ÷¿¿ä íàñ áàðàõ 
¿åäýý ¿ð çóëáàí, äàíäàà õàëäâàðòàé óðàã ãàð÷ áàéõ 
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¿åä, ýíä àæèëëàæ áàéñàí õ¿ì¿¿ñ ºðººã îðõèí 
ÿâöãààæýý. Òèéíõ¿¿, ÄÝÌÁ-ûí àæëûí á¿ëãèéõýí, 
õàà áàéñàí åðòºíöèéí íºãºº õÿçãààðò àôðèê ýõ÷¿¿ä 
áîëîí òýäíèé õýâëèé äýõ óðãèéí áèåä ¿ðæèæ áàéñàí 
âèðóñýýð ä¿¿ðýí öóñààð áóäàãäñàí óâ óëààí ºðººã 
îëëîî.

ªäºðæèí øºíºæèí áîðîî àñãàâ. Ýìíýëýã, ñ¿ì 
õî¸ðûí ýðãýí òîéðîí, áººí áººíººðºº óðãàñàí 
çýðëýã ãàâðûí ìîä, òèê àëàãëàñàí ¿çýñãýëýíò îéí, 
ìîääûí îðîé õîîðîíäîî ñ¿ëæèëäýí íèéëæýý. Òýíä, 
ñàðìàã÷íû ñ¿ðýã õà÷èí äóó àâèà ãàðãàí õàøãèðàëäàæ, 
íýã ìîäíû îðîéãîîñ ñàëõè òàòóóëàí ä¿¿ëñýýð, íºãºº 
ìîäíû îðîéä áóóõàä õýëõýëäýæ çºðºëäñºí ìº÷ð¿¿ä 
áºõºëçºí õºäëºõ íü õàðàãäàíà. 

Ìàðãààø íü ýì÷ íàð ìàøèíààðàà îéí ã¿í ð¿¿ 
íýëýýä ëàâ îðæ, õàëäâàð ãàðñàí òîñãîíûõîíòîé 
óóëçëàà. Îðîìæèíäîî íàñ áàðæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ÷ 
òààðàëäàâ. Çàðèì ºâ÷òºíèéã, öàãààí öýöýã ºâ÷íèé 
¿åä õýðýãëýäýã áàéñàí àôðèê àðãààðàà òîñãîíû çàõàä 
áàðüñàí òóñãààðëàõ îðîìæèíä õýâò¿¿ëæ, äîòîð íü õ¿í 
íàñ áàðñàí îðîìæóóäûã øàòààñàí áàéëàà. Òýíäõèéí 
õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéí èõýíõ íü ¿õýýä, âèðóñèéí 
õàëäâàð åðºíõèéäºº íàìæñàí áàéâ. Ýáîëà âèðóñ Áóìáà 
òîñãîíûã ìàø ò¿ðãýí õóãàöààíä äàéðààä ºíãºð÷ýý. 
Æîóë Áðåìåí ýíý á¿õíèéã ýðýãö¿¿ëýí áîäîæ ÿâòàë,  
òàðõèíä íü íýãýí áîäîë çóðñõèéí îðæ èðýâ. Òýð, 
þìíû ó÷èð øàëòãààíûã îëæ ÷àääàã ýì÷ õ¿íèé õóðö 
óõààíààð ýíäõèéí õ¿ì¿¿ñ ýìíýëãýýñ õàëäâàð àâñíûã 
ìýäëýý. Âèðóñ, ýõëýýä ãýëýíìàà íàðûí äóíä òàðõààä, 
äàðàà íü òýäíýýð ýì÷ë¿¿ëæ áàéñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
äóíä õàëäâàðëàñàí íü òîäîðõîé áàéâ. Æîóë Áðåìåí 
äàðàà÷èéíõàà î÷ñîí íýã òîñãîíä Ýáîëà ÷è÷ðýãýýð íàñ 
áàðæ áàéãàà õ¿íèé áèåèéã ¿çëýý. ªâ÷èíäºº øàíàëñàí 
òýð õ¿í ñàíäàë äýýð ñóóãààä õîäîîäîî äàðàí òîíãîéõîä 
áóéëíààñ íü öóñ àñãàð÷ áàéâ.

ÄÝÌÁ-ûí àæëûí á¿ëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä Êèíøàñà 
õîòòîé ðàäèîãîîð õîëáîî áàðüæ, Êàðë Æîíñîí áîëîí 
áóñàä íºõºääºº õàëäâàðûí äýãäýëò õàìãèéí äýýä 
öýãòýý õ¿ðýýä íàìæñàí òàëààð ìýäýãäýõ ãýæ õè÷ýýñýí 
áîëîâ÷ á¿òñýíã¿é. Äîëîî õîíîãèéí äàðàà äàõèí 
ðàäèîãîîð õîëáîî áàðèõ ãýæ îðîëäîîä îðîëäîîä 
áàñ áîëñîíã¿é. Òýãýýä òýä Áóìáà ìóæèéí òºâä áóöàæ 
èðýýä ãîëûí çàõàä áóóäàëëàí, ñóðàã ÷èìýý õ¿ëýýæ 
áàéòàë, íýã ºäºð ä¿íãýíýñýí äóó ãàð÷, ìóæèéí òºâèéí 
äýýã¿¿ð îíãîö õýä ýðãýñíýý ãàçàðäàâ. Õ¿ëýýæ ÿäñàí 
õ¿ì¿¿ñ á¿ãäýýðýý îíãîö ðóó ã¿éëýý.  

*             *                *
Êèíøàñà õîòûí Íãàëèåìàãèéí ýìíýëýãò ñóâèëàã÷ 

Ìåéíãàã õýâò¿¿ëñýí òóñãàé ºðºº íü ¿¿äýíäýý çàâñðûí 
á¿ñ áîëãîí àøèãëàæ áîëîõîîð íýã òàñàëãààòàé 
áàéñàí òóë ýì÷, ñóâèëàã÷ íàð õàìãààëàõ õóâöñàà òýíä 
ºìñºæ áàéõààð òîãòæýý. Ñóâèëàã÷ Ìåéíãàã ýì÷èëæ 
áàéñàí Ìàðãàðåòà Èçàéêñîí ãýäýã àôðèê ýì÷ ýõëýýä 
àãààð ø¿¿ã÷ õýðýãëýæ áàéñàí áîëîâ÷, òýð íü õàëóóí 

îðíû íºõöºëä äààí÷ òîõèðîõã¿é áàéëàà. Ìàðãàðåòà 
Èçàéêñîí ýì÷: “Ýíý àãààð ø¿¿ã÷èéã áè ë õýðýãëýæ 
÷àäàõã¿é þì áàéíà. Òýãýõëýýð, ýíäýýñ àìüä ãàðäàã 
þì áîë ¸ñòîé ãàéõàìøèãòàé ç¿éë áîëîõ áàéõäàà” ãýæ 
áîäòîë, àÿíäàà õ¿¿õä¿¿ä íü ñàíàãäëàà. Õ¿¿õä¿¿ä ìèíü 
íýãýíò òîì áîëñîí áîëîõëîîð, ìèíèé ¿¿ðýã îäîî íýã 
èõ áèø ãýæ ýì÷ áîäîîä, àãààð ø¿¿ã÷ýý àâ÷, ÿìàð ÷ 
õàìãààëàëòã¿é ºâ÷òºíºº ýì÷èëæ ýõëýâ.

Ìàðãàðåòà Èçàéêñîí ýì÷, òýð ºâ÷òýé ñóâèëàã÷èéã 
àâðàõ ãýæ áîëîìæòîé á¿õ ç¿éëèéã õèéñýí áîëîâ÷, 
äóíäàä çóóíû ¿åèéí ýì÷ íàð õàð òàõëûí ºìíº õ¿÷èí 
ìºõºñòäºã áàéñàíòàé íýãýí àäèë, àþóëò âèðóñèéí 
ºìíº, ÿàæ ÷ ÷àäàõã¿é áàéëàà (Òýð ýì÷, õîæèì íü, 
íàäàä õýëýõäýý: “Ýíý õàëäâàð ÄÎÕ-òîé åðººñºº 
àäèëã¿é. ÄÎÕ áîë ò¿¿íòýé õàðüöóóëàõàä ¸ñòîé 
õ¿¿õäèéí òîãëîîì” ãýæ áèëýý).

Ìàðãàðåòà Èçàéêñîí ýì÷, ñóâèëàã÷ Ìåéíãàãèéí 
õîîëîéíû ºâ÷íèéã íàìäààõ ãýæ äºðâºëæèí ìºñ 
õºõ¿¿ëýýä, ò¿¿íä òîõèîëäîæ áîëçîøã¿é ýëäýâ ìóó 
þìíû òàëààð áîäóóëàõã¿é áàéõûí òóëä, òàéâøðóóëàõ 
ýì òàðüæ áàéâ. Ìåéíãà ò¿¿íä:

“Áè ¿õýõ ãýæ áàéãààãàà ìýäýæ áàéíà” ãýõýä,
“Ýíý ÷èíü ¸ñòîé äýìèé ¿ã. ×è ¿õýõã¿é” ãýæ 

õàðèóëëàà.
Ìåéíãà äàõèí öóñ àëäàõàä, àì õàìðààñ íü 

çîãñîëòã¿é äóñëàõ öóñ íü îãò á¿ëýãíýõã¿é áàéâ. Õ¿í 
èíãýæ öóñ àëäààä ýõýëáýë, ç¿ðõíèéõ íü öîõèëò çîãñîõ 
õ¿ðòýë òàòàðäàãã¿é þì. Ìàðãàðåòà Èçàéêñîí ýì÷, 
ñóâèëàã÷èéí àëäñàí öóñûã íü íºõºõººð, ãóðâàí ÷ óäàà 
á¿õýë öóñ ñýëáýëýý. Ìåéíãà óõààíòàé áàéñàí áîëîâ÷, 
òóí ãóòðàíãè áàéñààð äóóñ÷ýý. Ýöýñòýý, ç¿ðõ íü ìàø 
ò¿ðãýíýýð äýëñýæ ýõëýñíýý, õà÷èí îâîëçîæ ýõëýõèéã 
Ìåéíãà ìýäðýýä õýëýõèéí àðãàã¿é àéæýý. Ýíý áîë 
âèðóñ ç¿ðõèéã ãýìòýýñíèé øèíæ áàéâ. Ìåéíãàãèéí 
ç¿ðõ òýð øºíºº çîãñîæ, íàñ áàðëàà.

Òàëèéãàà÷èéí õýâòýæ áàéñàí ºðºº öóñàíä 
áîõèðäîîä, íºãºº õî¸ð ãýëýíìààãèéí íàñ áàðñàí 
ºðººíººñ îãò ÿëãààã¿é áîëñîí áàéâ. Ìàðãàðåòà 
Èçàéêñîí ýì÷, áóñäàäàà: “Îäîî ÷ áè òà íàðò áàðàã 
õýðýã áîëîõã¿é áàéõ” ãýæ õýëýýä, õóâèí àë÷óóð àâ÷, 
òýð ºðººã óãààæ öýâýðëýæýý. 

Òýð ¿åä, Êèíøàñà õîòîîð òàðàí, ýïèäåìèîëîãèéí 
ñóäàëãàà õèéñýí àæèëòíóóä, ñóâèëàã÷ Ìåéíãà õîòûí 
ýíý òýí¿¿ãýýð îðæ ÿâàõäàà, í¿¿ð òóëàí óóëçàæ áàéñàí 
ãó÷èí äîëîîí õ¿íèéã îëæ òîãòîîí, òýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéã 
ýìíýëãèéí äýðãýä áîñãîñîí õî¸ð àñàðò òóñãààðëàí 
õî¸ð äîëîî õîíîã àæèãëàæýý. Íàñ áàðñàí ãýëýíìàà 
íàð áîëîí ñóâèëàã÷ Ìåéíãàãèéí öîãöîñûã òóñ òóñàä 
íü àðèóòãàëûí áîäèñ øèíãýýñýí îëîí äàâõàð äààâóóíä 
îðîîí, õî¸ð äàâõàð íèéëýã õ¿¿äèéä õèéí, àãààð 
îðóóëäàãã¿é àâñàíä õèéæ, òàãëààã íü ñàéòàð ýðãýäýí 
òàãëàæ áèò¿¿ëýýä, ýì÷ íàðûí õÿíàëò äîîð îðøóóëñàí 
áàéíà…

Êàðë Æîíñîí, Áóìáà ìóæ ðóó ÿâñàí ýì÷ íàðààñ 
ÿìàð ÷ ìýäýý àâ÷ ÷àäààã¿é òóë, ñ¿¿ëäýý òýä íàðûã 
¿õ÷èõñýí þì áîëîâ óó ãýæ ãàéõæýý. Åð íü, âèðóñûí 
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õàëäâàð íèéñëýëä ÷ ãàð÷ ìàãàäã¿é ãýæ, òýð ñýðýìæëýýä 
óñàí îíãîöîí äýýð “õºâäºã ýìíýëýã” áàéãóóëæ, Êîíãî 
ãîëûí äàãóó öóâðóóëàí áàéðëóóëëàà. Õýðýâ íèéñëýëä 
àþóëò ºâ÷èí òàðõâàë, ýíý “õºâäºã ýìíýëýã” çàâñðûí 
á¿ñ áóþó ýì÷ íàðûí õîðãîäîõ ãàçàð áîëîõ áàéâ. Òýð 
¿åä, Çàéðò ìÿíãà îð÷èì àìåðèê õ¿í àìüäàð÷ áàéñàí 
òóë, ÀÍÓ-ûí àðìèéí íàÿí õî¸ðäóãààð àãààðûí äåâèçä 
ò¿ãø¿¿ð çàðëàñàí áàéëàà. Çàéðûí íèéñëýëä Ýáîëà 
âèðóñûí õàëäâàðûí àíõíû òîõèîëäîë ãàðìàãö íü, òýíä 
áàéãàà àìåðèê÷óóäàà îíãîöîîð øóóä òàòàõàä áýëýí 
áàéâ. Ãýòýë, Çàéðûã òºäèéã¿é äýëõèéã ò¿ãø¿¿ëñýí 
àéõàâòàð õàëäâàð ãàéõàëòàé ñîíèí áàéäëààð 

íàìæëàà. Ýáîëà ãîëûí ýõ îð÷ìîîð ãàð÷ áàéñàí 
ºâ÷ëºë äàðàãäàæ, âèðóñ îéä íóóãäàí àëãà áîëîâ. 
Ýíý íü, Ýáîëà âèðóñ àõóéí õàâüòàë áîëîîä àãààðààð 
äàìæäàãã¿éã õàðóóëñàí þì. Ñóâèëàã÷ Ìåéíãà, íààä 
çàõ íü, ãó÷èí äîëîîí õ¿íòýé ìàø îéðõîí õàâüòñàí 
áàéñàí áîëîâ÷, òýä íàðààñ íýã ÷ õ¿í ºâ÷èëñºíã¿é. Òýð 
÷ áàéòóãàé, íýã øèë óíäààã òàëèéãàà÷òàé øèëýýð íü 
õóâààæ óóñàí õ¿í ÷ ºâ÷ëººã¿é áàéâ. Òèéíõ¿¿ àéìøèãò 
õàëäâàð íàìææýý. 

Àíãëè õýëíýýñ îð÷óóëñàí Ý.Ï¿ðýâäàâàà
¯ðãýëæëýë áèé.
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Òàíàé ëàáîðàòîðè  ÁÍÕÀÓ-ûí Õîíã Êîíãèéí 
Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Òºâ(ÍÝÌÒ)ººñ ãàäààä 
õÿíàëò ¿íýëãýýíèé áàòëàìæ õ¿ëýýí àâñàí áàéíà, ýíý 
òàëààðàà òîäðóóëæ ÿðèâàë ? 

Ìàíàé ÕªÑ¯Ò-èéí Âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðòîðè 
íü 2007 îíîîñ ýõëýí Õîíã Êîíãèéí ÍÝÌÒ-èéí 
ëàáîðàòîðèéí  ãàäààä õÿíàëò ¿íýëãýýíèé õºòºëáºðò 
îðîëöñîí. Áèä  6 ñàð òóòàìä 10-12 øèðõýã ¿ë ìýäýãäýõ 
âèð¿ñèéí õóóðàéøóóëñàí  í¿êëåéí õ¿÷èë (ÄÍÊ, ÐÍÊ) 
àãóóëñàí õÿíàëòûí ñîðüöóóäûã  õ¿ëýýí àâ÷ ãåíåòèê 
õýâøèíæèéã íü òîãòîîäîã þì. Ìàíàé ëàáîðàòîðèéí 
õÿíàëò ¿íýëãýýíèé òîõèðîë  2008-2009  îíä 100 õóâü 
áàéñàí òóë “òîìóóãèéí âèð¿ñèéí ãåíåòèê õýâøèíæèéã 
òîãòîîõ á¿ðýí ÷àäàâõèòàé  ëàáîðàòîðè”  ãýñýí 
¿íýëãýýã  ÄÝÌÁ-ààñ àâ÷  http://www.who.int/csr/re-
sources/publications/swineflu/country_pcr_capacity/
en/  âýáñàéò äýýð áè÷èãäñýí áàéãàà. Ìîíãîë óëñàä 
2009 îíû 10 ñàðä  ýðãýëòýíä îðæ èðñýí  öàðòàõëûí 
øèíý âèð¿ñèéã áèä ººðèéí ëàáîðàòîðèîð àìæèëòòàé  
èëð¿¿ëæ, áàòàëãààæóóëñàí   íü ýíý õÿíàëò ¿íýëãýýíèé 
à÷ òóñ, áîäèò  øàëãóóð áîëñîí  ãýæ ¿çýæ áîëíî.  
Õÿíàëò ¿íýëãýýíèé 2011 îíû ã¿éöýòãýëýýðýý áèä ýíý 
õ¿¿ áàòëàìæèéã õ¿ëýýí àâëàà.

Òà õýçýýíýýñ âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèòîé 
õîëáîãäîâîî ?

1980 îíû ýõýýð áè õºäºº  ñóìàíä áðèãàäûí áàãà 
ýì÷, ýõ áàðèã÷ààð 4 æèë àæèëëàñàí þì. Òýð ¿åä  
òîìóó ãýã÷ ýíý ÿðâèãòàé ºâ÷èí õ¿¿õä¿¿äýä õ¿íäðýëòýé 
òóñ÷ òóõàéí ¿åä ýì÷ áèäíèéã èõ ñàíäàðãàäàã  áàéñàí 
ò¿¿õèéã  òýð ¿åèéí ýì÷ íàð äóðñàí ÿðèëöäàã 
þì. Îäîî áîäîõîä 1977 îíû Îðîñûí òîìóóãèéí  
A(H1N1) âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí äýãäýëòèéí ñ¿¿ë÷èéí 
äàâàëãàà ìàíàé îðîíä òàðõàæ áàéñàí øèã áàéãàà þì. 
1992 îíä ÀÓÈÑ òºãññºíèé äàðàà  àíàãààõ óõààíû 
ìèêðîáèîëîãè÷ áîëæ, 2002 îíä Øâåöàðèéí Õîëáîîíû 
óëñàä 2 ñàð, 2003 îíä ÀÍÓ-ûí Àòëàíòà  õîòûí CDC 
áóþó ªâ÷íèé Õÿíàëò Ñýðãèéëýëòèéí Òºâ(ªÕÑÒ)ä  6 
ñàð ìîëåêóë áèîëîãè,  âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí 
÷èãëýëýýð  ñóðàëöñàí. ÕªÑ¯Ò-èéí äýä çàõèðàë àñàí, 
Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ãàâúÿàò àæèëòàí Í.Öýíä 
äîêòîð: òîìóóãèéí öàðòàõàë ãàðàõ íü ãàðöààã¿é,  ýíý 
÷èãëýëèéí ìýðãýæèëòýí áýëòãýõ øààðäëàãàòàé ãýæ 
¿çýýä ÀÍÓ-ûí ªÕÑÒ-òýé  õýëýëöýýð õèéæ íàìàéã 
òýíä 6 ñàð ñóðãàæ áýëòãýñýí  õýðýã. 2004 îíîîñ ýõëýí  
Ï.Íÿìäàâàà àêàäåìè÷èéí óäèðäëàãààð ÕªÑ¯Ò-ä 
Âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðè  ýð÷èìòýé õºãæèæ ,  
õàìãèéí  ñ¿¿ëèéí ¿åèéí òåõíîëîãè àøèãëàí  ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýíèé àæèë õèéäýã áîëëîî.

Âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí  îäîî áîëîí 
èðýýä¿éí òºëºâ áàéäëûã Òà þó ãýæ áîäîæ áàéíà âý?

Ìàíàé ëàáîðàòîðèéí èõýíõè ýì÷, ñóäëàà÷èä 
àæèëëàõûíõàà  õàæóóãààð àêàäåìè÷  Ï.Íÿìäàâàà 
áàãøèéí óäèðäëàãààð ìàãèñòð, äîêòîðûí ñóäàëãààíû 
àæëàà  õèéõ, ìºí ìàíàé ëàáîðàòîðèò òºãñºëòèéí 
äàðààõè ìýðãýæèë îëãîõ ñóðãàëò òîãòìîë õèéãääýã 
íü  íýã òàëààðàà “ñóðãóóëü”-èéí îð÷èí á¿ðäñýí þì 
øèã ñàíàãääàã. Äýëõèéä çºâøººðºãäñºí èõ ýðäýìòýí, 
çîõèîí áàéãóóëàã÷  õ¿íèé äýðãýä àæèëëàæ á¿òýýæ 
ÿâàà áèä àçòàé õ¿ì¿¿ñ. Àíàãààõ Óõààíû Àêàäåìè, 
Ìîíãîëûí Âèð¿ñ ñóäëàëûí Íèéãýìëýãèéí øóãàìààð 
ãàäààäûí  îëîí õ¿ðýýëýíã¿¿äòýé õàìòûí àæèëëàãàà 
òîãòîîæ,  çàëóó ñóäëàà÷äûã ñóðãàõ, òóðøëàãà 
ñîëèëöîõ, ëàáîðàòîðèéí øèíý òåõíîëîãóóäûã 
íóòàãøóóëàí, ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëàà  õ¿íèé 
ãàð õàðàõã¿éãýýð ººðèéí îðîíäîî  õèéõ íºõöºë 
á¿ðäýæ áàéíà. Ýíý á¿õýí ìàíàé ëàáîðàòîðèéí 
èðýýä¿éí õºãæèë äýâøëèéí ¿íäýñ ãýæ áîäîæ áàéíà.  

Õóðäàí òàðõàæ, íèéòèéí ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðºã  
íºëººëäºã  âèð¿ñèéí ãàðàëòàé õàëäâàðóóäûã 
øóóðõàé èëð¿¿ëæ, òàðõàëòûí ñóäàëãààã  ìîëåêóë 
ýïèäåìèîëîãèéí  ò¿âøèíä  õèéõ,  ºâ÷ëºëèéã õÿíàõ, 
ýìíýëýã ¿éë÷èëãýýíä íîòîëãîîã ãàðãàæ ºãºõèéí òóëä  
áèä õè÷ýýæ áàéãàà. Áèäýíä õèéõ àæèë, ñóðàõ ç¿éë èõ 
áàéíà.  

Ìîíãîë óëñàä òîìóó ºâ÷íèéã õýäèéíýýñ ñóäëàõ 
áîëîâ ? Àõìàä ¿åèéí òîìóó ñóäëàà÷ ýì÷ íàðûã òîâ÷ 
äóðñàíà óó ?

1970-ààä îíû ýõýýð Ìîíãîëä àíõ âèð¿ñ ñóäëàëûí 
ëàáîðàòîðè áàéãóóëàãäàæ òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 
ñóäàëãààã õèéæ ýõýëñýí þì áèëýý.  Àõìàä ¿åèéí 
âèð¿ñ ñóäëàà÷èä ìààíü ýíý  ëàáîðàòîðèéí ¿íäýñ 
ñóóðèéã  ñàéí òàâüæ,  çàëãàìæ ¿åýý áýëòãýæ, ººðñäºº 
îäîî ÷ ãýñýí ò¿¿÷ýý íü áîëæ  ÿâàà ó÷ðààñ áèä ºíººäºð 
Àâàðãóóäûí ìºðºí  äýýðýýñ àìæèëòûã  àìàðõàí ìýäýð÷ 
ÿâàà ãýæ õýëæ áîëíî. Îäîî ìàíàéä ¿å äàìæñàí âèð¿ñ 
ñóäëàà÷èä ÷ áèé áîëëîî. Ï.Íÿìäàâàà áàãøèéí õ¿¿ 
Í.Íàðàíáîëä, Òóíãàëàãòóÿà  ýì÷èéí îõèí Ñ.Öàöðàë 
íàð ààâ, ýýæèéõýý õèéæ áàéñàí àæëûã ¿ðãýëæë¿¿ëæ 
áàéíà. 

Ýðäýìòýí õ¿í ãýæ ÷óõàì ÿìàð õ¿íèéã õýëýõ âý ? 
Òàíû ººðèéí áîäîë ?

Áè ººðèéãºº ýðäýìòýí õ¿í ãýõýýñýý ëàáîðàòîðèéí 
òåõíîëîãè äýýð íýëýýí àæèëëàæ îð÷èí ¿åèéí 
øèíæèëãýýíèé àðãóóäûã íóòàãøóóëàõ, ÝÌØÓÈÑ-
èéí òºãñºõ äàìæààíû îþóòíóóä, çàëóó ñóäëàà÷äûã  
“ëàáîðàòîðèéí ãàë òîãîîíä”  äàäëàãàæóóëàí 

Ýõ áàðèã÷ààñ ýðäýìòýí áîëñîí çàìíàë
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ñóðãàõàä íýëýýä  öàã çàðöóóëñàí ãýæ áîääîã. ßã 
ëàáîðàòîðèò ñóóæ àæèëëàõ  õ¿íä òýð òóñìàà âèð¿ñèéã  
ñóäëàõààð çîðüñîí õ¿íä áàéõ ãîë ÷àíàð áîë ñýòãýë 
õî¸ðäîõã¿éãýýð òóóøòàé áàéõ ÷àíàð þì áèëýý. Ìàø 
íàðèéí ò¿âøèíä ìýðãýøèõ øààðäëàãà òàâèãääàã òóë 
àìàðõàí “õýìõýðäýã” õ¿íä áîë òîõèðîõã¿é àæèë.

Ýðäìèéí çýðýã õàìãààëñàí ñýäýâ?  Ýðäìèéí 
çýðãèéí ãîë ¿ð ä¿íãýýñ ìàíàé óíøèã÷èäàä 
òàíèëöóóëàíà óó ?

“Ìîíãîë óëñàä 2003-2007 îíä îð÷èí áàéñàí õ¿íèé 
òîìóóãèéí âèð¿ñèéí çàðèì øèíæ òºðõ” ñýäâýýð 2008 
îíä Àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí.  
Ìîíãîëä òîìóóãèéí âèð¿ñèéã  ýñèéí ºñãºâºðò àíõ 
óäàà ÿëãàæ (ªìíº íü òàõèàíû ¿ð õºâðºëòýé ºíäºãºíä 
ÿëãàæ áàéñàí ) äýäõýâøèíæèéã ººðèéí ëàáîðàòîðèò 
òîãòîîñîí. Õàðèí  ãåíåòèêèéí íàðèéâ÷èëñàí 
ñóäàëãààã ÀÍÓ, ßïîí óëñûí  âèð¿ñ ñóäëàëûí 
õ¿ðýýëýíã¿¿äýä õèéæ, ãåíèé í¿êëåéòèäèéí äàðààëëûã 
Genbank-ä á¿ðòã¿¿ëñýí.  Äýëõèéä òîìóóãèéí 
ñóäàëãààãààð òýðã¿¿ëäýã ýäãýýð õ¿ðýýëýíã¿¿äèéí 
àðãà÷ëàë, òåõíîëîãèéã  ÕªÑ¯Ò-èéí Âèð¿ñ ñóäëàëûí  
ëàáîðàòîðèò íýâòð¿¿ëæ,  çàëóó ñóäëàà÷äàä ýçýìø¿¿ëæ, 
òîãòìîë õýðýãëýý áîëãîñîí íü õàìãèéí ãîë ¿ð ä¿í 
ãýæ áîääîã. Áîäèò õóãàöààíû ÏÃÓ-ààð âèð¿ñèéí 
ãåíåòèê õýâøèíæèéã òîãòîîõ øèíæèëãýýã  Ìîíãîëûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ëàáîðàòîðèò àíõ íýâòð¿¿ëæ, ýíý 
øèíæèëãýýíèé àðãààðàà  ãàäààä õÿíàëòàíä õàìðàãäàí 
ºíººäºð äýëõèéä õ¿ëýýí çºâøººðºãäºí ëàáîðàòîðè  
áîëëîî. 

Óóãóóë íóòàã ÿìàð ãàçàð áèëýý? Òºðæ ºññºí íóòàã 
áàãà íàñ àæèë àìüäðàëûí ãàðàà ? 

Èõ ãîâèéí ¿çýñãýëýíò Ýõèéí ãîëûí  Áàÿíá¿ðäèéí  
íóòàã çàëãàà îðøäîã Áàÿíõîíãîð àéìãèéí Øèíýæèíñò 
ñóìûã   àëäàðò “Ñýãñ öàãààí áîãä” íàéðàãëàëûí òºðñºí 
íóòàã ãýäãýýð íü õ¿ì¿¿ñ àíäàõã¿é, òýð èõ  ãîâü íóòàãò 
òºðæ,   ìàë÷èí ýöýã ýõèéíõýý ãàð äýýð ºññºí.  Ìàë÷èí 
õ¿íèé õèéäýã á¿õèé ë àæëûã  ñóð÷, í¿¿äýë÷èí  àõóéí 
ýðäìèéã ýçýìøñýí íü ìèíèé àìüäðàëä õàìãèéí èõ 
õýðýã áîëñîí.  Õîæèì íü ýì÷ áîëîõ àæëûí ãàðààãàà  
òºðñºí íóòãààñàà  ýõýëñýí .

Òàíûã ýõ áàðèã÷ áàéñàí  õºäºº îðîí íóòàãò 
àæèëëàæ áàéñíûã áè ìýäýõ þì. Õºäºº àæèëëàæ 
áàéñàí ñàíààíä ¿ëäñýí òîõèîëäëîîñ ÿðèõ óó?

Óëààíáààòàð õîòûí Àíàãààõ Óõààíû Äóíä 
Ñóðãóóëèéã òºãñººä, ýõ áàðèã÷ ãýäýã íýð õ¿íäòýé 

àæèë õèéæ, îëîí  õ¿¿õäèéí õ¿é áîîñîí  ýýæ  áîëñîí. 
Ñóìûí èõ ýì÷èéí ñàëáàðûí ýðõëýã÷ Òàéâàí ãýæ 
íýðýíäýý òîõèðñîí ñàéõàí ýìýãòýé, õ¿¿õäèéí ýì÷èéí 
ìýðãýæèëòýé  õ¿í áàéñàí. Íàäàä ìàø èõ ç¿éëèéã çààæ 
ñóðãàñàí äàà. Ýì÷ íàð õºäºº äóóäëàãàíä èõ ÿâíà. 
Õýðýâ äóóäëàãàíä î÷ñîí àéëûí õ¿¿õýä íü õ¿íä ºâ÷òýé 
áàéâàë, àð ãýðèéíõýíòýé íü ñóìûí ýìíýëýã ð¿¿ 
ÿâóóë÷ààä  ýì÷ íü ººðºº òýð àéëä òóñëàõ òºë÷íººð 
¿ëäýæ àæèëëàäàã òèéì æóðàì áàéñàí þì. Õýä õýäýí 
óäàà òóñëàõ òºë÷èíººð àæèëëëàæ áàéñàí ø¿¿. Òýð 
¿åä áðèãàäàä áîë ìàøèí ãýæ áàéãààã¿é, òºðºõ 
ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿íä ºâ÷òºíèé  äóóäëàãà áèø áîë äàíäàà 
ìîðü, òýìýýãýýð ÿâäàã áàéñàí. 

Òà Êàíàäûí Òîðîíòî õîòîä Òîìóóãèéí òîì õóðàëä 
îðîëöîæ áàéñàí òóõàéãàà ÿðèíà óó

Îëîí õóðàë, çºâëºëãººíä îðîëöîæ, ãàäààäûí 
íýëýýä óëñ îðîíä î÷èõ çàâøààí íàäàä òîõèîæ áàéñàí. 
2007 îíû 6 ñàðä Êàíàäàä áîëñîí äýëõèéí òîìóó 
ñóäëàà÷äûí 6 äàõü èõ õóðàëä  àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà 
áàãø ýïèäåìèîëîãè÷ À.Áóðìàà íàðûí õàìò 
îðîëöñîí. Òýíä ìàø îëîí ñóäëàà÷èäûí  á¿òýýëòýé 
òàíèëöàæ,ñóäàëãààíû ò¿âøèí, òåõíîëîãè ãýýä ìàø 
èõ ç¿éëýýðýý áèä õààíà ÿâíà âý ãýäýãýý ìýäýðñýí. 
Õàðèí  ¿¿íýýñ ãóðâàí æèëèéí äàðàà 2010 îíû 6 
ñàðä äýëõèéí òîìóó ñóäëàà÷äûí ýýëæèò 7 äàõü èõ 
õóðàë  Õîíã Êîíãîä áîëæ ìàíàé ëàáîðàòîðèéí çàëóó 
ñóäëàà÷èä ººðñäèéíõºº ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ 4 
èëòãýë òàíèëöóóëæ îðîëöñîí íü  áèä äýëõèéí âèð¿ñ 
ñóäëàà÷èäòàé ìºð çýðýãöñýí, ñóäàëãààíû àðãà ÷ 
õ¿ëýýí çºâøººðºãäºõ ò¿âøèíä õ¿ð÷ óðàãøèëñàí 
ãýäãèéã áàòàëãàà þì.

Õàìò îëíûõîî òóõàé òîâ÷ ÿðèíà óó
ÕªÑ¯Ò áîë 800 ãàðóé àæèëëàãñàäòàé ýìíýë ç¿éí 

òóñëàìæààñ ãàäíà  ëàáîðàòîðè, òàíäàëò, íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíèé  ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãà. 
Íèéòèéã õàìàðñàí ºâ÷ëºë, íîöòîé áàéäëûí ¿åä õàãàñ 
öýðãèéí çîõèîí áàéãóóëàëòòàé, êîìàíäûí äýãëýìýýð 
àæèëëàäàã îíöëîãòîé ýìíýëýã.  Ìèíèé õóâüä  1999 
îíîîñ ýõëýí ýíý ýìíýëýãò íÿí ñóäëàà÷ ýì÷, äàðõëàà 
ñóäëàë, âèð¿ñ ñóäëàëûí  ëàáîðàòîðèéí ýì÷ õèéæ 
áàéãààä 2006  îíîîñ  Âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí 
ýðõëýã÷ýýð òîìèëîãäñîí. Ìàíàé ëàáîðàòîðèä 
àæèëëàãñàäûí 70 õóâü íü 30 õ¿ðýýã¿é çàëóó÷óóä. Íýã 
çîðèëãûí òºëºº òóóøòàé áàéäàã, æèæèã ñàæèã ç¿éëä 
ñàðíèæ áóæèãíàäàãã¿é ãàð íèéëñýí ñàéõàí õàìò 
îëíîîðîî áàõàðõäàã. (Àðûí õàâòàñíû äîòîð òàëûí 
çóðãóóäûã ¿çíý ¿¿)

Õººðºëäñºí ñýòã¿¿ëèéí ýðõýëñýí íàðèéí áè÷ãèéí 
äàðãà  Ë.Ýíõáààòàð 

46 Áîäðîë, áÿñàëãàë 
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ÎéëëîãîÝìãýíýë

Àõìàä áàêòåðèîëîã÷ 
Ãîìáûí Ï¿ðýâ 2011 îíû 
11 ñàðûí 25-íû ºäºð íàñ 
áàðæ, áèäýíä õ¿íä ãàðç 
òîõèîëîî.

Ã.Ï¿ðýâ 1931 îíä Òºâ 
àéìãèéí Ìºíãºíìîðüò 
ñóìûí íóòàã Ç¿¿íá¿ðõ 
ãýäýã ãàçàðò ìýíäýëñýí. 
1941-1945 îíä áàãà 
ñóðãóóëü, 1945-1951îíä 
îôèöåðèéí ñóðãóóëü , 
1951-1956 îíä Ìîíãîë 
Óëñûí Èõ Ñóðãóóëèéí Õ¿í 
Ýìíýëãèéí Ôàêóëüòåòèéã 

òóñ òóñ òºãññºí. 1956-1958 îíä Óëààíáààòàð õîòûí 
ç¿¿í õîðîîäûí ýìíýëýãò äîòðûí ýì÷ýýð àæèëëàæ 
áàéãààä 1959 îíä Ìîñêâà õîòûí Ñå÷åíîâûí íýðýìæèò 
Àíàãààõ Óõààíû íýãä¿ãýýð äýýä ñóðãóóëüä íÿí 
ñóäëàëûí îíîøëîãîîãîîð äàãíàí ñóðàëöàæ íàðèéí 
ìýðýãæèë ýçýìøñýí ìàíàé àíõíû áàêòåðèîëîã÷ ýì÷ 
íàðûí íýã þì.1960-1986 îíä Óëààíáààòàð õîòûí 
Àðèóí Öýâýð Õàëäâàð Ñóäëàëûí Ñòàíö(ÀÖÕÕÑÑ)-ä 
Áàêòåðè ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí ýðõëýã÷ýýð, 1986 
îíîîñ çºâëºõ ýì÷ýýð àæèëëàæ áàéãààä ºíäºð 
íàñíûõàà òýòãýâýðò ãàðñàí.

Äîêòîð Ã.Ï¿ðýâ 1962 îíä ÝÌß-íû íÿí ñóäëàëûí 
åðºíõèé ìýðãýæèëòíýýð òîõîîí òîìèëîãäîæ, 
ÀÖÕÑÑ-èéí Áàêòåð ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéã 1969 
îíä ÝÌß-íû Áàêòåðèîëîãèéí Òºâ ëàáîðàòîðè áîëãîí 
ºðãºòãºñºí ÷àäàìãàé çîõèîí áàéãóóëàã÷, ìàíàé óëñàä 
àíàãààõ óõààíû íÿí ñóäëàëûã õºãæ¿¿ëýõýä ¿íýòýé 
õóâü íýìýð îðóóëñàí ìýðãýæèëòýí áàéëàà. Òýðýýð  
òºâ ëàáîðàòîðèî áýõæ¿¿ëæ, ÄÝÌÁ áîëîí îëîí 

óëñûí ëàâëàãàà òºâ¿¿äòýé õîëáîõ, á¿õ àéìàãò íÿí 
ñóäëàëûí ëàáîðàòîðè áàéãóóëæ, õîò õºäººä àæèëëàõ 
íÿí ñóäëàë÷ ìýðãýæèëòí¿¿ä ñóðãàæ áýëòãýõ, îðîí 
íóòàãò ìýðýãæëèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ çýðýã òóëãàìäñàí 
àñóóäëûã òîëãîéëîí øèéäâýðëýæ, ÁÍÌÀÓ äàõü 
áàëíàä ºâ÷íèé ãàçàð ç¿éí òàðõàëòûã ñóäëàí òîãòîîæ, 
ìàíàé óëñàä ñàëüìîíåëëîç ºâ÷íèé àíõíû òîõèîëäëûã 
èëð¿¿ëýí îíîøëîæ, 1973 îíä Óâñ àéìàãò ãàðñàí 
òîäîðõîéã¿é ºâ÷èí ìººãºíöºðººð ñýäýýãäñýíèéã 
òîãòîîæ, 1983 îíä Ç¿¿íáàÿíãèéí öýðãèéí àíãèéí  
áîëîí ªìíºãîâèéí áàëíàäûí, 1996 îíû õîëåðèéí 
ãîëîìòîíä àæèëëàæ, îíîø òîãòîîæ áàéëàà.

Òýðýýð 1987 îíä “Áàêòåð ñóäëàëûí øèíæèëãýýíèé 
òåõíèê àæëûí ëàâëàõ” áîëîâñðóóëàí ðåäàêòîðëîæ, 
1989 îíä “Ýíòåðîáàêòåðóóä áîëîí ãëþêîç 
ôåðìåíòýëäýãã¿é ãðàì ñºðºã áàêòåðóóäûí áèîõèìèéí 
øèíæèéã òîîöîí áîäîæ ä¿éõ òîîí ò¿ëõ¿¿ð”, 1989 
îíä “Ñàëìîíåëëûí ò¿ãýýí øèíãýýñýí íààëäóóëàõ 
îíîø ç¿éí èéëäýñ áýëòãýõ òåõíîëîãèéí çààâàð”, 
“ÁÍÌÀÓ-ä ÿëãàãñàí áàëíàäûí áàêòåðèéí ãàçàðç¿éí 
òàðõàëò”, 2001 îíä “Ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
áàêòåð ñóäëàëûí øèíæèëãýýíèé àðãà÷ëàë”çýðãèéã 
áîëîâñðóóëàí ãàðãàæ õîò õºäººãèéí áàêòåðîëîãèéí 
ëàáîðàòîðèóäàä ò¿ãýýí øèíæèëãýýíä íýâòð¿¿ëýõ, 
“Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéí ÷àíàðûí õÿíàëò” 
ýìõýòãýëèéã ðåäàêòîðëîõ çýðýã àæëûã õèéæ ã¿éöýòãýæ 
áàéñàí þì.

 Ò¿¿íèé õºäºëìºðèéí àìæèëòûã ¿íýëæ 
“Õºäºëìºðèéí õ¿íäýò ìåäàëü”, “Àëòàí ãàäàñ” îäîí, 
“Õºäºëìºðèéí ãàâüÿàíû óëààí òóãèéí îäîí”-ãîîð 
øàãíàæ áàéâ.

Ã.Ï¿ðýâ àãñàíû àæèë÷ õè÷ýýíã¿é, øóäðàãà çàí 
÷àíàð, ïðàêòèêèéí ºíäºð ìýäëýã ÷àäâàð íü áèäíèé 
ç¿ðõ ñýòãýëä ìºíõºä îðøèæ, èðýýä¿é õîé÷ ¿åèéíõýíä 
¿ëãýð äóóðèàë áîëæ áàéõ áîëíî. 

Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ Ìîíãîëûí ¯íäýñíèé õîëáîî,
“Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë”-èéí Ðåäàêöèéí Çºâëºë

47Ýìãýíýë 

 Ãîìáûí Ï¿ðýâ
(1931-2011)
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ÎéëëîãîÝìãýíýë

Ìîíãîë óëñûí  õ¿íèé 
ãàâúÿàò ýì÷  Âàí÷èíãèéí 
Ïóíöàã 2011 îíû 12-ð 
ñàðûí 8-íû ºäºð òààëàë 
òºãñºâ. 

Â.Ïóíöàã íü 1933 îíä 
Àðõàíãàé àéìãèéí ×óëóóò 
ñóìûí Õºõ àñãà ãýäýã 
ãàçàð Âàí÷èíãèéí óóãàí 
õ¿¿ áîëîí ìýíäýëæýý 
Òýðýýð  1941-1945 îíä 
×óëóóò ñóìûí áàãà 
ñóðãóóëü, 1945-1948 
îíä Àðõàíãàé àéìãèéí 
òºâèéí äóíä ñóðãóóëü, 

1956 îíä Àíàãààõ óõààíû èõ ñóðãóóëèéã õ¿íèé èõ 
ýì÷èéí ìýðãýæèë ýçýìøèí òºãñæýý. 1962 îíä ÇÕÓ-
ûí Àçåðáàéæàíû Áàêó õîòûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ 
èíñòèòóò, 1975 îíä Ìîñêâà õîòûí àðüñ ºíãºíèé òºâ 
èíñòèòóòûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ êóðñûã òóñ òóñ 
ä¿¿ðãýñýí. Â.Ïóíöàã 1956 îíîîñ àæèë õºäºëìºðèéí 
ãàðààãàà Àðõàíãàé àéìãèéí Ýðäýíýìàíäàë ñóìûí  5 
ñóì õàðèóöñàí àíõíû èõ ýì÷ýýñ ýõýëæýý. 1958-1960 
îíä àðüñ ºíãºíèé 2-ð îòðÿäûí ýì÷, 1960-1961 îíä 
Àðõàíãàé àéìãèéí Àðüñ ºíãºíèé äèñïàíñåðûí äàðãà, 

1961-1964 îíä Óëààíáààòàð õîòûí àðüñ ºíãºíèé 
ýìíýëýãò èõ ýì÷, 1964-1978 îíä Óëñûí àðüñ ºíãºíèé 
äèñïàíñåðò åðºíõèé ýì÷, ìýðãýæèëòýí, 1978-1990 
îíä àðüñ ºíãºíèé íýãäñýí òºâä îðëîã÷ äàðãà, çàõèðàë, 
òàñãèéí ýðõëýã÷, 1990-1994 îíä Àðüñ ºíãºíèé ªâ÷èí 
ñóäëàëûí òºâä çºâëºõ ýì÷, ø¿¿õ ýìíýëãèéí îðîí 
òîîíû áóñ øèíæýý÷, 1994 îíîîñ Õàëäâàðò ªâ÷èí 
ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâèéí ÄÎÕ/ÁÇÄÕ-òýé òýìöýõ 
àëáàíä çºâëºõ ýì÷ýýð íèéòäýý 50 øàõàì æèë ¿ð 
á¿òýýëòýé àæèëëàæ èðñýí áàéíà.

Â.Ïóíöàã íü èõ ýì÷èéí ìýðãýæèë ýçýìøñýí 
¿åýñ ýõëýí õºäººãèéí àðä ò¿ìýíä ýìíýëãèéí 
íàðèéí ìýðãýæèëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëñýí 
àíõíû ýì÷ íàðûí íýã òºäèéã¿é 1958-1960-èàä îíä 
ÿâàãäñàí àðüñ ºíãºíèé ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ îòðÿäûí ýì÷ýýð 
àæèëëàæ áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷íººñ õ¿í àðäûã 
ýð¿¿ëæ¿¿ëýõýä èäýâõòýé àæèëëàæ èðñýí áàéíà. 
Ò¿¿íèé ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ àæèëä îðóóëñàí õºäºëìºð 
ç¿òãýëèéã ¿íýëæ ”Àëòàí ãàäàñ”îäîí,  “Õºäºëìºðèéí 
õ¿íäýò ìåäàëü”, “Çàñãèéí ãàçðûí æóóõ”, “Ýìíýëãèéí 
ñàé÷óóë òýìäýã”, “Íèéñëýëèéí òýðã¿¿íèé àæèëòàí” öîë 
òýìäýã, 5 æèëèéí ãàâøãàé÷ òýìäýã, 2005 îíä “Ìîíãîë 
óëñûí ãàâúÿàò ýì÷” öîë òýìäýãýýð øàãíàæýý.  

Ò¿¿íèé õºäºëìºð÷ õè÷ýýíã¿é, äàðóó òºëºâ  çàí 
÷àíàð áèäíèé ñýòãýëä ¿¿ðä ¿ëäýõ áîëíî.

Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ Ìîíãîëûí ¯íäýñíèé õîëáîî,
“Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë”-èéí Ðåäàêöèéí Çºâëºë

Âàí÷èíãèéí  Ïóíöàã 
(1933-2011)

48 Ýìãýíýë 
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Òóñ ñýòã¿¿ëèéí  ýðõýëñýí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà 
Ë.Ýíõáààòàðûí õàðèóöëàãàã¿é àæèëëàãààíû áóðóóãààñ 
“Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë”-èéí 
2011 îíû ¹4 (41) –èéí “Ëåêö, òîéì, çºâëºëãºº” 
áóëàíä õýâëýãäñýí Ä.Ýíõñàéõàí, Ï.Íÿìäàâàà íàðûí 
“Ñàëõèíöýöýã/á¿ñëýõ ¿ëäèéí âèð¿ñ” õýâëýëèéí 
òîéìûí ýõ áè÷ëýãò áàéñàí îëîí ìºð òåñêò îðõèãäîí 
õýâëýãäñýíä çîõèîã÷èä áîëîí óíøèã÷äààñ õ¿ëöýë 
º÷üå.

“Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë”-
èéí 2011 îíû ¹4 (41) –èéí 60 äàõü í¿¿ðèéí ýõíèé 
áîñîî áàãàíûí äýýðýýñýý 32 äàõü ìºðºíä:

 
“Ýìíýëç¿éí èëðýë”
Ñàëõèí öýöýã

ãýñýí äýä ãàð÷ãèéí äàðàà äàðààõè îðõèãäñîí 
õýñãèéã îðóóëàí çàëðóóëæ óíøèíà óó. 

“... ÑÁÂ-èéí àíõäàã÷ õàëäâàðûí èëðýõ õýëáýð 
íü ñàëõèí öýöýã áºãººä ÑÁÂ-èéí äàðõëààæóóëàëò 
íýâòðýýã¿é õ¿í àìä õ¿¿õäèéí íàñíû öýâð¿¿ò òóóðàëò 
õýëáýðýýð ÿâàãäàíà [1-3].  Ñàëõèí öýöýã íü 11-21 
õîíîã ¿ðãýëæëýõ íóóö ¿åèéí äàðàà çàõààñ òºâð¿¿ 
÷èãëýñýí (òîëãîéí õóéõ, ãàðûí ñàðâóóíààñ ýõëýæ, 
øóó, øèëáý, ãóÿ, í¿¿ð, èõ áèåýð) òîëáî, ã¿âð¿¿, 
ºíãºö öýâð¿¿ á¿õ áèåýð òóóðàõ õýëáýðýýð èëðýíý. 
Òóóðàëò îéðîëöîîãîîð 5 õîíîã ¿ðãýëæëýõ áºãººä 
òîëáî, ã¿âäð¿¿ íü 1-2 õîíîãò öýâð¿¿ áîëæ, öýâð¿¿ íü 
2 õîíîãîîñ õàòàæ, òàâ òîãòîíî. Òèéìýýñ íýãýí çýðýã 
àðüñ, ñàëñòûí îëîí òºðëèéí ýëåìåíò çýðýãöýí áàéæ 
áîëäîã.  Òóóðàëò ýõëýõèéí ºìíº 1-2 õîíîã áàãà çýðýã 
õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, ÿäðàõ çýðýã ïðîäðîì ¿å áàéæ 
áîëíî. Õî¸ðäîã÷ õàëäâàð õàâñðàõã¿é áîë àðüñíû 
ýëåìåíò¿¿ä íü 7 õîíîãèéí äîòîð ñîðâè, ¿ëäýöã¿éãýýð 
á¿ðýí ýäãýðíý. Òèéìýýñ õàðüöàíãóé õºíãºí õàëäâàðò 
òîîöîãääîã.

Íàñàíä õ¿ðýãñýä, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, 
äàðõëààíû òºðºëõ áîëîí îëìîë äóòàëòàé õ¿í àìä 
ñàëõèí öýöýã èë¿¿ õ¿íäðýëòýé ÿâàãäàæ áîëíî. Ãàðàõ 
õ¿íäðýë íü âèð¿ñèéí áà áàêòåðèéí ãàðàëòàé àðüñ, 
ÿñ, óóøèãíû ¿ðýâñýë, áàêòåðèéí õàâñàðñàí õàëäâàð, 
ýíöåôàëèò áîëîí öóñ àëäàëò þì. Èõýíõ îðíóóäàä 
ñàëõèí öýöýã îíîøòîé ýìíýëýãò õýâòýãñýäèéí 
2-5%-ä àëèâàà õ¿íäðýë ãàðäàã áºãººä 1995 îíä 
äàðõëààæóóëàëò ýõëýõýýñ ºìíºõ ¿åä ÀÍÓ-ä æèëäýý  
äóíäæààð  105 õ¿í óã ºâ÷íèé õ¿íäðýëèéí óëìààñ íàñ 
áàðæ, 100 000 õ¿í àìä 4 íàñ áàðàëò íîãäîæ áàéæýý 
[61].

Ìàíàé óëñàä ñàëõèí öýöãèéí ýìíýëç¿éí òàëààð 
õèéñýí ñóäàëãààíû ìàòåðèàëûã áèä îëæ ÷àäñàíã¿é.

 Á¿ñëýõ ¿ëä
 Á¿ñëýõ ¿ëä áóþó ìîãîé ÿð íü ãîëäóó 50-ààñ 

äýýø íàñíû, ºìíº íü ñàëõèí öýöãýýð ºâ÷èëæ áàéñàí 
õ¿íä òîõèîëääîã, õàâèðãà çàâñðûí ìýäð¿¿ë äàãàñàí 
öýâð¿¿ò òóóðàëòààð èëýðäýã ºâ÷èí þì [1-3, 62;].  
Òóóðàëò ãàðàõûí ºìíº áàãà çýðýã õàëóóðàõ, õàâèðãà 
çàâñðûí ìýäð¿¿ë äàãàæ ºâäºõ çýðýã ïðîäðîì õýä 
õîíîãîîñ 1-2 äîëîî õîíîãèéí òóðø ¿ðãýëæèëæ áîëäîã. 
Òóóðàëò íü 7-10 õîíîã ¿ðãýëæëýõ áºãººä 2-4 äîëîî 
õîíîãèéí äîòîð á¿ðýí ýäãýðäýã.  Öýâð¿¿ò òóóðàëò 
îð÷èì íü ìàø õºíä¿¿ð, ºâ÷òºíä íýí øàíàëãààòàé 
áàéíà. Òóóðàëò á¿ðýí àðèëñíû äàðàà ñàð, æèëýýð 
¿ðãýëæëýõ “õåðïåñèéí äàðààõè õºíä¿¿ð” (postherpetic 
neuralgia: PHN) íü áàñ íýí øàíàëãààòàé ºâ÷èí þì.  
Á¿ñëýõ ¿ëäèéí òîõèîëäëûí 10-25% íü í¿äíèé ìýäð¿¿ë 
äàãàñàí (herpes zoster ophthalmicus: HZO) õýëáýðýýð 
òîõèîëäîõ áà öººíã¿é òîõèîëäîëä ÷èõ, òàãíàé, õýëýí 
äýýð öýâð¿¿ò òóóðàëò ãàð÷, í¿¿ðíèé ìýäð¿¿ëèéí 
ñààæèëòààð èëðýõ Ðàìçàé-Õàíòûí õàìøèíæ                                                                                                                                          
     (Ramsay Hunt syndrome) àæèãëàãääàã áàéíà...”

Ñýòã¿¿ëèéí ðåäàêöèéí çºâëºë
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Prevalence of antibodies to the influenza A(H1N1)pdm09 
virus in Ulaanbaatar

G.Nyamaa1,2, A.Burmaa1, B.Tian3, S.Tsatsral1,Ts.Naran-
zul1, N.Bayasgalan1, B.Ariunsanaa2, B.Gantsooj4, D.Libo3, 

B.Darmaa1, P.Nymadawa1,4

Laboratory for Respiratory virology, 
National Center Communicable diseases1, Mongolia, 

Health Science University of Mongolia2, 
Disease Control and Surveillance Center of China3, 

Mongolian Academy of Medical science4  
Serum panel was collected before the outbreak of pandem-

ic influenza, June 2009, 1109 serum samples, after pandemic 
influenza, November 2009, 1121 serum samples, and finally 
post pandemic outbreak, June 2010, 1120 serum samples were 
collected respectively from 6 districts of Ulaanbaatar. Serum 
antibody titers were determined using the haemagglutination– 
inhibition (HI) test with comparison to reference strains A/
California/07/09(pH1N1) at Disease Control and Surveillance 
Center of China.

As expected, pre-existing protective antibodies to the 2009 
pandemic influenza A(H1N1) virus was low across all age as 
compared to other during and after serum panels (HI=40%, 
p<0.001). The samples collected during pandemic influenza, 
November 2009, has shown greater protection against flu with 
40% antigenic reactivity (p<0.001). Serum panel collected af-
ter pandemic flu and vaccination has shown substantial pro-
tection at age 2 which 36% had reactive antibody, age 5-9 had 
38.7% reactive antibody. However 60-69 age section showed 
lowest protective antibody reactivity which was 6.6%. Interest-
ingly, 10% of 70 years old had protective antibody. 

At the last serum panel, 39.6% of population had vaccinat-
ed for pandemic influenza and among age groups, the number 
differed from one another such as 50% of age 4 had vacci-
nated, 46,6% of age 5-9, 53,1%  of 10-19, 46,0% of 20-29, 
47,3% of 30-59 and finally people over 70 years old was less 
vaccinated in which only 21,4% had protective antibody.    

It was evident that H1N1 flu was endemic in Mongolia and 
it does confirm epidemiological data in 2009.     

Mongolian Journal of Infectious Disease Research, 
2011, ¹ 6(43):2-6;

2 Table, 2 Figure and 14 References

*               *              *
Experience of using Olbas oil in the prevention of      

acute respiratory diseases in preschool children

Zh.Yu. Gorelova, A.N. Plats-Koldobenko, L.S. Mironova, 
S.V. Budantseva

Inhalation of essential oils having antiseptic, antiviral, bac-
tericidal, and anti-inflammatory properties is one of the effec-
tive methods for the prevention of catarrhal diseases. An open-
labeled comparative study of the preparation “Olbas oil” (a 

composition of essential oils) was conducted to evaluate its ef-
ficacy as a preventive remedy against catarrhal diseases in or-
ganized pediatric collective bodies. Twenty apparently healthy 
children aged 3–4 years were followed up. A control group 
included 20 children of the same age. Olbas oil was applied 
during 3 months in the winter-spring period. Throughout the 
follow-up, there were 4 and 11 cases of catarrhal diseases in 
the study and control groups, respectively. The duration of the 
diseases was 1–2 days shorter in the study group. There were 
no adverse reactions as allergic eruption or heavy breathing. 
Olbas oil may be recommended for health promotion in chil-
dren in preschool institutions during the winter-spring period.

Mongolian Journal of Infectious Disease Research, 
2011, ¹ 6(43):6-9;

1Table and 10 References

*               *              *

Detection of  B.microti and B.divergens from patients in 
Selenge province

D.Abmed, D.Anu, J.Bataa, D.Enkhsaikhan
NCCD

Ticks play an important role in medicine due to their ability 
to transmit protozoan pathogens such as babesia. In this study 
we have demonstrated that polymerase chain reaction (PCR) 
and nested PCR methods enabled detection of  Babesia microti 
and Babesia divergens in 126 blood samples from inhabitants 
who bitten by ticks and 235 adult I.persulcatus ticks from the 
areas where the tickborn infections are endemic. A nested PCR 
(Pershing et al. J Clin Microbiol Aug. 1992, 2097-2103) and 
PCR (Gorthert.H and Telford.R III. Am. J. Trop. Med. Hyg., 
69(5), 2003, pp. 455–460) were applied for all these samples. 
A 154 bp fragment (18S ribosomal DNA) gene of B. microti 
successfully amplified products from 31blood samples and 2 
I.persulcatus adult ticks while 560 bp fragment (18S ribosomal 
DNA) gene of B. divergens was not amplified from all samples. 
The first time we revealed prevalence of B.microti species in 
some areas of Selenge province where the tickborn infections 
risk is the highest. There was no evidence of B.divergens infec-
tion that is widely distributed in Eurasia among the persons 
and adult ticks which are involved to the study. We will do 
the nucleotide sequences of amplified DNA fragment of Babe-
sia microti and compare them with other Asian countries. The 
nucleotide sequences data will be deposited in GenBank da-
tabases.  

Mongolian Journal of Infectious Disease Research, 
2011, ¹ 6(43):10-12;

1 Table, 2 Figure and 12 References
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