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Ðåäàêöèéí çóðâàñ

Ðåäàêöèéí çóðâàñ

Áè÷èë áèåòíèé  õóâüñàë ººð÷ëºëò, òåõíèê 
òåõíîëîãèéí õºãæèë, äàÿàðøèëàë, õ¿í àìûí õîòæèëò  
õºãæñºí ºíºº ¿å  áèäíýýñ  õ¿í àìä ¿ç¿¿ëýõ ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä îëñîí îëîëò àìæèëòàà 
óëàì áàòàòãàõûí çýðýãöýý öààøèä ¿éë àæèëëàãààãàà 
óëàì á¿ð ñàéæðóóëàõûã  øààðäàæ  áàéíà. ªíãºðñºí 
öàðòàõëûí ¿åýä èäýð çàëóó, õºäºëìºðèéí íàñíûõàí 
çîíõèëîí ºâäºæ, óóøèãíû àðõàã ºâ÷òýé, æèðýìñýí  
áîëîí ýìãýã õýëáýðèéí òàðãàëàëòòàé õ¿ì¿¿ñ õ¿íä 
áà õ¿íäýâòýð õýëáýðýýð ºâäñºí íü  îíöëîã áàéëàà. 
Àìüñãàëûí öî÷ìîã äèñòðåññ õàìøèíæèéí ºðíºõ 
õóãàöàà, ¿ãäðýí äààìæèð÷ áàéãàà áàéäàë, òàâèëàí 
çýðýã íü õ¿÷èëòºðºã÷ áîëîí  àìüñãàë äýìæèõ, 
îðëóóëàõ ýì÷èëãýý íýí òýðã¿¿íä   øààðäëàãàòàé 
áàéãààã õàðóóëñàí. Áèä ãàõàéí ãàðâàëòàé  òîìóóãèéí 
H1N1 âèð¿ñèéí õàëäâàðûã XX çóóíä ãàðñàí “Èñïàíè”, 
“Àçè”, “Õîíêîíã”-èéí  öàðòàõàëòàé õàðüöóóëàõàä 
õîõèðîë  áàãàòàé äàâàí òóóëñàí  õýäèé ÷  ýíý óäààãèéí 
öàðòàõàë áèäýíä îíöãîé ¿åèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé  áýëýí áàéäëûã õàíãàõ, 
ò¿¿íòýé òýìöýõ ÷àäàâõèéã áýõæ¿¿ëýõ  øààðäëàãàòàéã 

õàðóóëñàí ñóðãàìæóóäûã ¿ëäýýñýí þì. ¯¿íä: 
Àíõàí øàòíû  ºðõ, ñóìûí ýìíýëã¿¿äèéã íýí 

øààðäëàãàòàé òîíîã òºõººðºìæ (Àìáó, ñîðîõ 
àïïàðàò, ïóëüñîêñèìåòð, äèæèòàë õàëóóí õýìæèã÷, 
áàëëîíòîé õ¿÷èëòºðºã÷)-ººð æèãä õàíãàõ,

Ýì÷èëãýýíèé õ¿÷èëòºðºã÷èéí ÷àíàð, õàäãàëàëò, 
ò¿¿íòýé õàðüöàæ áóé ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû ìýäëýã, 
õàíäëàãûã  ñàéæðóóëàõ, õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýíèé  ¿éë 
àæèëëàãààíû ñòàíäàðòûã áèé áîëãîæ, ìºðäºæ àæèëëàõ. 

Àæèëëóóëàõ áîëîâñîí õ¿÷èí, õ¿íèé 
íººö, òîíîã òºõººðºìæèéí àëáà, õèéí 
õàíãàìæèéí ñèñòåì á¿õèé ýìíýëã¿¿äýä ºíäºð 
õ¿÷èí ÷àäàëòàé àïïàðàòóóäûã õóâèàðëàõ,

Íººö (áîëîâñîí õ¿÷èí, ñàíõ¿¿, ýì  ýìíýëãèéí 
õýðýãñýë,  òîíîã òºõººðºìæ)-èéí îíîâ÷òîé 
áºãººä ¿ð ä¿íòýé, íýãäñýí áîäëîãîä ò¿øèãëýñýí 
õóâààðèëàëòûí òîãòîëöîîã òºëºâø¿¿ëýõ, ìýðãýæëèéí 
áàéãóóëëàãóóäûí ñàíàëä òóëãóóðëàäàã áàéõ,

Ýõ áàðèõ, ýìýãòýé÷¿¿äèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé  ÷èðýãäëèéã áàãàñãàõ,

Òîìóóãèéí öàðòàõàë áà áóñàä õàëäâàðò ºâ÷íèé 
äýãäýëòèéí ¿åä  ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí ñàíàë çºâëºìæèéã 
ñàéòàð õÿíàí ¿çýæ, ººðèéí îðíû îíöëîã áàéäàëä 
òîõèðóóëàí õýðýãëýõýä àíõààðëàà äàõèí õàíäóóëàõ,

Ýìíýëýã, ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäûí 
õ¿÷èí ÷àäëûã íýìýãä¿¿ëýõ òºëºâëºãººã íýã 
àðãà÷ëàë óäèðäàìæààð áîëîâñðóóëæ òóðøèõ, 

Àëèâàà õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëòèéí ¿åä îëîí 
íèéòòýé õàðüöàõ íýãäñýí ¿çýë áàðèìòëàëòàé áîëîõ, 

Ýðñäëèéí ¿åèéí õàðèëöàà õîëáîîã 
õºãæ¿¿ëýõ,  ýìíýëç¿éí çààâàð, çºâëºìæèéã 
íýãæèä  øóóðõàé õ¿ðãýí,  õýðýãæèëòýíä àíõààðàõ,

Õàëäâàð õÿíàëòûí òîãòîëöîîã íèéò ýìíýëýã, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäàä áýõæ¿¿ëýõ,

Äýýðõè ñóðãàìæóóäûã ìýðãýæèë íýãò òà 
á¿õýí ýðãýí íÿãòëàí ø¿¿æ, ¿éë àæèëëàãààíäàà 
íýâòð¿¿ëæ àæèëëàíà ãýäýãò ã¿íýý èòãýæ áàéíà.

             ÕªÑ¯Ò-èéí Ýìíýëãèéí
                 òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý                                                                    
                                             Ýðõýëñýí äýä çàõèðàë,      

                       êëèíèêèéí           ïðîôåññîð 
 Ö.Îþóí÷èìýã

Òîìóóãèéí ýìíýë ç¿éí ìåíåæìåíòèéã ñàéæðóóëúÿ



Õýâèéí 
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 Òîìóó ºâ÷èí íü òàðõàëòûí õóðä, õàëäâàðëàëòûí 
õ¿ðýý èõòýé àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷èí. 
Äýëõèé íèéòèéã õàìàðñàí òîìóóãèéí öàðòàõëûí òóõàé 
16-ð çóóíààñ ýõëýí ò¿¿õèéí ñóðâàëæóóäàä òýìäýãëýí 
¿ëäýýñýí áºãººä ñ¿¿ëèéí 400 æèëèéí òóðøèä 31 
óäààãèéí öàðòàõàë ãàðñíû 3 íü 20 äóãààð çóóíû 1918, 
1957, 1968 îíóóäàä á¿ðòãýãäñýí áàéíà(1,2).

Òîìóóãèéí À(H1N1) øèíý âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí 
õàëäâàð 2009 îíû 4 ä¿ãýýð ñàðä õîéä Àìåðèêààñ äýëõèé 
äàõèíä òàðõàæ, Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãà 
òîìóóãèéí öàðòàõëûí À(H1N1) âèð¿ñèéí   6 ¿å 
øàòûã  2009 îíû 6 äóãààð ñàðûí 11-íä çàðëàñàí(2,3). 
Òîìóóãèéí öàðòàõàë èäýð íàñíûõíûã èë¿¿ èõýýð 
õàìàðäàã òóë íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õîõèðîë íü àñàð 
èõ áàéäàã.

Öàðòàõëûí ¿åä  òîìóóãèéí ¿å øàòûã òîãòîîõ, õ¿íä 
õýëáýðèéã èëð¿¿ëýõýä  ä¿ðñ îíîøëîãîî íü òîäîðõîé 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã (4). Öýýæíèé õºíäèéí ýðõòí¿¿äèéí 
ÿëàíãóÿà óóøèãíû ýìãýãèéí ¿åä íýí øààðäëàãàòàé 
õèéõ øèíæèëãýýí¿¿äèéí íýã íü ÖÐÇ áàéäàã (5,6).

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é
Ñóäàëãààã ðåòðîñïåêòèâ òîõèîëäëûí ñóäàëãààíû 

àðãààð õèéñýí. Ýíý ñóäàëãàà íü Õàëäâàðò ªâ÷èí 
Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ (ÕªÑ¯Ò)-èéí âèð¿ñ ñóäëàëûí 
ëàáîðàòîðò õàìðûí àð÷äàñûí ñîðüöîíä áîäèò 
õóãàöààíû óðâóó òðàíñêðèïòàöàò ïîëèìåðàçûí 
ãèíæèí óðâàë (áõ-ÓÒ-ÏÃÓ:rt-RT-PCR) ýåðýã áàéãàà 
À(H1N1) âèð¿ñ èëýðñýí, 2009 îíû  10 ñàðûí 12-íîîñ 
2009 îíû 12 ñàðûí 31-íû  õîîðîíä öýýæíèé ðåíòãåí 
çóðàã (ÖÐÇ) àâàõóóëñàí, ÕªÑ¯Ò-ä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñýí  
80 ºâ÷òºíèéã õàìðóóëñàí. 

Hitachi äèæèòàë TU-51 ðåíòãåí ñóóðèí, BMCO  
ìàðêèéí çººâðèéí àïïàðàòààð ýãö áàéðëàëä (àðäààñ 
óðàãø) 80kV, 20mA òåõíèêèéí íºõöºëä  ÖÐÇ-èéã 
àâñàí. ÖÐÇ-èéã õî¸ð ä¿ðñ îíîøëîãîîíû ýì÷  òóñäàà 
óíøèæ, ýöñèéí ä¿ãíýëòèéã ãàðãàñàí áîëíî.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 80 ºâ÷òºíèé ºâ÷íèé ò¿¿õýýñ 
òóñãàé áîëîâñðóóëñàí øàëãóóðààð ¿íýëæ, ýìíýëç¿éí 

Òîìóóãèéí A(H1N1)v âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ¿åä öýýæíèé ðåíòãåí çóðàãò 
ãàðàõ øèíæèéã ñóäàëñàí ä¿í 

Ë.Òóíãàëàã1, Ä.Ãîí÷èãñ¿ðýí2, Ë.Ï¿ðýâñ¿ðýí1, Ñ.Öàöðàë1, Î.Îþóí÷èìýã1

Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ1

Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Øèíæëýõ Óõààíû Èõ Ñóðãóóëü2

õºíãºí, äóíä, õ¿íä ãýñýí 3 á¿ëýãò õóâààæ àâ÷ ¿çñýí 
áà á¿ëýã òóñ á¿ðýýð ÖÐÇ-ò ãàðàõ øèíæèéã õàðüöóóëàí 
ñóäàëñàí. ªâ÷íèé ò¿¿õýýñ ºâ÷òºíä ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë 
áàéãàà ýñýõèéã ¿íýëñýí. Ñóäàëãààíû áîëîâñðóóëàëòûã 
“SPSS 11,5”, EpiInfo6 ïðîãðàìì àøèãëàí õèéñýí. 

¯ð ä¿í
Ñóäàëãààíä íèéò 1-76 íàñíû 45 ýðýãòýé (56,2%), 

35 ýìýãòýé (43,8%) õàìðàãäñàí. Ýìíýëç¿éí ýõíèé 
øèíæ òýìäã¿¿ä ãàð÷ ýõýëñíýýñ õîéø ÖÐÇ-èéã àâñàí 
äóíäàæ õîíîã 3,73 áàéëàà.

Çóðàã 1. Á¿ëýã òóñ á¿ðò õýâèéí áà õýâèéí áóñ 
ÖÐÇ-èéí ýçëýõ õóâü

Õºíãºí áóþó I á¿ëýãò 15 ºâ÷òºí (18,8%); äóíä 
áóþó II á¿ëýãò 46 ºâ÷òºí  (57,5%); õ¿íä áóþó III á¿ëýãò 
19 ºâ÷òºí (23,8%)  òóñ òóñ õàìðàãäñàí. I á¿ëãèéí 
15 ºâ÷òºíèé 7-ä íü, II á¿ëãèéí 46 ºâ÷òºíèé 7-ä íü 
ÖÐÇ õýâèéí áàéâ. III á¿ëãèéí 19 ºâ÷òºíèé ÖÐÇ á¿ãä 
ººð÷ëºëòòýé áàéñàí. II áà III á¿ëýãòýé õàðüöóóëàõàä I 
á¿ëýãò õýâèéí ÖÐÇ òîõèîëäîõ íü èë¿¿ áàéíà (p=0,001, 
Ïèðñîí x2 êðèòåð) (Çóðàã 1)

I á¿ëýãò ÖÐÇ-ò èëðýõ ººð÷ëºëò íü óóøãèíû çóðàãëàë 
òîäðîõ øèíæ,  II á¿ëýãò óóøãèíû çóðàãëàë òîäðîõ áà 
á¿¿äãýð øèëíèé øèíæ, III á¿ëýãò  á¿¿äãýð øèëíèé 
øèíæ áà   íýâ÷äýñò ñ¿¿äýð áàéâ. Çàíãèëàà, õºíäèé 
áîëîí òîðëîã çóðàãëàë ãýñýí øèíæ ÖÐÇ-ò èëðýýã¿é 

(Çóðàã 2,3,4).

Øèíæèëãýý ñóäàëãàà

Øèíæèëãýý ñóäàëãàà 

ÕýâèéíÖÐÇ

Õºíãºí (I) Äóíä (II) Õ¿íä (III)

ªºð÷ëºëòòýé ÖÐÇ
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Ïëåâðèéí õºíäèéä øèíãýíòýé, óãèéí áîëîí ãîëòûí 
ëèìôàäåíîïàòè á¿õèé ºâ÷òºí ãàðààã¿é.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò 80 ºâ÷òºíèé 19-ä 
(23,8%; 95%CI: 15,4%, 34%) ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë 
èëýðñýí.  Ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿ä 
ýìíýëç¿éí õóâüä õ¿íäðýõ íü èë¿¿ áàéâ (III á¿ëýã, 
36,8%; II á¿ëýã, 26,1%, I á¿ëýã, 0%) (P=0,037, x2 
êðèòåð=6,61).

Õýëöýìæ
Ìè÷èãàíû èõ ñóðãóóëèéí Prachi P. Agarwal, Sandro 

Cinti íàðûí àìáóëàòîðèîð ¿ç¿¿ëñýí áîëîí õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëñýí 66 ºâ÷òºíä õèéñýí ñóäàëãààíä íèéò 
ºâ÷òºíèé 58%-ä íü ÖÐÇ õýâèéí áàéñàí (9). Õàðèí 
ìàíàé ñóäàëãààíû ºâ÷òºí¿¿ä á¿ãä õýâòýí  ýì÷ë¿¿ëýãñýä 
áàéñàí áà ñóäàëãààíä õàìðàãñàäûí 18%-ä íü ÖÐÇ 
õýâèéí áàéëàà. Edward Y. Lee, Alexander J. McAd-
am, Gulraiz Chaudry çýðýã ñóäëàà÷äûí 15õîíîãîîñ 
19íàñòàé, òîìóóãèéí À(H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðòàé 
îíîø áàòëàãäñàí 108 ºâ÷òºí¿¿äèéí ÖÐÇ-ò ãàðàõ 
øèíæèéã ñóäàëñàí ñóäàëãààãààð (8) ýìíýëç¿éí õºíãºí 
áà äóíä õýëáýðèéí ¿åä ººð÷ëºëòòýé ÖÐÇ-ò èëðýõ  
øèíæ íü óóøãèíû çóðàãëàë òîäðîõ øèíæ áàéñàí íü 
ìàíàé ñóäàëãààíû ä¿íòýé èæèë áàéâ. Ýìíýëç¿éí õ¿íä 
ÿâöòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí ÖÐÇ-ò ãàðàõ  ðåíòãåí øèíæ íü 
íýâ÷äýñò ñ¿¿äýð, á¿¿äãýð øèëíèé øèíæ áàéãàà íü 14 
õ¿íä ºâ÷òºíèéã õàìðóóëñàí Ìè÷èãàíû èõ ñóðãóóëèéí 
Prachi P. Agarwal, Sandro Cinti íàðûí ñóäàëãàà (9), 7 
õ¿íä ºâ÷òºíä õèéñýí Ajlan AM, Quiney B, Nicolaou S 
íàðûí ñóäàëãààíû (7) ä¿ãíýëòòýé èæèë áàéâ. Á¿¿äãýð 
øèëíèé øèíæ çýðýã ººð÷ëºëò íü ÖÐÇ-èéã áîäâîë 
îëîí äåòåòîðò êîìüïþòåðò òîìîãðàôèéí (MDCT) 
øèíæèëãýýãýýð èëðýõäýý èë¿¿ ìýäðýã áàéãààã  Ajlan 
AM, Quiney B áà áóñàä (7); Agarwal PP, Cinti S, Ka-
zerooni EA íàðûí (9) ñóäàëãààíóóäàä äóðäñàí áàéíà. 

Õàðèí óóøãèíû äýýä, äóíä, äîîä òàëáàéä òàðõñàí 
áàéðëàëûí õóâüä 3 á¿ëýãò ÿëãààòàé áàéâ (p=0,012). I 
á¿ëýãò èë¿¿ äàâàìãàéëñàí òàðõàëò íü óóøãèíû äîîä 
òàëáàéä, II á¿ëýãò óóøãèíû äîîä òàëáàéä, III á¿ëýãò 
óóøãèíû äóíä áà äîîä òàëáàéä áàéâ  

Òàðõàëòûí õóâüä àâ÷ ¿çýõýä á¿õ 3 á¿ëýãò õî¸ð 
óóøãèéã õàìàðñàí, èæèë (ñèììåòðèê) òàðõàëò 
äàâàìãàéëñàí áàéâ. Òºâèéí áà çàõûí ãýñýí áàéðëàëûí 
õóâüä 3 á¿ëýãò ÿëãàà ãàðààã¿é (p=0,69). 

Çóðàã 2. ªâ÷òºí Ó.18 íàñòàé, ýìýãòýé.  Ýìíýëç¿éí 
õºíãºí õýëáýð. ªâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéø  2 äàõü 
ºäðºº ÖÐÇ àâàõóóëñàí. ÖÐÇ õýâèéí áàéâ. 
Íèéò îð õîíîã 4. Ýìíýëãýýñ ýäãýð÷ ãàðñàí. 

Çóðàã 3. ªâ÷òºí Ã. 42 íàñòàé, ýðýãòýé. Ýìíýëç¿éí 
äóíä õýëáýð. ªâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéø 6 äàõü ºäðºº 
ÖÐÇ àâàõóóëñàí. ÖÐÇ-ò áàðóóí óóøãèíû äóíä, äîîä 
òàëáàéä á¿¿äãýð øèëíèé øèíæ èëýðñýí. Íèéò îð 
õîíîã 9. Áèåèéí áàéäàë ñàéæèð÷ ýìíýëãýýñ ãàðñàí.

Çóðàã 4. ªâ÷òºí Ã. 25íàñòàé, ýðýãòýé. Ýìíýëç¿éí 
õ¿íä õýëáýð. ªâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéø 6 äàõü ºäðºº ÖÐÇ 
àâàõóóëñàí. ÖÐÇ-ò 2 óóøãèíû äóíä, äîîä  òàëáàéä, 
èæèë òàðõàëòòàé á¿¿äãýð øèëíèé øèíæ áà íýâ÷äýñò 
ñ¿¿äýð èëýðñýí.  ÝÝÒ-ò 10õîíîã ýì÷ë¿¿ëñýí. Íèéò îð 
õîíîã 19. Áèåèéí áàéäàë ñàéæèð÷ ýìíýëãýýñ ãàðñàí.

Øèíæèëãýý ñóäàëãàà 
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Ìºí ÖÐÇ-èéã áîäâîë êîìïüþòåðò òîìîãðàôèéí 
øèíæèëãýý íü óóøãèí äàõü ººð÷ëºëòèéí òàðõàëòûã 
òîäîðõîéëîõäîî  èë¿¿ îíîâ÷òîé áàéäàã

Ä¿ãíýëò
1. Òîìóóãèéí À(H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí 

ýìíýëç¿éí õºíãºí õýëáýðèéí ¿åä ºâ÷òºíèé òàë 
õóâüä íü ÖÐÇ õýâèéí áàéâ. Ýìíýëç¿éí õºíãºí, äóíä 
õýëáýðèéí ¿åä ÖÐÇ-ò óóøãèíû çóðàãëàë òîäðîõ øèíæ 
äàâàìãàéëæ áàéãàà íü áóñàä íèéòëýã òîõèîëääîã 
àìüñãàëûí äîîä çàìûí âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ¿åä 
ãàðäàã øèíæòýé èæèë áàéëàà. 

2. Òîìóóãèéí À(H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí 
ýìíýëç¿éí õ¿íä õýëáýðèéí ¿åä ÖÐÇ-ò õî¸ð óóøãèéã 
õàìàðñàí, èæèë òàðõàëòòàé, á¿¿äãýð øèëíèé øèíæ 
áîëîí íýâ÷äýñò ñ¿¿äýð äàíãààðàà áîëîí õàâñàðñàí 
áàéäëààð èëýð÷ áàéíà. ÖÐÇ-ò 2 óóøãèíû õýä 
õýäýí òàëáàéã õàìàðñàí á¿¿äãýð øèëíèé øèíæ íü 
óóøãèíû çóðàãëàë òîäðîõ áà íýâ÷äýñò ñ¿¿äýðòýé 
õàâñàðñàí ººð÷ëºëò èëðýõ íü àìüñãàëûí äóòàãäàë, 
öààøäûí íîöòîé õ¿íäðýëèéã óðüä÷èëàí òîîöîæ 
áîëîõûã õàðóóëëàà. Õýäèéãýýð ÖÐÇ-ò ãàð÷ áóé äýýðõ 
øèíæ¿¿ä íü çºâõºí óã õàëäâàðûí ¿åä ºâºðìºö áèø, 
àìüñãàëûí äîîä çàìûí âèð¿ñèéí áóñàä õàëäâàðààñ 
ÿëãàõ áîëîìæã¿é áîëîâ÷ ýõíèé óäààãèéí ÖÐÇ-ò ãàð÷ 
áàéãàà óã øèíæ íü òîìóóãèéí À(H1N1) õàëäâàðòàé 
ºâ÷òºíèé îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé àñóóäàëä ÷óõàë 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ áàéíà.

3. Òîìóóãèéí À(H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðòàé 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿ä ýìíýëç¿éí õóâüä 
õ¿íäðýõ íü èë¿¿ áàéíà.

Ïðàêòèê çºâëºìæ
1. Òîìóóãèéí À(H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ¿åä 

ÿëàíãóÿà õ¿íä ºâ÷òºí¿¿ä, ýìíýëç¿éí õóâüä õ¿íäðýõ 
ýðñäýëòýé áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä ÖÐÇ àâàõ øèíæèëãýýã 
õóãàöàà àëäàõã¿é õèéæ, ÖÐÇ-èéã ýãö áà õàæóó ãýñýí 
ñòàíäàðò õî¸ð áàéðëàëä àâàõ íü ç¿éòýé áàéíà.

2. Öýýæíèé õºíäèéí ýðõòí¿¿ä ÿëàíãóÿà óóøãèí 
äàõü  ýìãýãèéí áàéäàë, òàðõàëòûã èë¿¿ òîäîðõîé 
òîãòîîäîã îð÷èí ¿åèéí øèíæèëãýýíèé àðãà áîëîõ 
ºíäºð òîäðîëòîé êîìïüþòåðò òîìîãðàôèéã ïðàêòèêò 
íýâòð¿¿ëýõ íü àìüñãàëûí çàìûí øèíý õàëäâàðóóä 
íýìýãäýæ áàéãàà ýíý öàã ¿åä ÷óõàë øààðäëàãàòàé áàéíà. 
Ïðàêòèêò ºíäºð òîäðîëòîé êîìïüþòåðò òîìîãðàôèéã 
íýâòð¿¿ëýõ íü çºâõºí îíîøëîãîîíû ÷àäàìæ äýýøëýõ 

òºäèéã¿é ýðäýì øèíæèëãýý, ñóäàëãààíû àæëûã 
ºðãºæ¿¿ëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì.

Óíøèæ òàíèëöàí íèéòëýõèéã çºâøººðñºí 
ñýòã¿¿ëèéí çºâëºëèéí ãèø¿¿í, Àíàãààõ óõààíû 

äîêòîð Ì.Àëòàíõ¿¿

Àøèãëàñàí õýâëýë
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çîðèóëñàí ãàðûí àâëàãà, Óëààíáààòàð, õ.2-8; x.44-45; õ.183-
185;
   2. Òîìóóãèéí ¯íäýñíèé Òºâèéí âýáñàéò. Òîìóóãèéí 
¯íäýñíèé Òàâäóãààð Çºâëºãººíä òàâüñàí èëòãýë. “Õàëäâàðò 
ºâ÷íèé òàíäàëò áà õàðèó àðãà õýìæýý” Àäàì Êðåéã, ÄÝÌÁ, 
Íîìõîí Äàëàéí Áàðóóí Á¿ñ. http://www.flu.mn/mgl/im-
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WPRO_MON.pdf
      3. World Health Organization Website. Global alert an d 
response: current WHO phase of pandemic alert.
www.who.int/csr/disease/avian_influenza/phase/en/index.
html. 
        4. Gunderman RB, Brown BP. Pandemic influenza. Radi-
ology (2007); 243:629-632
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¯íäýñíèé Òºâèéí âýáñàéò. Òîìóóãèéí õàëäâàðûí Ýìíýëç¿éí 
çºâëºõ áàãààñ ãàðãàñàí çºâëºìæ-2. 

     7. Ajlan AM, Quiney B, Nicolaou S, et al. Swine-origin influ-
enza A (H1N1) viral infection:  findings. 
AJR Am J Roetgenol (2009);193(6):1494-1499.
      8. Edward YL, Alexander JM, Gulraiz Chaudry MB, et al. 
Radiological Society of North America: Swine-Origin Influenza 
A (H1N1) Viral Infection in Children: Initial chest radiographic 
findings. Radiology (2009)
    9.  Prachi P, Agarwal, Cinti S, Kazerooni EA. Chest ra-
diographic and CT findings in novel swine-origin influ-
enza A(H1N1) virus (S-OIV) infection. AJR Am J Roentgenol 
(2009);193(6):1488-1493.
     10.  diagnosticimaging.com/dimag/legacy/db_area/archives/
asia/(2004)/0408.imaging_news.asia.shtml 
    11. Müller NL, Ooi GC, Khong PL, Nicolaou S. Severe 
acute respiratory syndrome: radiographic and CT findings. AJR 
(2003); 181:3–8
    12. Áàÿñãàëàí,Ï. Îþóíãýðýë, Ð. Äýëãýð,Ò áà áóñàä.  
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        Îëîí ýìýíä äàñàëòàé  ñ¿ðüåýã  ìîëåêóë ãåíåòèêèéí 
õóðäàâ÷èëñàí àðãààð èëð¿¿ëæ óëàìæëàëò àðãàòàé 

õàðüöóóëàí ñóäàëñàí ñóäàëãààíû ä¿í

Á.Áóÿíõèøèã1, Ò.Îþóíòóÿà1, Á.Öýðýëìàà1, Í.Íàðàíáàò1,
 Æ.Ñàðàíòóÿà3, Ñ.Ìèòàðàé2                       

     1Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ
            2ßïîí óëñûí Ñ¿ðüåýãèéí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé Õ¿ðýýëýí

3Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààíû èõ ñóðãóóëü

Îëîí ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý ãýäýã íü ñ¿ðüåýãèéí 
ýñðýã èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí  õî¸ð ãîë ýìýíä äîð 
õàÿæ äàñàë ¿¿ñýõèéã õýëíý. Îëîí ýìýíä äàñàëòàé 
ñ¿ðüåý íü ÎÝÄÑ-èéí õàâüòàë, ýìèéí áóðóó õýðýãëýý, 
¿ð ä¿íã¿é ýì÷èëãýý çýðãýýñ øàëòãààëàí ¿¿ñäýã áºãººä 
ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õóðäàöòàéãààð èõýñ÷ áàéãàà íü  
ºíäºð õºãæèëòýé áîëîí õºãæèæ áóé îðíóóäûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëæ áàéíà (3,4).

Óëàìæëàëò àðãààð ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð 
òîäîðõîéëîõîä õýäýí äîëîî õîíîãèéí õóãàöàà 
øààðääàã áºãººä ºâ÷íèé îíîø,  ýìýíä äàñàëòàéã ýðò 
òîãòîîõ íü ÎÝÄÑ-èéí ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð 
ä¿íä ÷óõëààð íºëººëäºã. Èéìä ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåýã 
ýðò èëð¿¿ëýõ õóðäàâ÷èëñàí àðãà çàéëøã¿é õýðýãòýé(7) 
áàéãàà áºãººä ýíý íü õºãæèæ áóé ºâ÷ëºë ºíäºðòýé 
îðíóóäûí õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéí áèåëýëòýíä 
àíõààðàë òàòñàí àñóóäàë áîëæ áàéíà. 

Genotype® MTBDRplus îíîøëóóð íü ïîëèìåðàçèéí 
ãèíæèí óðâàë, õàòóó ôàçûí ãèáðèäæ¿¿ëýãèéí àðãààð 
ðèôàìïèöèí áîëîí èçîíèàçèäûí äàñëûã òîäîðõîéëîõ 
àðãà þì. Óã àðãà íü ðèôàìïèöèíû äàñëûã  rpoB ãåíèéí 
ìóòàöààð, ºíäºð-ò¿âøèíèé ÈÇÎ äàñëûã katG ãåíèéí 
ìóòàöèàð, áàãà-ò¿âøèíèé ÈÇÎ äàñëûã  inhA ãåíèéí 
ìóòàöèàð ºñãºâºð áîëîí øóóä ñîðüöíîîñ èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé (16).

Ñ¿¿ëèéí õýäýí æèë¿¿äýä ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì¿¿ä, 
ÿëàíãóÿà èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèíä äàñàë ¿¿ñýõ 
¿éëäëèéí ìåõàíèçìûí òàëààðõè îéëãîëòîíä àõèö 
ººð÷ëºëò ãàð÷ áàéíà. Èçîíèàçèäàä äàñàë ¿¿ñýõ íü 
äîð õàÿæ 4 ãåíèéí ººð÷ëºëòòýé õîëáîîòîé ¿¿ñäýã 
áà èõýíõ ñóäàëãààãààð M. tuberculosis-èéí êàòàëàç 
ïåðîêñèäàçà-ã êîäîëäîã (katG) 315 êîäîíä ìóòàöè 
¿¿ññýíòýé õîëáîîòîé ¿¿ñäýã áîëîõ íü òîãòîîãäñîí 
(18). M. tuberculosis-ûí èçîíèàçèäýä äàñàë ¿¿ñýõ íü  
katG ìóòàöèàñ,  60-90%, èíîë-àöèë çººã÷ ïðîòåéí 
ðåäóêòàçà (inhA) ãåíèéí ìóòàöèàñ 15-43%   íü 
õàìààðäàã (1, 11, 19, 20, 21 ,). Ðèôàìïèöèíä äàñàë 

¿¿ñýõ íü ÐÍÕ ïîëèìåðàçà õàìààðàëò ÄÍÕ-èéí áåòà 
íýãæèéí ºâºðìºö õýñãèéí ìóòàöèòàé õàìààðàëòàé, 
¿¿íèéã rpoB –îîð êîäîëäîã. Íèëýýä îëîí ñóäàëãààãààð  
ðèôàìïèöèíä äàñàëòàé îìãèéí 95% ò¿¿íýýñ äýýø 
õóâü íü rpoB –ûí 81-bp õýñãèéí ìóòàöèàñ ¿¿ñýëòýéã 
òîãòîîæýý (2, 12, 13).

Ìàíàé óëñ Íîìõîí Äàëàéí Áàðóóí Ýðãèéí 37 îðíû 
ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë ºíäºðòýé 7 îðíû íýã þì.  Ñ¿ðüåý  
ºâ÷èí íü  ìàíàé îðíû õóâüä á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí íàñ 
áàðàëòûí 6 äàõü øàëòãààí áîëäîã (7). Ìàíàé óëñûí 
ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë 1990-2007 îíû õîîðîíä 100000 õ¿í 
àìä  79- 166 ïðîìèëü áîëòîë ºñºæ 2 äàõèí íýìýãäñýí 
áà ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ¿ðä¿íã¿é ýì÷ëýãäñýí, ñ¿ðüåý 
äàõèñàí òîõèîëäëûí òîî íýìýãäýæ áàéíà. Ñ¿ðüåý íü 
á¿õ õàëäâàðò ºâ÷íèé äóíä íàñ áàðàëòààð òýðã¿¿ëýõ 
øàëòãààí áîëñîîð áàéíà. 2007 îíä ñ¿ðüåýãèéí óëìààñ 
íàñ áàðàëò 100000 õ¿í àìä 2,5 áàéñàí áàéíà (22).

Óëñûí õýìæýýíä ñ¿ðüåýãèéí ýìðýã ýìýíä äàñëûí 
ò¿âøèí òîãòîîõ ñóäàëãààã ÄÝÌÁ, ßïîíû ñ¿ðüåý 
ñóäëàëûí õ¿ðýýëýíãèéí äýìæëýãòýéãýýð 1999 îíä 
õèéñýí. Øèíý èëýðñýí ò¿ðõýö ýåðýã ñ¿ðüåýòýé 
ºâ÷òºíèé ñîðüöûã á¿õ ä¿¿ðýã, õîðèõûí ýìíýëýã¿¿äýýñ 
öóãëóóëàí òàðüæ, ãàäààä ÷àíàðûí õÿíàëòûã ßïîíû 
ñ¿ðüåý ñóäëàëûí õ¿ðýýëýíä õèéñýí.  Ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿íä àíõäàã÷ ýìèéí äàñëûí ò¿âøèí ÿìàð íýãýí ýìýíä 
29.4%, ñòðåïòîìèöèíä 24.2%, èçîíèàçèäýä 15.3%, 
ðèôàìïèöèíä 1.2%, ýòàìáóòîëä 1.4% íü äàñàëòàé 
áàéñàí áà îëîí ýìýíä äàñàëòàé 1.0% áàéñàí (16).

Ìîíãîë óëñûí ÑÒ¯Õ àìæèëòòàé õýðýãæñýíýýð 
ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåýãèéí ò¿âøèí øèíý òîõèîëäëûí 
äóíäàõ ÎÝÄÑ 1.4% áóþó õàðüöàíãóé áàãà, äàâòàí 
ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí äóíä 27.5% áóþó ºíäºð áàéíà. 
2003 îíîîñ õîéø Ñ¿ðüåýãèéí ëàâëàõ ëàáîðàòîðò 332 
ÎÝÄÑ-òýé ºâ÷òºíã èëð¿¿ëñýí áàéíà. ÎÝÄÑ èëýðñýí 
øèíý òîõèîëäëûí  151 (46%) íü ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã 
2-ð ýãíýýíèé ýìèéí ýì÷èëãýýíä îðñîí áàéíà. Ãýñýí 
õýäèé ÷ ÎÝÄÑ-òýé èëýðñýí òîõèîëäëûí 68 (21%) íü 

Øèíæèëãýý ñóäàëãàà 
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ßëãàí ä¿éëò. 
ßëãàñàí ºñãºâºðèéã êîëîíû ìîðôîëîãè øèíæ 

÷àíàð áîëîí  íèàöèí òåñòýýð ÿëãàí ä¿éëò õèéñýí. 
Íèàöèí òåñòèéã ¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûí äàãóó õèéæ 
ã¿éöýòãýñýí
Ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý

Ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýã 
Ëåâåíøòåéí-Èåíñåíèé ñóóðü òýæýýë àøèãëàí ýìèéí 
øèíãýð¿¿ëýëòèéí àðãààð õèéñýí. 

Ñ¿ðüåýãèéí 1-ð ýãíýýíèé  ãîë 4 ýìýíä òîäîðõîéëîõ 
áà  èçîíèàçèä 0.2 ìã/ë ,ýòàìáóòîë 2 ìã/ë , ñòðåïòîìèöèí 
4 ìã/ë , ðèôàìïèöèí 40 ìã/ë àãóóëñàí áàéõààð òîîöîæ 
òýæýýëò îð÷èíã áýëòãýñýí. 

Àíõäàã÷ ºñãºâºðººñ 1 ìã/ìë áàéõààð òîîöîæ 
íÿíãèéí áóëèíã áýëäýæ, 10-4 õ¿ðòýë øèíãýð¿¿ëæ, 
10-2 ìã/ìë áîëîí 10-4 ìã/ìë á¿õèé õî¸ð òºðëèéí 
øèíãýð¿¿ëýëòýýñ õÿíàëòûí òýæýýëò îð÷èíä òàðüñàí.  
   Ýì àãóóëñàí òýæýýëò îð÷èí òóñ á¿ðò 10-2 ìã/ìë 
øèíãýð¿¿ëýëòýýñ 0,1 ìë-èéã  òàðüæ  37 õýìä 28 õîíîã 
òàâèàä õàðèóã óíøèíà.  Äàñàëòàé øàëãóóð 1% áàéíà. 
Ýìòýé òýæýýë äýýð êîëîí óðãààã¿é áóþó 1%-ààñ áàãà 
òîõèîëäîëä 42 õîíîã õ¿ðòýë øèíæèëãýýã ¿ðãýëæë¿¿ëæ. 
Òóõàéí ýìýíä “ìýäðýã “ýñâýë “òýñâýðòýé” ãýñýí 
õàðèóãààð ä¿ãíýñýí (5).

GenoType®MTBDRplus àðãà÷ëàë. 
 ªñãºâºðèéí ñóñïåíçýýñ áýëòãýñýí òîõèîëäîëä, 

îíîøëóóðûã ¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûí äàãóó õèéæ 
ã¿éöýòãýñýí. 

Îëøðóóëàëòûí øàò, 35 µl ïðàéìåð (òóõàéí 
îíîøëóóðò áàãòñàí), 5 µl -2.5mM MgCl2, 4 µl 10õ 
áóôåð, 0.5 µl 1.25UTaq DNA ïîëåìåðàçà, áýëòãýñýí 
ìèêîáàêòåðèéí ÄÍÕ 5 µl õîëüæ íèéò 50 µl õîëèìîã 
áýëòãýñýí. Îëøðóóëàëòûí øàò íü 15 min 95°C 
äåíàòóðàöè; 10 öèêëü íü 30 ñåê  95°C áîëîí 120 ñåê  
58°C; íýìýëò 20 öèêëü íü 25 ñåê 95°C, 40 ñåê 53°C, 
áîëîí 40 ñåê 70°C; 70°C for 8 ìèí. Ãèáðèäæ¿¿ëýãèéí 
øàòûã ñýãñðýã÷òýé óñàí áàííä õèéñýí. 

 ¯éëäâýðëý÷ýýñ ãàðãàñàí ñàëàíãèä ïëàñòèê  í¿õýíä 
20 µl äåíàòóðàöèéí óóñìàë áîëîí 20 µl îëøðóóëñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õîëüæ 5 ìèí ºðººíèé õýìä òàâüñàí. 
Í¿õ á¿ðò 1 ìë ãèáðèäæ¿¿ëýãèéí óóñìàëààñ õèéæ, 
òóóçàí  îíîøëóóðûã íýìñýí. Ãèáðèäæ¿¿ëýãèéí 
àæèëáàðûã 45°C-ò õèéæ 2 óäàà óãààñàí.  Ìºí ñóáñðàò 
áóôåð íýìñýí. Ñ¿¿ëèéí óãààëòûí äàðàà öààñàí 
òóóçûã àãààðò õàòààñàí.  Øèíæèëãýý õèéõ á¿ðòýý 
ýåðýã áîëîí ñºðºã  õÿíàëòûã õèéñýí. Øóóä ñîðüöíîîñ, 
Îëøðóóëàëòûí øàò íü 15 min 95°C äåíàòóðàöè; 10 
öèêëü íü 30 ñåê  95°C áîëîí 120 ñåê  58°C; íýìýëò 
30 öèêëü íü 25 ñåê 95°C, 40 ñåê 53°C, áîëîí 40 ñåê 
70°C; 70°C for 8 ìèí.  Ãèáðèäæ¿¿ëýãèéí øàò àäèëõàí 
õèéãäñýí.

Òóóç á¿ð 27 óðâàëûí çóðààñòàé áºãººä 6 õÿíàëòûí 
çóðààñ(õîëáîëò, îëøðóóëàëò, M. tuberculosis complex, 

ýì÷èëãýý ýõëýõýýñ ºìíº íàñ áàðñàí, ÎÝÄÑ-èéí ýìèéí 
õ¿ðýëöýýã¿éãýýñ ºâ÷òºí íàñ áàðàõ, òýäíèé ãýð á¿ë, 
áóñàä õ¿ì¿¿ñò  ÎÝÄÑ òàðõàõ  ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëæ 
áàéãàà íü ýìýíä äàñàëòàéã áîãèíî õóãàöààíä òîãòîîõ 
äýâøèëòýò àðãûã ç¿é ¸ñîîð øààðäàæ áàéíà.  .

 Á¿õ äàâòàí ýì÷ë¿¿ëýã÷èä ºñãºâºðèéí 
øèíæèëãýýíä  á¿ðýí õàìðàãäààã¿éãýýñ 161 ÎÝÄÑ-
òýé  òîõèîëäëûí  îéðîëöîîãîîð 24%-èéã îíîøëîæ 
÷àäàõã¿é áàéíà.

Äýýðõ øàëòãààíóóäûí óëìààñ ÎÝÄÑ-ã áîãèíî 
õóãàöààíä îíîøèëæ, ýì÷èëãýýíä ýðò îðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà. Îäîîãèéí ýìíýëãèéí  ïðàêòèêò 
õýðýãëýæ áàéãàà óëàìæëàëò àðãà  öàã õóãàöàà èõ 
çàðöóóëäãààñ îëîí ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý õ¿í àìä 
òàðõàõ àþóë í¿¿ðëýæ áàéãàà òóë áîãèíî õóãàöààíä 
ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåýã èëð¿¿ëýõ àðãûã õýðýãëýõ 
øààðäëàãà áèäýíä òóëãàðñàí þì.

Ñóäàëãààíû çîðèëãî
 Ìîíãîëûí íºõöºëä îëîí ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåýã 

èëð¿¿ëýõýä èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèíä òîäîðõîéëîõ 
ìîëåêóëáèîëîãèéí õóðäàâ÷èëñàí àðãûã õýðýãëýæ 
èëð¿¿ëýëòèéí áàéäëûã óëàìæëàëò àðãàòàé ñóäëàõ 
ÿâäàë áàéëàà. 

 Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë àðãàç¿é
Ìîëåêóëáèîëîãèéí õóðäàâ÷èëñàí àðãà  Geno 

Type ® MTBDR plus (Hain Life-science, Nehren, Ger-
many) öîìãèéã àøèãëàæ èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèíä 
òýñâýðòýé ìóòàíòûã òîäîðõîéëæ  óã àðãûí ìýäðýã, 
ºâºðìºö ÷àíàðûã ºíäºãòýé õàòóó òýæýýëò îð÷èíä 
ýìýíä ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ óëàìæëàëò àðãàòàé 
õàðüöóóëàí ñóäàëñàí.Ñóäàëãààã 2009 îíû  7 ñàðààñ 
2010 îíû 5 ñàðûí õîîðîíä õèéæ Óëààíáààòàð õîòûí 
8 ä¿¿ðýã, Õîðèõûí ñ¿ðüåýãèéí ýìíýëãèéí îëîí 
ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåýãèéí ñýæèãòýé 14-75 íàñíû 
218 ºâ÷òºíã  õàìðóóëñàí. Ýäãýýðèéí 127 (58.3%) íü 
ýðýãòýé ,91(41.7%)ýìýãòýé áàéâ.

Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý 
Ñîðüöíû áîëîâñðóóëàëò:

 Ñîðüöíû áîëîâñðóóëàëòûã N-acetyl-L-cysteine-
NaOH (1% NaOH àãóóëñàí) àðãààð õèéñýí. 
Áîëîâñðóóëàëòûí äàðàà òóíàäñàí äýýð  1-1.5 ìë 
àðèóòãàñàí ôîñôàò áóôåð (pH 7.0) íýìñýí áà Öèëü-
íèëñåíèé àðãààð ò¿ðõýö áýëòãýæ, ìºí õàòóó òýæýýëò 
îð÷èíä òàðüñíû äàðàà ¿ëäýãäëèéã íü -20°C-ò õàäãàëñàí. 
ªñãºâºð óðãàñíû äàðàà ÿëãàí ä¿éõ øèíæèëãýý áîëîí 
ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýã õèéæ 
ã¿éöýòãýñýí. MTBDR plus îíîøëóóðò -20°C-ò õàäãàëñàí 
¿ëäýãäýë ñîðüöíîîñ  500 µl àâ÷ 10,000xg ýðãýëòýíä 
15 ìèí öåíòðèãôóãò ýðã¿¿ëæ äýýä øèíãýíèéã àñãàí 
¿ëäýãäýë äýýð íü 100 µl íýðìýë óñ íýìñýí. Äàðàà íü 
ñóñïåíçûã 20 ìèí 95°C-ò áóöàëãàæ óëüòðàñîíèê óñàí 
áàííä ºðººíèé õýìä òàâüñàí [1].
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rpoB, katG, and inhA õÿíàëò), 8 rpoB çýðëýã-òºðºë (WT) 
áîëîí 4 ìóòàöè ñóäàë (rpoB MUT D516V, rpoB MUT 
H526Y, rpoB MUT H526D, and rpoB MUT S531L) , íýã 
katG çýðëýã òºðºë áîëîí õî¸ð  ìóòàöè ñóäàë (katG 
MUT T1S315T1 áîëîí MUT T2S315T2), ìºí 2 inhA 
çýðëýã òºðºë  áîëîí 4 ìóòàöè ñóäàë (inhA MUT1C15T, 
inhAMUT2A16G, inhA MUT3A TBC, inhA TBA)(Çóðàã 
1). ¯ð ä¿íã ¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûí äàãóó ä¿ãíýñýí.

Ëàáîðàòîðèéí ÷àíàðûí õÿíàëò
ÄÝÌÁ-ûí ãàðûí àâëàãà äýýð ¿íäýñëýí ò¿ðõýö 

áîëîí ºñãºâºðèéí ãàäààä ÷àíàðûí õÿíàëòûã õèéæ 
ã¿éöýòãýñýí (5). Ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýýíèé äîòîîä ÷àíàðûí õÿíàëòûã H37Rv 
ñòàíäàðò ºñãºâðººð øèíý òýæýýëèéí áàãö á¿ðò 
õèéñýí. Ìºí ñóäàëãàà ýõëýõèéí ºìíº îëîí óëñûí 
ëàâëàãàà ëàáîðàòîðò ºñãâºð èëãýýæ ýìèéí ìýäðýã 
÷àíàð òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýíèé ãàäààä ÷àíàðûí 
õÿíàëòûã õèéëãýñýí. MTBDR plus îíîøëóóð áîëîí 
ò¿¿íèé óðâàëæèéí äîòîîä õÿíàëòûã òóóçàí îíîøëóóð 
á¿ðèéí 5 õÿíàëòûí çîíîîð õÿíàñàí áºãººä: êîíüþãàò 
êîíòðîëü, àìôëèêàöè êîíòðîëü, ãóðâàí õÿíàëòûí 
á¿ñèéí êîíòðîëü (rpoB, katG, and inhA). 2009 îíä 
õÿíàëòûí ºñãºâºð èëãýýæ ßïîí óëñûí ñ¿ðüåý ñóäëàëûí 
õ¿ðýýëýíãèéí îëîí óëñûí ëàâëàãàà ëàáîðàòîðîîð 
÷àíàðûí õÿíàëò õèéëãýõýä  èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèíû 
¿ð ä¿í 100% òîõèðñîí (17). MTBDR plus îíîøëóóðûã 
óëàìæëàëò àðãàòàé ñóäàëàñàí ºìíºõ ñóäàëãààíû ä¿í  
ÈÇÎ 99.0%, ÐÈÔ 91.6% áàéñàí.

 ¨ñ ç¿éí õîðîîãîîð õýëýëö¿¿ëñýí áàéäàë
Îëîí óëñûí áîëîí ¿íäýñíèé ¸ñ ç¿éí ñòàíäàðò, 

æóðìûã áàðèìòëàí õèéæ ã¿éöýòãýñýí. ¨ñ ç¿éí 
õîðîîíû çºâøººðëèéã ÝÌß áîëîí ÕªÑ¯Ò-èéí 2008 
îíû 5 ñàðûí 29-íèé ºäðèéí 02 òîîò òîãòîîëîîð 
“Ìîëåêóë áèîëîãèéí àðãààð îëîí ýìýíä äàñàëòàé 
ñ¿ðüåýã ýðò èëð¿¿ëýõ ñóäàëãàà” ñýäâýýð àâ÷ ñóäàëãààíä 
14-75 íàñíû 127 ýðýãòýé, 91 ýìýãòýé õàìðàãäñàí. 
Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äîä ñóäàëãààã çºâøººðëèéí 
õóóäñààð òàíèóëæ áàòàëãààæóóëñàí.
 Ñóäàëãààíä õàìàðñàí õ¿ðýý

ÕªÑ¯Ò-èéí Ñ¿ðüåýãèéí ëàâëàõ ëàáîðàòîðè íü 
Óëààíáààòàð õîòîä áàéðëàäàã. Óëààíáààòàð õîòîä 
îéðîëöîîãîîð 1 ñàÿ õ¿í àìüäàð÷ áàéíà. 2007 îíä íèéò 
èëýðñýí ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäëûí  53% Óëààíáààòàð 
õîòîä á¿ðòãýãäñýí áàéíà. 

Óëààíáààòàð õîòîä 2008 îíîîñ 3 óëèðàë äàðààëàí 
á¿ðòãýãäñýí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã¿é, äàõèëò, òàñàëñíû 
äàðààõè ãýñýí íèéò 180 ò¿ðõýö ýåðýã òîõèîëäîë 

á¿ðòãýãäñýí áàéíà.
Ò¿¿âðèéí õýìæýý :
Õ¿í àì = 2007 îíä ÓÁ õîòûí 9 ä¿¿ðýãò äàâòàí 

ýì÷èëãýýòýé 239 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí.
Ìàãàäëàëûí ò¿âøèí  99%
Ìàãàäëàëûí èíòåðâàëü 5%
N= õ¿í àì = 239
Ñòàíäàðò àëäàà 2.58, 99%            Ò¿¿âðèéí õýìæýý: 

n = 177.82

Ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëò
Ñóäàëãààíä îðîëöîãñäûí ìýäýýëëèéã  Microsoft ex-

cel ïðîãðàìì äýýð îðóóëæ, SPSS software ïðîãðàìì 
ðóó øèëæ¿¿ëýí áîëîâñðóóëàëòûã õèéñýí. Óëàìæëàëò 
øèíæèëãýýíèé àðãàòàé MTBDRplus îíîøëóóðûã 
õàðüöóóëàí ìýäðýã, ºâºðìºö áàéäàë, ýåðýã, ñºðºã 
¿ð ä¿íòýé áàéäëûã òîîöîæ ¿íýëñýí. ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí íèéò äàñàëòàé îìãèéí äóíä ðèôàìïèöèí 
áîëîí èçîíèàçèä äàñëûí ìóòàöè àëü õýñýãò èõýâ÷ëýí 
¿¿ñ÷ áàéãààã ¿ð ä¿íã òîîöîí ¿ç¿¿ëëýý. Õóãàöààã 
MTBDRplus îíîøëóóðûí õàðèó áîëîí óëàìæëàëò 
àðãààð ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý, 
ºñãºâðèéí õàðèó ãàðñàí ºäðººð òîîöîæ ¿ð ä¿íã 
ìýäýýëñýí. 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í
Ñóäàëãààíä Óëààíáààòàðûí õîòûí ñ¿ðüåýãèéí 

äèñïàíñåðóóäàä 2009.07.01-íèé ºäðººñ 2010.05.30-
íû õîîðîíä äàâòàí ýì÷èëãýýíä îðæ áàéãàà óóøèãíû 
ò¿ðõýö ýåðýã 219 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí. Ýíý 
õóãàöààíä 218(99.5%) ºâ÷òíèé ñîðüöûã ëàáîðàòîðò 
õ¿ëýýæ àâñàí. Ýäãýýðýýñ 53 ºâ÷òíèé ñîðüö ºñãºâºð 
ñºðºã, 1 ñîðüö áîõèðäñîí, ýìýíä ìýäðýã ÷àíàð 
òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýíä óðãàëòã¿é 14 ºâ÷òíèé 
ºñãºâðèéã ñóäàëãààíààñ õàñàæ òîîöñîí áîëíî. 
Óëàìæëàëò àðãàòàé õàðüöóóëàí ñóäëàõ øààðäëàãà 
õàíãàñàí 150(91.5%) ºâ÷òíèé ñîðüöûã ÿëãàí ä¿éæ, 
ìýäýýëýëèéã ã¿éöýýæ áîëîâñðóóëàëòûã õèéñýí. Ìºí 
2007 îíû ýìýíä äàñëûí ò¿âøèí òîãòîîõ ñóäàëãààíû 
96 ºñãºâðèéã õàìðóóëæ íèéò 246 õ¿íèé ñîðüöíîîñ 
ÿëãàñàí ºñãºâºðò óã ñóäàëãààã ÿâóóëëàà.

 Ò¿ðõýö ýåðýã ñîðüöíîîñ GenoType MTBDRplus  
îíîøëóóð àøèãëàí òîäîðõîéëîõ

 Ñ¿ðüåýãèéí 1-ð ýãíýýíèé ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð 
òîäîðõîéëîõ  MTBDRplus (Hain Life-science, Nehren, 
Germany)  îíîøëóóðààð 109 ºñãºâºð,  41 öýðíèé 
ñîðüöîíä  èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèíèé òýñâýðòýé 
áàéäëûã òîãòîîñîí.  

Øèíæèëãýý ñóäàëãàà 
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                                                                               Õ¿ñíýãò 1   
 MTBDR plus îíîøëóóðûã óëàìæëàëò àðãààð ýìèéí ìýäðýã 

÷àíàð òîäîðõîéëîõ àðãàòàé õàðüöóóëñàí ä¿í   
         

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºâ÷òºíèé ò¿ðõýö, 
ºñãºâºð ýåðýã ñîðüöíîîñ MTBDRplus îíîøëóóðààð  
øèíæèëñýí ¿ð ä¿í (n =150). Ýäãýýðýýñ ýìèéí äàñëûí 
¿ð ä¿íã õàðüöóóëàõ áîëîìæòîé íü 96.2% (150/156). 
Ó÷èð íü 6 ñîðüö ºñãºâºð ñºðºã, íýã ñîðüö áîõèðäñîí. 
14 ñîðüöûí ºñãºâºð õàíãàëòã¿éãýýñ óëàìæëàëò àðãààð 
ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýíèé 
õÿíàëòûí òýæýýëä óðãàëò ºãººã¿é ó÷èð õàðüöóóëàõ 
áîëîìæã¿é áàéâ. Á¿õ òîõèîëäëûí ìýäýýëýëèéã 
òýìäýãëýæ õàäãàëñàí

                                                           Õ¿ñíýãò 2 
MTBDR plus îíîøëóóðûã óëàìæëàëò àðãààð ýìýíä ìýäðýã 
÷àíàð òîäîðõîéëîõ àðãàòàé õàðüöóóëñàí ä¿í
 

 
MTBDR plus îíîøëóóðûã óëàìæëàëò àðãààð ýìèéí 

ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ àðãàòàé õàðüöóóëàí 
¿çýõýä ìýäðýã 75(50.0%), 60 (40.0%) ÎÝÄÑ, 2 (1.3%) 
íü çºâõºí ÐÈÔ äàñàëòàé,10 (6.7%) íü èçîíèàçèä 
äàñàëòàé áàéâ.                                 

 ¯ð ä¿í: 
 GenoType® MTBDRplus öîìîãèéí óëàìæëàëò 

àðãàòàé õàðüöóóëàí ñóäëàõàä ìýäðýã ÷àíàð ,  ºâºðìºö 
÷àíàð , ýåðýã áîëîí ñºðºã ïåðäóêòèâ óòãà, ñ¿ðüåýãèéí 
ýñðýã ðèôàìïèöèíä òýñâýðòýéã òîãòîîõîä 100%, 
98.8%, 98.9%, 100 %; èçîíèàçèäûí òýñâýðòýéã 
òîãòîîõîä 98.6%, 100%, 100% ,98.3% îëîí ýìýíä 
äàñàëòàé ñ¿ðüåýã èëð¿¿ëýõýä 98.3%, 100%, 98.4%,  
98.7 % áóþó ºíäºð ¿ð ä¿íòýé áàéâ. Õî¸ð àðãààð 
çºð¿¿òýé òîõèîëäëûí ºñãºâðèéã  DNA sequence  
àðãààð íàðèéâ÷ëàí ñóäàëñàí.

                                                        Õ¿ñíýãò 3 
Ýìýíä äàñàëòàé Mycobacterium tuberculosis-ûí  ãåíèéí 
ìóòàöèéí çóðàãëàë áîëîí èçîíèàçèä äàñëûí ìóòàöè àëü 

õýñýãò èõýâ÷ëýí ¿¿ñ÷ áàéãààã  ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
äàñàëòàé îìãóóäûí äóíä ¿ð ä¿íã òîîöîæ ¿çëýý. 

 Ðèôàìïèöèíû äàñàë èõýâ÷ëýí S531L ìóòàöè (MUT3 òóóç) 
¿¿ññýí áºãººä, á¿õ ðèôàìïèöèíèé äàñëûí 82.1% íü ýíý 

õýñýãò ¿¿ññýí áàéíà. Áóñàä ìóòàöè èõýâ÷ëýí 530–533 
õýñýãò èëýðñýí áà  S531 ìóòàöè áóþó WT8 õýñýãò ìóòàöè 

áàéõã¿é áàéãàà îìîãò ¿¿ññýí áàéíà.  

ÊatG ãåíèé ìóòàöûí ººð÷ëºëò ÎÝÄÑ-èéí îìãóóäàä 
MUT1 áóþó S315T1-37.9%, MUT2 áóþó S315T2-
2.9% áàéñàí áà çºâõºí èçîíèàçèä äàñàëòàé îìãèéí 
MUT1 áóþó S315T1-10.0%, MUT2 áóþó S315T2 äýýð 
èëðýýã¿é áàéíà. Õàðèí inhA ãåíèéí ìóòàöûí ººð÷ëºëò 
ÎÝÄÑ-èéí îìãóóäàä  MUT1 áóþó Ñ15Ò-62.1%, MUT2 
áóþó A16G áîëîí MUT3B áóþó Ò8À äýýð òóñ òóñ 
1%, MUT3B áóþó Ò8À-ä ìóòàöè èëðýýã¿é áà çºâõºí 
èçîíèàçèä äàñàëòàé îìãèéí MUT1 áóþó Ñ15Ò-90%, 
MUT2 áóþó A16G-10%, MUT3B áóþó Ò8À, MUT3B 
áóþó Ò8À äýýð ìóòàöè àæèãëàãäààã¿é. Ãóðâàí îìîã 
katG áîëîí inhA ãåíèéí àëü àëèí äýýð ìóòàöè ¿¿ññýí 
áàéâ.

ÎÝÄÑ-èéí îìãóóäûí 62.1% (64/103) íü katG ãåí 
äýýð ìóòàöè ¿¿ñýýã¿é õàðèí èçîíèàçèäûí äàñàë inhA 
ãåí äýýð ¿¿ññýí áàéíà. Çºâõºí ÈÇÎ äàñàëòàé 10 
îìãèéí íàéì (90.0%) íü çºâõºí inhA ãåí äýýð ìóòàöè 
¿¿ññýí áàéñàí. 
Îëîí ýìýíä äàñàëòàé áîëîí çºâõºí  ÈÇÎ, ÐÈÔ äàñàëòàé 

îìãóóäûí ÿëãààòàé õýñã¿¿äèéí çóðàãëàëûí ¿ç¿¿ëýëýý. 
Çóðàã 1 äýýð MTBDRplus îíîøëóóðûí  ¿ð ä¿í ãàðñàí 

òóóçûí çóðãèéã ¿ç¿¿ëýâ.

Çóðàã 1. MTBDR plus îíîøëóóðûí æèøýý (Hain Lifescience 
GmbH, Nehren, Germany),                   

Øèíæèëãýý ñóäàëãàà 
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N¹1- Îëîí ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý (rpoB ãåíèéí 
530–533 õýñãèéí ìóòàöè, katG S315T1 ìóòàöè),N¹2- 
ÈÇÎ äàñàëòàé (inhAC15T ìóòàöè), N¹3- ÎÝÄÑ(rpoB 
S531L, inhA C15T ìóòàöè), N¹4, N¹5-ÎÝÄÑ (rpoB 
S531L ,katG S315T1 ìóòàöè),N¹6 - ÈÇÎ äàñàëòàé 
(ihAC ìóòàö (N¹7- ñºðºã õÿíàëò) 

Ñóäàëãààíû àæëûí ä¿ãíýëò
The Genotype® MTBDRplus•   ìîëåêóë 

áèîëîãèéí àðãà íü îëîí ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåýã 
ñîðüöíîîñ 1-2 ºäðèéí äîòîð èëð¿¿ëýõ ºíäºð à÷ 
õîëáîãäîëòîé , íàéäâàðòàé àðãà áîëîõ íü òîãòîîãäëîî.
Óëàìæëàëò àðãààð ýìýíä ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýýòýé õàðüöóóëàõàä  ýíý àðãà íü øèíæèëãýýíä 
çàðöóóëàõ õóãàöààã 1-2 ñàð áîãèíîñãîæ, õàëäâàð 
òàðõàëòûã áàãàñãàõ à÷ õîëáîãäîëòîé þì. 

Ìîíãîëä ÿëãàñàí ñ¿ðüåýãèéí îìãèéí • 
ðèôàìïèöèíû äàñëûí  83.3% rpoB (S531L) ãåíèé 
ìóòàöààð èëýðñýí áîë  èçîíèàçèäèä äàñàëòàé îìãóóäûí 
41.7% íü katG (S315T)ãåíèé ìóòàöààð, 63.3% íü inhA 
(C15T) ãåíèé ìóòàöààð èëýð÷ èçîíèàçèäèéí äàñàë 
inhA (C15T) ãåíèé ìóòàöààð íºõöºëäºõ íü äàâàìãàéëæ 
áàéíà

 Õýëöýìæ 
 Áèäíèé ñóäàëãààãààð ðèôàìïèöèíû äàñëûí  83.3% 

rpoB (S531L) ãåíèé ìóòàöààð áîë Ãåðìàíä õèéñýí 
ñóäàëãààãààð ýíý ¿ç¿¿ëýëò 70.9%, ªìíºä Àôðèêò 
õèéñýí ñóäàëãààãààð 76% áàéãàà íü ðèôàìïèöèíèé 
äàñàë rpoB (S531L) ãåíèé ìóòàöààð èëðýõ íü 
äàâàìãàéëäàã íü õàðàãäàæ áàéíà.

 Õàðèí Ìîíãîëä ÿëãàñàí ñ¿ðüåýãèéí îìãèéí äîòîð 
èçîíèàçèäèä äàñàëòàé îìãóóäûí 41.7% íü katG 
(S315T)ãåíèé ìóòàöààð, 63.3% íü inhA (C15T) ãåíèé 
ìóòàöààð èëýð÷ èçîíèàçèäèéí äàñàë inhA (C15T) 
ãåíèé ìóòàöààð íºõöºëäºõ íü äàâàìãàéëæ áàéíà. 
Ãýòýë Ôðàíö, Ãåðìàí, Õÿòàä, Íèïàë, ªìíºä Àôðèêò 
õéèñýí ñóäàëãààíóóäààð èçîíèàçèäèéí äàñàë katG 
(S315T)ãåíèé ìóòàöààð èëðýõ õóâü 98%-74% áàéãàà 
íü ñîíèðõîë òàòàæ áàéíà. 

Øèíæèëãýý ñóäàëãàà 

Öààøèä ººð ººð ãåíèé ìóòàöààð íºõöºëäñºí 
ýìèéí äàñàëòàé ºâ÷òºíèé ºâ÷íèé ÿâö, õàëäâàðëàëò, 
êëèíèê èëðýë ãýõ ìýò ç¿éëèéã õàðüöóóëàí ñóäëàõ íü 
áèäýíä ýì÷èëãýý îíîøëîãîîíû òàëààð èë¿¿ ìýäýýëýë 
ºã÷ áîëîõ þì.

 
Çºâëºìæ

 Öýðíèé ñîðüöîíä ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ 
ìîëåêóë ãåíåòèêèéí àðãà  íü ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåýã 
1-2 ºäðèéí äîòîð òîãòîîæ, ìàø áîãèíî õóãàöààíä 
òîõèðîõ ýì÷èëãýýíèé ãîðèìûã  ñîíãîõîä øààðäëàãàòàé 
÷óõàë ìýäýýëëýýð õàíãàæ ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý 
äàìæèõààñ ñýðãèéëýõ ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

 Ìàíàé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í  óëàìæëàëò àðãààð 
òîäîðõîéëñîí ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýý áîëîí GenoType® MTBDRplus  
îíîøëóóðûí  èëð¿¿ëýëòèéí íèéëýìæèéí õóâèéã 
õàðóóëàõûã çîðüñîí áºãººä íèéëýìæèéí õóâü ºíäºð 
áàéñàí. Èéìä ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäëûí 
õàâüòàëóóäàä áîëîí  ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýã 
çºâ óäèðäàí ÷èãë¿¿ëýõýä ýíý àðãûã   õýðýãëýõýä 
òîõèðîìæòîé. Ãýñýí õýäèé ÷  ìîëåêóëãåíåòèêèéí ýíý 
îíîøëóóð íü ÐÈÔ áà ÈÇÎ ýì¿¿äýä ìýäðýã ÷àíàð 
òîãòîîõ óëàìæëàëò àðãàòàé õàðüöóóëàõàä ìóòàöèéí 
çºâõºí çàðèìûã èëð¿¿ëäýã  òóë õàðèóã á¿ðýí øèéäýæ 
÷àäàõã¿é ó÷èð   ìîëåêóë ãåíåòèêèéí àðãààð ãàðñàí 
õàðèóã ôåíîòèïèéí àðãààð áàòàëãààæóóëàõ ç¿éòýé . 

 Òàëàðõàë : Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã ÿâóóëàõàä äýìæëýã 
¿ç¿¿ëñýí Óëààíáàòàð õîòûí ñ¿ðüåýãèéí äèñïàíñåð, 
êëèíèêèéí ýì÷ íàð áîëîí ÄÝÌÁ, Õàëóóí îðíû 
ºâ÷èíòýé òýìöýõ ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûã 
òýòãýõ ñàí çýðýã áàéãóóëëàãà, õàìò îëîíä òàëàðõàë 
èëýðõèéëüå

 
Òàíèëöàæ, íèéòëýõèéã çºâøººðñºí ñýòã¿¿ëèéí 

çºâëºëèéí ãèø¿¿í, Àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà
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11Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò

Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò

2009 îíû 11 ä¿ãýýð ñàðûí 23-íû ºäðèéí Ýð¿¿ë 
Ìýíäèéí ñàéä, Îíöãîé Áàéäëûí Åðºíõèé Ãàçðûí 
äàðãûí õàìòàðñàí 396/426 òîîò òóøààëûí 2-ò çààñíû 
äàãóó “Òîìóóãèéí öàðòàõëûí À(H1N1) âèð¿ñèéí 
õàëäâàðûí ýñðýã âàêöèíààð òºëºâëºãººíèé äàãóó 
äàðõëààæóóëàõ àðãà õýìæýýã çîõèîí áàéãóóëàõ” 
àæëûã õýðýãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð ÒÓØÀÀÕ ÍÜ: 

1.Òîìóóãèéí À(H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí 
ýñðýã âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ Óëààíáààòàð õîòûí 
6-18 íàñíû õ¿¿õýä, Äàðõàí-Óóë, Îðõîí, Ñýëýíãý, 
Äîðíîãîâü àéìãóóäûí àéìãèéí òºâèéí 6-15 íàñòàé 
õ¿¿õäèéí òîîã íýãä¿ãýýð, âàêöèí òàðèóëàõ õ¿¿õäèéí 

ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ¯ÍÄÝÑÍÈÉ
ÒªÂÈÉÍ ÇÀÕÈÐËÛÍ ÒÓØÀÀË

Òîìóóãèéí À (H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí
ýñðýã âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ òóõàé

ýöýã, ýõýýñ àâàõ çºâøººðëèéí õóóäñûã õî¸ðäóãààð 
õàâñðàëòààð áàòàëñóãàé. 

2. Òîìóóãèéí  À (H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã 
âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ àæëûã 2 ñàðûí 20-íû äîòîð 
áàãòààí çîõèîí áàéãóóëæ, ìýðãýæèë àðãà ç¿éãýýð 
õàíãàí àæèëëàõûã Äàðõëààæóóëàëòûí àëáàíû äàðãà 
(Ã.Ãàíáààòàð), Õàëäâàðò ºâ÷èí òàíäàëò ñóäàëãààíû 
àëáàíû äàðãà (À.Àìáàñýëìàà) íàðò äààëãàñóãàé.

3. Ýíýõ¿¿ òóøààëûí õýðýãæèëòýíä õÿíàëò òàâüæ, 
ìýäýý òàéëàíã íýãòãýæ ÝÌß-íä òàíèëöóóëàõûã 
ÕªÑ¯Ò-èéí Õàëäâàðò ºâ÷íèé òàíäàëò ñóäàëãààíû 
àñóóäàë õàðèóöñàí äýä çàõèðàë (Ã.Ñ¿ðýíõàíä)-ä ¿¿ðýã 
áîëãîñóãàé. 

                          
                                       ÇÀÕÈÐÀË  Ä.ÍßÌÕ¯¯

ÕªÑ¯Ò-èéí çàõèðëûí 2010 îíû
 1 ñàðûí 7 ºäðèéí A/2

 òîîò òóøààëûí  íýãä¿ãýýð õàâñðàëò 
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ÕªÑ¯Ò-èéí çàõèðëûí 2010 îíû
 1 ñàðûí 7 ºäðèéí A/2

 òîîò òóøààëûí  íýãä¿ãýýð õàâñðàëò 

Òîìóóãèéí öàð òàõëûí ýñðýã âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ õ¿¿õäèéí íàñ, òîî 

Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò



ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë ¹1(32) 2010 ÎÍ

13Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò



ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë ¹1(32) 2010 ÎÍ

14 Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò

Óã âàêöèí íü Êàíàä óëñûí “Ãëàêñî ÑìèòÊëàéí”(GSK) 
íýðòýé âàêöèíû ¿éëäâýðò ¿éëäâýðëýñýí íàéðëàãàíäàà 
òîìóóãèéí èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âèð¿ñèéã àãóóëñàí âàêöèí 
þì. Òîìóóãèéí ýñðýã ýíý âàêöèíûã õèéëãýñíýýð õ¿íèé 
áèåä óã õàëäâàðûí ýñðýã äàðõëàà òîãòîíî. Âàêöèíûã 
6-9 íàñíûõàíä 0.25 ìë, 10-18 íàñíûõàíä 0.5 ìë 
òóíãààð, 1 óäàà áóë÷èíä õèéæ äàðõëààæóóëíà. 

Õýí âàêöèíä õàìðàãäàõã¿é âý?
Õýðýâ òà âàêöèíû íàéðëàãàíä îðñîí àëü íýã áîäèñò, 

ºíäºã, òàõèàíû óóðàã, ôîðìàëüäåãèä, òèìåðîñàë, 
ìºíãºí óñ çýðýãò õàðøèëòàé, ýì áèîáýëäìýëä  õýò 
ìýäðýã áîë, óðüä ºìíº íü âàêöèí õèéëãýñíèé äàðàà 
ãàæ óðâàë (àíàôèëàêòèê øîê ãýõ ìýò) èëýð÷ áàéñàí 
áîë õàìðàãäàõã¿é áàéõ.

Ò¿¿í÷ëýí öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí, 
38 õýìýýñ äýýø õàëóóðñàí, àðõàã õóó÷ ñýäýðñýí, 
ìýäðýëèéí ýìãýãòýé, äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì õýðýãëýæ 
áàéãàà òîõèîëäîëä áèåèéí áàéäëàà ñàéæèðòàë ò¿ð 
õîéøëóóëæ, âàêöèíä õàìðàãäàõûí ºìíº ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ, 
çºâºëãºº àâàõ õýðýãòýéã ñàíóóëæ áàéíà. 

Âàêöèí õèéëãýñíèé äàðàà ÿìàð ãàæ íºëºº ãàð÷ 
áîëçîøã¿é âý?

Çàðèì õ¿ì¿¿ñò âàêöèí õèéëãýñíèé äàðàà áàãà 
çýðýã õàëóóðàõ, òîëãîé, áóë÷èíãààð ºâäºõ, ÷è÷ðýõ, 
òàðèóëñàí õýñýãò óëàéæ, õàâäàõ, ÷èíýð÷ ºâäºõ çýðýã 
øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ õîéø 1-2 õîíîãèéí äàðàà 
ÿìàð íýã ýì÷èëãýý õèéëã¿éãýýð àðèëíà. Õýðâýý øèíæ 
òýìäýã 48 öàãààñ äýýø õóãàöààíä ¿ðãýëæèëâýë ýì÷èä 
õàíäàæ, çºâºëãºº àâàõûã ñàíóóëæ áàéíà. 

Âàêöèíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí 
Îâîã:..................................................    Íýð:...........

...............................................
Àíãè......................Á¿ëýã.....................
Çºâøººðëèéí õóóäàñòàé òàíèëöàí õ¿¿õäýý âàêöèíä 

õàìðóóëàõûã çºâøººðñºí ýöýã, ýõèéí ãàðûí ¿ñýã  ......
......................................./                                          /

........ îí ..........ñàð ......... ºäºð

                      Òàíä áàÿðëàëàà. 

Çºâøººðëèéí õóóäàñ 

“Aðåïàíðèêñ” A(H1N1)v òîìóóãèéí öàðòàõëûí ýñðýã âàêöèíû  òóõàé òîâ÷ ìýäýýëýë

Òàíû ýíý ºäðèéí àìãàëàíã ýðüå!

ÕªÑ¯Ò-èéí çàõèðëûí 2010 îíû
 1 ñàðûí 7 ºäðèéí A/2

 òîîò òóøààëûí  íýãä¿ãýýð õàâñðàëò 
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 Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéä, Îíöãîé áàéäëûí åðºíõèé 

ãàçðûí äàðãûí “Òîìóóãèéí öàðòàõëûí À(H1N1) 
âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã âàêöèíûã øóóðõàé ò¿ãýýõ, 
äàðõëààæóóëàõ òºëºâëºãººã áàòëàõ òóõàé” òóøààëûã  
õýðýãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð ÒÓØÀÀÕ ÍÜ:

   1. Òîìóóãèéí öàðòàõëûí À (H1N1) âèð¿ñèéí 
õàëäâàðûí ýñðýã âàêöèí, äàãàëäàõ õýðýãñëèéí 
õóâààðèéã íýãä¿ãýýð, Âàêöèí õýðýãëýõ çààâðûã 
õî¸ðäóãààð, Ìýäýýíèé ìàÿãòûã ãóðàâäóãààð, 
Äàðõëààæóóëàëòûí äàðààõ óðâàë, õ¿íäðýëèéã ìýäýýëýõ 
õóóäñûã äºðºâä¿ãýýð õàâñðàëò ¸ñîîð áàòàëñóãàé. 

 
  2. ÄÝÌÁ-ààñ õàíãàæ áóé òîìóóãèéí öàðòàõëûí 

À (H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã âàêöèíààð 
äàðõëààæóóëàõ àæëûã “Òîìóóãèéí öàðòàõëûí À(H1N1) 
âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã âàêöèíûã øóóðõàé ò¿ãýýõ, 
äàðõëààæóóëàõ òºëºâëºãºº”-íèé íýãä¿ãýýð ¿å øàòàíä 

Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò

äàðõëààæóóëàõ õàëäâàðòàé íºõöºëä àæèëëàæ áóé 
ýìíýëãèéí àæèëëàãñàä, æèðýìñíèé 2,3 òðèìåñòðòýé 
ýìýãòýé÷¿¿ä, óóøèãíû àðõàã, áàãòðààòàé ºâ÷òí¿¿ä, 
àæèë ìýðãýæëèéí îíöëîã íºõöºëä àæèëëàãñàä, 
ýðñäýëò á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñèéã  õàìðóóëàí ýíý îíû 1 
ä¿ãýýð ñàðûí 11-18–íû ºäð¿¿ä çîõèîí áàéãóóëàõûã 
àéìàã,  íèéñëýëèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðûí äàðãà íàðò  
¿¿ðýã áîëãîñóãàé. 

  3. Ôðàíö óëñûí Ñàíîïè Ïàñòåðèéí ¿éëäâýðèéí 36 
000 õ¿í òóí “ïàíåíçà” âàêöèíûã Óëààíáààòàð õîòûí 
çàðèì ñóðãóóëèóäàä òàðèõ õóâààðèéã  õàâñðàëòààð 
áàòàëñóãàé.

4. Ýíýõ¿¿ òóøààëûí õýðýãæèëòýä õÿíàëò òàâüæ, 
àæèëëàõûã òàíäàëò, ñóäàëãàà õàðèóöñàí äýä çàõèðàë 
(Ä.Ñ¿ðýíõàíä)-ä äààëãàñóãàé. 

                                                                    
ÅÐªÍÕÈÉ ÇÀÕÈÐÀË   Ä. ÍßÌÕ¯¯

ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ¯ÍÄÝÑÍÈÉ ÒªÂÈÉÍ
 ÇÀÕÈÐËÛÍ ÒÓØÀÀË  

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí À (H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã 
âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ òóõàé  

ÕªÑ¯Ò-èéí çàõèðëûí 2010 îíû
 2 ñàðûí 5 ºäðèéí A/11

 òîîò òóøààëûí  íýãä¿ãýýð õàâñðàëò 
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 ÕªÑ¯Ò-èéí çàõèðëûí  2010 îíû 
  2 äóãààð  ñàðûí 5-íû  ºäðèéí À/11 òîîò 

  òóøààëûí íýãä¿ãýýð õàâñðàëò
 Òîìóóãèéí öàðòàõëûí À (H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã âàêöèí,

 äàãàëäàõ õýðýãñëèéí õóâààðü

Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò



ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë ¹1(32) 2010 ÎÍ

17Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò



ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë ¹1(32) 2010 ÎÍ

18 Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò



ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë ¹1(32) 2010 ÎÍ

19Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò



ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë ¹1(32) 2010 ÎÍ

20 Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò
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                                                                                             ÕªÑ¯Ò-èéí çàõèðëûí  2010 îíû 
                                                                                                      2 äóãààð  ñàðûí 5-íû  ºäðèéí À/11 òîîò 

                                                                                                     òóøààëûí õî¸ðäóãààð õàâñðàëò

“Òîìóóãèéí öàðòàõëûí  A(H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã âàêöèí
 õýðýãëýõ  çààâàð

Âàêöèíû íýð: “Aðåïàíðèêñ” A(H1N1) ASO3 àäúþâàíòòàé òîìóóãèéí öàðòàõëûí âàêöèí
¯éëäâýðëýñýí ãàçàð:   Êàíàä óëñûí “Ãëàêñî Ñìèò Êëàéí” (GSK) âàêöèíû ¿éëäâýð
Âàêöèíû òºðºë:           Èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí, ñïëèò âàêöèí

1. Ýìç¿éí øèíæ 
Òîìóóãèéí öàðòàõëûí A(H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã “Aðåïàíðèêñ” âàêöèí íü H1N1-èéí äàðõëàà 

á¿õèé àíòèãåí (ñóñïåíç), ASO3 àäúþâàíò (õ¿÷ë¿¿ð) ãýñýí 2 á¿ðýëäýõ¿¿í õýñãýýñ òîãòîíî. H1N1 àíòèãåí 
íü àðèóí, ºíãºã¿éãýýñ  á¿äýã öàéâàð ºíãº á¿õèé 10ìë ôëàêîíä áàãà çýðýã òóíàäàñ ¿¿ñãýæ áîëîõ ñóñïåíç. 
Àíòèãåíèéã  òàõèàíû ¿ð õºâðºëèéí àëëàíòîèñä ºñãºâºðëºñºí âèð¿ñýýñ áýëòãýí ãàðãàñàí. Âèð¿ñèéã õýò ÿãààí 
òóÿà, ôîðìàëüäåãèäýýð èäýâõã¿éæ¿¿ëæ, äåîêñèõîëàò ñîä õýðýãëýí  òóíãààã÷ (öåíòðèôóã)-ààð öýâýðø¿¿ëæ, 
èäýâõã¿éæ¿¿ëíý.    

ASO3 àäúþâàíò (õ¿÷ë¿¿ð) íü àðèóí, ãîìîãåí (æèãä õîëèëäñîí), 3 ìë ôëàêîíä DL-À-òîêîôåðîë, ñêâàëèí, 
ïîëèñîðáàò 80 àãóóëñàí öàãààí ºíãºòýé ýìóëüñ.  Õýðýãëýõèéí ºìíº ASO3 õ¿÷ë¿¿ð àãóóëñàí ôëàêîíûã 
îíãîéëãîæ, àíòèãåí àãóóëñàí ôëîêîí ðóó (1:1 õàðüöààòàé) íàéðóóëíà. Íàéðóóëñàí ýöñèéí á¿òýýãäýõ¿¿í íü 10 
õ¿íä õ¿ðýëöýõ¿éö, äàðõëààæóóëàõàä  áýëýí ýìóëüñ áàéíà. 

2. ×àíàðûí áîëîí òîîíû íàéðëàãà
Âàêöèíû 2 á¿ðýëäýõ¿¿í õýñãèéã õîëüæ, íàéðóóëñàíû äàðàà 0.5ìë òóíã òàðèóðààð  ñîðóóëàí àâ÷, áóë÷èíä 

õèéæ äàðõëààæóóëíà. Âàêöèíû  0.5ìë òóíä àãóóëàãäàõ á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýãò: 
Àíòèãåí íü: 
0.5ìë âàêöèíä òîìóóãèéí A(California)7/2009 (H1N1) âèð¿ñ òºñò îìîã (X-179A), 3.75 ìã õåìàããëþòèíèí 

àãóóëñàí  òîìóóãèéí èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âèð¿ñ;
0.5ìë òóíä 5ìã òèîìåðñàë USP ýñâýë 2.5 ìã ìºíãºí óñ àãóóëíà. 
Õ¿÷ë¿¿ð íü:
0.5ìë òóíä DL-òîêîôåðîë-11.86 ìã, ñêâàëèí (Squalene)-10.69ìã, ïîëèñîðáàò 80 -4.86ìã àãóóëíà. 
3. Ýìíýëç¿éí øèíæ  
 Òîìóóãèéí öàðòàõëûí A/H1N1 âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã “Aðåïàíðèêñ” âàêöèí íü òîìóóãèéí H1N1 

âèð¿ñèéí îìãèéí  ýñðýã èäýâõèòýé äàðõëàà òîãòîîíî ãýæ àëáàí ¸ñîîð õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí. 
Òóí áà õýðýãëýý  
10-ààñ äýýø  íàñíûõàíä: 0.5ìë-ýýð  íýã òóí õèéæ äàðõëààæóóëíà. 
3-9 íàñíûõàíä: 0.25ìë-ýýð íýã òóí õèéæ äàðõëààæóóëíà. 
6-35 ñàðòàé õ¿¿õýä:  0.25ìë-ýýð íýã òóí õèéæ äàðõëààæóóëíà. 
6 ñàðààñ äîîø íàñòàé õ¿¿õä¿¿ä: Ýíý íàñíû õ¿¿õäèéã äàðõëààæóóëàõã¿é. 
Òàðèõ ãàçàð:  Áóãàëãà áà ãóÿíû áóë÷èíä  òàðèíà. 
Ýñðýã çààëò: Âàêöèíû íàéðëàãàíä îðñîí àëü íýã áîäèñò àíàôèëàêòèê óðâàë ºìíº íü ºã÷  áàéñàí 

òîõèîëäîë. 
Àíõààðóóëãà  
Âàêöèíû íàéðëàãàä îðñîí èäýâõòýé áîäèñ çýðýãò õýò ìýäðýã õ¿ì¿¿ñò âàêöèíûã õèéõäýý áîëãîîìæòîé 

áàéíà. Âàêöèíæóóëàëòûí ¿åä õîâîð  òîõèîëäîæ áîëçîøã¿é óðâàë, õ¿íäðýëèéí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ ýìíýëãèéí òóñëàìæ, 
¿éë÷èëãýý, õÿíàëòûã áýëýí áàéëãàíà. Âàêöèíûã  ºíäºð õàëóóíòàé, öî÷ìîã õàëäâàðòàé õ¿íä  õèéõèéã ò¿ð 
õîéøëóóëíà. Òîìóóãèéí öàðòàõëûí A(H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã “Aðåïàíðèêñ” âàêöèíûã ñóäñàíä òàðüæ 
áîëîõã¿é. 

Æèðýìñýí áîëîí õºõ¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äýä âàêöèí õèéõäýý îíöãîé àíõààðàë õàíäóóëíà  
4. Âàêöèíû äàðàà ãàð÷ áîëçîøã¿é óðâàë, õ¿íäðýë 
“Òîìóóãèéí öàðòàõëûí A(H1N1)- èéí õàëäâàðûí ýñðýã “Aðåïàíðèêñ” âàêöèíûã õèéëãýñíèé äàðàà  áóñàä 

âàêöèíû àäèë çàðèì õ¿íä õàðèó óðâàë ºã÷ áîëçîøã¿é. Õ¿íèé äàðõëààíû õàðèó óðâàëóóä íü èõýíõäýý õºíãºí  
1-2 õîíîãò àðèëíà. 

Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò
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Ìàø íèéòëýã  (10 òóíä 1-ýýñ èë¿¿ òîõèîëäîæ 
áîëçîøã¿é):

• Òàðèóëñàí õýñýãò ýìçýãëýõ, òîëãîé ºâäºõ, 
ÿäàð÷, ñóëüäàõ, òàðèóëñàí õýñýãò óëàéæ õàâäàõ, 
æèõ¿¿äýñ õ¿ðýõ, õºëðºõ, áóë÷èí, ¿å ìº÷ ºâäºõ ãýõ 
ìýò.

Íèéòëýã  (10 òóíä 1 òîõèîëäîæ áîëçîøã¿é):
• Òàðèóëñàí õýñýãò óëàéæ, çàãàòíàõ, õàëóóðàõ, 

òóíãàëàãèéí áóë÷èðõàéí çàíãèëàà  òîìðîõ, ºâäºëò 
ìýäðýãäýõ, ñóóëãàõ

Íèéòëýã  áóñ  (100 òóíä 1 òîõèîëäîæ áîëçîøã¿é):
• Òîëãîé  ýðãýõ, áèå ñóëüäàõ, áººëæèõ, õîäîîä 

ºâäºõ, íîéð õ¿ðýõã¿é áîëîõ, çàãàòíàõ, òóóðàõ, Íóðóó, 
õ¿ç¿¿ ºâäºõ, áóë÷èí õàòóóðàõ, òàòàõ, ãàð, õºëíèé 
¿ç¿¿ð ºâäºõ ãýõ ìýò.

Õîâîð  (1000 òóíä 1 òîõèîëäîæ áîëçîøã¿é): 
• Õàðøëûí õàðèó óðâàë, öóñíû äàðàëò áóóðàõ, 

òàòàõ, íýã áîëîí ò¿¿íýýñ îëîí ìýäðýëèéí õ¿÷òýé 
ºâäºëò ºãºõ, öóñ àëäàëòààñ áîëæ öóñíû ýñèéí òîî 
öººðºõ ãýõ ìýò.

Ìàø õîâîð  (10000 òóíä 1 òîõèîëäîæ áîëçîøã¿é):
• Âàñêóëèò (àðüñíû òóóðàëò, ¿å ìº÷ ºâäºõ, 

áººðíèé øàëòãààíòàé öóñíû ñóäàñíû ¿ðýâñýë)
• Ìýäðýëèéí ýìãýã¿¿ä ýíöåôàëîìèåëèò, 

íåâðèò, Ãèëëåí Áàðûí õàìøèíæ
Äýýðõ øèíæ òýìäãèéí àëü íýã  áîëîí  ýäãýýðýýñ 

ººð øèíæ òýìäýã èëýðâýë ýì÷èä ÿàðàëòàé õàíäààðàé. 

5. Õ¿÷èíòýé õóãàöàà  
Àíòèãåí ñóñïåíçèéã 18 ñàð, ýìóëüñèéã 3 æèë 

õàäãàëæ áîëíî. 
Íàéðóóëñàí âàêöèíûã  24 öàãèéí äîòîð òàðüæ 

äóóñãàíà. 2-8 õýìä õàäãàëíà.

6. Õàäãàëàõ çààâàð
Âàêöèíûã õºðãºã÷èíä 2-80Ñ-ä õàäãàëíà.  Õºëäººæ 

áîëîõã¿é. ªºðèéí íü ñàâàëãààòàéãààð õàðàíõóéä 
õàäãàëíà. 

7. Ñàâàëãàà 
Íýã õàéðöàãò: 
-2.5ìë ñóñïåíç (10 õ 0.25ìë òóí) àãóóëñàí 50 

ôëàêîíòîé íýã  áîîäîë. 
-2.5ìë ýìóëüñ (10 õ 0.25ìë òóí) àãóóëñàí 25 

ôëàêîíòîé õî¸ð áîîäîë. 
Òóñ á¿ð  1 ôëàêîí ñóñïåíç, ýìóëüñ 2-ûã õîëüæ 

íàéðóóëñíû äàðàà  0.5ìë-ýýð 10 õ¿èéã  äàðõëààæóóëàõ 
áîëíî (5ìë). 

8. Íàéðóóëàõ äàðààëàë

1. Íàéðóóëàõûí ºìíº âàêöèíûã á¿ðýëäýõ¿¿í 
õýñã¿¿äèéã òàñàëãààíû  õýìä áàéëãàíà.  

2. Àíòèãåí áîëîí õ¿÷ë¿¿ðèéí ôëàêîí äýýðõ 
äóãààð íü õîîðîíäîî òîõèð÷ áàéãàà ýñýõèéã  
øàëãàíà.

3. Íàéðóóëàõààñ ºìíº íàéðóóëñàí ñàð, ºäºð, 
öàã  õóãàöààã  àíòèãåíû ôëàêîí äýýð áè÷íý.

4. Àíòèãåí, õ¿÷ë¿¿ðèéí òàãëààíû áýõýëãýýã 
àâíà.  

5. Õ¿÷ë¿¿ðèéí ôëàêîíûã çººëºí ñýãñýðíý.   
6. Òàðèóðàà çàäëàíà.  
7. Õ¿÷ë¿¿ðèéã äîîø íü òîíãîéëãîíî.  
8. Ñîðóóëàõûí ºìíº õ¿÷ë¿¿ð ð¿¿ 0.5ìë-ýýñ èë¿¿ 

àãààð îðóóëàõûã õîðèãëîíî . 
9. Íàéðóóëàõ  òàðèóðàà õ¿÷ë¿¿ðòýé ôëàêîí ðóó 

õèéæ õ¿÷ë¿¿ðèéã ñîðóóëæ àâíà.  
10. Ñîðóóëñàí õ¿÷ë¿¿ðèéã àíòèãåíòýé ôëàêîí 

ðóó õèéíý. 
11. Íàéðóóëñàí ç¿¿, òàðèóðûã àþóëã¿é õàéðöàãò 

õèéíý.  
12. Íàéðóóëñàí ôëàêîíûã çººëºí ñýãñýð÷, ºíãº 

õóâèðàëò, ãàäíû áîõèðäîë îðñîí ýñýõèéã øàëãàíà.   
13. Íàéðóóëñàí (Aðåïàíðèêñ TM) âàêöèíûã 

õýðýãëýõýä áýëýí áîëíî. Õýðýãëýõ ÿâöäàà àíòèãåí 
áîëîí õ¿÷ë¿¿ðèéã òàñàëãààíû õýìä áàéëãàíà. 
Õýðýãëýýã¿é òîõèîëäîëä íàðíû ãýðëèéí øóóä 
òóñãàëààñ õàìãààëíà. 

 
Àíõààðàõ ç¿éëñ:  
• Íàéðóóëàõàä õýðýãëýñýí ç¿¿, òàðèóðûã 

òàðèõàä õýðýãëýæ áîëîõã¿é.  
• Âàêöèí òàðèõûí ºìíº òàñàëãààíû õýìä õ¿ðñýí 

áàéíà. Âàêöèíûã òàñàëãààíû õýìä õ¿ðãýõýä òèéì ÷ èõ 
õóãàöàà øààðäàãäàõã¿é.  

• Íàéðóóëñàí âàêöèíûã òàðèëãà  á¿ðèéí ºìíº 
ñýãñýðíý.  

• Àþóëã¿é àæèëëàãààíû ä¿ðìèéã áàðèìòëàí 
àæèëëàæ, ç¿¿íä õàòãóóëàõ, âàêöèí áîõèðäîõîîñ 
ñýðýìæëýõ õýðýãòýé.  

• Õýðýãëýãäýýã¿é âàêöèí, õîã õàÿãäëûã çîõèõ 
æóðìûí äàãóó óñòãàíà.

 

Àëáàíû áè÷èã, áàðèìò
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Ýíòåðîâèð¿ñò õàëäâàðò (ÝÂÕ) îëîí ÿíçûí 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýãýýð èëýðäýã, õîîðîíäîî 
ÿëãààòàé ýíòåðîâèð¿ñ¿¿äýýð ¿¿ñãýãäñýí á¿ëýã ºâ÷íèéã 
õàìààðóóëàí ¿çäýã.  Îëîí îðîíä ÝÂÕ-ûí äýãäýëò 
áîëîí ºâ÷ëºë íýìýãäýõ òîõèîëäîë áàéíãà á¿ðòãýãääýã 
íü óã õàëäâàð äýëõèé äàõèíàà ºðãºí òàðõñàí ãýäãèéã 
õàðóóëæ áàéíà.  Òóõàéëáàë Õÿòàä, Ôðàíö, ßïîí, ÀÍÓ, 
Èñïàíè, Ãåðìàí, Òàéâàí áîëîí áóñàä îðíóóäàä ÝÂÕ-
ûí äýãäýëò òîõèîëäîæ áàéæýý (Å. Êèøêóðíî, 2007). 
ÎÕÓ-ûí ÿíç á¿ðèéí ìóæèä ÝÂÕ-ûí óëèðëûí ÷àíàðòàé 
ºâ÷ëºë èõñýõ òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýýð áàéíà.

Îð÷èí ¿åä õ¿íä ºâ÷èí ýìãýã ¿¿ñãýäýã 
ýíòåðîâèð¿ñ¿¿äèéí òóõàé ìàø îëîí òîîíû ìýäýýëýë 
áàéäàã. Ýíòåðîâèð¿ñ¿¿ä íü õàà ñàéã¿é  òàðõñàí ó÷ðààñ 
ýìíýëç¿éí èëðýë áîëîí õ¿íäèéí  çýðãýýðýý õîîðîíäîî 
ÿëãààòàé îëîí ÿíçûí ºâ÷íèé øàëòãààí áîëäîã. 
Ýðäýìòäèéí ñóäàëãààãààð ýíòåðîâèð¿ñèéí õàëäâàðò 
ºðòñºí õ¿¿õä¿¿ä ÷èõðèéí øèæèíãèéí 1-ð  õýëáýðýýð 
ºâäºõ ýðñäýë ºíäºðòýé áàéäãèéã òîäîðõîéëæýý (Rew-
ers, Atkinson, 1995; Yoon,1990; Craighead et al., 1990). 
Õ¿¿õýä ãýíýò íàñ áàðàõ òîõèîëäîëûã ýíòåðîâèð¿ñèéí 
òºðºëõèéí õàëäâàðòàé õîëáîí ¿çäýã. Àíãëè áîëîí 
Õÿòàäûí õýñýã ñóäëàà÷èä ç¿ðõíèé õèéìýë õàâõëàãòàé 
õýðõ ºâ÷íººð ºâäñºí ºâ÷òºíèé ç¿ðõíèé õàâõëàãèéí 
ýäèéí äîòîð ýíòåðîâèð¿ñ ºñºæ ¿ðæäýã áîëîõûã 
òîãòîîñîí áàéíà. Èéìýýñ ýíòåðîâèð¿ñ íü ç¿ðõíèé 
õýðõ ºâ÷íèé íýã øàëòãààí íü áàéæ áîëçîøã¿é õýìýýí 
¿çäýã. Èéíõ¿¿ ÝÂÕ-ûí òóõàé àñóóäàë ñóäëàãäñààð 
áàéãàà áèëýý.  

¯¿ñãýã÷
Ýíòåðîâèð¿ñ ãýäýã íýð íü óã âèð¿ñ õîäîîä-

ãýäñýíä àìüäàð÷ ¿ðæäýãòýé õîëáîîòîé áèé áîëæýý. 
Âèð¿ñèéã óäìûí øèíæ òºðõººð àíãèëñàí (Âèð¿ñèéí 
òàêñîíîìûí îëîí óëñûí õîëáîî, 2003) ñ¿¿ëèéí ¿åèéí 
àíãèëàëààð ýíòåðîâèð¿ñèéí òºðºëä áàãòàõ õàëäâàðò 
ñààãèéí áóñ õ¿íèé ýíòåðîâèð¿ñèéí À,B,C,D  ãýñýí 4 
òºðºë ç¿éë íü Picornaviridae-èéí (pico – æèæèã rnà – 
ÐÍÕ àãóóëñàí) á¿ëä õàìààðàãääàã. Ýíòåðîâèð¿ñèéí 
äýýðõ 4 òºðºë ç¿éë òóñ á¿ð íü äîòðîî õýä õýäýí 
ñåðîòèïýä õóâààãäàíà [õ¿ñíýãò 1]. Ýíòåðîâèð¿ñ íü 

ïîëèïðîòåèí êîäîëñîí íýã ãîãöîîò 11 òºðëèéí óóðàã 
á¿õèé ÐÍÕ àãóóëäàã áàéíà (Ò. Õàððèñîí, 2005). Dall-
dorf áîëîí Sickles  íàð 1940 îíä õóëãàíû ãºë÷ãèéíä 
ýíòåðîâèð¿ñèéã àíõ èëð¿¿ëæýý. Êîêñàêè âèð¿ñèéã 
ÀÍÓ-ûí Êîêñàêè õîòûí ºâ÷òºíººñ, ÅÑÍÎ âèð¿ñèéã 
1958 îíä ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñýýñ ÿëãàñàí áºãººä ÅÑÍÎ  
âèð¿ñèéã  Enteric cytopathogenic human orphan áóþó 
õ¿íèé ãýäýñíèé ýñýä ýìãýã ¿¿ñãýã÷ ºí÷èí âèð¿ñ ãýäýã. 
Ýíý âèð¿ñ îäîî áîëòîë á¿ðýí ñóäëàãäààã¿é áàéíà (Ra-
mos-Alvarez, Sabin, 1954). 

Ýíòåðîâèð¿ñ íü õ¿÷èëëýã îð÷èíä, òóõàéëáàë 
õîäîîäíû õ¿÷èë áîëîí ýíãèéí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ 
áîäèñò (ýòàíîë, óãààëãûí áîäèñ) òýñâýðòýé, ºðººíèé 
õýìä õýäýí õîíîãîîð àìüäðàõ ÷àäâàðòàé áºãººä óñàíä 
óäààí õóãàöààãààð (óñ äàìæóóëàõ õîîëîéí óñàíä 18 
õîíîã õ¿ðòýë, óðñãàë óñíû òóíàäàñàíä 160 õîíîã) 
õàäãàëàãääàã.           

                                                                         Õ¿ñíýãò 1
Õàëäâàðò ñààãèéí áóñ õ¿íèé ýíòåðîâèð¿ñèéí ñåðîòèï 

áîëîí òàêñîíîìûí òºðºë ç¿éë  
 

Òàðõâàð ñóäëàëûí òºðõ
Ýíòåðîâèð¿ñ íü ºðãºí òàðõñàí âèð¿ñ (Krugman’s 

Infectious Diseases of Children, 2003).  Õàëäâàðûí 
ýõ óóðõàé íü ºâ÷òýé õ¿í áîëîí âèð¿ñ òýýã÷. ÝÂÕ-ûí 
òàðõàëòàíä ýð¿¿ë âèð¿ñ òýýã÷ ãîë ¿¿ðýãòýé. ªâ÷òýé 
õ¿í ºâ÷íèé íóóö ¿åèéí òºãñãºë áîëîí ýõýí ¿åä áóþó 
âèð¿ñ ºòãºí, àì-çàëãèóðûí ø¿¿ðýëä àãóóëàãäàæ 
áàéãàà ¿åä èë¿¿ õàëäâàðòàé áàéíà. ÝÂÕ-ûí äàìæèõ 
ìåõàíèçì íü ºòãºí-ìºð áîëîâ÷ àýðîçîëûí áîëîí 
ýõýýñ óðàãò áóþó âåðòèêàëü ìåõàíèçìààð äàìæèõ 
áîëîìæòîé. Õàëäâàð äàìæèõ ¿íäñýí çàì íü óñ 

Õ¿¿õäèéí ýíòåðîâèð¿ñò õàëäâàð (Êîêñàêè áà ÅÑÍÎ) 

Î.Ñàìîäîâà,  Ë.Òèòîâà, 
(ÎÕÓ, Àðõàíãåëüñê, Õîéä ìóæèéí Àíàãààõ Óõààíû èõ ñóðãóóëü)

Òîéì, ëåêö çºâºëãºº
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áºãººä õîîë õ¿íñ, àõóéí-õàâüòàë, àãààð-äóñàë, ýõñýýð 
äàìæèí òàðõàæ áîëíî (Modlin, 1994). Êîêñàêè À 21 
âèð¿ñ èõýâ÷ëýí àãààð äóñëûí çàìààð äàìæèí òàðõäàã 
(Couch et al., 1970). Óñ, õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîí 
àõóéí õýðýãñýëèéã õàëäâàð äàìæóóëàõ õ¿÷èí ç¿éëñýä 
òîîöäîã (Melnick, 1996). ªâ÷òýé õ¿íèé 1ã ºòãºíä 107-
108 ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ ýíòåðîâèð¿ñ àãóóëàãääàã áàéíà. 
Ýíòåðîâèð¿ñ íü óðñãàë óñààð äàìæèí óñàí ñàíä 
îðæ óäààí õóãàöààíä õàäãàëàãäàõ ¿åäýý òîäîðõîé 
îðîí çàéä òàðõàæ óñ áýëòãýëèéí ñààäûã äàâàí óñàí 
õàíãàìæèéí ãàçðààñ óñ ò¿ãýýõ ñ¿ëæýýíä îðñîíîîð 
õàëäâàð òàðõàõ áîëîìæ ¿¿ñíý. Öóñ þ¿ëýõ áîëîí 
øàâüæèíä õàçóóëàõ ¿åä õàëäâàð äàìæäàã òóõàé îäîî 
õ¿ðòýë òýìäýãëýãäýýã¿é áàéíà. Íÿðàé õ¿¿õäèéí òàñàãò 
Êîêñàêè áîëîí ÅÑÍÎ âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí ýìíýëýãýýñ 
øàëòãààëàõ õàëäâàðûí äýãäýëò òîõèîëäîæ áàéæýý (Ò. 
Õàððèñîí, 2005). Êîêñàêè áîëîí ÅÑÍÎ âèð¿ñèéí 
õàëäâàðò õ¿¿õä¿¿ä èõ ºðòºìòãèé áºãººä 3-10 íàñíû 
õ¿¿ä¿¿ä èë¿¿òýé ºâääºã (Morens, Pallancsh, 1995). 
ÀÍÓ-ä íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí ò¿âøèí äîîãóóð ãýð 
á¿ëèéí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ºâ÷ëºë èë¿¿ á¿ðòãýãäýæ 
áàéæýý (Honig et al.,1956). 

Ñýð¿¿í óóð àìüñãàëòàé îðîíä ÝÂÕ èõýâ÷ëýí çóí 
áîëîí íàìðûí óëèðëàä òîõèîëäîõîä õàëóóí îðîíä 
ÝÂÕ-ûí ºâ÷ëºë óëèðëààñ õàìààðäàãã¿é. 

Ýìãýã æàì, äàðõëàë òîãòîö 
Ýíòåðîâèð¿ñ áèåä îðîîä õîäîîä-ãýäýñ, àìüñãàëûí 

çàìûí ñàëñò á¿ðõ¿¿ëä ºñºæ ¿ðæèæ ýõýëäýã. 
Öààø íü îéð îð÷ìûí òóíãàëàãèéí çàíãèëààãààð 
äàìæèí öóñààð òàðõàõäàà (àíõ óäàà öóñ âèð¿ñæèõ)  
ðåòèêóëîýíäîòåëèéí òîãòîëöîîíä ºñºæ ¿ðæèíý. 
Òýíäýýñýý äàõèí öóñàíä îðæ (õî¸ðäîõ óäàãàà öóñ 
âèð¿ñæèõ) áóñàä ýä ýðõòýíä òàðõàí ýìíýëç¿éí èëðýë 
á¿õèé ºâ÷èíã ¿¿ñãýíý. Âèð¿ñ íü áóë÷èíãèéí ýä áîëîí 
òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíä ñîíãîìîëîîð ¿éë÷ëýõèéí 
çýðýãöýý áóñàä ýðõòýíã ãýìòýýæ, ìºí áèåä óäààí 
õóãàöààíä õàäãàëàãäàæ àðõàã õàëäâàðûí øàëòãààí 
áîëíî. Òóõàéëáàë Â ýñèéí äàðõëààíû äóòàëòàé ºâ÷òºíä 
Êîêñàêè Â âèð¿ñèéí õàëäâàðûí àðõàã õýëáýð óäààí 
õóãàöààíû ýíöåôàëèò, ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿ðýâñýë, 
ýëýãíèé ¿ðýâñýëýýð èëýð÷ áàéæýý (McKinney et al., 
1987, Kew et al., 1998).  

ÝÂÕ-ûí íóóö ¿å äîëîî õîíîã îð÷èì ¿ðãýæëýõ áà 
3-5 õîíîã õ¿ðòýë áîãèíîñ÷ áîëíî (Horstmann, Paul, 
1947). 

Èéëäñèéí ýñðýãáèå áîëîí õîäîîä-ãýäýñíèé 
ø¿¿ðëèéí ýñðýãáèå íü ÝÂÕ-ààñ õàìãààëàõ ãîë 
¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã. ÝÂÕ-ûí ¿åä ¿¿ññýí ºâºðìºö 
èììóíîãëîáóëèí Ì (IgM) õàãàñ æèë îð÷èì,  IgG íü 
íàñàí òóðøèä õàäãàëàãäàíà. Õºõíèé ñ¿¿íèé ºâºðìºö 
IgÀ  íü õºõººð õîîëëîäîã õ¿¿õä¿¿äèéã ÝÂÕ-ààñ 
õàìãààëäàã. ªâºðìºö ñààðìàãæóóëàã÷ ýñðýãáèå íü 
òóõàéí ñåðîòèïèéí ýñðýã íàñàí òóðøèéí äàðõëààã 
òîãòîîõ áîëîâ÷ áóñàä øèíæ òýìäýãã¿é õýëáýðèéí 
õàëäëâàðààñ ñýðãèéëæ ÷àääàãã¿é.

 Àíãèëàë 
ÝÂÕ-ûã õýëáýð, õ¿íäèéí çýðýã, ÿâöààð íü äàðààõü 

áàéäëààð àíãèëíà. ¯¿íä: 
1. Ýìíýëç¿éí õýëáýðýýð íü: 
1.1. õýâøèíæèò (òèïè÷íàÿ ôîðìà)
1.2. õýâøèíæèò áóñ (àòèïè÷íàÿ ôîðìà): áàëàðõàé 

áà äàëä õýëáýð: Èõýâ÷ëýí õàëäâàðûí ãîëîìòîíä 
õºíãºí èëýðäýã. 

2. Õ¿íäèéí çýðãýýð íü: õºíãºí, äóíä, õ¿íä. Õºíãºí 
õ¿íäèéã íü õîðäëîãûí áîëîí òóõàéí ýìíýëç¿éí 
õýëáýðèéí øèíæ òýìäãèéí èëðýõ ýð÷ìýýð òîîöíî. 

3.ßâöààð íü: öî÷ìîã, óæèã, àðõàã.  
4. Ýìíýëç¿éí õýëáýð¿¿ä:  ø¿¿äýñò ìåíèíãèò, 

õàëäâàðò áóë÷èíãèéí ºâäºëò (ýïèäåìè÷åñêàÿ 
ìèàëãèÿ), ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí öýâð¿¿ò öî÷ìîã 
¿ðýâñýë (ãåðïåòè÷åñêàÿ àíãèíà ), ñààæèëòàò õýëáýð, 
õàëóóðàëòûí õýëáýð, ýíòåðîâèð¿ñèéí àðüñíû 
òóóðàëòàò õýëáýð, ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿ðýâñýë, 
íÿðàéä òîõèîëääîã ýíöåôàëîìèîêàðäèò, í¿äíèé 
ñîëîíãîí á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë (óâåèò) áîëîí áóñàä 
õýìýýí òóñ òóñ àíãèëäàã. 

Ýìíýëç¿éí àíãèëàë
Ýíòåðîâèð¿ñ íü îëîí ýðõòýí òîãòîëöîîã ãýìòýýäýã 

ó÷ðààñ ýìíýëç¿éí õóâüä îëîí õýëáýðýýð èëýðäýã. 
Òóõàéëáàë íýã òºðºë ç¿éëèéí ýíòåðîâèð¿ñèéí õàëäâàð  
ýìíýëç¿éí õàìøèíæèéí îëîí õýëáýðýýð èëýð÷ áàéõàä 
îëîí òºðºë ç¿éëèéí ýíòåðîâèð¿ñ ýìíýëç¿éí íýã 
õýëáýðýýð èëðýõ æèøýýòýé. 

ÝÂÕ-ûí ¿åèéí ýìíýëç¿éí õýëáýð¿¿ä:
Êîêñàêè À âèð¿ñ:
Ø¿¿äýñò ìåíèíãèò (ñåðîòèï: 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10)
Ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí öýâð¿¿ò öî÷ìîã ¿ðýâñýë 

(ñåðîòèï: 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10)
Çàëãèóðûí öî÷ìîã ¿ðýâñýë (ñåðîòèï: 10, 21)
Ñààæèëò, õîâîð òîõèîëäîëä (ñåðîòèï: 1, 2, 5, 7, 8, 

9, 21) 
Àðüñíû òóóðàëò (ñåðîòèï: 4, 5, 6, 9, 16)
Àìíû õºíäèé áîëîí ìº÷íèé òóóðàëò (ñåðîòèï: 5, 

6)
Íÿðàéí õàòãàà ( ñåðîòèï: 9, 16)
Õàëäâàðòàé õàìðûí õàíèàä (ñåðîòèï: 21, 24)
Ýëýãíèé ¿ðýâñýë áóþó õåïàòèò (ñåðîòèï: 4, 9, 20)
Íÿðàé áîëîí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ñóóëãàëò 

(ñåðîòèï: 18,20, 21, 22, 24)
Í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí öî÷ìîã öóñàðõàã ¿ðýâñýë 

(Êîêñàêè À âèð¿ñèéí  24 òºðºë)
Êîêñàêè Â âèð¿ñ:
Óóøèãíû ãÿëòàíãèéí ýìãýã (ñåðîòèï: 1-5)
Ø¿¿äýñò ìåíèíãèò (ñåðîòèï: 1-6)
Ñààæèëò, õîâîð òîõèîëäîë (ñåðîòèï: 2-5)
Íÿðàéí õ¿íä õýëáýðèéí ñèñòåìèéí õàëäâàð, 

ìåíèíãîýíöåôàëèò áîëîí ìèîêàðäèò (ñåðîòèï 1-5)
Ç¿ðõíèé ¿íõýëöãýí õàëüñíû ¿ðýâñýë, ç¿ðõíèé 

áóë÷èíãèéí ¿ðýâñýë (ñåðîòèï: 1-5)
Àìüñãàëûí äýýä çàìûí ºâ÷í¿¿ä áîëîí õàòãàà 
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(ñåðîòèï: 2-5)
Òóóðàëò (ñåðîòèï 5)
Ýëýãíèé ¿ðýâñýë (ñåðîòèï 5)
Õàëóóðàëò (ñåðîòèï 1-6)
ÅÑÍÎ âèð¿ñ: 
Ø¿¿äýñò ìåíèíãèò (12, 24, 26, 29, 33, 34-ººñ áóñàä 

á¿õ ñåðîòèï )
Ñààæèëò (ñåðîòèï: 2, 4, 6, 9, 11, 30, ìºí 1, 7, 13, 

14, 16, 18, 31 áàéæ áîëíî)
Ýíöåôàëèò, àòàêñè, Ãèéåí-Áàððûí õàìøèíæ 

(ñåðîòèï: 2, 6, 9, 19, ìºí 3, 4, 7, 11, 14, 18, 22 áàéæ 
áîëíî)

Àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷í¿¿ä (ñåðîòèï: 4, 9, 11, 20, 
25, ìºí 1, 2, 3, 6, 7, 8, 16, 19, 22 áàéæ áîëíî)

Ñóóëãàëò (ºâ÷òºíººñâèð¿ñèéí îëîí ñåðîòèèéã 
èëð¿¿ëæ áàéñàí áîëîâ÷ ñóóëãàëòûí øàëòãààí áîëñîí 
ãýäãèéã áàòàëæ ÷àäààã¿é)

Õàëäâàðò áóë÷èíãèéí ºâäºëò (ñåðîòèï: 1, 6, 9)
Ç¿ðõíèé ¿íõýëöãýí õàëüñíû ¿ðýâñýë, ç¿ðõíèé 

áóë÷èíãèéí ¿ðýâñýë (ñåðîòèï: 1, 6, 9, 19)
Ýëýãíèé ¿õæèë á¿õèé íÿðàéí õ¿íä õýëáýðèéí 

ñèñòåìèéí  ºâ÷èí  (ñåðîòèï 11)
Ýëýãíèé ¿ðýâñýë (ñåðîòèï: 4, 9)
Í¿äíèé ñîëîíãîí á¿ðõ¿¿ëèéí öî÷ìîã ¿ðýâñýë 

(ñåðîòèï 11, 19)
Ýíòåðîâèð¿ñ 68-71 áà 73 
Õàòãàà (ñåðîòèï: 68)
Í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí öî÷ìîã öóñàðõàã ¿ðýâñýë 

(ñåðîòèï 70)
Ñààæèëò (ñåðîòèï: 70 áà 71)
Àñåïòèê ìåíèíãèò áîëîí ìåíèíãîýíöåôàëèò 

(ñåðîòèï: 70 áà 71)
Àìíû õºíäèéí áîëîí ìº÷íèé òóóðàëò (ñåðîòèï: 

71)
Òàòàõ øèíæòýé õàâñàðñàí õàëóóðàëò (ñåðîòèï: 73)
¯õëýýð òºãñäºã óóøèãíû õàâàí (ñåðîòèï:71)

Ýìíýëç¿éí òºðõ 
Ø¿¿äýñò ìåíèíãèò: íü ÝÂÕ-ûí ýëáýã òîõèîëääîã 

ýìíýëç¿éí õýëáýð áºãººä àëàã öîîã áîëîí òàõàëò 
äýãäýëò õýëáýðýýð á¿ðòãýãääýã. Ýíòåðîâèð¿ñèéí 
äèéëýíõ ñåðîòèï, ò¿¿íèé äîòîð ÅÑÍÎ áîëîí 
Êîêñàêè Â á¿ëãèéí âèð¿ñ ø¿¿äýñò ìåíèíãèòèéã 
äàâàìãàéëàí ¿¿ñãýäýã (Berlin et al., 1993). ªâ÷èí 
ãýíýò, öî÷ìîã,  38-40 õýì õ¿ðòýë õàëóóð÷ ýõýëíý. 
Õàëóóðàëò òîãòìîë ºíäºð õýìæýýíä ¿ðãýëæëýõèéí 
õàìò òàðõèíû á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñëèéí åðºíõèé õàì 
øèíæ, ìåíèíãèòèéí øèíæ¿¿ä èëýðíý. Òîëãîé ìàø 
õ¿÷òýé ºâäºæ, îëîí óäààõ áººëæèæ, çàðèìäàà óõààí 
àëäàõ, òàòàõ øèíæ¿¿ä àæèãëàãääàã. Äàãçíû áóë÷èí 
õºøèõ, Êåðíèã, Áðóäçèíñêèéí çýðýã ìåíèíãèòèéí 
øèíæ¿¿ä õàðüöàíãóé  ýðò èëýðäýã îíöëîãòîé. Çàðèì 
òîõèîëäîëä äàãçíû áóë÷èí õºøèõ øèíæ òîä áàéõàä 
Êåðíèãèéí øèíæ ñóë ýñâýë ýñðýãýýðýý áàéõ æèøýýòýé. 
Õàëóóðàõ áîëîí ìåíèíãèòèéí øèíæ¿¿ä 3-7 õîíîã 

îð÷èì ¿ðãýæëýõ áà çàðèìäàà ìåíèíãèòèéí øèíæ 
èëýð÷ ýõëýõýä õàëóóí äàõèí íýìýãäýæ  õî¸ð äîëãèîíò 
õàëóóðàëòûí õýëáýð àæèãëàãääàã. Îíîøëîãîîíû 
çîðèëãîîð íóãàñàíä õàòãàëò õèéõýä íóãàñíû øèíãýí 
äàðàëòòàé, òóíãàëàã, ýñâýë áàãà çýðýã öàéâàðäóó ãàð÷, 
ýñèéí òîî 1ìì3 –ä 200-500 õ¿ðòýë èõñýæ ò¿¿íèé äîòîð 
ýõíèé ¿åä íåéòðîôèë, íýã õîíîãèéí äàðàà ëèìôîöèò 
áóþó òóíãàëàã ýñ äàâàìãàéëæ (Amir et al., 1991; Feigin, 
Shackelford, 1973), óóðàã, ñàõàð, õëîðèäûí õýìæýý 
õýâèéí áàéíà. ªâ÷èí ýõýëñýíýýñ õîéø 3 äîëîî 
õîíîãèéí äàðàà íóãàñíû øèíãýí õýâèéí áîëíî. 

Ø¿¿äýñò ìåíèíãèòýýð ºâäºñíººñ õîéø 2-3 ñàðûí 
õóãàöààíä òîëãîé ¿å ¿å ºâäºõ, óäààí õóãàöààíä 
ñóáôåáðèë õàëóóðàõ, ¿å ¿å áººëæèõ, ÿäðàõ áîëîí 
ìýäðýë ñóëüäëûí øèíæ¿¿ä ¿ðãýëæëýí àæèãëàãäàõ 
òàëòàé. 

Ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí öýâð¿¿ò ¿ðýâñýë (ãåðïåòè÷åñêàÿ 
àíãèíà) áîëîí ýíòåðîâèð¿ñèéí øàëòãààíò çàëãèóðûí 
öýâð¿¿ò ¿ðýâñýë (ýíòåðîâèðóñíûé âåçèêóëÿðíûé 
ôàðèíãèò): íü èõýâ÷ëýí Êîêñàêè À âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã. 
ªâ÷èí öî÷ìîãîîð ºíäºð õàëóóð÷ ýõëýõ áà äóíäæààð 
1-5 õîíîã õàëóóðíà. Õîðäëîãûí øèíæ äóíä çýðýã 
èëýðäýã. Àì áîëîí çàëãèóðûí  ñàëñò á¿ðõ¿¿ë óëàéæ, 
ãîëäóó çººëºí òàãíàé, ã¿éëñýí áóë÷èðõàéíä 5-6-ààñ 
30 õ¿ðòýë òîîíû öàéâàð-ñààðàë ºíãèéí æèæèã ã¿âäð¿¿ 
ãàð÷ äàðàà íü öýâð¿¿òýæ, öýâð¿¿ õàãàð÷ ýðãýí òîéðîí 
óëààí õ¿ðýýòýé  øàðõ áîëäîã. Øàðõ íü 3-4 ìì õ¿ðòýë 
òîìîð÷, 4-6 õîíîãèéí äàðàà ýäãýð÷ ýõýëíý. Ýíý ¿åä 
õîîë óíä èäýæ óóõ, ø¿ëñ çàëãèõàä õîîëîé õºíä¿¿ðëýæ 
ºâäºõ, ýðãýí òîéðíû òóíãàëàãèéí áóë÷èðõàé òîìðîõ 
øèíæ¿¿ä èëýðäýã. ªâ÷èí äàõèõ íü õîâîð. 

Êîêñàêè À 10 âèð¿ñ íü ãîëäóó çàëãèóðûí 
òóíãàëàãèéí áóë÷èðõàéíû ¿ðýâñëèéã ¿¿ñãýäýã. Ýíý 
¿åä çàëãèóðûí àðûí õàíàíä óëààí õ¿ðýýòýé öàãààí, 
ýñâýë øàðãàë ºíãèéí çàíãèëàà ¿¿ñäýã. 

Õàëäâàðò áóë÷èíãèéí ºâäºëò (ýïèäåìè÷åñêàÿ 
ìèàëãèÿ) – Áîðíõîëüìûí ºâ÷èí: íü äèéëýíõäýý 
Êîêñàêè Â âèð¿ñèéí 1-6 ñåðîòèï, öººõºí òîõèîëäîëä 
Êîêñàêè À âèð¿ñèéí øàëòãààíòàé. Ýìíýëç¿éí õóâüä 
õîðäëîãûí áîëîí ºâäºëòèéí ãýñýí 2 á¿ëýã õàìøèíæ 
èëýðäýã. ªâ÷èí öî÷ìîãîîð 39-40 õýì õ¿ðòýë 
õàëóóðàõ, æèõ¿¿öýõ, òîëãîé ºâäºõ, áèå ñóëüäàõ, 
äîòîð ìóóõàéðàõ çýðýã õîðäëîãûí øèíæýýð ýõýëíý. 
Áóë÷èíãààð ãýíýò õ¿÷òýé ºâäºæ ýõëýí öààøèä àìüñãàë 
àâàõ, áèåý õºäºëãºõºä ºâäºëò íýìýãääýã. Áóë÷èíãèéí 
ºâäºëòèéí ïðèñòóï 30-40 ñåêóíäýýñ 15-30 ìèíóò 
õ¿ðòýë ¿ðãýëæëýõ áà äóíäæààð 1-3 õîíîãèéí òóðø 
èëýðíý. ªâäºëòèéí áàéðëàëààñ õàìààðóóëàí ºâ÷íèéã 
3 õýëáýðò õóâààæ ¿çäýã. ¯¿íä: 

1. Öýýæ-õýíõýðöãèéí (òîðàêàëüíûé) ºâäºëòèéí 
õýëáýð: Õàâèðãà õîîðîíäûí, ºðöíèé áóë÷èí 
¿ðýâññíýýñ öýýæýýð ºâääºã. 

2 Õýâëèéí õýëáýð: Àþóëõàé, õ¿éñ, çàðèìäàà 
õýâëèéí äîîä õýñãýýð ºâäºíº. 

3. Ìº÷íèé õýëáýð çýðýã áîëíî. 
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Ýíòåðîâèð¿ñèéí øàëòãààíò õàëóóðàëò: áóþó 
çóíû õàíèàä íü ýíòåðîâèð¿ñèéí Êîêñàêè À áîëîí Â 
âèð¿ñèéí á¿õ ñåðîòèï, çàðèìäàà ÅÑÍÎ âèð¿ñèéí 
øàëòãààíòàé, ýëáýã òîõèîëääîã ýìíýëç¿éí õýëáýð þì. 
ªâ÷èí öî÷ìîã ýõëýí 38,5-40 õýì õ¿ðòýë õàëóóð÷ áàãà 
çýðýã õîðäëîãûí øèíæ àæèãëàãäàíà.  Õàëóóðàëò 2 ¿å 
øàòòàé ÿâàãäàæ, õýâëèéãýýð ºâäºõ, áóë÷èíãààð ºâäºõ, 
í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ë ¿ðýâñýõ õ¿ç¿¿íèé òóíãàëàãèéí 
áóë÷èðõàé öî÷èõ øèíæ¿¿ä èëýðíý. ªâ÷èí äóíäæààð 
3-4 õîíîã ¿ðãýëæèëäýã. Çàðèìäàà çºâõºí õàëóóðàõ 
øèíæ àæèãëàãäàõ òàëòàé. Ýòåðîâèð¿ñèéí øàëòãààíò 
õàëóóðàëò íü çóíû óëèðëàä òîõèîëääîãîîðîî íàìàð, 
ºâëèéí óëèðëûí àìüñãàëûí çàìûí âèð¿ñèéí øàëòãààíò 
öî÷ìîã õàëäâàðààñ ÿëãààòàé. 

Ýíòåðîâèð¿ñèéí øàëòãààíò àðüñíû òóóðàëòûã 
Áîñòîíû áîëîí õàëäâàðò òóóðàëò ãýæ íýðëýõ áà 
ÅÑÍÎ áîëîí Êîêñàêè À âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ¿åä 
òîõèîëääîã. Èõýâ÷ëýí íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä 
àðüñàíä  òóóðàëò ãàðàõ, õîðäëîãûí áîëîí õàëóóðàõ 
øèíæýýð èëýðäýã. ªâ÷èí öî÷ìîãîîð ýõýëæ õàëóóðàõ, 
òîëãîé ºâäºõ, õîîë èäýõ äóð ñîíèðõîë áóóðàõ 
øèíæ¿¿ä àæèãëàãäàíà. Õàëóóðàëò 1-8 õîíîã ¿ðãýæëýõ 
áà õàëóóðàëòûí  îðãèë ¿åä, ýñâýë õàëóóðàëò íàìäàõûí 
õàìò àðüñàí äýýð óëààí ýñýðãýíý òºñò æèæèã óëààí 
öýãýí, ýñâýë òîëáîò ã¿âäð¿¿ò, çàðèìäàà öóñàðõàã 
òóóðàëò ãàðíà.  Òóóðàëò íü àðüñíû õýâèéí ºíãºí 
äýýð óëààí ÿãààí ºíãºòýé õàðàãäàõ áà èõýâ÷ëýí 
í¿¿ð, èõ áèå çàðèìäàà ìº÷ººð òóóð÷, 1-2 õîíîãèéí 
äàðàà ãóóæèõã¿éãýýð, íºñººæèõã¿éãýýð àðèëíà. 
ÅÑÍÎ âèð¿ñèéí ñåðîòèï 9 ýýð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèé 
¿åä óëààíóóä òºñò òóóðàëò àæèãëàãääàã áîë ñåðîòèï 
16 íü ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéã ºâ÷ë¿¿ëæ ãýíýò òóóðàõ 
áàéäëààð èëýðäýã (Ò. Õàððèñîí, 2005).

Âèð¿ñèéí øàëòãààíò àìíû õºíäèé áîëîí ìº÷íèé 
öýâð¿¿ – ø¿ëõèé òºñò õàìøèíæ: Ýíòåðîâèð¿ñèéí 
òóóðàëòàò õýëáýðèéí íýã. Öýâð¿¿ íü àìíû õºíäèéí 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ë, ãàðûí ñàðâóó, õºëººð òóóðäàã ó÷ðààñ 
”Ãàð, õºë, àìíû ºâ÷èí” ãýæ íýðëýñýí. Êîêñàêè À 
(ñåðîòèï 5, 10,16) áîëîí ýíòåðîâèð¿ñ 71 íü ýíý 
ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã. Õàëóóðàõ áîëîí õîðäëîãûí øèíæ 
èëðýõèéí çýðýãöýý ãàðûí ñàðâóó, õºëºíä 1-3 ìì 
õýìæýýòýé, óëààí õ¿ðýýòýé öýâð¿¿ òóóðíà. Àìíû 
õºíäèé, ÿëàíãóÿà çàâüæèíä òóóðñàí öýâð¿¿ íü àìàðõàí 
õàãàð÷ øàðõàëäàã. ªâ÷òºíèé ãóðàâíû íýãä íü òàãíàé, 
õýë, çººëºí òàãíàéä, ìºí ãóðàâíû íýãä íü ºãçãººð 
òóóðäàã. Òóóðàëò äîëîî õîíîãèéí äàðàà àðèëíà.

Íÿðàéí òàðõìàë õàëäâàð (íÿðàéí 
ýíöåôàëîìèîêàðäèò): íü ÝÂÕ-ûí õ¿íä õýëáýð áà  
èõýâ÷ëýí äîëîî õîíîãòîé íÿðàé áîëîí 3 ñàð õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ºâääºã. ÅÑÍÎ áîëîí Êîêñàêè Â 
á¿ëãèéí âèð¿ñèéí øàëòãààíò õàëäâàð íÿðàé õ¿¿õäýä 
õàëóóðàõ, òàéâàí áóñ áàéäàë óíòàìõàéðàõ øèíæýýð 
ñîëèãäîõ çýðýã áàéäëààð íÿíãèéí øàëòãààíò ¿æèëòýé 
òºñòýé øèíæýýð èëýðäýã (Talsma et al., 1984). Ìºí 
ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿ðýâñýë, àðòåðèéí äàðàëò 

áàãàñàõ, õ¿íä õýëáýðèéí ýëýãíèé ¿ðýâñýë, ñóäñàí 
äîòîð öóñ ò¿ãýí á¿ëýãíýõ õàìøèíæ (ÄÂÑ-ñèíäðîì), 
ìåíèíãèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò, õàòãàà  òîõèîëääîã 
(Krugman’s Infectious Diseases of Children, 2003). Ýíý 
¿åä ýä ýðõòýí ¿ðýâñýõýýñ ãàäíà òýíä ¿õæèë ¿¿ññýíýýñ 
ºâ÷èí ìàø õ¿íä ÿâàãäàæ ºâ÷íèé ýõíèé öàãóóäàä 
íàñ áàðàõ íü ýëáýã. Íàñ áàðàëòûí ¿íäñýí øàëòãààí 
êîëëàïñ áóþó àðòåðèéí äàðàëò ãýíýò óíàõ ÿâäàë 
áºãººä ºâäñºí íÿðàéí 70-80% íü íàñ áàðäàã. 

Ñààæèëòòàé õýëáýð (íóãàñíû, õàëäâàðò ñàà òºñò):  
- èéã ýíòåðîâèð¿ñèéí ÿíç á¿ðèéí ñåðîòèï ¿¿ñãýäýã 
áºãººä 80% íü 3 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä òîõèîëääîã. 
ªâ÷èí õàëäâàðò ñààãèéí íóãàñíû õýëáýðòýé òºñòýé 
ñóë ñààãààð èëýðäýã. Áèåèéí õàëóóí õýâèéí, ýñâýë 
áàãà çýðýã õàëóóðàõûí çýðýãöýý õ¿¿õäýä õºë ñóëðàõ, 
õàçãàíàæ ÿâàõ, ºâäºãººð íóãàëàðõ, òàâõàé óíæèõ 
øèíæ¿¿ä àæèãëàãäàíà. Ýõýí ¿åä øºðìºñíèé ðåôëåêñ 
õ¿÷òýé áîëæ äàðàà íü ñóëàðíà. 2-4 äîëîî õîíîãèéí 
äàðàà íèéò òîõèîëäîëûí 90% -ä íü ãýìòñýí ýðõòýíèé 
¿éë àæèëëàãàà ñýðãýæ ýõýëíý. ÝÂÕ-ûí ñààæèëòòàé 
õýëáýðèéã ýìíýëç¿éí øèíæýýð íü õàëäâàðò ñààãààð 
ÿëãàí îíîøëîõ áîëîìæã¿é áàéäàã (Í. Ñêðèï÷åíêî, 
2007). 

Îíîø
ÝÂÕ-ûí àëàã öîîã òîõèîëäîëûã îíîøëîõîä ò¿âýãòýé, 

õàðèí ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí öýâð¿¿ò ¿ðýâñýë, õàëäâàðò 
áóë÷èíãèéí ºâäºëò, íÿðàéí ýíöåôàëîìèîêàðäèò 
çýðýã ýìíýëç¿éí ºâºðìºö øèíæ òýìäýãýýð èëýðäýã 
õýëáýð¿¿äèéí ¿åä ýíòåðîâèð¿ñèéí õàëäâàðûã 
ñýæèãëýõ áîëîìæòîé. Èíãýõäýý çóí-íàìðûí óëèðàë 
áîëîí õàâüòëûí òóõàé àíõààðàí ¿çíý. 

Ýñèéí ºñãºâºð áîëîí àìüòàíä âèð¿ñèéã 
ºñãºâºðëºæ, ìºí ýíòåðîâèð¿ñèéí ÐÍÕ-èéã ÏÃÓ-
ààð òîäîðõîéëñîíû ä¿íä ÝÂÕ -ûã áàòàëãààæóóëæ 
îíîøëîíî. Âèð¿ñèéã ºñãºâºðëºõ  àðãà íü öàã õóãàöàà 
èõýýõýí øààðääàã áîë ÏÃÓ íü ºíäºð ìýäðýãýýñ ãàäíà 
áîãèíî õóãàöààíä õèéãääýã. ÏÃÓ-ûí àðãààð ø¿¿äýñò 
ìåíèíãèòòýé ºâ÷òºíèé 66-86%-ä íü ýíòåðîâèð¿ñèéã 
òîäîðõîéëäîã áàéíà (Yerley et al., 1996; Pozo et al., 
1998). 

14 õîíîãèéí çàéòàé 2 óäàà àâñàí õîñ öóñíû 
èéëäñýíä ñààðìàãæóóëàõ óðâàëààð òîäîðõîéëñîí 
ýñðýãáèåèéí òàíüö 4 äàõèí íýìýãäâýë ýíòåðîâèð¿ñèéí 
õàëäâàð õýìýýí îíîøëîíî.  

Ò¿¿í÷ëýí îíîøëîãîîíû çîðèëãîîð õàìàð-
çàëãèóðûí ø¿¿ðýë, ºòãºí, íóãàñíû øèíãýí, öóñ, ýäèéã 
øèíæèëíý. 

Äàðààõü òîõèîëäîëóóäàä ÝÂÕ-ûã ëàáîðàòîðèîð 
áàòàëãààæñàí õýìýýí òîîöäîã. ¯¿íä: 

1. ªâ÷òºíèé àðèóí ìàòåðèàë áîëîõ íóãàñíû 
øèíãýí, öóñíû ñîðüöîíä ýíòåðîâèð¿ñ áîëîí ò¿¿íèé 
ÐÍÕ-èéã èëð¿¿ëýõ;

2. 14 õîíîãèéí çàéòàé 2 óäàà àâñàí õîñ öóñíû 
èéëäñýíä ñààðìàãæóóëàõ óðâàëààð ýñðýãáèåèéã 
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òîäîðõîéëîõîä ýñýðãáèåèéí òàíüö 4 äàõèí íýìýãäýõ;
3. ÝÂÕ-ûí äýãäýëòèéí ¿åä áîëîí òóõàéí 

äýãäýëòýíä ºâºðìºö ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã á¿õèé 
ºâ÷òºíèé àðèóí áóñ ìàòåðèàë áîëîõ ºòãºí, àì-õàìàð-
çàëãèóðûí ø¿¿ðýëä ýíòåðîâèð¿ñ áîëîí ò¿¿íèé ÐÍÕ-
èéã èëð¿¿ëýõ;

4. ÝÂÕ-ûí äýãäýëòèéí áóñ ¿åä, ýñâýë âèð¿ñèéí 
ñåðîòèï áîëîí óäàìøèëòàé õîëáîîòîé ýìíýëç¿éí 
ñîäîí øèíæýýð èëýðäýã, òóõàéëáàë “ãàð õºë, àìíû 
ºâ÷èí”, ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí öýâð¿¿ò ¿ðýâñýë, í¿äíèé 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí öî÷ìîã öóñàðõàã ¿ðýâñýë, í¿äíèé 
ñîëîíãîí á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë çýðýã ýìíýëç¿éí 
ºâºðìºö õýëáýðýýð ºâäñºí ºâ÷òºíèé àðèóí áóñ 
ìàòåðèàëóóäàä ýíòåðîâèð¿ñ áîëîí ò¿¿íèé ÐÍÕ-èéã 
èëð¿¿ëýõ çýðýã áîëíî. 

Ýíòåðîâèð¿ñ èõýýð òàðõñàíòàé õîëáîîòîéãîîð õ¿í 
àìûí äóíä âèð¿ñ òýýã÷ áîëîõ  äàâòàìæ ºíäºð áàéäàã. 
Èéìýýñ ÝÂÕ-ûí òîõèîëäîë àëàã öîîã á¿ðòãýãäýæ 
áàéãàà ¿åä ºâ÷òºíèé ºòãºí, õàìàð áîëîí àì-çàëãèóðûí 
ø¿¿ðýëä ýíòåðîâèð¿ñ áîëîí ò¿¿íèé ÐÍÕ-ã èëð¿¿ëñýí 
÷ òóõàéí õàëäâàðûã ëàáîðàòîðèîð áàòàëãààæóóëëàà 
õýìýýí òîîöäîãã¿é. 

Ýì÷èëãýý 
Èõýíõ òîõèîëäîëä ÝÂÕ õºíãºí, ýì÷èëãýý 

øààðääàã¿é õýëáýðýýð èëðýõ òóë (Krugman’s Infec-
tious Diseases of Children, 2003) ãýðýýð ýì÷ëýãääýã. 
Õàðèí ø¿¿äýñò ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò, íÿðàéí 
ýíöåôàëîìèîêàðäèò, ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿ðýâñýë, 
í¿äíèé ñîëîíãîí á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë çýðýã 
ýìíýëç¿éí õ¿íä õýëáýðýýð ºâäñºí õ¿¿õä¿¿ä, ýñâýë 
ýì÷èéí áàéíãûí õÿíàëò õèéæ ÿëãàí îíîøëîãîî 
øààðääàã “ìåçàäåíèò” áóþó ÷àöàðõàéí òóíãàëàãèéí 
áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýëýýð ºâäñºí ºâ÷òºí¿¿ä ýìíýëýãò 
õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ íü ýëáýã.  

¯¿ñãýã÷èä ÷èãëýñýí ýì÷èëãýýíä ðåêîìáèíàíò 
èíòåðôåðîí (âèôåðîí, ðåàôåðîí), èíòåðôåðîí-
èíäóêòîð (àìèêñèí, öèêëîôåðîí), àíàôåðîí çýðãèéã 
õýðýãëýäýã (Ñêðèï÷åíêî, 2007). ªâ÷íèé ýìíýëç¿éí 
õýëáýð, õ¿íäèéí çýðãýýñ õàìààð÷ áóñàä ýì÷èëãýýã 
ñîíãîí õèéíý. Òóõàéëáàë, ø¿¿äýñò ìåíèíãèòèéí 
¿åä ýð¿¿ë áîëòîë õýâòðèéí äýãëýì ñàõèõ (íóãàñíû 
øèíãýí õýâèéí áîëîõ õ¿ðòýë), òàðõèíû õàâàí áîëîí 
øýýñ õººõ (ëàçèêñ, äèàêàðá), ìýäýðëèéí ýñèéí 
áîäèñûí ñîëèëöîîã ñàéæðóóëàõ- íåéðîìåòàáîëèò 

(íîîòðîïû, íåéðîâèòàìèí) çýðýã ýì÷èëãýýã õèéíý. 
Ýíöåôàëîìèîêàðäèòààð ºâ÷äñºí íÿðàé õ¿¿õäýä 
ñóäñààð èììóíîãëîáóëèí òàðèõààñ ãàäíà õàëóóí 
áóóðóóëàõ, áóë÷èíãèéí ºâäºëò íàìäààõ çýðýã 
ýì÷èëãýýã õèéíý. Àìüñãàëûí àïïàðàòààð àìüñãàëæ 
áàéãàà áîëîí èäýýò õ¿íäðýëèéí ¿åä íÿíãèéí ýñðýã 
ýì÷èëãýýã õýðýãëýíý. 

ÝÂÕ-ûí õ¿íä áîëîí õ¿íäðýëã¿é õýëáýð íü òàâèëàí 
ñàéòàé, õàðèí àìüñãàëûí äóòàë á¿õèé ñààæèëòòàé 
õýëáýð, ÿëàíãóÿà õîæóó îíîøëîãäîõîä  íàñ áàðàõ 
òàëòàé. 

Õàëäâàð õÿíàëòûí àðãà õýìæýý
1. ÝÂÕ-ûí òîõèîëäîë á¿ðèéã, ò¿¿í÷ëýí óã ºâ÷íèéã 

ñýæèãëýõ á¿ðò N¹058/ó ãýñýí ÿàðàëòàé ìýäýýëýõ 
æóðìûí äàãóó óòñààð áîëîí öàõèëãààí øóóäàíãààð 
ÎÕÓ-ûí Ýð¿¿ë àõóé õàëäâàð ñóäëàëûí ñàëáàð 
áàéãóóëëàãàä ìýäýýëíý. 

2.  ÝÂÕ-òàé õ¿íèé õàâüòàëä 20 õ¿ðòýë õóãàöààíä 
ýìíýëãèéí õÿíàëò õèéíý. Õýðýâ ÝÂÕ-ûí õ¿íä 
õýëáýðýýð ºâäñºí ºâ÷òºíèé õàâüòàëóóäûí äóíä 6 
õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä áàéâàë òýäíèéã 20 õîíîãèéã 
òóðø òóñãààðëàæ õÿíàíà. 

3. Õýðýâ ÝÂÕ-ûã ñýæèãëýñýí òîõèîëäîëä çààâàë 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ òóñãààðëàíà. 

4. Ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû ãýìòýë èëðýýã¿é 
õºíãºí õýëáýð, òóõàéëáàë ýíòåðîâèð¿ñèéí õàëóóðàëò, 
õàëäâàðò áóë÷èíãèéí ºâäºëò, ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí 
öýâð¿¿ò ¿ðýâñëèéí ¿åä ºâ÷òºíã 10 õîíîãèéí òóðø 
òóñãààðëàí ýì÷èëñýíèé äàðàà ýìíýëãýýñ ãàðãàæ âèð¿ñ 
ñóäëàëûí äàâòàí øèíæèëãýý õèéõã¿éãýýð õ¿¿õäèéí 
áàéãóóëëàãàä íü õàìðóóëæ áîëíî. 

5.  Âèð¿ñèéí ýñðýã  ¿éëäýëòýé áîäèñîîð  áàéíãûí 
áîëîí ýöñèéí õàëäâàðã¿éòãýëèéã õèéíý. Ýíý ¿åä 
áîäèñûí òóíã 2 äàõèí íýìýãä¿¿ëäýã.

6. Õ¿í àì, õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãûí óñûã 
õëîðæóóëàõààñ ãàäíà óñûã áóöàëãàæ óóõ, öýâýð óñûã 
ñàâëàæ õýðýãëýõèéã çºâëºíº. 

7. Õ¿¿õäèéí áîëîí ýì÷èëãýý-óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
áàéãóóëëàãûí õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéí 
õýðýãæèëò, ãàçàð íóòãèéí öýâýð áàéäàë, õîîë õ¿íñíèé 
áàéãóóëëàãà, óñàí õàíãàìæèéí òîãòîëöîî çýðýãò 
õÿíàëòûã ñàéòàð õèéõ øààðäëàãàòàé. 

8. Õ¿í àìûí äóíä õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ óõóóëàí 
òàíèóëàõ àðãà õýìæýýã ºðãºí çîõèîí áàéãóóëàõ íü 
÷óõàë.   

“Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà” ñîíèíû 2009 îíû N¹23.
Îðîñ õýëíýýñ îð÷óóëñàí Ð.Îþóíãýðýë

Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ÕªÑ¯Ò, ÝÌØÓÈÑ
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Òîâ÷ ìýäýý, àæèãëàëò 

Õàâäàð ñóäëàëûí ¯íäýñíèé òºâèéí ýì÷, 
àæèë÷äàä Òîìóóãèéí öàð òàõëûí A(H1N1) 
âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò 

õèéãäýâ

 2010 îíû 1-ð ñàðûí 18-20-íû ºäð¿¿äýä 
òîìóóãèéí öàð òàõëûí A(H1N1) âèð¿ñèéí 
õàëäâàðûí ¿åä àæèëëàõ àæëûí õýñýã, ìýðãýæëèéí  
1, 2, 3-ð ýýëæèíä àæèëëàõ áàãèéí ãèø¿¿ä  íèéò 120 
ãàðóé ýì÷ àæèë÷äûã Êàíàä óëñûí “Àðåïàíðèñê” 
âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ àæèë àìæèëòòàé õèéãäýâ. 
Äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðàãäñàí çàðèì ýì÷ àæèë÷äàä 
òàðèóëñàí õýñýãò óëàéæ õàâäàõ, ýìçýãëýõ, ÷èõ¿¿äýñ 
õ¿ðýõ, òîëãîé ºâäºõ øèíæ òýìäýã èëýð÷ áàéñàí 
áîëîâ÷ 1-2 õîíîãèéí äîòîð àðèëñàí áàéíà. 

                                                  Ë.Ýíõáààòàð, 
                                                    Ä.Ýðäýíýöýöýã

Øàãíàë àâëàà

 ÕªÑ¯Ò-èéí çàõèðãàà øèíý îíû ºìíºõºí 2009 
îíû àæëàà ä¿ãíýæ øèëäýã¿¿äýý òîäðóóëëàà.

 ÕªÑ¯Ò-èéí Âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðè 2009 îíû 
8 äóãààð ñàðààñ ýõëýí ëàáîðàòîðèò èðæ áàéãàà á¿õ 
ñîðüöîíä òîìóóãèéí âèð¿ñ ºâºðìºö í¿êëåéí õ¿÷ëèéã 
áîäèò õóãàöààíû ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàë(áõ-
ÏÃÓ: rt-RT-PCR)-ààð èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéõ áîëæ, 
A(H1N1)v öàðòàõëûí âèð¿ñèéã 2009 îíû 10 äóãààð 
ñàðûí 12-íä àíõ ëàáîðàòîðèîð îíîøèëñíîîñ õîéø 
2010 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðûí 15 õ¿ðòýë  õóãàöààíä íèéò 
5288 ñîðüöûã áõ-ÏÃÓ ààð øèíæëýæ, 1600 A(H1N1)v 
âèð¿ñ èëð¿¿ëæ, 224 îìãèéã ýñèéí ºñãºâºðò öýâðýýð 
ÿëãàñàí àìæèëòààð Íýãäñýí Ëàáîðàòîðèéí Àëáàíû 
õýìæýýíä àæëààðàà òýðã¿¿ëëýý.  

 Àíàãààõ õóààíû äîêòîð Á.Äàðìàà ýðõëýã÷òýé 
ÕªÑ¯Ò-èéí 

Âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí õàìò îëîí, Îðõîí, 
Äàðõàí-óóë àéìãóóä áîëîí ÁÃÕªÑ¯Ò-ä áàéãóóëæ áóé 
âèð¿ñ ñóäëàëûí ñàëáàð ëàáîðàòîðèîñ àæëûí áàéðàí 
äýýð âèð¿ñ ñóäëàë÷ ìýðãýæèë ýçýìøèõ ê¿ðñ õèéæ áóé 
ýì÷, ëàáîðàíò íàðûí õàìò

 Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí A/
Ulaanbaatar/5882/2009(H1N1), À/
Ulaanbaatar/6133/2009 (H1N1v, A/
Ulaanbaatar/6266/2009(H1N1)v, A/
Zavkhan/8299/2009(H1N1)v ãýñýí 4 
îìãèéí õåìàããëþòèíèíèé ãåíèéí,  A/
Ulaanbaatar/5882/2009(H1N1)v, A/
Zavkhan/8299/2009(H1N1)v ãýñýí 2 îìãèéí Ì ãåíèéí 
í¿êëåîòèäûí äàðààëëûã á¿ðýí òîãòîîæ, îëîí óëñûí Gen-

Bank-ä CY050844, CY050846, CY050845,C¯052366, 
CY053364, CY053365 äóãààðòàéãààð òóñ òóñ îðóóëñàí 
àìæèëòààð âèð¿ñ ñóäëàë÷ Ä.Ýíõñàéõàí ÕªÑ¯Ò-èéí 
“2009 îíû øèëäýã ñóäëàà÷”-ààð øàëãàð÷ ºðãºæëºëººð, 
Ìîíãîëä ÿëãàñàí öàðòàõëûí A(H1N1)v âèð¿ñèéí 
îìãóóäûí îñåëòàìèâèð(Òàìèôëþ)ò òýñâýðæèëòèéã 
õåìîëþìèíèñöåíòèéí àðãààð òîäîðõîéëæ ýõýëñýí 
àìæèëòààð âèð¿ñ ñóäëàë÷ Ö.Íàðàíçóë ìºíãºí 
øàãíàëààð òóñ òóñ øàãíóóëëàà. 

(Àðûí õóóäàñíû äîòîð òàëûí çóðàã 2 áà 4)
                                                          Ë.Ýíõáààòàð

Óëààíáààòàð õîòûí òîìóóãèéí òàíäàëòûí  
öýã¿¿äýä àæèëëàâ

                                                      
 2010 îíû 2 ñàðûí 1-5 õ¿ðòëýõ õóãàöààíä 

òºñëèéí õÿíàëòûí ìåíåæåð àíàãààõ óõààíû äîêòîð 
Ë.Ýíõáààòàð Óëààíáààòàð õîòûí òîìóóãèéí ÕÒÖ-
äèéí 2009 îíû ¿éë àæèëëàãààã ¿íýëýõ,  flu.mn âýá 
ñàéòàä òàâèãäàõ òàíèëöóóëàãà õèéõ çîðèëãîòîé 
òîìóóãèéí  òàíäàëòûí  öýã¿¿äýä àæèëëàà. Àæèëëàõ 
õóãàöààíä íèéò ÝÍÝØÒ, ÕªÑ¯Ò, Øàñòèíû íýðýìæèò 
íýãäñýí 3-ð ýìíýëýã, Õàâäàð ñóäëàëûí òºâ, Óëñûí 
êëèíèêèéí 1-ð ýìíýëýã çýðýã 5 ëàâëàãàà òºâ, 18 
ºðõèéí ýìíýëýã, 6 ä¿¿ðãèéí ýìíýëýã íèéò 29 öýã¿¿äýä 
àæèëëàæýý. Óëààíáààòàð õîòûí õàðóóëäàí òàíäàëòûí 
öýã¿¿äèéí òîâ÷ òàíèëöóóëàãóóäûã flu.mn âýá ñàéòàä 
òàâüõ áîëñîíòîé õîëáîîòîéãîîð íèéò ºðõ ä¿¿ðãèéí 
ýìíýëã¿¿äýä òàíèëöóóëàãàíû çàãâàð ºãñíººñ ãàäíà 
ÕÒÖ-èéí àæèëòàé òàíèëöàæ ¿íýëãýý õèéëýý.  
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 323 òîîò òóøààëààð íýìýãäýæ 
îðñîí ëàâëàãàà òºâ¿¿äýýñ Óëñûí êëèíèêèéí òºâ 
ýìíýëýã òîìóóãèéí õ¿ëýýí àâàõ, òàñàã íýýæ àæèëëàæ 
áàéãàà íü öàã ¿åý îëñîí ÷óõàë àæèë áîëñîí áàéíà. 

                                                                Ð.Òóóë

Òîâ÷ ìýäýý, àæèãëàëò

ÁÍÕÀÓ-ûí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû Òîìóóãèéí 
A(Í1N1)v õàëäâàðò ºâ÷íèé ýì÷èëãýýíèé áàãèéí 

òºëººëºã÷èä ÕªÑ¯Ò-ä àæèëëàâ

 ÁÍÕÀÓ-ûí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû Òîìóóãèéí 
A(Í1N1)v õàëäâàðò ºâ÷íèé ýì÷èëãýýíèé áàãèéí 
òºëººëºã÷èä 2010 îíû 1 ñàðûí 19-23 íû ºäð¿¿äýä 
ìàíàé óëñàä àæëûí àéë÷ëàë õèéâ. 

 Òºëººëºã÷äèéí á¿ðýëäýõ¿¿íä ÁÍÕÀÓ-ûí ÝÌß-
íû Îëîí óëñûí õàìòûí àæèëëàãààíû õýëòñèéí Àçè, 

♦     ♦    ♦

♦     ♦    ♦

♦     ♦    ♦



♦     ♦    ♦
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Õºâñãºë àéìàãò àìæèëòòàé àæèëëàâ

 Òàëáàðûí òàðõâàð ñóäëàë ñóðãàëòûí õºòºëáºð Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ÿàì, Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãàòàé 
õàìòðàí ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæèëòí¿¿äèéí òàðõâàð 
ç¿éí ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ, ÷àäàâõèéã ñàéæðóóëàõ 
óëìààð ºâ÷íèé òàíäàëò, õàðèó àðãà õýìæýýíèé 
ýðò ñýðýìæë¿¿ëýõ òîãòîëöîîíû íýãæ áèé áîëãîõ 
çîðèëãîîð íýã æèëèéí õóãàöààòàé, äàäëàãûí àæèëä 
ñóóðèëñàí òàëáàðûí òàðõâàð ñóäëàëûí ñóðãàëòûí 
õºòºëáºðèéã Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé 
Òºâèéã (ÕªÑ¯Ò) ò¿øèãëýí çîõèîí ÿâóóëæ áàéãàà 
þì. Ýíý íü Àìåðèêèéí “Ýïèäåìèîëîãèéí òàãíóóëûí 
¿é÷èëãýý” (Epidemic intelligence service) ãýñýí  2 

Àôðèêèéí òàñãèéí äýä äàðãà Ëó Ãóî Ïèí, ÁÍÕÀÓ-ûí 
ÝÌß-íû Îëîí óëñûí õàìòûí àæèëëàãààíû õýëòñèéí  
àæèëòàí Çÿ Áº, ÁÍÕÀÓ-ûí  ªâ÷íèé Õÿíàëòûí òºâèéí 
îðëîã÷ ýðõëýã÷ Æàí Ëÿí Ïèí, ÁÍÕÀÓ-ûí  ªâ÷íèé 
Õÿíàëòûí òºâèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé òóñëàõ 
àæèëòàí Æº¿ Ø¿ Áº, ÁÍÕÀÓ-ûí  Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñîíèíû ñóðâàëæëàã÷ Ë¿þ Ïèí Àí, Áýýæèíãèéí  Öî 
ÿí ýìíýëãèéí õîðîîíû àìüñãàëûí çàìûí òàñãèéí 
äàðãà Òóí Æî Õóé,  ªâºð Ìîíãîëûí ªºðòºº Çàñàõ 
Îðíû Ýð¿¿ë ìýíäèéí òýíõèìèéí ãàäààä õàðèëöààíû 
äàðãà Öîã,  ªâºð Ìîíãîëûí ªºðòºº Çàñàõ Îðíû  
Àðäûí ýìíýëãèéí õîðîîíû äàðãà Æàí Âýí Òèí, ªâºð 
Ìîíãîëûí ªºðòºº Çàñàõ Îðíû  Àðäûí ýìíýëãèéí 
õîðîîíû Õ¿¿õäèéí ñàëààíû îðëîã÷ ýðõëýã÷ ýì÷ Ëºý ßí 
Æý, ªâºð Ìîíãîëûí ªºðòºº Çàñàõ Îðíû  Õ¿¿õäèéí 
ñàëààíû ýì÷ Ëè Øàî Ëèí, ªâºð Ìîíãîëûí ªºðòºº 
Çàñàõ Îðíû  4-ð ýìíýëãèéí õàðúÿà ýìíýëãèéí õîðîîíû 
àìüñãàëûí çàìûí ñàëààíû ýì÷ ßí Âàí Ëèí, ªâºð 
Ìîíãîëûí ªºðòºº Çàñàõ Îðíû ªâ÷íèé Õÿíàëòûí 
òºâèéí Âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðûí øèíæèëãýýíèé 
ýì÷ Ëè Ñèí,  ªâºð Ìîíãîëûí ªºðòºº Çàñàõ Îðíû  
Àðäûí ýìíýëãèéí õîðîîíû  íàðèéí áè÷ýý÷ Ó Âàí 
Áî, ªâºð Ìîíãîëûí ªºðòºº Çàñàõ Îðíû  ªâ÷íèé 
Õÿíàëòûí òºâèéí ëàáîðàòîðûí ýðõëýã÷ ýì÷, îð÷óóëàã÷ 
ªíºðöýöýã   íàð àæèëëàâ.

 Àéë÷ëàëûí õóãàöààíä òîìóóãèéí À(H1N1)v 
âèð¿ñèéí õàëäâàðòàé õýðõýí òýìöýí, ñýðãèéëýõ áîëîí 
îíîøëîãîî ýì÷èëãýýíèé òàëààð  òóðøëàãà ñîëèëöîæ 
ÕªÑ¯Ò-èéí Âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðè, ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé áàéäàëòàé òàíèëöëàà. ÁÍÕÀÓ-
ûí òºëººëºã÷èä ÕªÑ¯Ò-ä 70000 îð÷èì àì äîëëîðûí  
ºðòºã á¿õèé  ýì, ýìíýëãèéí áàãæ òºõººðºìæ, 
òîìóóãèéí ýì÷èëãýýíèé òàìèôëþ ýì 1000 õ¿í òóí, 
õàìãààëàëòûí õóâöàñ, õàìãààëàõ ìàñê,  òîìóóãèéí 
À(H1N1)v âèð¿ñèéí ëàáîðàòîðèéí îíîøëóóðóóä 
áýëãýëýý. 

(Àðûí  õàâòàñíû äîòîð òàëûí çóðàã 3)
                                                         Ë.Ýíõáààòàð

æèëèéí ìàñòåðèéí ñóðãàëòàíä ¿íäýñëýñýí ñóðãàëò. 
ªíºº ¿åä îëîí îðíóóä óã ñóðãàëòûã ÿâóóëæ áàéãàà. 
Æèøýý íü Õÿòàä, Òàéëàíä, Ýíýòõýã, Åâðîïûí îðíóóä.

Ñóðãàëòûí ãîë çîðèëãî íü:
-ªâ÷íèé äýãäýëò, ãàìøèãèéí ýñðýã õàðèó àðãà 

õýìæýý ¿ç¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé áîëîâñîí õ¿÷èí áýëòãýõ
-ªâ÷íèé òàíäàëòûí ñèñòåìèéã áýõæ¿¿ëýõ
-Ïðàêòèêò ñóóðèëñàí ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé 

àæëûã äýìæèõ çàìààð øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñëýëòýé 
çºâëºìæ ãàðãàõ óëìààð ºâ÷íèé äýãäýëòèéã ýðò 
ñýðýìæë¿¿ëýõ, õàðèó àðãà õýìæýýã öàã àëäàëã¿é àâ÷, 
òàñëàí çîãñîîõ, õÿíàëò òàâèõàä îðøèíî.

Æèëäýý îéðîëöîîãîîð 8-10 ìýðãýæèëòí¿¿äèéã 
ñóðãàæ ÷àäàâõæóóëõààð òºëºâëºñºí áàéãàà. Ýíý æèë 
òóñ ñóðãàëòàíä õàìðàãäàõ õ¿ñýëò ãàðãàñàí íèéò 48 
õ¿íýýñ áèä 8 õ¿íèéã ñîíãîí øàëãàðóóëæ ñóðãàñàí. 
Ñóðãàëò íü 2009 îíû 10 äóãààð ñàðûí 9-íä ýõýëñýí 
áºãººä íýã æèëèéí õóãààöààòàé ÿâàãäñàí. Ýõëýýä 
2 ñàðûí àíãèä ñóóðèëñàí îíîëûí õè÷ýýë¿¿ä îðñîí 
áºãººä òîõèîëäëûí ñóäàëãààíóóä äýýð àæèëëàõ, 
ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûí àðãóóäûã àøèãëàí 
ñóäàëãààíû ìýäýý ìýäýýëýëä àíàëèç õèéõ çýðãýýð 
òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààíû àðãà áàðèëûã ñóðàëöñàí. 
Äàðààãèéí 10 ñàðûí õóãààöààíä “õèéíãýý ñóðàëöàõ” 
çàð÷èì äýýð ¿íäýñëýí ÿâàãäàõ äàäëàãûí àæëûí 
ÿâöàä, ñóðàëöàã÷èéã äàäëàãàøóóëàõ (÷àäàâõæóóëàõ) 
çîðèëãîîð, äýãäýëòèéí ¿åä ãîëîìòîä àæèëëóóëàõ, 
ºâ÷íèé òàíäàëòûí ìýäýý, ìýäýýëýëä ä¿í øèíæèëãýý, 
ä¿ãíýëò õèéëãýõ çýðãýýð õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ, 
ñýðãèéëýõ àæèëä òîìèëîí àæèëëóóëñàí.

Æèøýý íü 2010 îíû 1 ñàðûí 1-ýýñ õîéø ìàíàé 
ñóðàëöàã÷ íàð äàðààõ ºâ÷íèé äýãäýëòèéí ãîëîìòîä 
àæèëëàñàí

-Òîììóãèéí À õ¿ðýýíèé H1N1 âèðóñèéí øèíý 
õàëäâàðûí äýãäýëò, 2009 îíû 10 ñàðä

-Êëèíèêèéí íýãä¿ãýýð àìàðæèõ ãàçàð ãàðñàí 
íÿðàéí õàëäâàðûí äýãäýëò, ýíý îíû 1 ñàðä

-Ìîíãîë-Îðîñûí õàìòàðñàí 3-ð ñóðãóóëüä 
á¿ðòãýãäñýí öóñàí ñóóëãà ºâ÷íèé äýãäýëò, 1 ñàðä

-Õîâä àéìãèéí Áóëãàí ñóìûí 1-ð äóíä ñóðãóóëüä 
á¿ðòãýãäñýí õîîëíû õîðäëîãîò õàëäâàðûí äýãäýëò, 3 
ñàðä

-Ñýëýíãý àéìàãò á¿ðòãýãäñýí áîîì ºâ÷íèé äýãäýëò, 
7-8 ñàð

Ìºí áèå äààñàí íèëýýä îëîí ýïèäåìèîëîãèéí 
ñóäëãààíû àæèë óäèðäàí ÿâóóëñàí. Æèøýý íü õà÷èãò 
ýíöåôàëèòèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä ¿íýëãýý ºãºõ; 
òºðºëõèéí òýìá¿¿, ºíººãèéí áàéäàë, øàëòãààí 
¿ð äàãâàð; áðóöåëë¸çûí ºâ÷ëºë; äýãäýëòèéí 
¿åä ñóðãóóëèóäûã êàðàíòèëàõ, ò¿ð çóóð õààõ íü 
àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí áîëîí òîììóóãèéí 
äýãäýëòèéí òàðõàëòàä íººëºëºõ ýñýõ íü ã.ì. íèéò 
30 ãàðóé ñóäàëãàíû àæèë õèéñýí. Äàäëàãûí àæëûí 
ÿâöàä, äýãäýëò áîëñîí øàëòãààí, ýõ óóðõàé, ºâ÷èí 
äàìæñàí áàéæ áîëçîøã¿é çàìûã òîãòîîõîä òààìàãëàë 
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äýâø¿¿ëýõ, øààðäëàãàòàé ìýäýý ìýäýýëýëèéã á¿ðýí 
öóãëóóëàõ, õ¿ì¿¿ñýýñ àñóóìæ àâàõ, ëàáîðàòîðûí 
øèíæèëãýýíèé ñîðüö öóãëóóëàõ çýðýã àðãà áàðèëûã 
ýçýìøõýä ñóðàãöàã÷èä íèëýýä àíõààðñàí.

Äîòîîä, ãàäààäûí îëîí ýðäýìòýí áàãø íàðààð 
õè÷ýýë çààëãóóëñàí. Æèøýý íü áèä Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 
ßàì, Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ñóðãóóëü áîëîí 
Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Õ¿ðýëýíãýýñ îëîí ýðäýìòýí 
áàãø íàðûã óðüæ 2 ñàðûí õóãàöààíä õè÷ýýë çààëãàñàí. 
Õàðèí ñóðàëöàã÷äûí äàäëàãûí àæëûã èõýâ÷ëýí ººð 
îðíû òóðøëàãàòàé ÒÒÑÑÕ-èéí áàãø íàð óäèðäàí 
÷èãë¿¿ëæ ÿâóóëñàí. Æèøýý íü

-Õÿòàäûí ÒÒÑÑÕ-èéí òàëáàðûí áàãø 2 ñàðûí 
õóãàöààòàé ìàíàéä èðæ õè÷ýýë çààñàí áºãººä, ºâ÷íèé 
äýãäýëòýä  òýäíèéã óäèðäëàãà àðãà ç¿éãýýð õàíãàñàí

-ßïîíû ÒÒÑÑÕ-èéí áàãø, ýíý îíû 9 ñàðûí 4-ýýñ 
10 ñàðûí 15 õ¿ðòýë ñàð õàãàñ ìàíàé ÒÒÑÑÕ äýýð 
àæèëëàæ ìýðãýæèëòíèé èëòãýë áýëòãýõ, ñòàòüÿ áè÷èõ 
÷àäàâõèéã ñàéæðóóëàõ çýðýãò íèëýýä ò¿ëõ¿¿ àíõààðàí 
àæèëëàñàí

Óëìààð, ãàäààä îðíû ÒÒÑÑÕ-òýé õàðèëöàà õîëáîî 
òîãòîîæ, õàìòûí àæèëëàãààã õºãæ¿¿ëýõ, òóðøëàãà 
ñîëèëöîõîä íèëýýä àíõààð÷ èðñýí. 8 ìýðãýæèëòýí 
Õÿòàäûí ÒÒÑÑÕ-èéí 5 äàõü ÷óóëãàíä ñàÿõàí îðîëöîîä 
èðëýý. Íèéò ãóðâàí èëòãýë àìààð, òàâàí  èëòãýë 
ïîñòåðààð ¿ç¿¿ëñýí. Ýíý íü ìýðãýæèëòí¿¿äèéí èëòãýë 
òàâèõ óð ÷àäâàðûã íü äýýøë¿¿ëýõ, õèéñýí àæëûí ¿ð 
ä¿íã õ¿ì¿¿ñò ÿàæ òàíèëöóóëàõ, õ¿ðã¿¿ëýõ, ìýäýýëýë 
õàðèëöàí ñîëèëöîõ çýðýã ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé àðãà 
õýìæýý áîëñîí þì.

ªíººäºð ýíý 8 ìýðãýæèëòýí òóñ ñóðãàëòûã àæèëòòàé 
ä¿¿ðãýæ òºãñºæ áàéãààä áèä èõ áàÿðòàé áàéíà. Õî¸ð 
äàõü óäààãèéí ñóðãàëò íàéìàí õ¿íèé á¿ðýëäõ¿¿íòýé 
ýíý îíû 11-ð ñàðûí 1-ýýñ ýõëýõ áîëíî.

     ×.Ìºíõöýöýã

   Õºâñãºë àéìàãò òàíäàëòûí öýã¿¿ä íýýâ

 Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû ñàéäûí 323 òîîò òóøààëûí 
äàãóó Õºâñãºë àéìàãò Òîìóóãèéí õàðóóëäàí òàíäàëòûí 
2-ð çýðýãëýëèéí öýã¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààã ýõë¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð Õºâñãºë àéìàãò òºñëèéí õÿíàëòûí 
ìåíåæåð, àíàãààõ óõààíû äîêòîð Ë.Ýíõáààòàð, 
ÕªÑ¯Ò-èéí Âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðûí ýðõëýã÷, 
àíàãààõ óõààíû äîêòîð Á.Äàðìàà, ÝÌØÓÈÑ-èéí 
Õàëäâàðòûí òýíõèìèéí áàãø, àíàãààõ óõààíû äîêòîð 
Í.Õîðîëñ¿ðýí íàð 1-ð ñàðûí 6-9-ã äóóñòàë 3 õîíîã 
àæèëëàâ. Òîìèëîëòûí õóãàöààíä “ Õºâñãºë-Ýíýðýë”, 
“ Òóëãà”, “Õºâñãºë-Áóÿí”, ”Ýð÷èì”, ”Äýëãýð ìºðºí”, 
”Äàëàé-ýëáýðýë” çýðýã ºðõèéí ýìíýëã¿¿ä ÝÌÃ, àéìãèéí 
Íýãäñýí ýìíýëãèéí Õàëäâàðòûí òàñàã, Áàéãàëèéí 
ãîëîìòîò õàëäâàðò ºâ÷íèé ãàçðóóäàä àæèëëàâ. 
Òîìèëîëòûí ýõíèé ºäºð Õºâñãºë àéìãèéí çàñàã 

äàðãà Ë.Öýðýíæàâ, ÝÌÃ-èéí äàðãà Ë.Äàìäèíñ¿ðýí, 
îðëîã÷ äàðãà Ñ.Íàðàíòóÿà, ÝÌÃ-ûí òàðõâàð ñóäëàà÷ 
Á.Áàòäîðæ, ä¿í á¿ðòãýã÷ ýì÷ Ö.Ýðäýíý-áîëîð, 
Íýãäñýí ýìíýëãèéí îðëîã÷ äàðãà Ã.Ãàíáîëä, Áàéãàëèéí 
ãîëîìòîò õàëäâàðò ºâ÷íèé ãàçðûí äàðãà Óðòíàñàí 
íàðòàé óóëçàæ òóñ àéìàãò Òîìóóãèéí õàðóóëäàí 
òàíäàëòûí öýã¿¿ä àæèëëàà ýõë¿¿ëæ áàéãààã àëáàí 
¸ñîîð òàíèëöóóëàí ìýäýãäëýý. Õºâñãºë àéìãèéí çàñàã 
äàðãà Ë.Öýðýíæàâ óã àæèëëûã á¿ðýí äýìæèíý ãýäãèéã 
óóëçàëòàí äýýð öîõîí òýìäýãëýâ. 

Ìºí “Õºâñãºë-Ýíýðýë”, “Òóëãà”, “Õºâñãºë-
Áóÿí”, ”Ýð÷èì”, ”Äýëãýð ìºðºí”, ”Äàëàé-ýëáýðýë” 
ºðõèéí àõëàã÷ õàìò îëîíòîé òºñëèéí áàãèéíõàí 
óóëçàæ ºðõèéí ýìíýëã¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààòàé 
òàíèëöàí òºñëèéí òóõàé òàíèëöóóëæ ìýäýýëëèéí ñàí 
á¿ðä¿¿ëýâ. 1-ð ñàðûí 7-íû ºäºð ¿äýýñ ºìíº Íýãäñýí 
ýìíýëãèéí îðëîã÷ äàðãà Ã.Ãàíáîëäòîé óóëçàæ äîêòîð 
Í.Õîðîëñ¿ðýí Íýãäñýí ýìíýëãèéí Õàëâàðòûí òàñàãò 
A(H1N1) îíîøòîé æèðýìñýí ýõèéã ¿çýæ çºâëºëãººí 
ºãºâ. Àíàãààõ óõààíû äîêòîð Á.Äàðìàà Áàéãàëèéí 
ãîëîìòîò õàëäâàðò ºâ÷íèé ãàçðûí äàðãà Óðòíàñàíãèéí 
õ¿ñýëòýýð óóëçàæ ñàíàë ñîëèëöîâ. Ìºí Íýãäñýí 
ýìíýëãèéí òàñàã, àìáóëàòîðèéí áàãà ýì÷ íàðò 
ýìíýëýãò ñóóðèëñàí õàðóóëäàí òàíäàëòûí á¿ðòãýëèéã 
õýðõýí õºòëºõ òàëààð çºâëºãººí ºãºâ. Àéìãèéí çàñàã 
äàðãûí õóðëûí òàíõèìä 23-í ñóì, Ìºðºí õîòûí 
ºðõ, Íýãäñýí ýìíýëãèéí íèéò 120 ãàðóé ýìíýëãèéí 
àæèë÷äàä àíàãààõ óõààíû äîêòîð Ë.Ýíõáààòàð 
òºñëèéí ¿éë àæèëãààíû òàëààð òîâ÷ òàíèëöóóëàâ. 
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð Á.Äàðìàà òîìóóãèéí ñîðüö 
àâàõ, çººâºðëºõ, õàäàãëàõ òàëààð çààâàð÷èëãàà ºã÷ 
ñîðüö àâàõ òàëààð ãàðäàí ¿ç¿¿ëýâ. ÝÌØÓÈÑ-ûí áàãø, 
àíàãààõ óõààíû äîêòîð Í.Õîðîëñ¿ðýí òîìóó ºâ÷íèé 
ýìíýë ç¿éí øèíæ, ýì÷èëãýýíèé òàëààð ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í, ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ìýäýýëëèéã 
òàíèëöóóëæ, õè÷ýýë çààëàà. Òºãñãºëä íü òàíäàëòûí ¿éë 
àæèëëàãààíä äýìæëýã áîëãîí õºðãºã÷, õýì õýìæèã÷, 
øòàòèâ, 2010 îíû àæëûí òºëºâëºãººò öàãàëáàð, 
òºñëèéí 2007/2008 îíû òàéëàí, Òîìóó ºâ÷íèé ãàðûí 
àâëàãà, “Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë 
”-èéã ãàðäóóëàâ. ¨ñëîëûí àæèëëàãààí äýýð “Ëõà”, 
“Sky”, çýðýã îðîí íóòãèéí òåëåâèç¿¿äýä ÿðèëöëàãà, 
ºã÷ çóðàã àâàõóóëàâ. Íýãäñýí ñóðãàëò ñåìèíàðò ÝÌÃ-
èéí äàðãà Ë.Äàìäèíñ¿ðýí, îðëîã÷ äàðãà Ñ.Íàðàíòóÿà, 
Íýãäñýí ýìíýëãèéí îðëîã÷ äàðãà Ã.Ãàíáîëä áàéëöàí 
ºíäºð à÷ õîëáîãäîë ºãëºº. 

                                                           Ë.Ýíõáààòàð
                                      

Òîìóóãèéí âèð¿ñûí ýñðýã èéëäñýýð 
ýì÷ëýí ñýðãèéëýõ áîëîìæ 

 Äàðõëààæóóëñàí áóþó ºâ÷èëæ ýäãýðñýí äîíîðîîñ 
öóñíû èéëäýñ áýëòãýí õàëäâàðò ºâ÷íèé ýì÷èëãýý, 
ñýðãèéëýëòýíä õýðýãëýõ àðãûã àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý 

♦     ♦    ♦

♦     ♦    ♦



ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë ¹1(32) 2010 ÎÍ

33

“Ñàëáàð äóíäûí øóóðõàé õàðèó àðãà õýìæýý
àâàõ ¿éë ÿâöûí ºíººãèéí áàéäëûã øèíæëýí 

ñóäëàõ” øóóðõàé ¿íýëãýý õèéãäýæ áàéíà

Äýëõèéí áàíêíû ñàíõ¿¿æèëòýýð õýðýãæ¿¿ëæ 
áàéãàà “Øóâóóíû òîìóó, õ¿íèé òîìóóãèéí öàðòàõàëòàé 
òýìöýõ ÷àäàâõèéã ñàéæðóóëàõ òºñëººñ øàëãàðóóëñàí 
“Äîòîîäûí çºâëºõ áàã” íü  õ¿íèé òîìóóãèéí öàðòàõëûí  
¿åä ñàëáàð äóíäûí õàìòûí àæèëëàãààíä òýðã¿¿ëýõ 
¿¿ðýãòýé îðîëöîã÷ òàëóóä, îðîëöîîã òîäîðõîéëîí 
õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ áàãóóäûí ¿éë àæèëëàãààã 
¿íýëýí ÷àäàâõèéã áýõæ¿¿ëýõýä íýí òýðã¿¿íä 
õýðýãæ¿¿ëýõ àæëûí ÷èãëýëèéã  áîëîâñðóóëàõààð 
àæèëëàæ áàéíà. 

 Óã ¿íýëãýýíä õîëáîãäîõ ÿàì, àãåíòëàãóóä, ¿íäýñíèé 
òºâ¿¿ä, ñîíãîãäñîí 5 àéìàã, 5 ñóì, 5 ä¿¿ðãèéí Çàñàã 
äàðãûí òàìãûí ãàçàð, ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàð, ìàë 
ýìíýëãèéí ãàçàð, îíöãîé áàéäëûí õýëòýñ, àëáàä, 
ìýðãýæëèéí õÿíàëòûí ãàçàð, íýãäñýí ýìíýëýã, á¿ñèéí 
îíîøëîãîî ýì÷èëãýýíèé òºâ¿¿ä, áîëîâñðîë, ñî¸ë   
øèíæëýõ óõààíû ãàçàð, õýëòýñ, äóëààí, öàõèëãààí, 
óñàí õàíãàìæ, õîëáîî, õàðèëöàà õàðèóöñàí àëáà, 
ìýðãýæèëòí¿¿ä õàìðàãäàæ áàéíà. 

¯íýëãýýã ýðãýìæ ñóäàëãàà, àãøèíãèéí ñóäàëãààíû 
çàãâàðààð ÿâóóëæ, òîîí áîëîí ÷àíàðûí àðãààð ìýäýý 
áàðèìòûã öóãëóóëàí ò¿âøèí òîãòîîæ, äàâóó áîëîí 
ñóë òàë, áîëîìæ áîëîí ýðñäýëèéã ñóäëàí ä¿ãíýëò, 
çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ þì.  

                                                              Ë.Äàøöýðýí
        

Òîâ÷ ìýäýý, àæèãëàëò

 

♦     ♦    ♦

♦     ♦    ♦

Îðõîí, Äàðõàí-Óóë àéìàãò âèð¿ñ ñóäëàëûí 
ñàëáàð ëàáîðàòîðè áàéãóóëàãäëàà

2010 îíû 2 ñàðûí 8-13-ä ÕªÑ¯Ò-èéí âèð¿ñ 
ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí ýì÷, àíàãààõ óõààíû ìàãèñòð 
Ö.Íàðàíçóë âèð¿ñ ñóäëàëûí ñàëáàð ëàáîðàòîðèéí 
¿éë àæèëëàãààã ýõë¿¿ëýõ çîðèëãîîð Îðõîí, Äàðõàí-
Óóë àéìãóóäûí Íýãäñýí ýìíýëýãò àæèëëàëàà. 

Äýðõèéí áàíêíû “Øóâóóíû òîìóó, õ¿íèé òîìóóãèéí 
öàðòàõàëòàé òýìöýõ ÷àäàâõûã ñàéæðóóëàõ”, ÀÍÓ-ûí 
ªÕÑÒ-èéí “Òîìóóãèéí òàíäàëòûí ñóëæýýã áýõæ¿¿ëýí 
õºãæ¿¿ëýõ” òºñëèéí ñàíõ¿¿æèëòýýð íèéë¿¿ëýãäýæ 
áóé áàãàæ òºõººðºìæèéã ñóóðèëóóëæ, ëàáîðàòîðèéí 
õýðýãñýë çàðèì óðâàëæ áîäèñóóäûã õ¿ëýýëãýí ºãºâ. 
Ñàëáàð ëàáîðàòîðèóäàä òîìóóãèéí âèð¿ñèéí ºâºðìºö 
ãåí èëð¿¿ëýõ Áîäèò Õóãàöààíû Ïîëèìåðàçûí Ãèíæèí 
Óðâàë(áõ-ÏÃÓ)ûí ìàøèí ñóóðèëàãäàæ, ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýý ýõýëëýý. 

                                                         Ë.Ýíõáààòàð
   ♦     ♦    ♦

íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëæ àìæààã¿é 1940-1950-ààä îíä 
Äýëõèé äàõèíä, ò¿¿íèé äîòîð ìàíàé óëñàä ºðãºí 
õýðãýëýæ áàéñàí áèëýý. Ýì÷èëãýýíèé ýíý àðãà 1970-
1980-ààä îíîîñ  öóñààð äàìæèí õàëäâàðëàõ âèð¿ñò 
õàëäâàðûí òàðõàëò, íýí ÿëàíãóÿà ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-ûí 
ýð÷èìòýé òàðõàëòòàé õîëáîîòîéãîîð õýðýãëýýíýýñ 
øàõàãäàí ãàðàõ õàíäëàãàòàé áîëñîí þì.

Ãýâ÷ îäîî öóñíû àþóëã¿é áàéäëûí áàòàëãààã 
ñàéæðóóëñàí íºõöºëä äàðõàí èéëäýñ áîëîí 
ýäãýðýã÷äèéí èéëäñýýð ýì÷ëýí, ñýðãèéëýõ àñóóäàë 
ñýðãýõ õàíäëàãàòàé áîëæ áàéãàà þì. ̄ ¿íèé íýã æèøýý 
íü ÀÍÓ-ûí PNAS (Proceedings of the National Academy 
of Sciences, USA) ñýòã¿¿ëèéí ýíý îíû 2 äóãààð ñàðûí 
16-íû äóãààðò Õîíã Êîíãèéí ñóäëàà÷èä ýäãýðýãñýäèéí 
öóñíààñ èéëäýñ áýëòãýí ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõ çàìààð 
ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéã áóóðóóëæ áîëîõ ìàòåìàòèê çàãâàð 
áîëîâñðóóëàí íèéòë¿¿ëñýí ÿâäàë áîëëîî.

Äýëãýðýíã¿éã www.flu.mn âýá-ñàéòûí “Ñóäàëãàà, 
øèíæèëãýý” áóëàíãààñ ¿çíý ¿¿ 

ÄÝÌÁ-ûí Çºâëºëäºõ óóëçàëò ýõýëëýý
 
Äýëõèéí áºìáºðöãèéí Õîéä õàãàñò 2010/2011 

îíû òîìóóãèéí óëèðàëä õýðýãëýõ âàêöèíû íàéðëàãûã 
òîãòîîõ ÄÝÌÁ-ûí Çºâëºëäºõ óóëçàëò º÷èãäºð (2010 
îíû 2 äóãààð ñàðûí 14-íä) Øâåéöàðèéí Æåíåâ õîòíîî 
ýõýëëýý. Ýíý àñóóäëûã õýëýëöýõýýð ÄÝÌÁ Òîìóóãèéí 
Ëàâëàãàà Òºâ¿¿ä, Òîìóóãèéí ¯íäýñíèé Òºâ¿¿ä 
áîëîí áóñàä áàéãóóëëàãóóäààñ òîìóóãèéí àñóóäëààð 
ìýðãýøñýí Äýëõèéí 33 òîëãîé ñóäëàà÷äûã óðüñíû 
äîòîð ìàíàé òºâèéí çºâëºõ, àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà 
îðæ áàéãàà þì.  Ýíý Çºâëºëäºõ óóëçàëò 3 õîíîãèéí 
òóðø õààëòòàé õóðàëäàí àñóóäëûã òàë òàëààñ íü àâ÷ 
¿çýýä Äýëõèéí áºìáºðöãèéí õîéä õàãàñò òîìóóãèéí 
èðýõ óëèðëûã óãòóóëàí õýðýãëýâýë çîõèõ âàêöèíû 
íàéðëàãûã ýíý ñàðûí 18-íä íèéòýä çàðëàõ áîëíî.

                                                                Á.Äàðìàà

Òîìóóãèéí Â âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí äýãäýëò 
2010 îíû 2 äóãààð ñàðûí õî¸ðäóãààð äîëîî 

õîíîãò óëñûí õýìæýýíèé ÒÒª-íèé òàðõàëò òîëåðàíò 
äýýä õÿçãààðûã äàâæ äýãäýëòèéí ò¿âøèíä õ¿ðëýý. 
Óëààíáààòàð õîò, Îðõîí, Äàðõàí-óóë, Äîðíîãîâü, 
Ãîâüñ¿ìáýð, ªâºðõàíãàé àéìãóóä, Ñýëýíãý àéìãèéí 
Ìàíäàë ñóì, Äîðíîãîâü àéìãèéí Çàìûí-¿¿ä ñóìäààñ 
öóãëóóëñàí 257 ñîðüíû 84 (32.7%)-ä áîäèò-õóãàöààíû 
ÏÃÓ-ààð òîìóóãèéí Â âèð¿ñ èëýðñýí áàéíà. Îäîîãîîð 
òîìóóãèéí Â õýâøèíæèéí íýã âèð¿ñ ÿëãààä áàéãààãèéí 
õåìàããëþòèíèíèé ãåíèéí íóêëåîòèäûí äàðààëëûã 
òîäîðõîéëîõîä Âèêòîðèà á¿ëãèéí (B/Victoria lineage) 
âèð¿ñ áîëîõûã òîäîðõîéëëîî. 

                                                             Ë.Ýíõáààòàð

♦     ♦    ♦

♦     ♦    ♦
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Éîä (iodine; I2)

 ¯åëýõ ñèñòåìèéí 17 äóãààð á¿ëýã áóþó äàâñ 
òºð¿¿ëýã÷ (halogene - õàëîãåí) ýëåìåíòèéí íýã. 
Åðäèéí íºõöºëä ìåòàëë òºðõòýé òàëñò: àòîì æèí 
íü 126.9, íÿãòøèë 4.933 ã.ñì-3, õàéëàõ òåìïåðàòóð 
113.7 -Ñ, óñàíä ìóó óóñíà, ýòàíîë, õëîðîôîðì çýðýã 
îðãàíèê óóñãàã÷èä ñàéí óóñíà. Õ¿í, àìüòíû àìüäðàëä 
íýí øààðäëàãàòàé, áè÷èë (õîíîãèéí õýâèéí õýðýãöýý 
íü 150 ìêã) ýëåìåíò. Áèåä íººöëºãäºõã¿é òóë, õîîë 
õ¿íñýýð áàéíãà àâ÷ áàéõ øààðäëàãàòàé. Äóòàë íü 
áàìáàéí íóòàãøìàë áàõëóóð, îþóí óõààíû õîìñäîëä 
õ¿ðãýäýã .

  Ýðòíýýñ íààø íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýã íü 
àíàãààõ óõààíä ºðãºí àøèãëàæ èðñýí. 2-10% ñïèðòèéí 
óñàí óóñìàëûã íü øàðõ àðèóòãàõ, ìýñ çàñëûí òàëáàé 
àðèóòãàõàä îäîî ÷ ºðãºí õýðýãëýäýã. 

 Éîäûí óóñìàë íü óñíû îðãàíîëåïòèê (àìò, 
¿íýð ã.ì.) øèíæèéã ººð÷ëºõã¿éãýýð, íýí áàãà òóíãààð 
àðèóòãàõ ÷àäâàðòàé òóë àðèóí öýâðèéí øààðäëàãà 
õàíãààã¿é óñûã óóõ õýðýãöýý ãàðñàí ¿åä íÿíã¿éæ¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð õýðýãëýõýä õàìãèéí íàéäâàðòàé áýëäìýë 
ãýæ ¿çäýã.  

  Íîìç¿é:

  1. Iodine, http://en.wikipedia.org/wiki/Iodine;  accessed on 
(2010).03.05;

2. Íÿìäàâàà, Ï. (2007): Á¿òýýëèéí òîâ÷îîí, Õî¸ðäóãààð 
áîòü, õ.93-95;

                                                                      Ï.Íÿìäàâàà

Òîâ÷ ìýäýý, àæèãëàëò

            ÄÝÌÁ èðýõ óëèðëûí òîìóóãèéí âàêöèíû 
íàéðëàãûã çàðëàëàà

ÄÝÌÁ ºíººäºð (2010.02.18) 2010/2011 îíû 
òîìóóãèéí óëèðàëûã óãòóóëàí Äýëõèéí áºìáºðöãèéí 
õîéä õàãàñûí îðíóóäàä õýðãýëýâýë çîõèõ âàêöèíû 
íàéðëàãàíä îðîõ âèð¿ñèéí æàãñààëòûã çàðëàëàà. 
¯¿íä:

-A/California/7/2009 (H1N1)-òºñò âèð¿ñ,
-A/Perth/16/2009 (H3N2)-òºñò âèð¿ñ (Äýëõèéí 

áºìáºðöãèéí ºìíºä õàãàñò îäîî õýðýãëýæ áóé 
âàêöèíû íàéðëàãàä îðñîí A/Wisconsin/15/2009 îìîã 
íü A/Perth/16/2009 (H3N2)-òºñò âèð¿ñ áîëíî),

-B/Brisbane/60/2008-òºñò âèð¿ñ
ÄÝÌÁ-ûí äýýðõè çºâëºìæ íü óã àñóóäëààð 

ÄÝÌÁ-ààñ òóñãàéëàí óðüñàí ýêñïåðò¿¿ä òîìóóãèéí 
ýïèäåìèîëîãèéí îäîîãèéí áàéäàë, îäîî îð÷èëä 
áóé òîìóóãèéí âèð¿ñ¿¿äèéí ýñðýãòºðºã÷èéí áîëîí 

♦     ♦    ♦

♦     ♦    ♦

Òîìóóãèéí öàðòàõëûí A(H1N1) âèð¿ñèéí 
õàëäâàðûí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò 

Ìàíàé óëñ òîìóóãèéí öàðòàõëûí A(H1N1) 
âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýñðýã 2009 îíû 12 ñàðûí 22-
íä Ôðàíö óëñàä ¿éëäâýðëýñýí “Ïàíåíçà” âàêöèíûã 
Çàñãèéí Ãàçðûí õºðºíãººð 60000 õ¿í òóí, 2010 îíû 
1 ñàðûí  07-íä ÄÝÌÁ-ûí ñàíõ¿¿æèëòýýð Êàíàä óëñàä 
¿éëäâýðëýãäñýí “Àðåïàíðèê” âàêöèíûã 100000 õ¿í 
òóí, 2-ð ñàðûí 1-íä Çàñãèéí Ãàçðûí õºðºíãººð Êàíàä 
óëñàä ¿éëäâýðëýãäñýí “Àðåïàíðèêñ” 240000 õ¿í òóí 
âàêöèíûã òóñ òóñ õ¿ëýýí àâñàí áîëíî.  Äàðõëààæóóëàõ 
àæëûã Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ñàéä, Îíöãîé áàéäëûí 
ãàçðûí äàðãûí õàìòàðñàí “Òîìóóãèéí öàðòàõëûí 
A(H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí  ýñðýã âàêöèíûã 
øóóðõàé ò¿ãýýõ, äàðõëààæóóëàõ òºëºâëºãºº”,  
ÕªÑ¯Ò-èéí çàõèðëûí  2010 îíû 1 ñàðûí 07-íû À/2 
òîîò “Òîìóóãèéí öàðòàõëûí A(H1N1) âèð¿ñèéí 
õàëäâàðûí ýñðýã âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ òóõàé”   
ÕªÑ¯Ò-èéí çàõèðëûí  2010 îíû 2 ñàðûí 05-íû 
À/11 òîîò òóøààëûí äàãóó äàðõëààæóóëæ ýõëýýä 
áàéíà.  Îäîîãîîð Íèéñëýëèéí çàðèì ñóðãóóëèóäûí 
6-18 íàñíû 44105 (73.5%)  õ¿¿õýä, óóøèãíû àðõàã 
ºâ÷òýé, áàãòðààòàé õ¿ì¿¿ñ, 20 äîëîî õîíîãîîñ äýýø 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, õàëäâàðòàé íºõöºëä àæèëëàæ 
áóé ýìíýëãèéí àæèëëàãñàä, ýðñäýë á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñ 
áîëîí àæèë ìýðãýæëèéí îíöëîã íºõöºëä àæèëëàãñàä 
íèéò  84463 (90.8%) õ¿íèéã âàêöèíä õàìðóóëààä 
áàéíà. Âàêöèíûã èðãýä, ýöýã ýõ÷¿¿äèéí çºâøººðëèéã 
àâ÷, ñàíàìæ çºâëºãººã ºãñíèé äàðàà õèéæ áàéãàà 
áèëýý. Öààøèä òîìóóãèéí öàðòàõëûí A(H1N1) 
âèð¿ñèéí õàëäâàðûí  ýñðýã âàêöèíûã øóóðõàé ò¿ãýýõ, 
äàðõëààæóóëàõ òºëºâëºãººíèé äàãóó íèéñëýë õîòûí 
6-18 íàñíû  á¿õ õ¿¿õä¿¿äèéã âàêöèíä õàìðóóëàõ áà 
îäîîãîîð íèéñëýëèéí Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí õ¿¿õä¿¿äèéã 
äàðõëààæóóëàõ àæèë ÿâàãäàæ áàéíà. 

 Ë.Ýíõáààòàð, Î.Äàøïàãìà,  Æ.Ñýëýíãý

                                                                                                                         

ãåíåòèêèéí òºðõèéí òóõàé ãóðâàí ºäðèéí òóðø  
õýëýëöýæ òîãòñîí ä¿ãíýëòýä ¿íäýñëýñýí þì.

Äýëãýðýíã¿éã äàðààõè âýá-õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿:
- h t t p : / / w w w . w h o . i n t / c s r / d i s e a s e /

influenza/201002_Recommendation.pdf; 
- h t t p : / / w w w . w h o . i n t / c s r / d i s e a s e /

influenza/201002_RecommendationFAQ.pdf.
          

                                                                Ï.Íÿìäàâàà

♦     ♦    ♦
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Õàëäâàðòûí áîëüíèöûí àíõíû åðºíõèé 
ýì÷ Âàíäàí-Îðèãèéí Ãààìàà 

1935 îíä àðäûí ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ áàéãóóëëàãûí 
àðâàí æèëèéí îéãîîð ÍÒÕ-íû òýðã¿¿ëýã÷äèéí 
òîãòîîë ãàð÷  ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ áàéãóóëëàãàä 
¿íäýñíèé ìýðãýæèëòýí áýëòãýõ áîëîâ. Õ¿íèé ýì÷èéí 
ìýðãýæèë ýçýìø¿¿ëýõýýð íàéìàí õ¿íèéã òîìèëñíû 
íýã íü Â.Ãààìàà áàéëàà. Ãààìàà òºâ áîëüíèöûí äýðãýä 
áàéãóóëñàí áàãà ýì÷èéí òóñãàé êóðñò îðîñ ýì÷ íàðûã 
äàãàëäàí ñóðàëöàæ õî¸ð æèëèéí äàðàà õ¿íèé áàãà 
ýì÷èéí ìýðãýæèë ýçýìøèí òóñ áîëüíèöûí äîòðûí 
äîëäóãààð òàñàãò àæèëëàëàà. Òýðáýýð ýì÷ õ¿í ìýäëýã 
÷àäâàð äóòàæ áîëíî. Õàðèí ñýòãýë äóòàæ áîëîõã¿é 
ãýñýí çàð÷ìûã õàòóó áàðèìòëàí àæèëëàâ. Òýð ¿åä 
ãàíö òºâ áîëüíèö á¿õ òºðëèéí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéã 
õýâò¿¿ëæ ýì÷èëäýã áàéâ. Àðä ò¿ìíèé äóíä ò¿âä 
ýì÷èëãýý ò¿ãýýìýë èõ íºëººòýé áàéñàí òóë ëàì íàðààð 
ýì÷ë¿¿ëæ áàéãààä á¿ð õ¿íäýðñýí õîéíî ýìíýëýãò 
èðäýã õ¿íä ºâ÷òºí èõ îëîí áàéäàãñàí. ßëàíãóÿà àðüñ 
ºíãºíèé ºâ÷èí èõ áàéæ áèëýý. Òýð ¿åä ¿íäýñíèé èõ 
ýì÷ áàéòóãàé áàãà ýì÷ ÷ áàðàã áàéãààã¿é òóë á¿õ 
òàñãóóäûí èõ, áàãà ýì÷ íàð öºì çºâëºëòèéí õ¿ì¿¿ñ 
áàéâ. Íýã òàñàãò íýã ë ýì÷ áàéäàãñàí. Òýð îðîñ ýì÷ íàð 
ºãëºº èðæ òàñãèéíõàà á¿õ ºâ÷òºíèéã ¿ç÷èõýýä, áèäýíä 
õè÷ýýë çààíà, ÷óõàë ýì÷èëãýýíèé ïðîöåäóðûã ººðñäºº 
õèéíý. Ñóâèëàã÷, àñðàã÷ íàðò þì çààæ ñóðãàõàä 
àíõààðàë òàâèíà. Òàñãèéí àðèóí öýâýð, äîòîîä 
äýãëýì çýðýãò õÿíàëò øàëãàëò õèéæ õàòóó çàð÷èìò 
øààðäëàãûã àæèë÷èääàà òàâèíà. Îðîé á¿ð òàñãàà 
ýðãýæ õ¿íä ºâ÷òºí ¿çíý. Àíàãààõ óõààíû ýìíýëãèéã 
ñóðòàë÷ëàõ ýìíýëýã ãýãýýðëèéí ñóðòàë íýâòð¿¿ëãèéí 
àæëûã õ¿÷òýé çîõèîäîã áàéâ” ãýæ Ãààìàà ãóàé ººðèéí 
íàìòàðòàà äóðñàí áè÷èæ ¿ëäýýæýý. Èíãýæ ë Ãààìàà 
ãóàé àðä ò¿ìíýý ýëäýâ òºðëèéí õàëäâàðò ºâ÷íººñ 
àíãèæðóóëàõ, ýð¿¿ë ñàðóóë áîëãîõîä õ¿÷ õºäºëìºð, 
ñýòãýë ç¿ðõýý çîðèóëæ òóõàéí ¿åèéí íàì, çàñãèéí 
òîãòîîë øèéäâýðèéã áèåë¿¿ëýõèéí òºëºº òýìöýëä òóí 
ýð÷èìòýé àæèëëàæ ýõýëñýí òºäèéã¿é ÌÓÈÑ-ä ýëñýæ, 
ñóðãóóëèà îíö ä¿íòýé òºãñºæ, õ¿íèé èõ ýì÷èéí 
ìýðãýæèë ýçýìøæýý. Õàëäâàðòûí  áîëüíèö íü òºâ 
áîëüíèöûí íýã òàñàã áàéñíàà 1947 îíä òóñãààðëàí 
áèåý äààñàí áîëüíèö áîëæ, Çàéñàí òîëãîéí àìàíä 
200 îðòîé, ¿íäñýí òàâàí òàñàãòàé áàéãóóëàãäñàí þì. 
Òýð ¿åä íýã ÷ ¿íäýñíèé ýì÷ áàéñàíã¿é, 1950 îí õ¿ðòýë 
ÇÕÓ-ààñ óðèãäàí èðñýí Â.Ï.×åðíîâà, Ì.Ê.Åëèñååâà, 
À.Í.Ìàëûøåâ íàð òóñ áîëüíèöûí åðºíõèé ýì÷ýýð 
àæèëëàæ áàéëàà. 1950 îíä ÍÒÕ, ÑíÇ-ººñ ýð¿¿ëèéã 
õàìãààëàõûí àæëûã ñàéæðóóëàõ òàëààð ÷óõàë òîãòîîë 
ãàðãàâ. Ýíý ¿åä Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ ÿàì ÌÓÈÑ-èéã 

Áîäðîë, áÿñàëãàë

õ¿íèé èõ ýì÷èéí ìýðãýæëýýð òºãñºã÷ àðàâ øàõàì 
øèæèãíýñýí çàëóóñàà ýìíýëã¿¿äýä èëãýýæ, òýäíèé íýã 
Â.Ãààìààã õàëäâàðòûí áîëüíèöîä òîõîîí òîìèëñîí 
õýðýã. Èíãýæ Â.Ãààìàà Õàëäâàðòûí áîëüíèöûí 
àíõíû ¿íäýñíèé åðºíõèé ýì÷ áºãººä äàðãà áîëæ, 
Çºâëºëòèéí ìýðãýæèëòýí À.Í.Ìàëûøåâ çºâëºã÷ººð 
íü àæèëëàëàà.

Èõ ýì÷ýýñ ýðäýìòýí, ãàâúÿàò õ¿ðòýëõ çàì

Ìîíãîë óëñûí àíàãààõ óõààíû õºãæëèéí øàâûã 
òàâüæ, ºðãºº ãýðèéã íü áîñãîëöîí ò¿¿íèé íýãýí 
òîìîîõîí ñàëáàðûã óäèðäàæ, àðä îëíîî àëèâàà 
õàëäâàðò ºâ÷íººñ àíãèæðóóëàõ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
íºð èõ àæèëä ºäºð, øºíèéã ¿ë ÿëãàí, íîéð õîîëîî 
õàñàí áàéæ òýìöýæ ÿâñàí àíõíû  ìîíãîë ýì÷ áîë 
Ìîíãîë óëñûí õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷, õóâüñãàëò òýìöëèéí 
àõìàä ç¿òãýëòýí Âàíäàí-Îðèãèéí Ãààìàà ãóàé áèëýý. 
Ìîíãîëûí íèéãìèéí áàéäàë õ¿íä ¿åä õàëäâàðòûí 
ýìíýëãèéã õºë äýýð íü áîñãîõîä õ¿÷èí ç¿òãýæ, 
õàëäâàðò ºâ÷íèéã àíàãààõ ñàëáàðûã õºãæ¿¿ëýõýä 
ãàâüÿà áàéãóóëñàí ò¿¿íèéã òýð ñàëáàðûí àìüä ò¿¿õ 
íü áàéñàí ãýõýä íýã èõ õýòèéäýõã¿é áàéõ. ¯¿ãýýð 
áàðàãöààëàõàä Â.Ãààìàà ãóàé äº÷ººä æèë ýíý àæèë 
¿éëñòýé õóâü òàâèëàíãàà õîëáîæ òîì ãàâüÿà áàéãóóëñàí 
õ¿í. Ýä¿ãýý õàëäâàðòûí  ýìíýëãèéí ¿å ¿åèéí ýì÷, 
àæèëòàí îëîí àëäàðòàí Â.Ãààìàà ãóàéí ãàðààð îðæ 
ìýðãýæèë ýçýìøèæ ñóðàëöñàí ãýõ þì áèëýý. Øàâü íü 
ãýýä òîî÷âîë îëíûã äóðäàæ áîëíî.

Õàëäâàðòûí áîëüíèö Ãààìàà ãóàéã äàðãààð 
òîìèëîãäîí èðñýí òýð æèë 275 îðòîé áîëæ ºðãºæèæ 
òýðýýð çºâëºëèéí ýì÷ Ìàëûøåâ, Åôðèìîâ, Ìàðêîâà, 
ßíùèíà, Çâîðíîâîðà íàðûí õàìò çóðãààí òàñàãòàà 
íýã íýãýýðýý ºâ÷òºíºº ¿çäýã áîëîâ. “Ýäãýýð ýì÷ íàð 
íàìàéã çîõèîí áàéãóóëàõ àæèëä ñóðãàõààñ ãàäíà 
ìýðãýæèëäýý äàäàõàä ¿íýõýýð ìýðèéí èõ òóñàëäàãñàí. 
Òýäíèé íºõºðñºã, òóñ÷, õ¿íëýã ñàéõàí çàí ÷àíàð íü 
¿¿ðä ìèíèé ñýòãýëä ¿ëäñýí þì” õýìýýí  Â.Ãààìàà ãóàé 
õîæèì Õóâüñãàëò òýìöëèéí àõìàä ç¿òãýëòíèéõýý õóâüä 
áè÷ñýí äóðòãàëäàà äóðäñàí áàéäàã þì. Çºâëºëòèéí 
ýðäýìòýí ýì÷ Þ.Ì.Ìèõàéëîâà èíãýæ ìîíãîëûí ýì÷ 
íàðûã ìýðãýæèëäýý äàäëàãàæèõàä íü ñóðãàõûí õàìò 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèë õèéõýä òóñàëæ, ñýäýâ ºã÷ 
àæèãëàëò õèéõ àðãà áàðèëä ñóðãàñíààð õîæèì 1961 
îíä Â.Ãààìàà “Öóñàí ñóóëãà ºâ÷íèé ýì÷èëãýý” ñýäâýýð 
Ìîñêâàä äýä ýðäýìòíèé çýðýã õàìãààëàâ. 1961 îíä 
Õàëäâàðòûí ýìíýëãèéí ãóðâàí ñàÿ ãàðóé òºãðºãèéí 
òºñâººð áàðèãäñàí øèíý áàðèëãà àøèãëàëòàä îðæ, 
ìàòåðèàëëàã áààç, õ¿÷èí ÷àäàë íü ýðñ íýìýãäëýý. 1970 
îíä õ¿¿õäèéí õàëäâàðò ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ áîëüíèö òóñäàà 
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áàéãóóëàãäàæ, 1981 îíä õî¸ð áîëüíèö íýãäýí 725 îð 
á¿õèé 8,5 ñàÿ òºãðºãèéí òºñºâòýé, 700 ãàðóé ýì÷, 
àæèë÷èäòàé, 12 òàñàã, 8 òóñëàõ òàñàã ñàëáàðòàéãààð 
Õàëäâàðò ºâ÷íèéã àíàãààõ êëèíèêèéí ýìíýëýã áîëîí 
ºðãºæèâ. Äýýðõè õóãàöààíä ìàíàé óëñàä õàëäâàðò 
ºâ÷íèé ãàðàëò ýðñ áàãàñàæ, çàðèì ºâ÷èí á¿ðìºñºí 
óñòñàí òºäèéã¿é õàëäâàðò ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýýíä á¿õ õ¿í àìàà õàìðóóëäàã 
áîëñîí íü èõýýõýí òîì îëîëò áàéëàà. Ýíý á¿õ ººð÷ëºëò 
øèíý÷ëýëò íü òóñ ýìíýëãèéí äàðãààð àæèëëàæ áàéñàí 
Â.Ãààìàà ãóàéí  ç¿òãýë ÷àðìàéëòòàé ÿìàãò õîëáîîòîé 
áàéâ. Õàëäâàðòûí ýìíýëãèéã ìýäýõ õ¿í á¿ð Ãààìàà 
ãóàéã øèëäýã çîõèîí áàéãóóëàã÷, îíöãîé óäèðäàõ 
àâüÿàñòàí ãýæ ¿íýëäýã áàéñàí òºäèéã¿é àâüÿàñëàã 
ñóðòàë íýâòð¿¿ëýã÷, íèéòëýë÷ ãýäãèéã íü íîòîëäîã 
þì. Ò¿¿íèéã íü ººðºº 1959-1964 îíä åðºíõèé 
ýðõëýã÷ áàéæ çºâëºëèéí ãèø¿¿íýýð íü îëîí æèë 
àæèëëàñàí “Ýð¿¿ë ìýíä” ñýòã¿¿ëä íèéòë¿¿ëæ áàéñàí 
ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé îëîí á¿òýýë òóóðâèëààñ íü 
ìýäýæ áîëíî. Òºð, çàñàã ò¿¿íèé õºäºëìºð ç¿òãýëèéã 
ºíäðººð ¿íýëæ “Õºäºëìºðèéí ãàâüÿàíû óëààí òóã”-
èéí îäîí, “Àëòàí ãàäàñ” îäîí, Àðäûí õóâüñãàëûí îéí 
ìåäàëèóäààð øàãíàñíû äýýð Ìîíãîë óëñûí “Õ¿íèé 
ãàâüÿàò ýì÷” ãýäýã õ¿íäòýé  àëäðûã 1965 îíä õ¿ðòýýñýí 
òºäèéã¿é àðä ò¿ìýí ò¿¿íèéã Àðäûí Èõ Õóðëûí áîëîí 
Óëààíáààòàð õîòûí äåïóòàòààð óäàà äàðàà ñîíãîæ 
áàéëàà. Â.Ãààìàà ãóàé èéì ë íèéãìèéí ç¿òãýëòýí, ñàéí 
ýì÷, òóðøëàãàòàé äàðãà, õ¿íèé ñàéõàí õàíü, àëäàðò ýõ 
õ¿í áàéñàí. Ò¿¿íèé òºð¿¿ëæ ºñãºñºí äºðâºí õ¿¿õýä 
íü öºì äýýä ìýðãýæèë ýçýìøèí îäîî ºíºð ºòãºí àéë 
ãýð áîëöãîîí àìüäàð÷ áàéíà. Ãààìàà ãóàé ººðèéíõºº 
ø¿òýí áèøèð÷ ÿâñàí ñàéõàí ìýðãýæëýý áàãà îõèí 
Ñ.Óíäàðúÿàäàà ºâë¿¿ëñýí þì. Èíãýýä òîî÷âîë Ãààìàà 
ãóàéí òóõàé îëíûã ºã¿¿ëæ áîëíî. Õèéæ á¿òýýñíèéã íü 
áè÷âýë õýäýí áîòü íîì áîëîõ áàéõ. Èéìýýñ ýíý óäàà 
ò¿¿íèé òóõàé áè÷èõýý ¿¿ãýýð öýãëýæ, ò¿¿íèé ãàâüÿàò 
èõ ¿éëñèéã íü ¿ðãýëæë¿¿ëýí õýðýãæ¿¿ëæ ÿâàà õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã àíàãààõ êëèíèêèéí ýìíýëãèéíõýíä õ¿í àðäàà 
ýð¿¿ëæ¿¿ëýí õàìãààëàõ ¿éëñäýý óëàì ºíäºð àìæèëò 
ãàðãàæ, ò¿¿íèé ãàâüÿàã ìºíõæ¿¿ëýõèéí ºëçèéòýé 
åðººëèéã ºðãºí äýâø¿¿ëæ áàéíà

 

Ìîíãîë Óëñûí ãàâúÿàò ýì÷ Â.Ãààìààãèéí 
çàëóó÷óóääàà çàõèñàí ñóðãàìæ

 Õàéðò çàëóó÷óóäàà áè àõìàä õ¿íèé õóâüä çàëóó÷óóä 
òà íàðòàà õàíäàæ ñàíàæ áîäñîí çàðèì ç¿éëýý çàõèæ 
õýëýõèéã õ¿ñ÷ áàéíà. Õ¿íèé àìüäðàëä çàëóó íàñ íýã ë 
óäàà òîõèîëääîã þì. Ýíýõ¿¿ ýðãýýä îëääîãã¿é, ýðãýæ 
öóöàõûã ìýääýãã¿é, ýð÷ õ¿÷ èõòýé èäýð çàëóó íàñ, ýð¿¿ë 
÷èéðýã áèå, ñàðóóë öýýë óõààíàà àæèëëàæ áàéãàà ýíý 
õóãàöààíäàà ñàéíààð àøèãëàæ, èõèéã ñóð÷ ìýäýæ, ¿ð 

á¿òýýëòýé ºíãºð¿¿ëýõèéã çàëóó÷óóä òà íàðòàà çàõèæ 
õýëýõ ãýñýí þì. Óðüä íàìàéã çàëóó áàéõàä õ¿íèé ñàéí 
ìóó àìüäàð÷ ÿâàõûã ãàãöõ¿¿ òýð õ¿íèé õóâü çàÿàíäàà 
èòãýæ áèøðýýä ë ç¿ãýýð ñóóæ áîëíî ãýñýí óòãàòàé ¿ã 
áàéæ ø¿¿ äýý. Õàðèí îäîî áè õ¿íèé ñàéí àìüäàð÷, 
àç æàðãàëòàé ÿâàõ íü ãàãöõ¿¿ òýð õ¿íèé ººðèéíõ íü 
èäýâõòýé õºäºëìºð÷ ñàíàà÷ëàãà, ¿éë àæèëëàãààíààñ 
øóóä øàëòãààëäàã ãýäãèéã áýëõíýý ìàíàé àëäàð öóóòàé 
õºäºëìºðèéí áààòðóóä, àâàðãóóä, ãàâøãàé÷óóäûíõàà 
ºðí¿¿ëæ áàéãàà õºäºëìºð á¿òýýëýýñ ºäºð á¿ð 
ñîíñîæ, ìýäñýýð áàéíà ø¿¿ äýý. Èéìä ºíºº ë 
õ¿íèéã õ¿í áîëãîñîí õºäºëìºð ìààíü áàñ ë õ¿íä àç 
æàðãàëòàé àìüäðàë àëäàð íýðèéã àâ÷èðäàã áàéíà. 
Õ¿í áîëãîí õºäºëìºðëºæ àìüäàð÷ áàéãàà íü ìýäýýæ. 
Ãýõäýý õºäºëìºðò ìàíàé íàì çàñãààñ ºíººãèéí òàâüæ 
áàéãàà øààðäëàãûã ñàéí îéëãîæ,  õºäºëìºðèéí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã àðèâæóóëàõààñ ãàäíà ãàðãàæ áàéãàà 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé ÷àíàð ¿çýìæèéã ñàéæðóóëàõûã îíö 
àíõààðàõ íü ÷óõàë áàéíà. 

 Õºäºëìºð áîëãîí ¿ð øèìòýé, õýí èõèéã ñàéí 
÷àíàðòàé á¿òýýæ ÷àäíà òýð èõèéã àâäàã ñîöèàëèñò 
çàð÷èì áàéäàã ó÷èð õýí õèéíý òýð àâíà, òýð ýëáýã 
òîõèëîã àìüäðàëòàé ÿâäàã áèëýý.  Çàëóó íàñàíä ñóð÷ 
ñî¸ëæèõ, ìýäýõ, ìýðãýæèõ, õºäºëìºðëºõ çýðýã îëîí 
àñóóäàë òóëãàðäãààñ ãàäíà íàñàí òóðøäàà õàíèëàí 
æàðãàæ, õàìòðàí àìüäàð÷ àéë ãýðèéí àìüäðàëûã 
çîõèîæ, ¿å çàëãàìæëàõ ¿ð õ¿¿õýä òºð¿¿ëýí ºñãºæ 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýí, õàíü èæëýý îëæ àâàõ ãýäýã ÷óõàë 
àñóóäàë çàëóó òà íàðò ìèíü çàéëøã¿é òîõèîëäîíî. 
Ýíýõ¿¿ àìüäðàëûí ÷óõàë àñóóäàëä  õºíãºí õèéñâýðýýð 
ÿàðàí õàíäàæ áîëäîãã¿é þì ø¿¿, õ¿íèé àìüäðàëä 
æàðãàõ çîâîõ çýðýã ÿíç á¿ðèéí òîõèîëäîë áàéäàã. 
Ýíý òàëààð õýäýí ¿ã çºâëºí õýëýõýä: Çàëóó÷óóä ìèíü 
¿åðõýæ òàíèëöñàíûõàà äàðàà òîäîðõîé õóãàöààíä 
õî¸ð áèåíèéõýý ààø çàí, õ¿ì¿¿æèë ýð¿¿ë ìýíä, ààâ, 
ýýæ, àõ ä¿¿ íàð íü õýí áîëîõ çýðãèéã çààâàë ñàéí 
ñóäàëñíû äàðàà õàéð äóðëàëûíõàà ¿íäñýí äýýð ìàíàé 
ñîöèàëèñò ãýð á¿ëèéí õóóëü ç¿éí äàãóó áàòëóóëàí àéë 
ºðõèéí ãîëîìòûã íýýæ, àç æàðãàëòàé àéëûí àìüäðàëûã 
çîõèîõ õýðýãòýé.

 Íýãýíò õàíü íºõºð áîëîí íèéëæ ñóóñàí ýð, ýì 
õî¸ð þóíû óðä õî¸ð áèåäýý á¿ðýí èòãýñýí áàéõ ̧ ñòîé. 
Õýðõýâ÷ ÷ áèåñýý õóóðàí ìýõëýæ áîëäîãã¿é þì. Õî¸ð 
áèåñýý õàðèëöàí õàëàìæëàí õàéðëàæ õàìãààëàí 
àñàðäàã áàéõ, àâäàã öàëèí ìºíãºº íèéë¿¿ëæ ýíý ñàðä 
õýíäýý þó àâàõ çýðãýý õàìòðàí ÿðèëöàæ, íàðèéí 
òîîöîîëîí çàðæ ñóðàõ, àéë ãýðèéí àìüäðàëä òîõèîëäîæ 
áàéãàà á¿õ àñóóäëûã õàðèëöàí ÿðèëöàæ øèéäâýðëýæ 
áàéõ, ãýð îðíûõîî àæëûã áîëîëöîîãîîðîî õóâèàðëàí 
õèéæ ñóðàõ, õýð¿¿ë  õàðààëã¿é àéë áàéõûí òóëä áèå 
áèåòýéãýý ýåëäýã çººëºí íàì äóóãààð õàðèëöàæ áàéõ, 
õýðýâ ÿìàð íýã øàëòãààíààð íýã íü óóðëàñàí áàéâàë 
íºãºº íü äóóã¿é òýâ÷èí õ¿ëýýæ óóð íü ãàðñàí õîéíî 
ó÷ðàà îëæ ÿðèëöàí ýâ íàéðàìäàëòàé áàéâàë ¿ð 
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õ¿¿õä¿¿ä, ºâãºä õºãøèä ÷èíü õ¿ðòýë òàéâàí áàéäàã þì 
ø¿¿. Îãò óóð óöààðã¿é õ¿í ìàø õîâîð áàéäàã. Ãýõäýý 
õ¿í ººðºº ººðèéãºº çàõèð÷ óóðëàæ áàéãààãàà õ¿íä 
ìýäýãäýõã¿é áàéõûã õè÷ýýæ, áèåý áàðüæ ñóðàõ ¸ñòîé. 
Õýðýâ íýãèéãýý óóðëàñàí áàéõàä íºãºº íü äóóã¿é áàéæ 
ºíãºðººõèéí îðîíä òîñîæ õýðýëäýýä áàéâàë áèå áèåý 
ýëäâýýð ìóó÷ëàí äîðîìæèëæ ¸ñòîé ë ãîìäîîæ áîëíî. 
Èéì õýð¿¿ëã¿é áàéõûã èõ àíõààðàõ ¸ñòîé. Îãò ÿìàð 
íýã äóòàãäàëã¿é õ¿í ãýæ õîâîð áàéäàã. Õàðèí õî¸ð 
áèåèéí äóòàãäëûã áèå áèåíäýý íóóëã¿é àÿòàéõàí õýëæ, 
çàñàæ çàëæ, áèå áèåý ø¿¿ìæëýí ÿðèõ ¿íäñýí äýýð 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëæ áàéõ ¸ñòîé. ßìàð ÷ õ¿íä òîãòâîðòîé ãýð 
á¿ë, òîõèðñîí õàíü ãýäýã íü àëáà àæèë, àõóé  àìüäðàë, 
íýð õ¿íä, ¿ð õ¿¿õäèéí õ¿ì¿¿æèë ãýõ ìýò÷èëýí îëîí 
òàëûí ñàéí íºëººòýé áàéäãààð áàðàõã¿é ìºí îëîí ìóó 
¿éë ÿâäëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àääàã þì. Æèøýý 
íü: Òîõèðñîí ãýð á¿ëã¿é ãàíö áèå çàëóó ë ãîëäóó 
àðõè÷èí áîëæ ýëäýâ çºð÷èëæ ºðòºãäºæ ÿâàõ þì. 
Àðõè ñàâíààñàà áóñäûã äèéëäýã ãýäýã àðäóóäûí ÿðèà 
àðãàã¿é ¿íýí þì. Àðõèíààñ áîëæ àâúÿàñ ÷àäàëòàé 
çàðèì çàëóóñ àæèë õºäºëìºð, àõóé àìüäðàë, àâãàé 
õ¿¿õä¿¿ä, õàìò îëíîîñîî ñàëæ áàéõ ÿâäëûã  àëèéã òýð 
ãýõ âý. Èéìä àðõè áîë çàëóó õ¿ì¿¿ñèéí çàéëæ ÿâàõ 
ç¿éë¿¿äèéí íýã ìºí ãýäãèéã ñàéí àíõààð÷ ÿâàõûã 
çàõüÿ.

 Øèíæëýõ óõààí òåõíèê ñî¸ëûí õºãæèë ºíäºð 
ò¿âøèíä ãàðñàí îð÷èí ¿åä àæèëëàæ àìüäàð÷ áàéãàà 
ìàíàé çàëóó÷óóäàä îëîí òàëûí ºâ òýãø ìýäëýã 
áîëîâñðîë øààðäëàãàòàé áîëæýý. ªºðñäèéí ñîíãîæ 
àâñàí ¿íäñýí ìýðãýæëýýñ ãàäíà ñî¸ëòîé õ¿í á¿ðèéí 
ñîíèðõîæ ìýäâýë çîõèõ ç¿éë îëîí áàéäàã þì. Æèøýý 
íü: Äýëõèéí îëîíõè óëñóóäûí õàðèëöàæ áàéãàà  õýë 
áè÷èã, óðëàã óòãà çîõèîë, äóó õºãæèì, á¿æèã, ãîî 
ç¿é, ñïîðò, ôîòî çóðàã àâàõ, òîîöîîëîí áîäîõ ìàøèí 
ìåõàíèçìûã àøèãëàæ ñóðàõ ãýõ ìýò÷èëýí îëîí 
ç¿éë áàéäàã áàéíà. Òýð á¿ãäèéã ñàéí ìýääýã áàéõ, 
áîëîìæã¿é áîë ÿäàõäàà àíõíû ìýäýãäýõ¿¿íòýé áàéõûã 
çààâàë õè÷ýýõ õýðýãòýé ø¿¿. Ýäãýýð íü çàëóó íàñíû 
öîã çîëáîîòîé àìüäðàëûí ÷èíü ñàëøã¿é íýãýí õýñýã 
ø¿¿ äýý. Ýíý æèë ìàíàé óëñûí ñîöèàëèñò õºãæèë 
öýöýãëýëòèéã óäèðäàí æîëîîäîã÷ ÌÀÕÍ-ûí 17 
äóãààð èõ õóðàë õóðàëäàæ àæ àõóé ñî¸ëûã õºãæ¿¿ëýõ 
6 äóãààð òàâàí æèëèéí òºëºâëºãººã áàòàëñàí áèëýý. 
Ýíý òºëºâëºãºº ìàíàé îðíû ñîöèàëèñò õºãæëèéã óëàì 
èõ ò¿ðãýòãýí äýâø¿¿ëýõ àñàð èõ çîðèëòûã øèéäâýðëýõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé ó÷èð ¿¿íèéã ìàíàé àæ àõóé ñî¸ëûí 
á¿õ ñàëáàðò ñàéí ÷àíàðûí ¿ç¿¿ëýëòòýéãýýð áèåë¿¿ëýõ 
ÿâäàë ìàíàé íèéò õºäºëìºð÷èä ò¿¿íèé äîòîð ÿëàíãóÿà 
ìàíàé çàëóó÷óóäûí àëäàð ãàâúÿàíû õýðýã áîëîõ ãýæ 
áàéãàà òóë õàéðò çàëóó÷óóä ìèíü á¿õ àâúÿàñ ÷àäëàà 
äàé÷ëàí àæèëëàæ, çàëóó íàñíû öîã çîëáîî õ¿÷ 
÷àäàë èéì áàéäàã ãýäãèéã áàõäàì õºäºëìºðèéíõºº 
àìæèëòààð ¿ç¿¿ëýýä ºãíº ãýäýãò àõìàä áèä íàð ÷èíü 
áàò èòãýæ, áàÿðëàæ áàõàðõàæ ñóóõ áîëíî. 

Ýöýñò íü ìýðãýæèë íýãòýé çàëóó ýì÷ íàðòàà õàíäàæ 
õýäýí ¿ã çàõèõûã õ¿ñ÷ áàéíà.

 Õ¿íèé ýì÷èéí ìýðãýæèë áîë õàìãèéí ýíýðýíã¿é 
¸ñíû ìýðãýæèë ó÷ðààñ ñàéõàí þì. Õ¿í õ¿íäýý òóñëàõ 
ò¿¿íèé äîòîð ºâ÷òýé õ¿íä òóñëàõààñ èë¿¿ ýðõýì 
ç¿éë ãýæ þó áàéõ áèëýý. Èéìä ýì÷ áîë þóíû óðüä 
íèã¿¿ëñýíã¿é íèíæèí ñýòãýëòýé áàéõ ¸ñòîé. ªâ÷òýé 
õ¿íèéã õàéðëàí ýíýð÷ õàëàìæëàí, ÿàâàë ò¿ðãýí 
òóñàëæ ºâ÷íèéã íü ýäãýð¿¿ëýõ áèëýý ãýæ ºðºâäºõ 
ñýòãýëýýð ºâ÷òºíä õàíäàæ áàéõ ¸ñòîé. ªâ÷òýé õ¿í 
àíõ ýì÷èä îðæ ¿ç¿¿ëýõäýý ýì÷, ºâ÷òºíèé õýëæ áàéãàà 
ºâ÷íèé çîâèóð çýðãèéã àëü õèð àíõààðàëòàé ñîíñîíî, 
àëü çýðýã àíõààð÷ ñàéí ¿çýæ áàéãàà çýðãèéã àæèãëàæ, 
ýíý ýì÷ ìààíü ÿìàð ø¿¿ ýì÷ þì áý ãýæ ººðòºº 
ä¿ãíýëò õèéäýã ó÷èð ýì÷ õ¿í ºâ÷òºíäºº èòãýãäýõ 
ÿâäàë ÷óõàë ø¿¿. Íºãºº ë ñ¿æãýýð ýäãýð÷, ñýæãýýð 
ºâ÷èëäºã ãýäýã àðäûí ¿ã ÷èíü áàñ ë îðòîé þì ø¿¿. 
Ãýõäýý ýì÷ ººðèéãºº ø¿ò¿¿ë ãýæ áàéãàà õýðýã îãò 
áèø, õàðèí ºâ÷òºíäºº èòãýãäñýí áàéõ ¸ñòîé. Õýðýâ 
ýì÷ íü ºâ÷òºíä ýíýðýíã¿é õàëàìæòàé õàíäàæ, ò¿ðãýí 
øàëìàã òóñàëæ ¿éë÷èëæ ÷àäâàë ò¿¿ãýýðýý àÿíäàà 
èòãýëèéã îëäîã þì. Ýì÷ õ¿íèé ÿìàãò ñàíàæ ÿâàõ 
ç¿éëèéã íýã áîë ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýýíä àëäàà 
ãàðãàõã¿é áàéõûã òóí õè÷ýýõ ¸ñòîé. Ó÷èð íü õ¿íèé 
ýì÷èëãýýíä àëäñàí àëäàà íü àìü íàñòàé õîëáîîòîé 
ó÷èð ýíý àëäààã õýçýý ÷ þóãààð ÷ íºõºæ áîëäîãã¿é 
ãýäãèéã ¿ðãýëæ àíõààð÷ ÿâàõ ¸ñòîé. Ãîìäîë þóíààñ 
ãàðäàã âý ãýâýë ãîëäóó ºâ÷òýé õ¿íèéã ¿íýí ç¿ðõíýýñýý  
õàéðëàí õàëàìæèëæ òóñëàõûí îðîíä á¿ä¿¿ëãýýð 
øèð¿¿í äýýðýëõ¿¿ õàðèëöàõ, ÷èðýãä¿¿ëýõ, ýì÷èëãýýã 
òóõàéí ¿åä õèéëã¿é õîéøëóóëæ õîæèãäóóëàõ çýðãýýñ 
ë ãàðäàã þì ø¿¿. Çàëóó ýì÷ íàð ìèíü ºâ÷òºíèéã 
¿çýõäýý óðüäààð òýð¿¿íä ýí¿¿íä ¿ç¿¿ë, òèéì èéì 
øèíæèëãýý õèéëãýñíèé äàðàà ¿ç¿¿ë ãýõ çýðãýýð 
ºâ÷òýé õ¿íèéã îëîí óäàà ÿâóóëæ ÷èðýãä¿¿ëýõã¿é 
áàéõûã îíö àíõààð÷, áîëîëöîîòîé áîëãîíûã ººðºº 
¿çýæ òóñëàõ, ýì áè÷èõäýý õ¿ðòýë áàéõã¿é ýì áè÷èæ 
÷èðýãä¿¿ëýõã¿éí òóëä àïòåêàä áàéãàà ýì¿¿äèéã ìýäýæ 
áàéõ íü ÷óõàë þì ø¿¿. Óðüä íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ 
õîâîð áàéõàä ýì÷ íàð á¿õ òºðëèéí ºâ÷òºíèéã ¿çýæ 
ýì÷èëäýã áàéæ áèëýý. Õàðèí õàéðò íàì çàñãèéí õàéð 
õàëàìæààð íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷èéã îëîí áîëãîñîí 
íü ñàéí áàéíà. Ãýõäýý ýì÷ áîëãîí á¿õ òºðëèéí 
ºâ÷íèéã çààëãàæ ãàðäàã ó÷èð ººðèéí àæèëëàæ 
áàéãàà ìýðãýæëýýñ ãàäíà á¿õ òºðëèéí ºâ÷òºíä àíõíû 
òóñëàìæèéã çààâàë ¿ç¿¿ëæ ÷àääàã áàéõ ̧ ñòîé ø¿¿. Ýì÷ 
áîëãîí ÿëàíãóÿà äîòðûí ºâ÷í¿¿äèéã ñàéí ìýääýã áàéõ 
¸ñòîé. ßàãààä ãýâýë äîòðûí ºâ÷èí íü ºðãºí õ¿ðýýòýé 
ó÷èð ýì÷èä òîõèîëäîõ íü ýëáýã áàéäàã þì. Çàëóó ýì÷ 
íàð ìèíü òóðøëàãàòàé ñàéí ýì÷ áîëîõûí òóëä õ¿íä 
ºâ÷òºíèéã çîðèãòîé õ¿ëýýí àâ÷ ýì÷èë! Ýíý ºâ÷íèé 
òàëààð íîì èõ óíøèæ, àâúÿàñ ÷àäëàà äàé÷ëàí áèåý 
äààæ ýì÷èëæ ñóð! ªºðèéíõºº ìýääýã ÷àääàã á¿õ àðãà 
õýìæýýã àâààä çºâëºõ ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ, øàëãóóëæ áàéõ 
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íü ç¿éòýé ø¿¿. Äàíäàà õºíãºí ºâ÷òºí ¿çýýä áàéâàë 
ìýäëýã ìýðãýæëýýð ºñäºãã¿é ãýäãèéã îéëãîîðîé. 
Çàëóó ýì÷ íàð ìèíü ýì÷èëæ áàéãàà ºâ÷òºíèé ºâ÷íèé 
ÿâöàä àæèãëàëò ñóäàëãàà õèéæ, ò¿¿íèéãýý ä¿ãíýæ 
ñóðàõ õýðýãòýé. Àæèãëàëò ñóäàëãààíû ä¿ãíýëòèéã çºâ 
ñàéí õèéõýä ºâ÷íèé ò¿¿õèéã çºâ íÿìáàé æóðàìòàé 
áè÷èõ ÿâäàë ÷óõàë áàéäàã þì. Õèéñýí àæèãëàëò 
ñóäàëãààíûõàà ä¿íã ýì÷ íàðûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
õóðàëä èëòãýæ õýëýëö¿¿ëýõ áóþó ºã¿¿ëëýã áîëãîí 
áè÷èæ ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãûí ãàðãàäàã õýâëýëä 
íèéòë¿¿ëæ áàéâàë ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèë õèéõýä 
÷èíü èõýýõýí òóðøëàãà áîëäîã þì ø¿¿ äýý. Çàëóó 
ýì÷ íàðàà øºíº, ºäºð ÿìàð ÷ íºõöºëä ºâ÷òºíèéã 
¿ç¿¿ëýõýýð ýì÷èä äóóäëàãà èðýõýä ºðãºñºí òàíãàðãàà 
ñàíàæ, ò¿ðãýí ãàð÷ ºâ÷òºíèéã ¿çýæ, ò¿ðãýí òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëæ áàéõ ¸ñòîé ãýäãèéã çàõúÿ äàà. Îð÷èí ¿åèéí 
àíàãààõ óõààíû îëîëò àìæèëòààñ ñóð÷, ººðèéí àæèëä 
ºðãºí íýâòð¿¿ëýõèéí òóëä îðîñ õýëíèéõýý ìýäëýãèéã 
ñàéæðóóëàõ íü ÷óõàë ø¿¿.

 
Õóâüñãàëò òýìöëèéí àõìàä 

ç¿òãýëòýí Â.Ãààìàà 

Õ¿íëýã ÷àíàð

 Ìàíàé îðîíä 1925 îíä àíàãààõ óõààíû çº âëºëòèéí 
àðä ò¿ìíèé ºãººìºð òóñëàìæààð áàéãóóëàãäààä 
ºíººäºð îð÷èí ¿åèéí ñîöèàëèñò ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ 
áàéãóóëëàãà áîëòëîî õºãæëºº.  Õóâüñãàëûí ýõíèé 
æèë¿¿äýä ñ¿ñýã áèøðýëòýí îëîí, ëàìûí ýì÷èëãýý èõ 
äýëãýðñýí õàìãèéí õ¿íä áýðõøýýëòýé ¿å áàéñàí áîëîâ÷, 
ò¿¿íèéã  çºâëºëòèéí õàòàí çîðèãò ç¿òãýë õàòóóæèëòàé 
ýì÷ ìýðãýæèëòýí íºõäèéí òóñëàìæòàéãààð ÿëàí äàâæ 
òóóëñàí ÿâäàë ìàíàé ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ò¿¿õýíä 
¿¿ðä õ¿íäýòãýëòýéãýýð äóðñàãäàí ¿ëäñýí þì.

 ÌÀÕÍ-ûí Òºâ Õîðîî 1935 îíä Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ 
áàéãóóëëàãûí 10 æèëèéí îéãîîð áèäíèé íàéìàí 
õ¿íèéã ¿íäýñíèé ìýðãýæèëòýí ýì÷ íàð áîëãîí áýëòãýæ 
àâ ãýæ Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ ßàìàíä èëãýýñýí áèëýý. 
Ìàíàé ÿàì áèäíèéã õ¿ëýýí àâààä òºâ áîëüíèöûí 
äýðãýä õî¸ð æèëèéí õóãàöààòàé áàãà ýì÷èéí êóðñ 
áàéãóóëæ, çºâëºëòèéí ìýðãýæèëòýí ýì÷ íàðò 
äàãàëäóóëàí ºã÷ áèëýý. Áèäíèéã î÷èõîä òºâ áîëüíèöîä 
¿íäýñíèé èõ ýì÷ áàéòóãàé áàãà ýì÷ ÷ áàéãààã¿é, öºì 
Çºâëºëòèéí ýì÷ ìýðãýæèëòýí íºõºä àæèëëàæ áàéâ. 
Òýð ¿åýñ ýõëýí çºâëºëòèéí ýì÷ ìýðãýæèëòýíòýé õàìò 
àæèëëàæ òýäíýýñ èõ ç¿éëèéã ñóð÷, áè ýìíýëãèéí 
àæèëòàí áîëñîí þì. Òýð ¿åä ãàíö òºâ áîëüíèö òºðºë 
á¿ðèéí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéã õýâò¿¿ëæ ýì÷èëäýã áàéâ. 
Øàøíû íºëºº èõ áàéñàí òóë ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ óðüäààð 
ëàìààð ýì÷ë¿¿ëæ áàéãààä á¿ð èõ õ¿íäýðñýí õîéíîî 
ýìíýëýãò èðäýã áàéñàí ó÷èð õ¿íä ºâ÷òºí îëîí áàéäàã 

áàéëàà. Íýã òàñàãò çºâëºëòèéí íýã ë ýì÷ àæèëëàíà. 
Òýä ºãëºº èðæ òàñãèéíõàà á¿õ ºâ÷òºíèéã ¿çýýä, õ¿íä 
ºâ÷òºí¿¿äýä ÷óõàë ýì÷èëãýý ººðñäºº õèéíý. Òàñãèéí 
àðèóí öýâýð, äîòîîä äýãëýì çýðýãò õÿíàëò øàëãàëò 
õèéæ àñðàã÷, ñóâèëàã÷ íàðò çàð÷èì÷ øààðäëàãà 
òàâèíà. Áèä íàðò õè÷ýýë çààæ ºâ÷òºí ¿ç¿¿ëíý. Îðîé 
á¿ð òàñàãòàà ýðãýí èðæ, õ¿íä ºâ÷òºíºº äàõèí ¿çíý. 
Ìàø õ¿íä ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí äýðãýä ººðñäºº ñàõèæ 
õîíîäîã ÷ ÿâäàë öººíã¿é áàéëàà. Ìºí àíàãààõ óõààíû 
ýì÷èëãýý, àðèóí öýâðèéã ñóðòàë÷ëàí, òàñàãòàà áàéãàà 
ºâ÷òºí àìáóëàòîðèîð ýì÷ë¿¿ëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò áèä 
íàðààð õýëìýð÷ë¿¿ëýí ºäºð á¿ð ÿðèà òàíèóëãà õèéäýã 
áàéëàà. Ýäãýýð ýì÷èéí õèéæ áàéñàí àæèë õºäºëìºð 
íºõöºë çýðãèéã îäîî ìàíàé ¿íäýñíèé ýì÷ íàðûí õèéæ 
áàéãàà àæèë õºäºëìºðòýé ç¿éðë¿¿ëýí ¿çýõýä, ÿìàð èõ 
õàòóóæèëòàé, õºäºëìºð÷ õ¿ì¿¿ñ áàéñàí þì áý ãýæ 
¿íýõýýð áàõàðõàëòàé ñàíàãääàã þì.  Çºâëºëòèéí ýì÷ 
íàðûí èéì õºäºëìºð÷, àæèë÷ õè÷ýýíã¿é íºõºðñºã 
òóñ÷ ñàéõàí çàí ÷àíàðûã áè èõ ýì÷ áîëñîí õîéíîî 
õàëäâàðò ºâ÷íèéã àíàãààõ ýìíýëýãò îëîí æèë òýäíèé 
õàìò àæèëëàæ áàéõäàà óëàì ñàéí ìýääýã áîëñîí þì. 
Ç¿òãýë õàòóóæèë èõòýé òýð ýì÷ íàðûí àëèéã õýëæ 
áàðàõ âý. ¯¿íýýñ ãàíöûã æèøýý áîëãîæ äóðäàõàä 
1952 îíä çºâëºëòèéí ýðäýìòýí ýì÷ Þ.Ì.Ìèõàéëîâà 
Óëñûí èõ ñóðãóóëüä óðèãäàí èðæ õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
¿çýõ òýíõèì àíõ áàéãóóëààä áàãøèëæ áàéõäàà, ìºí 
ºâ÷íèéã àíàãààõ ýìíýëýãò çºâëºã÷ ýì÷ýýð àæèëëàæ 
áàéâ. Õ¿íä ºâ÷òºíèéã ¿çýæ çºâëºãºº ºãíº. ¯íäýñíèé 
ýì÷ýýñ õîæèì áàãø áîëîõ ýì÷ äàãóóëàí áàãøëàõ àðãà 
áàðèëä ñóðãàíà. Ìàíàé ýì÷ íàðò ñýäýâ ºã÷ ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé ñóäàëãàà õèéõ àðãûã çààæ ñóðãàõ, 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé  àæèë, àæèãëàëò õèéæ áàéãàà ýì÷ 
íàðûã îðîé á¿ð ãýðòýý ýýëæýýð àæèëòàé íü òàíèëöàæ 
çààâàð,  çºâëºãºº ºãºõ çýðãýýð ºäºðò öàã õÿçãààðã¿é 
àæèëëàäàã ìàø ç¿òãýëòýé õ¿í áàéæ áèëýý. ªâ÷òýé 
õ¿íèéã ýì÷ëýí ýäãýð¿¿ëýõýä, ýì÷èéí ºâ÷òºíäºº òàâüæ 
áàéãàà àíõààðàë, õàéð õàëàìæ, ºðºâ÷õºí ñýòãýë, 
ýåëäýã çººëºí, óÿõàí ààø çàí, áîëîâñîí çºâ õàðèëöàà 
ýëäýâ ýìýýñ èë¿¿ ýäãýýõ èòãýëèéã õ¿íä òºð¿¿ëæ ÷àääàã 
õ¿÷èí ç¿éë áîëæ ºâ÷òºíèé õàéð òàëàðõëûã õ¿ëýýäýã 
áàéñíûã áè çºâëºëòèéí ýì÷ íºõºäòýé õàìò àæèëëàæ 
áàéõäàà àæèãëàæ ìýäñýí þì. Òýä ÿëàíãóÿà õ¿íä áóþó 
õ¿íäýâòýð ºâ÷òºíèéã ìàø àíõààðàëòàé ¿çýæ õ¿¿õýä íü 
ºâäñºí ýöýã ýõ÷¿¿ä øèã ¿íýõýýð ºðºâäñºí áàéäëààð 
äîòíî õàíäàæ, íîéð õîîëîíä ÿìàð áàéãàà, îð äýð íü 
òîõèðîìæòîé ýñýõ, õààíà íü þó ºâäºæ øàíàãàæ áàéãàà, 
îäîî þó õ¿ñýæ áàéãààã äýëãýðýíã¿é àñóóæ, ºâ÷òºíèé 
õýëæ áàéãàà ¿ãèéã àíõààðàëòàé ñîíñîæ ìýäýýä òýäíèé 
òàâüñàí õ¿ñýëòýýñ áîëîëöîîòîé á¿õíèéã áèåë¿¿ëæ, 
áîëøã¿é ç¿éëèéã äîð íü òàéëáàðëàí îéëãóóëæ, 
ºâ÷òºíä ººðèéãºº á¿ðýí èòã¿¿ëæ ÷àääàã õ¿ì¿¿ñ 
áàéæ áèëýý. Èíãýæ ºâ÷òºíäºº ¿íýí ç¿ðõíýýñýý õàéð 
õàëàìæòàé õàíäàæ õàðèëöàæ ÷àääàã íàíäèí çàí ÷àíàð 
íü ìàíàé çàëóó ýì÷, àæèë÷äàä ¿åèéí ¿åä óëàìæëàãäàí 

Áîäðîë, áÿñàëãàë

♦     ♦    ♦
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ñóðãàìæ äóóðèàë áîëæ ¿ëäýýñýé ãýæ áè õ¿ñäýã þì. 
Îäîî áèä ñîöèàëèçìûí ¿åä àæèëëàæ, àìüäàð÷ áàéíà. 
Îð÷èí ¿åä øèíæëýõ óõààí òåõíèê, ñî¸ëûí õºãæëèéí 
ò¿âøèí àñàð ºíäºð õýìæýýíä õ¿ð÷ õ¿ì¿¿ñèéí 
àõóé óõàìñàð, ñýòãýõ¿é ýðñ ººð÷ëºãäæýý. ¯¿íòýé 
õîëáîãäóóëæ õýëýõýä ìàíàé ýì÷, ýìíýëãèéí àæèë÷äàä 
õ¿ì¿¿ñèéí òàâèõ øààðäëàãà, ýðýëò õ¿ñýëò ºíäºð áàéõ 
íü äàìæèãã¿é. ÌÀÕÍ-ûí XVII èõ õóðàë ñîöèàëèñò 
àæ òºðºõ ¸ñûã àìüäðàë àõóéä õýâø¿¿ëýõ àñàð òîì 
çîðèëòûã äýâø¿¿ëýí òàâèëàà. ¯¿íä õ¿í õ¿íòýéãýý 
õàðèëöàõ àñóóäàë ÷óõàë ç¿éëèéí íýã áîëæ îðäîã þì. 
ªâ÷èíä íýðâýãäñýí õ¿ì¿¿ñèéí ìýäðýëèéí ñèñòåì 
õýâèéí áóñ áîëæ, ºâ÷íèé øàíàëãààíààñ øàëòãààëàí 
öî÷ðîë èõòýé, ñýòãýë ñàíàà õÿìàðñàí, ºâ÷èíäºº ãóòàæ 
ãóíüñàí, óóð óöààð èõòýé ýìçýã ººíòºã÷ áàéäàã òóë 
òèéì õ¿ì¿¿ñòýé ýì÷ àæèë÷äûí õàðèëöàõ õàðèëöàà íü 
ìàø àíõààðàëòàé çººëºí ºðºâ÷õºí òóñ÷õàí ýäãýðíý 
ãýäýãò íü èòã¿¿ëæ òàéâøðóóëàõûã ãîë÷èëñîí ¸ñòîé 
ë ÷èí ñýòãýëèéí õàðèëöàà áàéõ ¸ñòîé þì. Ìºí 
ºâ÷òºíººñ ãàäíà ºâ÷òºíèé àð ãýðèéí õ¿ì¿¿ñ ÿëàíãóÿà 
õ¿¿õýä áàãà÷óóäûí ýöýã ýõ ñýòãýë ñàíàà íü çîâæ àéæ 
óéìàðñàí ñàíäàðñàí õ¿ì¿¿ñ áàéäàã òóë òýäíèéã 
ººðèéí ýöýã ýõ, ¿ð õ¿¿õýä, ººðèéí áèåýð ç¿éðë¿¿ëýí 
áîäîæ òýäýíä ò¿ðãýí øóóðõàé ¿éë÷èëæ, òàâüñàí ýðýëò 
õ¿ñýëòèéí õàðèóä áîëîëöîîòîé á¿õíèéã áèåë¿¿ëýí 
òóñàëæ òýäýíòýé íºõºðñºí õ¿íëýã áàéäëààð õàðèëöàæ 
áàéõ íü ÷óõàë.  Çàí õàðèëöàà, õ¿íèéã àìàðõàí ãîìäîîæ 
÷àääàã, àìàðõàí áàÿðëóóëæ ÷àääàã ÷óõàë õ¿÷èí 
ç¿éë áîëîõûã çàëóó ýì÷, ñóâèëàã÷, àñðàã÷ íàð ñàéí 
óõààð÷ ººðñäèéíõºº çàí õàðèëöààíä çîõèõ ä¿ãíýëò 
õèéæ ø¿¿ìæëýëòýé õàíäàæ, îð÷èí ¿åèéí ñî¸ëòîé 
õºäºëìºð÷äèéí ºíäºð øààðäëàãàä çîõèöóóëàí çºâ 
áîëîâñîí óÿí õàòàí, íºõºðñãººð õàðèëöàæ áàéõ 
õýðýãòýé. Äýýð ¿åä õàìò àæèëëàæ áàéñàí çºâëºëòèéí 
ýì÷ ìýðãýæèë íýãòýé íºõäºº äóðñàí ñàíàõàä ¿íýõýýð 
ñýòãýë õºäëºì ñàéõàí áàéíà. Òýäíèé íÿãò íÿìáàé 
àæèëëàãàà õºäºëìºð÷ íºõºðñºã õ¿íëýã ñàéõàí çàí 
÷àíàð íü ìèíèé ñýòãýëä áàõàðõàëòàéãààð äóðñàãäàí 
¿ëäñýí þì.

                        1977.05.23 ¹ 143 “¯íýí” ñîíèí
Õóâüñãàëò òýìöëèéí àõìàä ç¿òãýëòýí  

ÁÍÌÀÓ-ûí ãàâúÿàò ýì÷ Â.Ãààìàà 

Àõìàäûí àëòàí ñóðãààë

Õàéðò çàëóó÷óóä àà! “Àõìàäûí àëòàí ñóðãààëò” 
íýâòð¿¿ëýãò îðîëöîæ òà íàðòàà õàíäàæ ¿ã õýëýõ 
çàâøààí îëäñîí ÿâäàëä áè òóéëûí èõ áàÿðòàé áàéíà. 
ÌÀÕÍ, ìàíàé ñîöèàëèñò  òºðººñ õºäºëìºð÷èí îëíû 
ñàéí ñàéõíû òºëºº öàã ÿìàãò ýöýã ¸ñíû àíõààðàë 
õàëàìæ òàâüäãèéí ¿ð à÷ààð àðä ò¿ìíèé àæ áàéäàë, 
ñî¸ëûí õýìæýý ãóéâàëòã¿é äýýøèëæ áàéãàà àç 
çàâøààíòàé ñàéõàí ¿åä òà íàð àìüäàð÷ áàéíà. Ìàíàé 

îðîíä ñîöèàëèçì áàéãóóëæ äóóñãàõ àóãàà èõ çîðèëòûã 
àìæèëòòàé áèåë¿¿ëýõýä çàëóó ¿åèéí òà íàðûí îðóóëàõ 
õóâü íýìýð öàãëàøã¿é èõ þì. Çàëóó ¿å òà íàð áîë ñî¸ë 
øèíæëýõ óõààíû îëîëòûã ýçýìøñýí ºíäºð ìýäëýãòýé 
òàë á¿ðèéí áîëîâñðîëòîé, ¿éëäâýðëýëèéí äàäëàãûã 
á¿ðýí ýçýìøñýí, êîììóíèñò õ¿ì¿¿æèëòýé áàéõ ýðõýì 
¿¿ðýãòýé óëñàà. Òà íàðûí ºìíº ÿìàð ÷ ñóðãóóëüä îðæ 
ñóðàëöàæ, äóðòàé ìýðãýæëýý ñîíãîí àâ÷ ýçýìøèõ çàì 
íýýëòòýé áàéíà. Ñàéí ýçýìøèæ ÷àäâàë ÿìàð ìýðãýæèë 
ãýñýí ñàéõàí. Õ¿í áîëãîí ººðèéí ìýðãýæëèéã ñàéõàí 
ãýäýã. Ãýâ÷ òýð äóíäàà  õ¿íèé ýì÷èéí ìýðãýæèë á¿ð 
÷ ñàéõàí þì øèã íàäàä ñàíàãääàã þì. Äýëõèé äýýð 
õàìãèéí ýíýðýíã¿é ¸ñíû ìýðãýæèë áîë õ¿íèé ýì÷èéí 
ìýðãýæèë þì. Ýì÷ õ¿í ýõ îðíûõîî ñàéí ñàéõàí, 
àðä ò¿ìíèéõýý ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàõèí õàìãààëàõ íýð 
õ¿íäòýé àæèëä õàìàã àâúÿàñ áèëãýý çîðèóëæ ÿìàð 
÷ áýðõøýýëèéã øàíòðàøã¿é äàâàí òóóëæ õ¿í àðääàà 
òóñ õ¿ðãýæ æàðãàë çîâëîíãèé íü õàìò õóâààëöàæ 
ÿâäãààðàà ìàíàé õàéðëàí õ¿íäýëäýã õ¿ì¿¿ñèéí òîîíä 
ç¿é ¸ñîîð îðäîã áèëýý. Èéì ó÷ðààñ çàëóó ¿åèéíõýí 
òà íàðûã ýì÷èéí ìýðãýæèëä ñîíèðõîî÷ ãýæ çºâëºæ 
áàéíà. Ýì÷ õ¿í ñîíãîæ àâñàí ýíý íàðèéí áºãººä 
òàë á¿ðèéí ìýäëýã øààðäàãäàõ ìýðãýæëýý á¿ðýí 
ýçýìøèæ õýðýãöýýòýé ãàçàðò óðíààð  õýðýãëýæ õ¿í 
àðäûã ¿õýë çîâëîíãîîð àâàð÷ ÷àäñàí ¿åä àðäûí 
ýì÷èéí õ¿íäýò ¿¿ðãèéã íýð òºðòýé áèåë¿¿ëæ ÷àäíà. 
Èéì ó÷ðààñ çàëóó÷óóä òà íàð õ¿íèé ýì÷èéí íàðèéí 
õàðèóöëàãàòàé ìýðãýæëèéã ñîíãîí àâàõäàà ò¿¿íä ¿íýí 
ç¿ðõíýýñýý äóðòàé, àìü íàñàà çîðèóëæ ÷àäñàí áàéõ 
¸ñòîé. Ýì÷ õ¿íèé á¿õèé ë  ¿éë àæèëëàãàà äýëõèé äýýð 
õàìãèéí òýðã¿¿í õàìãèéí äàâøèëòòàé êîììóíèñò ¸ñ 
ñóðòàõóóíòàé áºãººä õàìãèéí ýíýðýíã¿é õàëàìæòàé 
õ¿íëýã ¸ñíû áàéõ ¸ñòîé.

 Òóñ óëñûí ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ àæèë 40 èë¿¿ 
æèë õºãæèí ò¿¿õèéí ýíý àõàð áîãèíî õóãàöààíä àðä 
ò¿ìíèéõýý ýð¿¿ë ýíõèéí òºëºº àìü íàñàà çîðèóëñàí 
áààòàðëàã ¿éëñò ýì÷ àæèë÷èä îëîí òºðñºí þì. Ìàíàé 
îðíû àíàãààõ óõààíû ýõýí ¿åä àþóëò õàð òàõàë 
ºâ÷íººñ àðä ò¿ìíýý àâðàõ àðèóí ¿éëñò ýìíýëãèéí 
õ¿íèé íèíæèí ñýòãýëýýð ç¿òãýæ ÿâààä àëòàí àìèà 
àëäñàí õ¿í ýìíýëãèéí ñóâèëàã÷ Ìàãñàð ãóàé èéì 
õ¿íèé æèøýýíä ç¿é ¸ñîîð îðäîã þì. 1947 îíû 9-ð 
ñàðä Áàÿíõîíãîð àéìãèéí ªâºð æàðãàëàíò õýìýýõ 
ãàçàðò òàðâàãàí òàõàë ãàðñàí áàéæýý. Ìàãñàð ãóàé 
ò¿ð¿¿÷èéí äóóäëàãàíä ÿâààä áóöàæ èðýýä ãýðòýý 
îðæ õîîë ÷ èäýæ àìæèëã¿é òýð àéëûí ç¿ã ÿàðàâ÷ëàí 
î÷èæ ãàíöààðàà àþóëò ºâ÷íèé ýñðýã òýìöýë õèéæ îéð 
îð÷ìûã àðä èðãýäèéí äóíä òýð òàõàë ºâ÷íèéã òàðõàõ 
àþóëûã çîãñîîãîîä òàõàë ãàðñàí àéëûí 6 õ¿íèé õàìò 
ººðºº àìü ¿ðýãäæýý. Ìàíàé îðîíä àæèëëàæ áàéñàí 
Çºâëºëòèéí ýì÷ Ë.Ñ.Ñîáîëåâà òàõëûí àþóëòàé 
ºâ÷èíä íýðâýãäýýä áàéñàí áÿöõàí õ¿¿ ªâãºíá¿ðãýä 
Ñîáîëåâàãèéí ýì÷èéí àâàð÷ áàéñàí çýðýã îëîí 
æèøýýã äóðüäàæ áîëíî. Áàéëäààíû äóíäóóð õ¿íä 
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øàðõäàæ öóñàà óðñãàñàí áàéëäàã÷èéã ¿¿ð÷ ÿâàà ýì÷ 
ñóâèëàã÷, õ¿íèé àìü íàñûã àâðàõûí òºëºº öóñàà 
ºã÷ áàéãàà ìàíàé õ¿íäýò äîíîðóóä, ãàë ò¿éìýð, óñ 
¿åðèéí àþóëä îðñîí õ¿ì¿¿ñèéã àâàð÷ áàéãàà ìàíàé 
àðä ò¿ìíèé øóäàðãà èðãýä¿¿ä, ýä á¿ãä öºìººðºº 
õàìãèéí õ¿íëýã ýíýðýíã¿é ¸ñûã ýðõýìëýã÷, ýõ îðíîî 
õàéðëàí ¿çýõ ¿çëýýð íýâò øèíãýñýí áààòàðëàã ¿éëñòýé 
óëñóóä þì. Õàéðò çàëóó÷óóä àà! Òà íàðûí òºðæ 
áîéæèæ,  õºäºëìºðëºæ, ñóð÷ áàéãàà ¿å áîë øàë ººð 
¿å áàéíà. Òºðºë á¿ðèéí øèíæëýõ óõààí ìàø ò¿ðãýí 
õºãæèæ áàéíà. Èéìä ýðäìèéí äàëàéä øóìáàæ ìýäëýã 
áîëîâñðîëîî äýýøë¿¿ëæ ýõ îðîí àðä ò¿ìíèéõýý ñàéí 
ñàéõíû òºëºº òýíöýõýýñ ººð ýðõýì çîðèëãî çàëóó 
¿åèéíõýí òà íàðò àëãà áèëýý. Òà íàðò ýðäýìòýé àëäàð 
öóóòàé øóäàðãà ¿íýí÷ èðãýí áîëîõ íèéãìèéí ºìíº 
õ¿ëýýñýí ýíý õ¿íäòýé ¿¿ðãèéã áèåë¿¿ëýõ áîëîëöîî 
íºõöëººð á¿ðýí ä¿¿ðýí õàíãàãäñàíûã àõìàä íàñíû 
õ¿ì¿¿ñ áèä õàðààä àòààðõàì ñàéõàí áàéäàã þì. Òà 
íàðò ýðäýì ìýäëýãòýé áîëîõîä ÿìàð ÷ ñààä áýðõøýýë 
àëãà. Áýðõøýýë áàéñàí ÷ ò¿¿íèéã äàâæ ñóðàõ õýðýãòýé. 
Îðîñûí èõ ôèçèîëîãè÷ Ïàâëîâ çàëóó÷óóäàä õàíäàæ 
õýëýõäýý: “Øèíæëýõ óõààí áîë õ¿íèé íýã íàñíû 
øààðäëàãà ãýæ ñàíàæ àâàõò¿í, òà íàðò õî¸ð äàâõàð 
íàñ áàéëàà ÷ ãýñýí õ¿ðýõã¿éñýí. Øèíæëýõ óõààí 
áîë õ¿íýýñ ìàø èõ õ¿÷ ¿íýí÷ ÷èí ñàíàà ç¿òãýëèéã 
øààðäàíà” ãýñýí áàéäàã.  ßëàíãóÿà îð÷èí ¿åä 
àíàãààõ óõààíû êèáåðíåòèê áèîõèìè, áèîôèçèê, 
ýëåêòðîí áà àòîìûí ýíåðãè çýðýã øèíæëýõ óõààíû á¿õ 
òºðºëòýé íÿãò õîëáîîòîéãîîð õºãæèæ áàéíà. Èéìä 
çàëóó÷óóä òà íàð ÿìàð ÷ øèíæëýõ óõààíûã ýçýìøèõèéí 
òºëºº ñàíàà çîðèëãîî òàâüáàë þóíû óðüä 10 æèëèéí 
ïðîãðàììààð çààäàã åðºíõèé ýðäìèéí õè÷ýýë¿¿äýý 
ñàéí óë ¿íäýñòýé îéëãîñîí áàéõ õýðýãòýé. Óðüäàõûí 
íü ã¿éöýä îéëãîæ ñóäëààã¿éãýýð õîéäîõ íü á¿¿ áàðü. 
Íîìûã ñóðàõàä èõ òýâ÷ýýð õ¿÷ õºäºëìºð õýðýãòýé. 
Ò¿¿íýýñ øàíòàðäàãã¿é õ¿í àìæèëòàíä õ¿ðäýã þì. 

 Õóâüñãàëò òýìöëèéí àõìàä ç¿òãýëòýí  
ÁÍÌÀÓ-ûí ãàâúÿàò 

 ýì÷ Â.Ãààìàà 

Çºâëºëòèéí áàãø íàðòàà áàÿðëàëàà 

“Ýäýýð áèåý ÷èìýýð ýðäìýýð áèåý ÷èì” ãýñýí 
öýöýí ¿ã áàéäàã. Ýíý ¿ãèéã áàãàäàà õºðø àéëûí 
ºâººãººñ ñîíññîí. Ãýòýë ýìýãòýé õ¿í ýðäýì ñóð÷ 
áîëäîãã¿é, àéëûí ýçýãòýé íîì ñóðíà ãýäýã õîò 
ðóó ÷îíü äàéðñàíòàé àäèë ãýæ õ¿ì¿¿ñèéí ÿðèõûã 

äóóëààä áè “ÿàãààä íîì ñóð÷ áîëäîãã¿é þì áîë îî”  
ãýæ ãàéõñàí. Ìàíàéõ ºðòººí äýýð áàéñàí áîëîõîîð 
õàìãèéí ò¿ð¿¿í øèíý ñîðãîã ìýäýý îëæ äóóëíà. 
“Ýìýãòýé÷¿¿ä íîì ¿ñýã ñóð÷ áîëíî” ãýñýí àðäûí 
çàñãèéí áè÷èã, õîøóó òàìãûí ãàçàð èðëýý. Ìàíàé 
õî¸ð ýã÷ íîì çààëãàõ ãýñýí áîëîâ÷ ààâ “Ýíý ë àðàé 
íîìä ñîíèðõîëòîé. Õàæóó àéëûí õ¿¿õäýýä íîì çààõàä 
õàìò öýýæèë÷èõäýã þì” ãýæ õýëýýä íàìàéã ºðòººíèé 
áè÷ýý÷èä íîì çààëãàõààð ºãñºí. 

 Ýâëýëèéí ¿¿ð áàéãóóëñàí àíõíû õóðëààñ 
Öýöýðëýã ìàíäàë àéìãèéí ýâëýëèéí õóðàëä íàìàéã 
òºëººëºã÷ººð ñîíãîñîí áºãººä ýíý íü ìèíèé 
àìüäðàëä òîõèîëäñîí àíõíû òîì áàÿðò ¿éë ÿâäàë 
ó÷ðààñ áè õýçýý ÷ ìàðòäàãã¿é. Öààøäûí õóâü çàÿàíä ÷ 
îíöãîéãîîð íºëººëñºí.

 Õóðàëä îðîëöñîíû äàðàà àéìãèéí íàìûí õîðîîíä 
òàë áè÷ýý÷èéí àæèë õèéæ áàéòàë 1926 îíä õóâüñãàëò 
çàëóó÷óóäûí ýâëýëèéí VI èõ õóðëûí òºëººëºã÷ººð 
ñîíãîãäîí Óëààíáààòàð õîò îðîõîîð áè ìîðèí 
ºðòººãººð ãàð÷, óëìààð Äàøèí÷èëýíãýýñ ìàøèíä ñóóæ 
èðæ áèëýý. Èõ õóðëûí äàðàà íàìûí òºâ ñóðãóóëüä îðæ 
ýðäýì ñóðàõ ãýñýí õ¿ñýë ìºðººäëèéí  àíõíû àëõàì 
áèåëýãäñýí. Áè íàìûí ñóðãóóëüä îðîõäîî ìîíãîë 
áè÷èã øàëãóóëàí äýýä àíãèä îðñîí. Óóë ñóðãóóëüä 
îðîîä òîî áîäëîãî, áàéãàëü, óëñ òºð, ãàçàð ç¿é ãýýä 
îëîí ñàéõàí õè÷ýýë çààëãàæ çºâëºëòèéí õ¿íèé à÷ 
òóñûã õ¿ðòýõ áîëîâ. Êîììóíèñò Ô.Ð.Êîíÿåâ áàãø 
óëñ òºðèéí õè÷ýýëèéã ìîíãîëûí òýð ¿åèéí ãàäààä, 
äîòîîäûí áàéäàë, íàìûí äîòîðõè áàðóóí, ç¿¿íèé 
òýìöýë çýðýãòýé õîëáîí ñîíèðõîëòîé õýëáýðýýð 
çààäàã áàéñàí ó÷èð  áèä ò¿¿íèé ëåêöèéã àìòàðõàí 
ñîíñäîã áàéâ. Ñóðãóóëü òºãñºõ îéðòîæ áàéòàë ÇÕÓ-ä 
íýã æèëèéí êóðñýä 70 õ¿í ÿâàõ áîëñîíä áè íýãýíä íü 
áàãòàí, 1928 îíä Ìîñêâàä î÷ñîí þì. Îêòÿáðèéí 
îðîíä ñóðàëöàõ áîëñîí îí æèë¿¿ä íàäàä ìàø ñàéõàí 
ñýòãýãäýë òºð¿¿ëñýí. Áèäíýýñ 30 õ¿í ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
Äîðíî äàõèíû õºäºëìºð÷äèéí êîììóíèñò èõ ñóðãóóëüä 
ñóðàëöàí 1933 îíä òºãññºí. Çºâëºëòèéí õ¿ì¿¿ñèéí 
ñàéõàí ñýòãýëèéã òýíä ñóð÷ áàéõäàà ìýäýðñýí. Îðîñ 
õýë ìýäýõã¿é î÷èæ áàéñàí áîëîâ÷ çºâëºëòèéí áàãø 
íàð áèäýíä õýë ñóðãàõ ãýæ òóí èõ ÷àðìàéäàã áàéñàí.

 Ýðäýì íîì ñýòãýë õàðàìã¿é çààæ ºãäºã áàéñàí 
çºâëºëòèéí õ¿ì¿¿ñò íàñàí òóðø áàÿðëàæ áàõàðõàæ 
ÿâäàã þì. 

                 ÁÍÌÀÓ-ûí ãàâúÿàò ýì÷
                Â.Ãààìàà “Çàëóó÷óóäûí ¿íýí” 

1982.10.26

♦     ♦    ♦

♦     ♦    ♦



                 Çàð÷èì÷ øóäðàãà õ¿í áàéâ

Áè 1959 îíä Óëñûí èõ ñóðãóóëèéí àíàãààõ óõààíû 
àíãèéã òºãñººä õàëäâàðòûí áîëüíèöîä èõ ýì÷ýýð 
òîìèëîãäîæ 1990 îí õ¿ðòýë àæèëëàñàí.  

Ýíý àæèëëàñàí õóãàöààíä  Ãààìàà äàðãûí 
óäèðäëàãàí äîð àæèëëàñàí. Ãààìàà äàðãûã ÿìàð õ¿í 
áîëîõûã ñàéí ìýäíý. Ãààìàà ãóàé:

 1-ðò: Èõ çàð÷èì÷, øóäàðãà, ìýäëýã ìýðãýæëýýð 
ñàéí, øààðäëàãàòàé, çàëóó ¿åèéã õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ òóðøëàãàòàé.

 2-ðò: Ãààìàà ãóàé áîë óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëàõ 
àâüÿàñ ÷àäàëòàé, áîëüíèöûí á¿õ àæèëëàãààã õýâèéí 
áàéäàëä áàéëãàõûí òóëä  àæ àõóé, ñàíõ¿¿, ýì÷èëãýý 
¿éë÷èëãýýíèé àæëûã ºíäºð ò¿âøèíä áàéëãàõûí òºëºº 
ººðèéíõºº îþóí óõààí, ìýäëýã, ìýðãýæëýý äàé÷èëäàã 
õ¿í áàéñàí. 

 3-ðò: Ãààìàà ãóàé áîë èõ íýð õ¿íäòýé õ¿í áàéñàí.
4-ðò: Ãààìàà ãóàéí  õºäºëìºð ç¿òãýëèéã òýð 

¿åèéí íàì çàñãààñ ºíäºð ¿íýëæ “ãàâüÿàò ýì÷” öîë 
õ¿ðòñýíèéã áîëüíèöûí õàìò îëîí, àæèë÷èí, àæèë÷èä 
ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ ñèñòåìèéíõýí ã¿íýý òàëàðõàæ 
áàéñíûã áè ìýäíý. 

 Î.Àþóøæàâ
Õàëäâàðòûí  àõìàä ýì÷

Ìýðãýæèëäýý ãàðøñàí ñàéí ýì÷ áàéëàà

Ìîíãîë óëñûí õ¿íèé ãàâüÿàò ýì÷, äýä äîêòîð 
Ãààìàà àãñàí íü ìýðãýæèëäýý ãàðøñàí ñàéí ýì÷ 
áàéëàà. Òýðýýð õàëäâàðûí áîëüíèöûã Çºâëºëòèéí 
ýì÷ íàðààñ õ¿ëýýí àâ÷ îí óäààí æèë àíõíû åðºíõèé 
ýì÷ýýð àæèëëàñàí áèëýý.  Èíãýæ àæèëëàñàí 
õóãàöààíäàà ýì÷èëãýý, ¿éë÷èëãýý, ýìíýëýã ãýãýýðëèéí 
àæëàà çºâ çîõèîí áàéãóóëæ õàìò îëíîî ìýäëýãòýéãýýð 
óäèðäàæ òýð ¿åèéí 5 æèëèéí òºëºâëºãººò çîðèëòóóäûã 
öàã àëäàëã¿é áèåë¿¿ëæ øèíý çàëóó ýì÷, áîëîâñîí 
õ¿÷í¿¿äèéã àæèëä çààæ ñóðãàæ, òîãòâîð ñóóðüøèëòàé 
àæèëëóóëæ ÷àääàã, õàìò îëîíäîî íýã õ¿íäòýé, 
áîëüíèöîî òýðã¿¿íèé àæèëëàãààòàé áîëüíèöóóäûí 
õýìæýýíä õ¿ðãýæ ÷àäñàí äàðãà-åðºíõèé ýì÷ áàéëàà.  
Èéìä Õàëäâàðòûí êëèíèêèéí ýìíýëãèéã ò¿¿íèé 
íýðýìæèò áîëãîõûã á¿ðýí äýìæèæ áàéíà. 

 Ó.Íàìæèëìàà
Õàëäâàðòûí  àõìàä ýì÷
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Ýì÷ íàðàà õàéðëàí õàìãààëæ
 ÷àääàã õ¿í áàéñàí

1960 îíä ÀÓÄÑ-èéí õ¿íèé ýì÷èéí àíãèéã òºãñººä 
7-ð ñàðûí 18-ä Õàëäâàðò ºâ÷íèéã àíàãààõ ýìíýëýã 
ãýñýí õàÿãòàé ýìíýëýãò èõ ýì÷ýýð àæèëëàõààð 
õóâèàðëàãäàæ î÷ñîí. Î÷îîä åðºíõèé ýì÷ ãýñýí 
õàÿãòàé ºðººíèé õààëãûã òîãøèõîä ýìýãòýé õ¿í áàéâ. 
”Áè õóâèàðëàãäàí òàíàé ýìíýëýãò ýì÷ýýð èðëýý” 
ãýõýä ”Çà òèéì, ñóó ” ãýýä ìèíèé àìüäðàë, ñóðãóóëèéí 
òºãñºëòèéí äèïëîì çýðãèéã ¿çýí òàíèëöààä íàìàéã 
íýãýí ýì÷ äàãàëäóóëàí òàñàãò õóâèàðëàí ºãºâ. Òýð  
õ¿íèéã Ãààìàà ãýäýã åðºíõèé ýì÷ íü áàéëàà. Ãààìàà 
ãóàé èõ çàð÷èì÷, àæëûí ºíäºð øààðäëàãàòàé, óäèðäàõ 
àðãà áàðèëààð ìýðãýæñýí, íàðèéí àðãà áàðèëòàé, 
ºíäºð ìýðãýæëèéí õ¿í áàéñàí þì. Áèä íàðò ïðàêòèê, 
ýìíýëãèéí íàðèéí àæèëëàãààã ¿ðãýëæ çààæ, çºâëºæ 
ºãäºã áàéâ. ªâ÷òºíòýé õàðüöàõ, ò¿¿íèé îíîøëîãîî, 
ýì÷èëãýý, øèíæèëãýý çýðýãò ä¿ãíýëò õèéõ, ÿàæ 
õàíäàæ ýì÷ëýõ, ºâ÷òºíèé àð ãýðèéíõýíòýé ÿàæ 
õàðüöàõ çýðýãò õÿíàëò òàâüæ çºâëºæ, çºâëºãºº ºãºõ 
çýðýã ìàø óéãàã¿é àæèëëàãààòàé õ¿í áàéâ. Õºäºº áà 
õîòûí äóóäëàãàíä ÿâàõàä ÿàæ ºâ÷òºíòýéãýý õàðüöàõ, 
ÿàæ îíîøëîõ, øèíæèëãýý çîâèóð ãýõ ìýò÷èëýí á¿õýë 
þìàíä àíõààð÷, õÿíóóð ¿çýæ ýì÷èëæ áàéõûã çºâëºæ, 
ñóðãàìæ çààâàð ºãäºã õ¿í áàéëàà. Àðãàã¿é ë íàðèéí 
ìýðãýæëèéí ºíäºð ìýäëýã õ¿ðýýòýé, ñî¸ë÷ áîëîâñîí 
ýì÷ íàðòàéãàà ìàø íàðèéí õàðüöàæ, áèä íàðò õàòóó 
øààðäëàãà òàâüäàã ÷ öààíàà ýì÷ íàðàà õàéðëàí 
õàìãààëæ ÷àääàã õ¿í áàéñàí þì. Áèä èéì õ¿íýýñ ìàø 
èõ þì ñóð÷ ìýäýæ, ºðãºí ìýäëýãèéã ýçýìøèæ àâñàí 
þìäàà. 

Á.Óðòíàñàí
Õàëäâàðòûí  àõìàä ýì÷

Õàëäâàðòûí ýìíýëãèéí àæëûã íàñàí 
òóðøäàà ñàéí õèéæ èðñýí

Áè 1961-1974 îíä Õàëäâàðòûí êëèíèêèéí 
ýìíýëýãò õ¿íèé èõ ýì÷ýýð àæèëëàæ áàéãààä ºíäºð 
íàñíû òýòãýâýðòýý ãàðñàí. Íàìàéã àæèëëàæ áàéõ 
¿åä òóñ áîëüíèöûí äàðãààð Ãààìàà àæèëëàæ áàéíà. 
Ãààìàà ºíäºð ìýäëýã áîëîâñðîëòîé, ìýðãýæèë, 
àæëûí äàäëàãà òóðøëàãà ñàéòàé õ¿í áàéñàí áºãººä 

♦     ♦    ♦

♦     ♦    ♦

♦     ♦    ♦
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áîëüíèöûí àæëûã íàñàí òóðøäàà õèéñýýð ºíäºð 
íàñíûõàà òýòãýâýðò ãàðñàí. Òýðýýð ººðèéí ýìíýëãèéí 
àæèëòàí àæèë÷äûí àæëûí ñàõèëãà áàòûã äýýøë¿¿ëýí, 
òàñàã ñàëáàðóóäûí àæëûã áèå äààëãàæ, òýäíèé àæëûí 
ã¿éöýòãýëèéã äîëîî, àðâàí òàâ õîíîã, ñàð, óëèðàë, 
æèëýýð ä¿ãíýæ, áàéð ýçë¿¿ëäýã áàéñàí áºãººä ìàíàé 
áîëüíèö ÝÕß ýìíýëýã áàéãóóëëàãóóäûíõàà àæëûã 
ä¿ãíýõýä ÿìàãò òýðã¿¿í áàéðóóäûã ýçýëæ áàéëàà. Òóñ 
áîëüíèöûí ýìíýëýã ¿éë÷èëãýýíèé àæëûã ñàéæðóóëàõ 
òîãòìîëæóóëàõàä ò¿¿íèé îðóóëñàí õóâü íýìðèéã íàì 
çàñãààñ ¿íýëæ, Ìîíãîë Óëñûí Èõ Õóðëààñ “Ãàâüÿàò 
ýì÷” öîë, õºäºëìºðèéí ãàâüÿàíû óëààí òóã”-èéí 
îäîíãîîð øàãíàæ áàéñàí þì. Ãààìàà íü çîõèîí 
áàéãóóëàõ àâüÿàñòàé, îëîí ò¿ìýíä íýð õ¿íäòýé, òóñ 
ýìíýëãèéã àæëûã íàñàí òóðøäàà ñàéí õèéæ èðñýí õ¿í 
áàéâ.

Ä. Áàòñ¿õ 
Õàëäâàðòûí  àõìàä ýì÷

 Ýð õ¿í øèã õàòóó ÷àíãà, àæëûã
çºâ ç¿éòýé çîõèöóóëæ ÷àääàã õ¿í áàéñàí

Áè òóñ ýìíýëýãò 1955 îíîîñ 1984 îíûã õ¿ðòýë 
30 øàõàì æèë àæèëëàñàí áºãººä Ãààìàà äàðãûí 
óäèðäëàãûí äîîð õîðèîä æèë àæèëëàñíû õóâüä òýð 
õ¿íèé òóõàé ìàø ñàéí ìýäíý. Ìàíàé ýìíýëýã íü òýð ¿åä 
íèéñëýëèéí ýìíýëã¿¿ä äîòîð àðèóí öýâýð, ýì÷èëãýý, 
¿éë÷èëãýý àëü íýãýí òàëààðàà òýðã¿¿íèé ýìíýëýã 
ãýãäýæ áàéëàà.  Ýíý á¿õýí áîë òýð õ¿íèé ìýäëýã, 
àâüÿàñ ÷àäâàðûí ¿ð á¿òýýë ìºí þì. Ìàíàé ýìíýëýã 
íü çîõèîí áàéãóóëàëò, ýâ íýãäýë, àæèëñàã, ñàõèëãà 
áàò, àæëûí õàðèóöëàãà á¿õ òàëààðàà ¿ëãýð æèøýý÷ 
ñàéí áàéñàí þì. Ãààìàà ãóàéí ¿åä ÿìàð íýãýí ãîìäîë 
ñàíàë ãàð÷ áàéñíûã áè ñàíàõã¿é áàéíà. Ìàíàé äàðãà 
áîë ýð õ¿í øèã õàòóó ÷àíãà áºãººä, ãýõäýý çàðèì ç¿éë 
äýýð óÿí íàëàðõàé, àæëûã òóí çºâ ç¿éòýé çîõèöóóëæ 
÷àääàã õ¿í áàéñàí þì. Àæèë÷èä, ýì÷ íàðààñ º÷¿¿õýí 
÷ äóòàãäàë ãàðãàâàë çààâàë ñàíóóëãà ºãäºã, çàñ÷ 
çàëðóóëäàã, òýð  ¿åä îðîñ ýì÷ íàðòàé òóí ¿ð á¿òýýëòýé 
àæèëàæ ÷àääàã áàéâ. Æèøýý íü: òýä íàðûí ìýäëýã 
÷àäâàðûã àøèãëàæ ýì÷ íàðûí ìýðãýæëèéã äýýøë¿¿ëýõ 
(Æèøýý íü: õàëäâàðòûí ýì÷èéí äèïëîìòîé áîëãîõ), 
õîîëîé áîîãäîõîä “ãóóðñ òàâüæ” ñóðãàõ, øóëóóí 
ãýäýñíèé äóðàíäàõ ãýõ ìýò ç¿éëä ñóðãàõ, ñóâèëàã÷äûí 
ìýðãýæëèéã äýýøë¿¿ëýõ, ñóâèëàã÷ äóòàãäàëòàé áàéñàí 
òóë àñðàã÷ íàðò õè÷ýýë çààëãàæ ñóâèëàã÷ áîëãîõ çýðýã 
àæëóóäûã òàñðàëòã¿é çîõèîæ áàéëàà. Ìàíàé äàðãà 
áîë áàñ ìýðãýæèëäýý ñàéí áàéñàí ó÷èð ýì÷ íàðûí 
ìýðãýæèëäýý äóòàãäàë ãàðãàâàë àíääàãã¿é õ¿í áàéñàí. 
Æèøýý íü: ºãëººíèé ñîíñãîë  äýýð ýì÷ íàðûí õ¿¿õýä 
õàòãààãààñ áîëæ àìüñãàëûí äóòàãäàë áîëæ íàñ áàðñàí 
ãýæ øèéòãýâ÷ òýð íü õîîëîéí áîîãäîëòîîñ áîëæ íàñ 

áàðëàà ãýäãèéã àíäàõã¿é ìýääýã áàéñàí /ó÷èð íü òýð 
õ¿¿õäýä õèéìýë ãóóðñ òàâüñàí áîë òýð õ¿¿õýä àâðàãäàõ 
¸ñòîé/ ãýäãèéã äîîð íü ìýääýã áàéëàà. Ãààìàà ãóàéí 
äàðààõ äàðãà íàð ò¿¿íèé ìýðãýæèë íü õ¿ðýëöýõã¿é 
ó÷èð àíçààðäàãã¿é áàéõ æèøýýòýé. Ìàíàé àæèë÷äûí 
àæèëñàã ÷àíàðûã áèä ººð ýìíýëã¿¿äýýð ÿâæ áàéãààä 
õàðüöóóëàõàä ýðñ ÿëãààòàé áàéäãèéã àæèãëàæ ìýääýã 
áàéâ. Ìàíàé ýìíýëãèéí èõýíõ àæèë÷èä ýìýãòýé÷¿¿ä 
áîëîâ÷ õýð¿¿ë øóóãèàí, õîâ æèâ åð ãàðäàãã¿é òèéì 
ñàéõàí õàìò îëîí áàéñàí íü ìàíàé Ãààìàà äàðãûí õ¿÷ 
õºäºëìºð, òýð õ¿íèé àæëûí ¿ð á¿òýýë ìºíººñ ìºí 
þìàà. Ýä¿ãýý òóñ ýìíýëýãò òýð ¿åèéí àæèë÷äààñ õýðýâ 
öººí õ¿í ¿ëäñýí áàéãàà áîë òýä öºì Ãààìàà ãóàéã 
äýìæèõ íü ëàâòàé ãýäãèéã áè ìýäýæ áàéíà. Ìàíàé 
äàðãûã ìýäëýã ÷àäâàðòàéã óëñààñ ìýäýæ  ÝÕßàìíû 
îðëîã÷ ñàéä ÷ áîëãîæ, ìºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí çºâëºëä 
ñîíãóóëòàé áàéâ. Ãààìàà ãóàé ìèíèé ìýäýõýýñ 
Êóáà óëñ, Åãèïåò õ¿ðòýë ãàäààäàä ÿâæ ¿¿ðýãò àæëàà 
ã¿éöýòãýæ áàéñàí áèëýý.  Àæëûí íü º÷¿¿õýí õýñãýýñ  
äóðñàõàä èéì áàéíà. 

 Ä.Ìÿäàã
Õàëäâàðòûí  àõìàä ýì÷

Îíîâ÷òîé ãàíö ¿íýí  ¿ã õýëäýã, 
óäèðäàã÷ õ¿í áàéâ

Ìèíèé áèå õºäºº àæèëëàæ áàéãààä 1958 îíä 
Óëñûí Èõ ñóðãóóëèéí Àíàãààõ óõààíû ôàêóëüòåòûí 
Ìèêðîáèîëîãè, ýïèäåìèîëîãè, õàëäâàðòûí òàíõèìä 
áàãøààð òîìèëîãäîí èðýõýä áàãø íàð íü Õàëäâàðò 
ºâ÷íèé êëèíèêèéí òºâ ýìíýëãèéã áààçëàí ñóðãàëòàà 
ÿâóóëæ áàéâ. Òýð ¿åä ýíý áîëüíèöûí äàðãàà Â.Ãààìàà, 
çºâëºõººð ÇÕÓ-ûí ìýðãýæèëòýí Ñèòîõîâà íàð 
àæèëëàæ áàéâ. Ýíý ¿åýñ ýõëýýä Ãààìàà òýòãýâýðò ãàð÷ 
íàñàí ººä áîëîõ õ¿ðòýë õàìò ÿâæ èðñíèé õóâüä ýíý 
õ¿íèé çàí ààø, óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëàõ óð ÷àäâàð, 
áóñàä ç¿éëýýñ íèëýýä ç¿éë ìýäýæ ñóð÷ áàéâ. Ãààìàà 
íü àæèë÷äûí çàí ààø àæèëëàõ ÷àäâàð, àâüÿàñ áèëýã, 
ìýðãýæèë ÷àäâàð, ìýäëýã õ¿ì¿¿æëèéã ñàéí ñóäàëñíû 
¿íäñýí äýýð õ¿íýýð àæèë õèéëãýæ ÷àääàã çîõèîí 
áàéãóóëàã÷ áàéñàí áºãººä õ¿íòýé õàðüöàõäàà ýåëäýã 
çººëºí, øóäàðãà çàð÷èì÷ õ¿íäýòãýäýã, õ¿íèé ÿðèàã 
á¿ðýí ñîíññîíû äàðàà õàðèóã òîâ÷ õýëäýã. ßìàð 
íýãýí àæèëä õ¿íèéã àæèëä çºâøººð¿¿ëæ ÷àääàã, ìºí 
àæëààð òààðóó õ¿ì¿¿ñèéã ýíãèéí ¿ãýýð àæëûã óõóóëæ 
ñýíõð¿¿ëäýã äóòàãäëûã ººðººð íü õ¿ëýýëãýæ öààøèä 
çàñàæ ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëäýã áàéâ. Ãààìàà ºãëºº ýðò 
àæèëäàà èðýýä ÿìàð àæèë÷èä öàãààñ õîæèìäîæ 
õýí öàãààñ ºìíº ÿâäàã, àæëûí öàãèéã á¿òýýëã¿é 
ºíãºðººæ, ñàõèëãà äýã æóðàì ãàæóóäóóëñàí, àæèëä 
õàéíãà õàíäñàí á¿õ õ¿ì¿¿ñ, îíîø ýì÷èëãýýíèé àëäàà 
çºð¿¿ çýðãèéã îëæ, ñóäëààä, òýäýíä öàã òóòàìä íü 
¿íýí çºâººð ÿðüæ, çýìëýæ, ñàéøààæ ñýòãýë ñàíààã íü 

♦     ♦    ♦

♦     ♦    ♦
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çàñäàã óäèðäàã÷ áàéâ. Ìºí ýíãèéí öàãò àæèë÷èäòàéãàà 
íèéëæ, çóãààëæ, íàðãèí öýíãýæ, èíýýæ áàÿñãàæ ÷àääàã, 
ýíãèéí õ¿í áàéâ. Õ¿ì¿¿ñèéí ãàðãàñàí äóòàãäëûã ýçýíä 
íü ãàíöààð÷ëàí îéëãóóëæ çàñóóëäàã àæèë÷äàä ¿ëãýð 
æèøýý ¿ç¿¿ëæ ÷àäàõã¿é ýì÷ íàðûã çýìëýæ, çîõèõ 
øèéòãýëèéã õ¿ëýýëãýäýã áàéâ. Ãààìàà ¿ã öººòýé ó÷èð 
óóð óöààðàà õ¿ì¿¿ñò ìýäýãäýõã¿é, îíîâ÷òîé ãàíö ¿íýí  
¿ã õýëäýã, óäèðäàã÷ ó÷èð õ¿í á¿ð Ãààìààãààñ ýìýýäýã, 
¿ãèéã íü õ¿ëýýí àâ÷ ¿¿ðýã äààëãàâðûã íü áèåë¿¿ëäýã 
áàéâ. Àæëûí áàéðàíä äýã æóðàì ä¿ðìèéã ÿãøòàë 

áàðèìòàë, äîòîîä àðèóí öýâýð, õàëäâàðûí äýã æóðàì, 
óãààëãà öýâýðëýãýý çýðãèéã ººðèéí áèåýð øàëãàæ 
äóòàãäëûã äîð íü áàéëöàí çàñóóëæ, õèéëãýäýã áàéâ. 

Ýì÷ íàðûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ õóðàë çºâºëãººí 
êëèíèêèéí õóðëóóä, ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëóóäûã 
ººðºº óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëæ, çºâëºãºº ºã÷ 
øàëãàæ õÿíàäàã áàéâ. Ýíý á¿õ àæèëä áàéñàí ó÷èð, 
õàëäâàðòûí áîëüíèöûí ¿éë àæèëëàãàà íýð õ¿íä íü 
ºðãºí ò¿ìýíä ñàéøààãäñàí áèëýý. À Ó È Ñ - è é í 
õàëäâàðòûí òýíõèìä áàãø òàñãèéí ýðõëýã÷ýýð 40 
øàõàì æèë àæèëëàæ áàéãààä òýòãýâýðò ñóóñàí.

     Àíàãààõ óõààíû äîêòîð,  
Õàëäâàðòûí  àõìàä ýì÷,  áàãø 

Ë.Äàìäèíñ¿ðýí
 

♦     ♦    ♦
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Îéëëîãî

Âàíäàí-Îðèãèéí Ãààìàà
(1910-1993)

Âàíäàí-Îðèãèéí Ãààìàà 
1910 îíä ªâºðõàíãàé àéìãèéí 
Áàÿíãîë ñóìûí íóòàãò ìàë÷èí 
àðäûí ãýð á¿ëä ìýíäýëñýí áàéíà. 
Áàë÷èð  íàñàà ýöýã ýõèéí ãàð 
äýýð õ¿ì¿¿æñýí. Áàãûí öîâîî 
ñýðãýëýí îõèí Öýöýðëýã ìàíäàë 
óóëûí àéìãèéí íàìûí õîðîîíä 

                                          
Ìýíäýëñíèé íü 100 æèëèéí îéä

Îéëëîãî

♦     ♦    ♦

òàë áè÷ýý÷ýýð  àæèëñíààð àæèë õºäºëìºðèéí ãàðààãàà 
ýõýëæ áàéæýý.  Ýíý ¿åä áè÷èã ¿ñãèéí áîëîâñðîëòîé 
õ¿í ìàíàé óëñàä óñ, àãààð øèã õýðýãöýýòýé áàéñàí 
¿å. Òèéìýýñ áè÷èã ¿ñãèéã áîãèíî õóãàöààíä íýëýýä 
ñàéí ñóðñàí ó÷ðààñ  Ãààìàà îõèíûã íàìûí õîðîîíä 
òàë áè÷ýý÷ýýð àâ÷ àæèëëóóëñàí áàéíà. Òýðýýð 
Óëààíáààòàð õîòîä 1927-1929 îíä Ìîñêâà õîòíîî 
ñóðàëöàæ áîëîâñðîë ìýäëýãýý äýýøë¿¿ëæýý. Ò¿¿íèé 
ñóóðü áîëîâñðîë ìýäëýã íü íýìýãäýõèéí õýðýýð ñóð÷ 
áîëîâñðîõ èäýâõè íü íýìýãäýæ 1929-1932 îíä ÇÕÓ-
ûí Äîðíî äàõèíû õºäºëìºð÷äèéí êîììóíèñòûí èõ 
ñóðãóóëü (ÊÓÒÂ)-ä ñóðàëöæýý. 1932-1935 îíä ÌÕÇÝ-
èéí Òºâ Õîðîîíä çààâàðëàã÷, ñóðòëûí õýëòñèéí 
ýðõëýã÷, Ïèîíåðèéí òºâ çºâëºëèéí òîâ÷îîíû 
ýðõëýã÷ýýð  æèë àæèëëàñàí áàéíà. 1935-1937 îíä 
Óëààíáààòàð õîòûí õ¿í ýìíýëãèéí  òåõíèêóìä, 1937-
1939 îíä Òºâ áîëüíèöîä áàãà ýì÷, 1939-1947 îíä 
Õîðøîîäûí òºâ õîëáîîíä îð÷óóëàã÷. 1950 îíä Ìîíãîë 
óëñûí èõ ñóðãóóëèéí Àíàãààõ óõààíû ôàêóëüòåòèéã 
òºãñºæ õ¿íèé èõ ýì÷èéí ìýðãýæèë ýçýìøæýý. 
1958-1960 îíä Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ ÿàìíû àðèóí 

öýâýð, õàëäâàð ñóäëàëûí àñóóäàë õàðèóöñàí îðëîã÷ 
ñàéä, 1950-1958, 1960-1973 îíä õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
àíàãààõ òºâ áîëüíèöûí åðºíõèé ýì÷, ýì÷ëýã÷ ýì÷ýýð 
îí óäààí æèë ¿ð á¿òýýëòýé àæèëëàæ àðä ò¿ìíýýñ 
“Øàðûí Ãààìàà” õýìýýí íýðëýãäýæ áàéâ. Ý÷íýýãýýð 
àñïèðàíòóðò ñóðàëöàæ 1961 îíä “ÁÍÌÀÓ-ûí íºõöºëä 
óëààí ñóóëãà ºâ÷íèé êëèíèê ÿâö áà ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéí 
ýìãýã ìýäðýã áàéäëààñ õàìààð÷ ºâ÷òºíã áèîìèöèí, 
ëåâîìèöåòèí, ñèíòîìèöèíýýð ýì÷ëýõ ýì÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿í” ñýäâýýð àíàãààõ óõààíû äýä ýðäýìòíèé çýðýã 
àìæèëòòàé õàìãààëæ õàëäâàðòûí àíõíû ýðäýìòýí ýì÷ 
áîëñîí þì. Ãààìàà ýì÷ ÁÍÌÀÓ-ûí Àðäûí Èõ Õóðëûí 
äåïóòàòààð õî¸ð óäàà ñîíãîãäîí òºðèéí æîëîî 
áàðèëöàæ ÿâñàí áºãººä, Ì¯Ý-èéí Òºâ çºâëºëèéí 
ãèø¿¿íýýð ñîíãîãäîæ, ÇÕÓ-ûí Íÿí, õàëäâàð ñóäëàë, 
õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí á¿õ õîëáîîòûí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé íèéãýìëýãèéí õ¿íäýò ãèø¿¿íýýð 
ñîíãîãäîí àæèëëàæ áàéñàí àñàð èõ íýð õ¿íäòýé ýì÷, 
ýðäýìòýí áàãø, ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ áàéñàí þì. 

 Â.Ãààìààãèéí àæèë õºäºëìºðèéã   óëñààñ 
¿íýëæ  Õºäºëìºðèéí Ãàâúÿàíû óëààí òóãèéí îäîí, 
Àëòàí ãàäàñ îäîí, 1965 îíä Õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷  
öîëîîð øàãíàñàí áàéíà. Ìîíãîë óëñûí Õàëäâàðòûí 
àíõíû ýì÷ íàðûí íýã, ÕªÑ¯Ò-èéí ¿íäýñ ñóóðü 
áîëñîí Õàëäâàðòûí áîëüíèöèéí àíõíû åðºíõèé ýì÷, 
õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëààð ýðäìèéí çýðýã õàìãààëñàí 
àíõíû ìîíãîë ýì÷, ÁÍÌÀÓ-ûí õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷ 
Âàíäàí-Îðèãèéí Ãààìàà ãóàéí îëîí òàëò àìüäàðëûí 
ò¿¿õ ìîíãîëûí õàëäâàðòûí ýì÷ íàðò ¿åèéí ¿åä äóðñàí 
õ¿íäýòãýõ ãàâúàò ¿éëñòýí ìºí áèëýý. 

Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ
Õàëäâàðò ªâ÷èíòýé Òýìöýõ Ìîíãîëûí ¯íäýñíèé 

õîëáîî 
Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ëèéí 

ðåäàêöèéí çºâëºë
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ñóðàëöàí õ¿íèé èõ ýì÷èéí ìýðãýæèë ýçýìøñýíýýñ 
õîéø ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ñàëáàðò òàñðàëòã¿é 52 
æèë ¿ð á¿òýýëòýé àæèëëàñàí áºãººä Çàñãèéí ãàçðûí 
æóóõ, ÝÕß-íû æóóõ, Àðäûí õóâüñãàëûí 40, 50, 60, 
70, 80 æèëèéí îéí ìåäàëü, Õºäºëìºðèéí õ¿íäýò 
ìåäàëü, Àðäûí áîëîâñðîëûí òýðã¿¿íèé àæèëòàí öîë, 
òýìäýã, Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí òýðã¿¿íèé àæèëòàí 
öîë òýìäãýýð øàãíàñàí áà 1991 îíä Ìîíãîë Óëñûí 
Ãàâüÿàò Áàãø öîë îëãîæýý. Õ¿í àìûã õàëäâàðò 
ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõ, èõ äýýä 
ñóðãóóëèéí îþóòíóóäàä áîëîí õîò õºäººãèéí èõ 
ýì÷ íàðò çîðèóëàí îëîí àðâàí ñóðàõ áè÷èã, ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé á¿òýýë òóóðüâèæ îëîí ìÿíãàí èõ ýì÷ 
áýëòãýõ ¿éëñýä ººðèéí ìýäëýã ÷àäâàð, îþóí óõààíàà 
çîðèóëñàí ÷àäâàðëàã ýì÷, ìýðãýæèëòýí, íýðò ñóðãàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ áàéëàà. Ò¿¿íèé ¿íýí÷, øóäàðãà, õ¿íëýã, 
õºäºëìºð÷, äàðóó òºëºâ çàí ÷àíàð íü áèäíèé ñýòãýë 
ç¿ðõýíä ¿¿ðä õîíîãøèí ¿ëäýõ áîëíî.

Ýìãýíýë

Ãºëºãèéí Öýðýíäàãâà
       (1931-2009) 
Ìîíãîë óëñûí ãàâüÿàò 

áàãø, ÝÌØÓÈÑ-èéí 
Õ¿íäýò ïðîôåññîð, 
Ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí 
òýðã¿¿íèé àæèëòàí Ãºëºã 
îâîãòîé Öýðýíäàãâà 
íü õ¿íä ºâ÷íèé óëìààñ 
òààëàë òºãññºíä ã¿í 
ýìãýíýë èëýðõèéëüå.  
Ã.Öýðýíäàãâà íü Äóíäãîâü 
àéìãèéí Öîãò÷àíäìàíü 

ñóì îäîîãèéí Ñàéõàí-Îâîî ñóìûí Øèíý-Óñ õýìýýõ 
ãàçàðò 1931 îíä òºðæ, 1940-1945 îíä ñóìûí áàãà 
ñóðãóóëü, 1945-1951 îíä Æàíæèí Ñ¿õáààòàðûí 
íýðýìæèò îôèöåðèéí ñóðãóóëü, 1951-1956 îíä 
ÌÓÈÑ-ûí õ¿í ýìíýëãèéí ôàêóëüòåòýä òóñ òóñ 

♦     ♦    ♦

Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ
Õàëäâàðò ªâ÷èíòýé Òýìöýõ  Ìîíãîëûí ¯íäýñíèé 

õîëáîî
Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë

Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Øèíæëýõ Óõààíû Èõ Ñóðãóóëü



ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ÑÓÄËÀËÛÍ ÌÎÍÃÎËÛÍ ÑÝÒÃ¯¯Ë ¹1(32) 2010 ÎÍ

46Ãýðýë çóðàã ò¿¿õ ºã¿¿ëíý

Ãýðýë çóðàã ò¿¿õ ºã¿¿ëíý

Ãýðýë çóðàã ò¿¿õ ºã¿¿ëíý

1928-1929 îíä  Â.Ãààìàà Ìîñêâà õîòíîî 
õîøóóíû àæèëòàí áýëòãýõ 1 æèëèéí êóðñò 

ñóðàëöàæ áàéõ ¿åäýý

Â.Ãààìàà (1928 îí)

Â.Ãààìàà Ìîñêâà õîòûí Äîðíî äàõèíû ýâ 
õàìòûí äýýä ñóðãóóëüä (ÊÓÒÂ) ñóðàëöàæ áàéõ 

¿åäýý (1933 îí)

Â.Ãààìàà ÌÓÈÑ-èéí Àíàãààõ óõààíû ôàêóëüòåòûí 
òºãñºõ àíãèä íºõäèéí õàìò (1956 îí) 

Â.Ãààìàà 1959-1964 îíä “Ýð¿¿ë ìýíä” Ñýòã¿¿ëèéí 
çºâëºëèéí àíõíû ýðõëýã÷ýýð àæèëëàæ áàéâ. Ñýòã¿¿ëèéí 

çºâëºëèéí ãèø¿¿äèéí õàìò.

Â.Ãààìàà,   ÌÓÈÑ-èéí çàõèðàë, äîêòîð Á.Øèðýíäýâèéí 
õàìò
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Â.Ãààìàà Çºâëºëòèéí ìýðãýæèëòýí áàãøèéí õàìò

Åãèïåò óëñûí Êàèð õîòíîî áîëñîí Àçè, Àôðèêèéí àðä 
ò¿ìíèé õóðàëä Â.Ãààìàà À.Ëóâñàíäýíäýâèéí õàìò

Â.Ãààìàà íºõºð Ä.Ñýðæãîòîâûí õàìò

Â.Ãààìàà 1956 îíä ÇÕÓ-ûí Õàëäâàð, íÿí ñóäëàëûí áà 
Õàëäâàðòûí Á¿õ Õîëáîîòíû Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé 

Íèéãýìëýãèéí õ¿íäýò ãèø¿¿íýýð ñîíãîãäîõ ¿åä
(1956 îí, Ìîñêâà õîò)

Â.Ãààìàà Êóáà óëñûí Ãàâàíà õîòíîî ýì÷ íàðûí II 
èõ õóðàëä îðîëöîæ áàéõ ¿åä (1966 îí)
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48ÝÕß-íû 80 æèëèéí îéä

Ýð¿¿ëìýíäèéí ÿàìíû 80 æèëèéí îéä

Â.Ãààìààã “Ýð¿¿ë ìýíä” Ñýòã¿¿ëèéí åðºíõèé 
ýðõëýã÷ýýð òîìèëñîí íàìûí òºâ õîðîîíû òîãòîîë, 

¯íäýñíèé òºâ àðõèâààñ  õýâëýëä áýëòãýñýí: 
Ñýòã¿¿ëèéí ýðõýëñýí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà,                  

Àíàãààõ óõààíû äîêòîð Ë.Ýíõáààòàð 
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Ìîíãîë äàõü ñ¿ðüåý ºâ÷íèé 
êëèíèê-àíàòîìèéí îíöëîã øèíæ

(È.À.Êóñåâèöêèé 1934)

1. Ìîíãîë îðîíä ñ¿ðüåý ºâ÷èí íü áóñàä ºâ÷èíòýé õàðüöóóëàõàä ýõíèé áàéðóóäàä îðæ áàéíà. ªâ÷íèé 
ñòàòèñòèê òîî á¿ðòãýë äýõ ñ¿ðüåýãèéí õóâèéí æèí íü øèéäâýðëýãäýýã¿é àñóóäëûí òîîíä îðæ áàéãàà áà ¿¿íèéã 
øèéäâýðëýõýä ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ áàéãóóëëàãà áîëîí Ìîíãîëûí á¿õ îëîí íèéòèéã íýí äàðóé òàòàí îðîëöóóëàõ 
õýðýãòýé.

2. Êëèíèêèéí áîëîí ñàëáàð òàñãèéí áàéäëààð íü ºâ÷ëºëèéã àâ÷ ¿çýõýä èõýíõ õóâü íü òóñ óëñûí ýäèéí 
çàñàã, ñî¸ë õºãæèë, òóñãààð òîãòíîëûí òºëºº òýìöýëä áàãàã¿é õóâü íýìýð îðóóëäàã àæèë÷èí, ñóðàëöàã÷äàä 
íîîãäîæ áàéíà.

3. Ñ¿ðüåý ºâ÷íººð ºâ÷ëºãñäèéã íàñíû áàéäëààð àâ÷ ¿çýõýä èõýíõ õóâü íü 16-26 íàñíû õ¿ì¿¿ñ áàéíà.
4. Ýíý ºâ÷íèé óëìààñ ¿õýõ òîõèîëäîë ç¿é ¸ñîîð àæèãëàãäàæ áàéíà. ¯õëèéí íýëýýä èõ õóâü íü 21 íàñàíä 

òîõèîëäîæ áàéíà.
5. Ìîíãîë äàõü ñ¿ðüåý ºâ÷íèé áàéäàë íºõöëèéã êëèíèêèéí áîëîí ñàëáàð òàñãèéí áàéäëààð íü ñóäëàí àâ÷ 

¿çýõýä òóñ ºâ÷ëºë íýí õóðäàöòàé ÿâàãäàæ ºâ÷ëºëèéí ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà áàãàñ÷ áàéãàà íü àæèãëàãäàæ 
áàéíà. Ñ¿ðüåý íü èõýíõäýý àíõäàã÷ ãýìòëèéí õýëáýðýýð ÿâàãäàæ áàéíà. Á¿ð ýðò íàñàíä, õ¿¿õýä íàñàíä ºâ÷ëºõ 
òîõèîëäîë òóí èõýýð íýìýãäýæ áàéíà. ªñºëòèéí ïðîöåññûí ÿâöàä ýä ýñèéí õàðèó ¿éëäëýýð âèð¿ñ ººð÷ëºãäºæ 
õîðò õýëáýðòýé áîëæ áàéíà. Íàñ áèå ã¿éöñýí ¿åä àðõàã ñ¿ðüåýãèéí õýëáýð (3-ð øàò) áîëîõ íàìæèõ ïðîöåññûí 
õàíäëàãàòàé á¿òýýëòýé ïðîöåññûí õýëáýð áèé áîëäîã.

6. Ýíý ºâ÷ëºëèéí õýëáýðèéã àâ÷ ¿çýõýä ¿¿íèéã îéëãîõîä äºõºìòýé, îíîøëîãîî òàâèõ, ýì÷èëãýýíèé 
áîëîí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí ä¿ðìèéí õ¿÷èí ç¿éëèéã òóñãàñàí àíãèëñàí ñõåìèéí àðãààð òîäîðõîé õàðóóëæ 
áîëíî

Ýíý àíãèëàë íü äàðààõ áàéäëààð áè÷èãäýíý:
1. Ïåðèãìèòóóä (ìºãººðñºí õîîëîéí àäåíòèóóä), èäýâõòýé, èäýâõã¿é, óóøèãíû õàëüñíû ¿ðýâñýë, 

ñ¿ðüåýãèéí ïðîöåññûí àíõäàã÷ èëðýë¿¿ä
2. Àíõäàã÷ êîìïëåêñ
3. Õºíäèéòýé áà õºíäèéã¿é ñ¿ðüåý, áóñàä ýðõòýí äýõ äåññèìèíàöûí ïðîöåññ
4. Õºíäèéòýé áà õºíäèéã¿é á¿òýýìæèò ñ¿ðüåý
Ýíý á¿õ õýëáýð íü ýì÷èëãýý-óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã õýðýãëýõ îíöëîã øèíæèéã íºõöºëä¿¿ëñýí 

ýýíýãøèë, äýä ýýíýãøèë áîëäîã.
7. Íýã ïðîöåññîîñ íºãºº ïðîöåññ øèëæèõ øèëæèëò íü ºâ÷òºíä ìýäýãäýõýýðã¿é ÿâàãäàæ áîëäîã.
8. Ñ¿ðüåýòýé òýìöýõ ¿íäñýí çîõèîí áàéãóóëàëòòàé àðãà íü ò¿¿íýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òîíîã òºõººðºìæ 

á¿õèé äèñïàíñåð áºãººä îëîí ò¿ìíèéã ýíý ºâ÷èíòýé òýìöýõýä óðèàëàõ õýðýãòýé.
                    
                                                                                                     
 

ÝÕß-íû 80 æèëèéí îéä

¯íäýñíèé òºâ àðõèâûí 1-22 õàäãàëàìæààñ 
 õýâëýëä áýëòãýñýí: 

Ñýòã¿¿ëèéí ýðõýëñýí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà,                  
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð Ë.Ýíõáààòàð 
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50ÝÕß-íû 80 æèëèéí îéä

¯íäýñíèé òºâ àðõèâààñ àâñàí ò¿¿õýí áàðèìòûí ýõ õóâü

¯íäýñíèé òºâ àðõèâûí 1-37 õàäãàëàìæààñ 
 õýâëýëä áýëòãýñýí: 

Ñýòã¿¿ëèéí ýðõýëñýí íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà,                  
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð Ë.Ýíõáààòàð 

Çóðàã 1. Ìîíãîë äàõü Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé êëèíèê-àíàòîìèéí 
îíöëîã øèíæ áàðèìòûí ýõ õóâü  1934  îíû ìàòåðèàë 

Çóðàã 2. Ìîíãîë äàõü Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé êëèíèê-àíàòîìèéí 
îíöëîã øèíæ áàðèìòûí ýõ õóâü  1934  îíû ìàòåðèàë
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English abstracts of the original research articles

Chest radiographic findings in A(H1N1)
influenza

L Tungalag1, D.Gonchigsuren1, O.Oyunchimeg1

1National Center for Communicable Diseases, 
Ulaanbaatar; Mongolia; 2Health Sciences

 University, Ulaanbaatar, Mongolia;

This was retrospective study of 80 patients hospital-
ized in National Center for Communicable Diseases of 
Mongolia who had the results of real time reverse tran-
scriptase polymerase chain reaction (RT-PCR) of nasal 
swabs were positive for A(H1N1)  and available initial 
chest radiographs obtained between October 2009 and 
December 2009. Posteroanterior projection radiograghs 
were obtained with nonportable (Hitachi digital TU-51) 
and mobile (BMCO) radiography equipment. The study 
groupwas divided on the basis of clinical course by using 
survey data (group1 mild, group2 moderate, group3 se-
vere). Two radiologists blinded to patient group and the 
initial radiographs were evaluated for the pattern (con-
solidation, ground glass opacity, peribronchial markings, 
nodules, and reticulation), distribution, and extent of ab-
normality. Radiographs were assessed for presence of 
pleural effusions or lymphadenopathy. Medical records 
were reviewed for underlying medical conditions.

Collected data were analyzed using Statistical Pack-
age for Social Sciences (SPSS) version 12.0 and EpiIn-
fo6. 

Results: The frequency of normal chest radiographs 
was significantly higher in mild clinical course than in 
moderate and severe clinical courses (P=.001, Pearson 
-2 test). None of patients in severe clinical course had 
a normal initial chest radiograph. Among patients with 
abnormal radiographs, the most common finding in mild 
clinical course  was prominent peribronchial markings. 
In moderate clinical course, the most common pattern 
was peribronchial markings and one or more areas of 
ground glass opacity. In sever clinical course, the most 
common pattern was one or more areas of ground glass 
opacity    and consolidation. Nodular opacities, reticu-
lar opacities, pleural effusion, or lymphadenopathy were 
not observed in any patient. An increased frequency of 
underlying medical conditions was observed in patients 
with greater severity of illness due to A(H1N1) infection 
(group 3, 36,8%;  group 2, 6,1%; group 1, 0%;  ) (P 
=0.037, Pearson -2 test).

Conclusion: Initial chest radiographs are normal in 

more than half of patients with mild clinical course of 
A(H1N1) infection and they may demonstrate  peribron-
chial markings. Bilateral, symmetric, and one or more ar-
eas of ground glass opacity and consolidation in patients 
with a more severe clinical course of A(H1N1) infection. 
Although imaging findings are nonspecific and unable to 
permit differentiation from other viral lower respiratory 
tract infections, the severity of findings on initial chest 
radiographs may have potential value in the prediction 
of disease severity and to decide diagnostic and treat-
ment issue of the patients with A(H1N1) infection.

Mongolian Journal of Infectious Diseases Research,
2010, No1 (32):2-4;

4 figures and 12 references

Comparative results of molecular genetic and 
traditional cultural tests for multidrag rusis-

tent M.Tuberculosis 

B.Buyankhishig1, Ò.Îyuntuya1, B.Tserelmaa1, 
N.Naranbat1,S.Ìitarai3, J. Sarantuya2

1National Center for  Communicable Diseases
2Research Institute of Tuberculosis, Japan, 

3Health Science University, Mongolia

The aim of the present study was to assess perfor-
mance and feasibility of molecular line probe assay for 
rapid detection of rifampicin and isoniazid resistance in 
Mongolian situation. Therefore we was determined the 
sensitivity and specificity of the MTBDR plus assay for 
detection of rifampicin and isoniazid resistance –asso-
ciated mutations in culture specimens and directly in 
smear –positive clinical specimens. The study covered 
218 MDR-TB suspects within an age range of 14-75 
years from 8 districts of Ulaanbaatar city and Prison and 
the study conducted between July 2009 and May 2010.

The Geno Type Mycobacterium tuberculosis drug re-
sistance first line (MTBDR plus)assay (Hain Life-science, 
Nehren, Germany) was tested on 109clinical isolates 
and directly on41sputum specimens for ability to detect 
resistance to rifampicin and isoniazid in Mycobacterium 
tuberculosis strains. Results were compared with con-
ventional culture and drug susceptibility testing on solid 
medium

The high correlation of the GenoType® MTBDRplus 

English abstracts of the original research articles
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results with conventional results, the sensitivity, speci-
ficity and positive and negative predictive values were 
100%, 98.8%, 98.9%, and 100 %respectively, detec-
tion of rifampicin resistance; 98.6%, 100%, 100% and 
98.3% respectively, for detection of isoniazid resistance; 
98.3%, 100%, 98.4%, and 98.7 % respectively, for de-
tection multi-resistance compared with conventional 
drug susceptibility testing on solid medium. If discrepan-
cies were obtained in comparison with DNA sequencing 
results.

The Genotype® MTBDRplus assay represents a reli-
able tool for the detection of to RIF, INHresistance. In 
combination with molecular test for detection of RIF and 
INH, the potencial for the detection of multi drug resis-

♦     ♦    ♦

tant tuberculosis within 1 to 2 days can be postulated.
Among isolated strains in Mongolia for detection of 

RIF resistance, S531L mutation (MUT3 band) occurred 
the most commonly, with 83.9% of all RIF-resistant 
strains (83.3% of MDR) having the mutation. Of all INH-
resistant strains, 34.3% (36.7% of MDR strains and 20% 
of INH-mono-resistant strains) had a mutation in the 
katG, and 64.3% (65.0% of MDR strains and 80% of 
INH-mono-resistant strains) had a mutation in the inhA.

Health care workers need to respond promptly to 
laboratory results, in terms of initiation of appropriate 
treatment and institution of infection control measures. 
Indeed, the considerable effort currently being made to 
improve and expand laboratory capacity in the public 
sector. 

Mongolian Journal of Infectious Diseases Research,
2010, No1 (32):5-10;

1 figures, 3 table and 22 references 
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