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Ðåäàêöèéí çóðâàñ

GPP ÁÓÞÓ ÍÈÉÒËÝÃ ÇÎÕÈÑÒ ÒÅÕÍÎËÎÃÈ(-ÈÉÍ ØÀÀÐÄËÀÃÀ)

Ìàíàéõàí îäîî GMP (Good Manufacturing 
Practice) áóþó ýì, õ¿íñíèé ¿éëäâýðëýëèéí 
òåõíîëîãèä òàâèãäàõ ÷àíàðûí õÿíàëòûí 
øààðäëàãóóäûí òóõàé ñàéí ìýääýã áîëæýý. Ýíý 
íýð òîìú¸îíä îäîîãîîð òîãòñîí ìîíãîë õóâèëáàð 
áàéõã¿é áîëîâ÷ GMP ãýñýí àíãëè òîâ÷ëîëîîðîî 
îëîí õ¿íä îéëãîãäîõ áîëæ áàéõ øèã áàéíà. Ò¿¿õ 
õººâºë ýíý íýð òîìú¸îã àíõ ÀÍÓ-ûí 1938 îíû 
“Õ¿íñ, ýì, ãîî ñàéõíû áàðààíû õóóëü”(1938 Food, 
Drug, and Cosmetic Act [21US351])-ä õýðýãëýñýí 
ãýõ [1] áºãººä 1990-ýýä îíîîñ ÄÝÌÁ ãèø¿¿í á¿õ 
îðíûõîî ýìèéí ¿éëäâýðëýëä èéì øààðäëàãà òàâèõ 
áîëñíîîð ýíý íýð òîìú¸î õºãæèæ áóé îðíóóäàä, 
ò¿¿íèé äîòîð Ìîíãîëä õýðýãëýãäýæ ýõýëñýí áèëýý.

Ýíý îéëãîëò ÷àíàðûí ¿ç¿¿ëýëòèéí ººð îëîí 
÷èãëýëèéã õàìðàõ õàíäëàãàòàé áîëæ, îäîî äýëõèé 
íèéòýýð GLP (Good Laboratory Practice) [2] áóþó 
ëàáîðàòîðèéí òåõíîëîãèéí çîõèñò øààðäëàãà, 
GCL (Good Clinical Practice) [3] áóþó ýìíýëç¿éí 
òóðøèëòûí çîõèñò øààðäëàãà õýìýýí ÿðèõ, áè÷èõ 
áîëæ áàéíà.

Ýíýõ¿¿ æèøãèéã äàãàí àíàãààõûí ýðäýì 
ñóäëàëûí íèéòëýëä òàâèãäàõ ÷àíàð, ¸ñ ç¿éí 
àñóóäëààð íýãäñýí øààðäëàãàä õ¿ðýõ çîðèëãîîð 
àíàãààõûí îëîí óëñûí ÷àíàðòàé ñýòã¿¿ë¿¿äèéí 
ýðõëýã÷èä àíàãààõûí ýðäýì ñóäëàëûí íèéòëýëèéí 
õàìãèéí ýðòíèé, íýð õ¿íäòýé õýâëýëèéí íýãýí áîëîõ 
Áðèòàíèé Àíàãààõ Óõààíû Ñýòã¿¿ë(BMJ: British 
Medical Journal)-èéã ò¿øèãëýí Íèéòëýëèéí ¨ñ ç¿éí 
Õîðîî (COPE: Committee on Publication Ethics) [4] 
õýìýýõ îëîí óëñûí íýýëòòýé áàéãóóëëàãûã 1997 
îíä ¿íäýñëýñýí íü Íèéòëýëèéí Òåõíîëîãèéí Çîõèñò 
Øààðäëàãà (Guidelines on Good Publication Practice: 
GPP) [5] õýìýýõ çºâëºìæ íèéòë¿¿ëæ, ò¿¿íèéã 
íü îäîî îëîí óëñûí îëîí íèéòèéí ø¿¿ëò¿¿ðòýé 
(peer-reviewed) ñýòã¿¿ë¿¿ä ìºðäºõ áîëñîí áàéíà. 
Ýíý çºâëºìæèíä ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýëèéí 
çîõèîã÷ (authorship), çîõèîã÷ áóñ (requesred 
acknowledgement- òàëàðõàõ ¸ñòîé) îðîëöîã÷  
ãýäãýýñ àâõóóëààä îëîí íèéòèéí ø¿¿ëò¿¿ð áîëîí 
èøëýëä òàâèãäàõ øààðäëàãûã òîäîðõîéëæ, 
õóóëãà (redundancy, plagiarism) çàð ñóðòàë÷èëãàà 
(advertising), ç¿é áóñ (misconduct) íèéòëýëä õýðõýí 
õàíäàõûã òîäîðõîéëñîí íü ìàíàé ìýðãýæëèéí 
ñýòã¿¿ë¿¿ä ÷ ãýñýí ýíý çºâëºìæèéã ñàéòàð ñóäëàæ, 
íèéòëýëä òàâèõ øààðäëàãàà íèéö¿¿ëýõ, ýðäýì 
ñóäëàëûí àæèëä ñóðãàõ (Master, PhD courses) 
õºòºëáºð¿¿äýä ýíý òóõàé çààõààð òóñãàéëàí 
îðóóëàõ õýðýãòýé áîëãîëîî. ¯¿íòýé õîëáîãäîîä 
õýäýí æèëèéí ºìíº ýíý ñýòã¿¿ëèéí ðåäàêöèéí 
çóðâàñ áîëãîí áè÷ñýí íýãýí òýìäýãëýëäýý “Ýíä 

íèéòëýãäñýí ìàòåðèàëóóä áèäíýýñ óðò íàñëàæ, 
¿¿ãýýð ë äàìæóóëàí àëñ õîéä ¿åèéíõýí ìààíü 
áèäíèé òóõàé, ºíººãèéí àíàãààõ óõààíû òóõàé 
òºñººëºõ áîëíî. ×óõàì ¿¿íä ë áèäíèé ò¿¿õèéí 
ºìíºõ õàðèóöëàãà, áàñ öàã ¿åý ãýð÷ëýõ áàðèìò 
áîëîõûí áàõàðõàë îðøèíî” [6] õýìýýñýí ìààíü 
óëàì à÷ õîëáîãäîëòîé áîëæ áàéíà. 

Íºãºº òàëààð ìàíàé ñóäëàà÷äûí ìîíãîë õýëýýð 
õýâëýãäñýí á¿òýýë¿¿äèéã êîìïüþòåðæñýí ñ¿ëæýýíä 
îðóóëàõ, èø òàòàëòûí ñóäàëãàà áèé áîëãîõ íü ìàíàé 
àíàãààõûí øèíæëýõ óõààí ñóäëàë (scientimetry)-ûí 
òóëãàìäñàí øààðäëàãà áîëëîî. Ìîíãîëûí àíaãààõ 
óõààíû àêàäåìè ýíý îíîîñ ýõëýí âýá ñàéòàíäàà 
“Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” ñýòã¿¿ëä õýâëýãäñýí 
á¿òýýëèéí ñàí áèé áîëãîõ çîðèëò òàâèí àæèëëàæ 
ýõýëñýí íü ýíý ÷èãëýëèéí ¿éë àæèëëàãààíû ýõíèé 
àëõàì áîëæ áàéíà. Ýðäýì ñóäëàëûí àíãëè áîëîí 
Í¯Á-ûí ¿íäñýí õýë¿¿äýýð íèéòëýãäñýí á¿òýýë íü  
PubMed, Web of Science, Google Scholar  çýðýã âýá 
ñàéòóóäààð íèéòèéí õ¿ðòýýë áîë÷èõîîä áàéãàà íü 
áèäíèéã õ¿ëýýæ ñóóõ ýðõã¿é áîëãîæ áàéíà.

 
Ñýòã¿¿ëèéí çºâëºëèéí ãèø¿¿í,

Àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà
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ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÝÐÄÝÌ ØÈÍÆÈËÃÝÝ  ÁÀ ÕªÃÆÈË (COHRED)-ÈÉÍ 
ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÀÀÑ ÃÀÐÃÀÑÀÍ ÀÑÓÓËÒÛÍ ÄÀÃÓÓ ÌÎÍÃÎË ÓËÑÛÍ 

ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÝÐÄÝÌ ØÈÍÆÈËÃÝÝÍÈÉ ÒÎÃÒÎËÖÎÎÍÛ ÁÀÉÄËÛÃ 
¯ÍÝËÑÝÍ ÍÜ 

Abstract. The issue of health research system analysis in developing countries had been discussed extensively 
at different levels and an assessment methodology had been developed: Geneva (Jul, Oct 2001), Global Forum 
for Health Research (Oct 2001), Bali (Nov 2001), London (Jan 2002), Geneva (May 2002), Bangkok (Jun 2002), 
Geneva (Jun 2002), Kuala Lumpur (Jul 2002), Geneva (Oct 2002), Arusha (Nov 2002). 

Definitions: Health research system is defined as “The people, institutions, and activities whose primary 
purpose is to generate high quality knowledge that can be used to promote, restore, and/or maintain the health 
status of populations. It can include the mechanisms adopted to encourage the utilization of research” [1].

Goal of HRSA
To assess the current status of the national health research system. 
Materials and methods.  Four countries of the Western Pacific Region, namely Vietnam, Cambodia, Mongolia 

and Philippines were selected as HRSA sites during a Consultative Meeting on Health Research held in Manila 
in October 2005. Official representatives of the Ministries of Health of the selected countries, who attended the 
meeting, were contracted and appointed as principal investigators for the HRSA. 

An informal consultative meeting was held with the purpose of formulating HRSA objectives and methods in 
Penang, Malaysia in May 2006. Following this consultation, a guide was produced which recommended country 
teams to hold formal and informal meetings to inform stakeholders about the purpose and importance of HRSA. 
Official letters requesting support for the assessment exercise were sent to the Ministries of Health and WHO 
Resident Representatives.  

The composition of a research team to carry out the National Health Research System Analysis in Mongolia 
was approved by the Order of the Minister of Health # 78 of 2006. The team members completed the preparatory 
work and assessment in accordance with the approved work plan. The research team convened six times to adapt 
the assessment tools, to discuss the assessment methods and to submit the assessment findings to the meeting of 
the Science and Technology Committee of the Ministry of Health. Data collection was completed between August 
1, 2006 and October 1, 2006.  

Assessment tools. Health research system review was carried out in compliance with COHRED Framework on 
National Health Research Systems Analysis. The scope of the review included 17 questions. 
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1Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì
2Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí

3Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýí
4Ýõ, íÿëõñûí ýðäýì  øèíæèëãýýíèé òºâ

5Óëàìæëàëò àíàãààõûí øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ¿éëäâýðëýëèéí êîðïîðàöè

¯íäýñëýë. Õºãæèæ áàéãàà îðíóóäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé òîãòîëöîîíä ¿íýëãýý ºãºõ, 
ä¿í øèíæèëãýý õèéõ àñóóäëûã ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä 
îëîí óäàà ÿíç á¿ðèéí ò¿âøèíä õýëýëöýæ àðãà 
ç¿éã áîëîâñðóóëñàí áàéíà: Æåíåâ (2001.7,10 ñàð), 
Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
÷óóëãàí ÄÝÌÝØ× (2001.10), Áàëè (2001.11), Ëîíäîí 
(2002.1), Æåíåâ (2002.5), Áàíãêîêê (2002.6), Æåíåâ 

(2002.6), Êóàëà Ëóìïóð (2002.7), Æåíåâ (2002.10), 
Àðóøà (2002.11). 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òîãòîëöîî (ÝÌÝØÒ) ãýäýã íü õ¿í àìûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áàéäëûã ñàéæðóóëàõ ¿¿äíýýñ ýð¿¿ë 
ìýíäèéã äýìæèõ, ñýðãýýí çàñàõ, õàìãààëàõàä 
àøèãëàõ ºíäºð ÷àíàðûí ìýäëýãèéã áèé áîëãîõûã 
íýí òýðã¿¿íèé çîðèëãîî áîëãîñîí õ¿ì¿¿ñ, ýðäýì 
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øèíæèëãýýíèé õ¿ðýýëýí, ¿éë àæèëëàãààíû öîãöûã 
õýëíý.  Ýðäýì øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã àøèãëàõûã 
äýìæèõýä ÷èãëýñýí ìåõàíèçìûã ¿¿íä õàìààðóóëæ 
áîëíî [1] .

“¯íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òîãòîëöîîíû ñóäàëãàà” (¯ÝÌÝØÒÑ) ñàíàà÷ëàãûí 
çîðèëãî íü ÝÌÝØÒ-ã áýõæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýã 
õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä óëñ îðíóóä ººðèéí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé òîãòîëöîîíä ä¿í øèíæèëãýý õèéæ 
òàéëáàðëàõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõýä àøèãëàõ 
¿íýëãýýíèé  àðãàç¿éã áîëîâñðóóëàõ ÿâäàë áºãººä 
ÝÌÝØÒÑ ñàíàà÷ëàãûí à÷ õîëáîãäîë íü:
• Óëñ îðíóóäûã ÝÌÝØÒ-ã òàéëáàðëàõ, ¿íýëýõ 

àðãà ç¿éãýýð õàíãàõ
• Ýð¿¿ë ìýíä áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí òýãø áàéäëûã 

ñàéæðóóëàõàä ÝÌÝØÒ-íû õóâü íýìðèéã çºâ 
îéëãîõ (òîäîðõîéëîõ) íºõöºë á¿ðä¿¿ëýõ

• Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò îðóóëàõ õºðºíãº 
îðóóëàëòûã íýìýãä¿¿ëýõýä íîòîëãîîíä 
ñóóðèëñàí äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæ á¿ðäýõ

• ÝÌÝØÒ-ã  áýõæ¿¿ëýõ íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí 
àðãà õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ

Ñóäàëãààíû çîðèëãî. Yíäýñíèé ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé òîãòîëöîîíû 
áàéäëûí çóðàãëàë ãàðãàõ

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÀÐÃÀ Ç¯É
Ñóäàëãààíû çîõèîí áàéãóóëàëò. Íîìõîí 

Äàëàéí Áàðóóí Á¿ñ (ÍÄÁÁ)-èéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé çºâëºõ õîðîî (ÝÌÝØÇÕ)-
íû ÷óóëãàí (2005 îíû 10 äóãààð ñàð, Ìàíèëà)-û 
¿åýð á¿ñèéí 4 îðîí (Âüåòíàì, Êàìáîæè, Ìîíãîë, 
Ôèëèïïèí)-ûã ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òîãòîëöîîíû ¿íýëãýýíä õàìðóóëàõààð ñîíãîñîí. 
ÝÌß-äûí çºâøººðºëòýéãººð òóñ ÷óóëãàíä äýýðõ 
îðíóóäààñ îðîëöñîí  òºëººëºã÷äèéã ýíýõ¿¿ 
¿íýëãýýíèé ãîë ñóäëàà÷ààð òîìèëæ, çàð÷ìûí 
ñóäëàà÷èäòàé ãýðýý áàéãóóëñàí þì. 

Ñóäàëãàà (¿íýëãýý)-íû çîðèëãî, àðãàç¿éã 
òîäðóóëàõ çîðèëãîîð àëáàí áóñ çºâëºëäºõ óóëçàëò 
(2006. îíû 5 äóãààð ñàðûí 8-11, Ïåíàíã, Ìàëàéç)-ûã 
çîõèîí áàéãóóëæ, çºâëºëäºõ óóëçàëòààñ óäèðäàìæ 
ãàðãàñàí.  Ýíýõ¿¿ óäèðäàìæèéí äàãóó ñóäàëãààíä 
îðîëöîã÷ óëñûí áàãóóä íü ñóäàëãààíû çîðèëãî, 
à÷ õîëáîãäëûí òàëààð ººð ººðèéí îðîíä àëáàí, 
àëáàí áóñ óóëçàëòóóä õèéõèéã çºâëºìæ áîëãîæ,  
ñóäàëãààã äýìæèõ òàëààð ÝÌß, ÄÝÌÁ-ûí ñóóðèí 
òºëººëºã÷äºä  àëáàí çàõèà èð¿¿ëñýí áîëíî. 

Ñóäàëãààíû àðãà, õýðýãñýë. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ýðäýì øèíæèëãýý áà õºãæèë (ÝÌÝØáÕ)-èéí çºâëºë 
(COHRED)-èéí òîéì ñóäàëãààã äàðààõ àñóóëòóóäûí 
äàãóó õèéâ.
1. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé  òîäîðõîé á¿òýö áóþó 

ìåõàíèçì
2. ¯íäýñíèé Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé  

óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëò
3. ÝÌß-íû Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé  

ãàçàð, óäèðäëàãà  
4. ¯íäýñíèé Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé 

òºëºâëºãºº
5. ¯íäýñíèé Ýð¿¿ë Ìýíäèéí òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýë
6. ¯íäýñíèé Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé 

òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýë 
7. Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé òàëààðõ 

õóóëü ýðõ ç¿éí îð÷èí
8. Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé ¿íýò 

ç¿éë
9. Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé çîðèëãî 

(õ¿ñëèéí, ýðõýì)
10. Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé 

òîãòîëöîîíû õÿíàëò, ¿íýëãýý
11. Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé ¸ñç¿é
12. Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýý áà 

ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãèéí àøèãëàëò
13. Ãàäààäûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã ººðèéí 

îðîíä øèëæ¿¿ëýí àøèãëàõ òîãòîëöîî
14. Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýýíèé 

òîãòîëöîîíû ¿¿ðýã:
14.1. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã 

ò¿ãýýõ
14.2. Áîäëîãî áîëîâñðóóëàõàä îðîëöîõ
14.3. Áîäëîãî, øèéäâýðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ
14.4. Áîäëîãî, øèéäâýðèéí ýð¿¿ë ìýíäýä 

¿ç¿¿ëæ áóé ¿ð àøãèéã òîîöîõ
15. Òóõàéí óëñ Ýð¿¿ë ìýíäèéí òîãòìîë ìýäýýëýë 

öóãëóóëàõ òîãòîëöîîòîé ýñýõ
16.  Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíý àðãà õýðýãñëèéã 

íýâòð¿¿ëýõ  òîãòîëöîî
17. Ñàíãèéí ßàìàíä ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë 

õàðèóöñàí íýãæ áèé ýñýõ
Ýíýõ¿¿ òàéëáàðûã õèéõäýý òóñ óëñûí ýðäýì 

øèíæèëãýýíèé òîãòîëöîîíä ìºðäºæ áóé õóóëü ýðõ 
ç¿éí áîëîí õîëáîãäîõ áàðèìò áè÷ãèéã àøèãëàâ.

ÌÝÄÝÝËÝË ÖÓÃËÓÓËÀËÒ:
1. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 

òîãòîëöîîíû òóõàé òàéëáàð áýëòãýõ.
• Õîëáîãäîõ õóóëü, 
• ÓÈÕ, Çàñãèéí Ãàçðûí òîãòîîë 
• Íîì, òîâõèìîë, òàéëàí
• Ýð¿¿ë ìýíä, Áîëîâñðîë Ñî¸ë Øèíæëýõ Óõààíû 

ñàéäûí òóøààëóóäûã  àøèãëàâ.

¯íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òîãòîëöîîíû çóðàãëàë

ÇÀÕÈÐÃÀÀ ÁÀ ÓÄÈÐÄËÀÃÀ
¯íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì 

øèíæèëãýýíèé òîãòîëöîîíû á¿òýö, óäèðäëàãûí 
ìåõàíèçì:  

Ìîíãîë óëñàä øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 
òºñëèéã ñîíãîí øàëãàðóóëæ, áàòàëãààæóóëàõ, 
õýðýãæèëòèéã àâ÷ ¿çýõ, øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 
áîäëîãî ÷èãëýëèéã òîäîðõîéëîõ, òºñâèéã 
çîõèöóóëàõ ¿íäñýí ¿¿ðýã á¿õèé ¿íäýñíèé çºâëºë 
Çàñãèéí ãàçðûí äýðãýä àæèëëàõ áºãººä ¿¿íèéã 
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Ìîíãîë Óëñûí Åðºíõèé ñàéä òýðã¿¿ëäýã. 
¯¿íèé äàãóó 2005 îíîîñ ÿàìäûí äýðãýä 

øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí îðîí òîîíû áóñ 
çºâëºë àæèëëàæ áàéíà. Çºâëºëèéã ÿàìíû äýä ñàéä 
äàðãàëäàã, á¿ðýëäýõ¿¿íèéã ñàéäûí òóøààëààð 
áàòàëæ ìºðääºã. Ýíý çºâëºëèéí ¿¿ðýã íü ÿàìäûí 
çàõèàëãààð õýðýãæ¿¿ëýõ ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òºñºëò àæëûí çàõèàëãûã õýëýëöýí, ñîíãîí 
øàëãàðóóëàõ, òºñºëò àæëûí ¿ð ä¿íã õýëýëöýí 
õ¿ëýýæ àâàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíý òåõíîëîãèéã 
íýâòð¿¿ëýõ, òåõíîëîãèéí ¿íýëãýý õèéõ òàëààð 
õîëáîãäîõ àñóóäàë, ¿íýëãýý õèéõ òåõíîëîãèéí 
õ¿ðýýã òîäîðõîéëîõ çýðýã øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí òóëãàìäñàí àñóóäëóóäûã õýëýëöýí 
øèéäâýðëýæ áàéíà. 

Ìîíãîë óëñàä øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 
àæëûã óäèðäàõ òºðèéí çàõèðãààíû òºâ 
áàéãóóëëàãà íü ÁÑØÓß áºãººä Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèë ÷ ýíäýýñ íýãäñýí 
çîõèöóóëàëòòàé áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ÿàì íü Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àñóóäàë õàðèóöñàí íýãæòýé.  Ýíý íýãæ íü òóñ ÿàìíû 
á¿òýö, çîõèîí áàéãóóëàëòûí îíöëîãîîñ õàìààðàí 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîäëîãî, òºëºâëºëòèéí ãàçàðò 
õàðúÿàëàãäàí àæèëëàäàã. 

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí áîäëîãûí õóâüä 
òºðèéí íýãäñýí øèéäâýðýýð çîõèöóóëàãääàã. 
Òóõàéëáàë ñîöèàëèçìûí ¿åä ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýíèé àæèë íü óëñ îðíûã õºãæ¿¿ëýõ òàâàí 
æèëèéí òºëºâëºãººíèé íýã õýñýã áîëîí áàòëàãäàæ 
õýðýãæ¿¿ëæ áàéñàí áîë 1980-ä îíû ñ¿¿ëýýñ 
øèíæëýõ óõààíû òºñºë õýðýãæ¿¿ëýõ õýëáýðýýð 
õèéãäýæ áàéíà. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òºñºë 
õýðýãæ¿¿ëýõ æóðìûã Çàñãèéí ãàçðûí òîãòîîëîîð 
áàòëàí ìºðääºã. Õàìãèéí ñ¿¿ëä ýíýõ¿¿ æóðìûã 
øèíý÷ëýí 2005 îíä Çàñãèéí ãàçðûí 143 äóãààð 
òîãòîîë [2]-îîð áàòëàí ìºðäºæ áàéíà.  Ýíý æóðàìä 
øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òºñëèéí òóõàé, òºñëèéí 
á¿òýö, òºñºë áîëîâñðóóëàõ, ñîíãîí øàëãàðóóëàõ, 
óðàëäààí çàðëàõ, óðàëäààíä îðîëöîõ, øàëãàðñàí 
òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëýõ ãýðýý áàéãóóëàõ, ãýðýýã ä¿ãíýõ, 
òºñëèéí ¿ð ä¿íã çàõèàëàã÷ áàéãóóëëàãóóä õ¿ëýýí 
àâàõ, ïðàêòèêò øèëæ¿¿ëýõ, íýâòð¿¿ëýõ òàëààð 
òîäîðõîé çààëòóóäûã òóñãàñàí áàéíà.  

ÝÌß-íû ÝÌÁÒÃ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé àæëûã çàõèàëàõ, çàõèàëãààð 
õýðýãæ¿¿ëñýí ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð 
ä¿íã õÿíàæ õ¿ëýýí àâàõ, ïðàêòèêò øèëæ¿¿ëýõ, 
íýâòð¿¿ëýõ àñóóäëûã çîõèöóóëäàã. Ò¿¿í÷ëýí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé àñóóäëààð òºð, çàñãèéí 
áàéãóóëëàãóóäààñ áîëîâñðóóëæ áóé òîãòîîë, 
øèéäâýðèéí òºñºëä  ñàíàë ºãºõ,  ººðººð  õýëáýë ýð¿¿ë 
ìýíäèéí  àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ 
áàéãóóëëàãûí ñàíàëûã áîëîâñðóóëàí õ¿ðã¿¿ëäýã. 

Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìè íü 1997 
îíîîñ ØÓÀ-èéí íýã áàãà ÷óóëãàíû áàéäëààð 
àæèëëàæ áàéãààä 2005 îíîîñ ò¿¿íèé á¿òöýíä  
ñàëáàð àêàäåìè áîëîí àæèëëàäàã. Ýíý áàéãóóëëàãà 

íü ñîíãóóëèàð áàéãóóëëàãääàã. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàëáàðûí òýðã¿¿ëýõ ýðäýìäòýýñ á¿ðääýã áºãººä 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëûí 
àðãàç¿é, îíîëûí ò¿âøèíã õýëýëöýí ä¿ãíýëò ãàðãàõ, 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýë 
òîãòîîõ, ýðäýì øèíæèëãýýã õºãæ¿¿ëýõ áîäëîãî, 
÷èãëýëèéã áîëîâñðóóëàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé àæëûí ãàäààä õàìòûí àæèëëàãààã 
ºðãºæ¿¿ëýõ òàëààð àíõààð÷ àæèëëàæ áàéíà. Ýíý 
àêàäåìè 2002 îíîîñ Îëîí óëñûí àíàãààõ óõààíû 
àêàäåìèóäûí ãèø¿¿íýýð ýëñýí æèë á¿ðèéí óóëçàëò, 
÷óóëãàíä îðîëöîæ áàéãàà þì. 

Õ¿íèé íººö
 

 

1996-2004 îíû áàéäëààð Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 
ñàëáàðò àæèëëàãñàä íü íèéò øèíæëýõ óõààíû ñàëáàðò 

àæèëëàãñäûí äîòîð 9,4-14,4 õóâèéã ýçëýæ áàéíà. 

ÑÀÍÕ¯¯ÆÈËÒ. 
Ìîíãîë óëñàä øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 

ñàëáàðûí ñàíõ¿¿æèëòûã ØÓÒÑ-ààð äàìæóóëàí 
õóâààðèëäàã áºãººä ñàíõ¿¿æèëòûí õýìæýý ìîíãîë 
óëñûí äîòîîäûí íèéò á¿òýýãäýõ¿¿íèé 0,35 îð÷èì 
õóâü (2003) [4]-òàé òýíöýæ áàéíà.  ¯¿íýýñ àíàãààõ 
óõààíû ñàëáàðò øèíæëýõ óõààíû íèéò çàðäëûí 
10,5-15,2 õóâèéã çàðöóóëæ áàéíà (Çóðàã 2.)

 

Çóðàã 2. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí çàðäàë, øèíæëýõ 
óõààíû ñàëáàðààð [5]

¯ÝÌÝØÒ-íû óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëò, 
ìåõàíèçì: 

ÝÌß-íû Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áîäëîãî Òºëºâëºëòèéí 
Ãàçàð íü ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àæëûã çàõèàëàõ, çàõèàëãààð õýðýãæ¿¿ëñýí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã õÿíàæ õ¿ëýýí àâàõ, 
ïðàêòèêò øèëæ¿¿ëýõ àñóóäëûã çîõèöóóëäàã. 
Ò¿¿í÷ëýí ýðäýì øèíæèëãýýíèé àñóóäëààð òºð, 

Çóðàã 1. Ñóäëàà÷äûí ýçëýõ õóâü, øèíæëýõ óõààíû ñàëáàðààð [3]
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çàñãèéí áàéãóóëëàãóóäààñ òîãòîîë, øèéäâýðèéí 
òºñºëä ñàíàë ºãºõ, ººðººð õýëáýë ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû 
òºâ áàéãóóëëàãûí ñàíàëûã áîëîâñðóóëàí 
õ¿ðã¿¿ëäýã. Ò¿¿í÷ëýí ØÓÀ-èéí 6 ñàëáàðûí íýã 
Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû àêàäåìè íü ñóäàëãàà, 
øèíæèëãýýíèé òºñºë, ñóóðü ñóäàëãààíû ñýäýâ, 
çýõýö òºñºë ãðàíòûí ñóäàëãààã ñîíãîí øàëãàðóóëàõ, 
ñóäàëãààíû àæëûí ò¿âøèí, àðãà ç¿é, øèíæëýõ 
óõààí, íèéãýì, ïðàêòèêèéí à÷ õîëáîãäëûí òàëààð 
õýëýëöýí ä¿ãíýëò ãàðãàäàã áàñ íýã ãîë áàéãóóëëàãà 
þì. 

¯íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé òºëºâëºãºº:

Ìîíãîë óëñàä øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéã 
õºãæ¿¿ëýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéã 2000 îíä Çàñãèéí 
ãàçðûí 202 äóãààð òîãòîîëîîð áàòëàí õýðýãæ¿¿ëæ 
áàéíà. 2010 îí õ¿ðòýë õýðýãæ¿¿ëýõ ýíý õºòºëáºðò 
øèíæëýõ óõààíû áóñàä ñàëáàðûí íýãýí àäèëààð 
àíàãààõ óõààíûã õºãæ¿¿ëýõ àñóóäëóóäûã òóñãàñàí 
áàéäàã. 

ÁÑØÓß-ààñ 2006 îíä Ìîíãîë óëñûí øèíæëýõ 
óõààí, òåõíîëîãèéã õºãæ¿¿ëýõ ìàñòåð òºëºâëºãººã 
áîëîâñðóóëàí ÓÈÕ-ààð áàòëóóëàí õýðýãæ¿¿ëæ 
ýõëýæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ ìàñòåð òºëºâëºãººã 
áîëîâñðóóëàõàä àíàãààõ óõààíû ñàëáàðààñ 26 
ýðäýìòíèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýé àæëûí õýñýã îðæ 
àæèëëàñàí. Ò¿¿í÷ëýí äýýðõ ìàñòåð òºëºâëºãººã 
àíàãààõ óõààíû ñàëáàðò õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä 
ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíûã 2015 îí õ¿ðòýë  
õºãæ¿¿ëýõ ñòðàòåãèéã áîëîâñðóóëààä áàéíà. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àñóóäëààð ÝÌß, ÌÀÓÀ æèëèéí òºëºâëºãºº áàòëàí 
õýðýãæ¿¿¿ëæ áàéíà. 

¯íäýñíèé Ýð¿¿ë ìýíäèéí òýðã¿¿ëýõ 
÷èãëýë: 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòèòèñòèêèéí æèë á¿ðèéí 
òàéëàíãààð õ¿í àìûí ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéí òýðã¿¿ëýõ 
5 øàëòãààíûã òîäîðõîéëäîã íü ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òýðã¿¿ëýõ àñóóäàë ãýæ ¿çýæ áîëîõ þì. Ò¿¿í÷ëýí 
2005 îíä áàòëàí õýðýãæ¿¿ëæ áóé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàëáàðûã õºãæ¿¿ëýõ ìàñòåð òºëºâëºãººíä èðýõ 
10 æèëä øèéäâýðëýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí òýðã¿¿ëýõ 
àñóóäëûã òîäîðõîéëñîí áàéäàã [6]. 

Èðýõ 10 æèëä øèéäâýðëýõ øààðäëàãàòàé 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäëóóä
1. Íÿðàé áîëîí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 

ýíäýãäýë, ñóóëãàëò, àìüñãàëûí çàìûí 
õàëäâàð, äàðõëààæóóëàëòòàé õàëäâàðò ºâ÷íèé 
òîõèîëäîë  ºíäºð

2. Õ¿¿õýä ýìýãòýé÷¿¿äýä òîõèîëäîõ õîîë õ¿íñ, 
áè÷èë ýëåìåíòèéí äóòàãäàë èõ,

3. Ýõèéí ýíäýãäëèéí ò¿âøèí ºíäºð
4. ÁÇÄÕ, Ñ¿ðüåý çýðýã õàëäâàðò ºâ÷íèé òîõèîëäîë 

ºíäºð

5. Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàð õàíãàëòã¿é
6. Îñîë ãýìòýë, ÿëàíãóÿà õ¿¿õýä çàëóóñûí äóíä 

îñîë ãýìòëèéí òîõèîëäîë ºíäºð
7. Õîò ñóóðèíä îð÷íû áîõèðäîë èõ
8. Õîòûí çàõ, õºäºº îðîí íóòàãò óíäíû öýâýð óñíû 

õàíãàìæ, ýð¿¿ë àõóéí íºõöºë ìóó,
9. ßäóóñ ýìçýã á¿ëãèéíõýíä ýð¿¿ë ìýíäèéí 

òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðòýýìæ õàíãàëòã¿é,
10. Õàëäâàðò áóñ ºâ÷íèé èõñýëò,
11. Ýìèéí çîõèñã¿é õýðýãëýý, ýð¿¿ë áóñ àìüäðàëûí 

õýâ ìàÿã, òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýã çîõèñòîé áóñ 
ýðýëõèéëýõ çàí ¿éë ºðãºí òàðõñàí

12. Ñàëáàðûí ìåíåæìåíò ñóë (ÿëàíãóÿà ñàíõ¿¿ãèéí 
áîëîí õ¿íèé íººöèéí ìåíåæìåíò)

13. Õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ øàòíû òóñëàìæ, 
¿éë÷èëãýýíèé á¿òýö îíîâ÷òîé áóñ, 
äàâõàðäàë èõòýé, õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ õàíäëàãà 
äàâàìãàéëñàí,

14. Óëñûí áà õóâèéí ñàëáàðûí ÷àíàðûí óäèðäëàãà, 
çîõèöóóëàëò ìóó, õóâü÷ëàëûí áîäëîãî òîäîðõîé 
áóñ

15. Ñóì,  ºðõèéí ýìíýëãèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý 
õàíãàëòã¿é, òóõàéí îðîí íóòãèéí áîëîí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí õýðýãöýýíä íèéöýýã¿é 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýë:

2000 îíä áàòëàãäñàí Øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéã õºãæ¿¿ëýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºðò ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé ÷èãëýëýýð õèéõ 
ñóäàëãààíû àæëûí ÷èãëýëèéã òîäîðõîéëñîí íü 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé òýðã¿¿ëýõ 
÷èãëýë ãýæ ¿çýæ áàéíà. 2005 îíä ýíýõ¿¿ ÷èãëýëèéã 
ýðãýí àâ÷ ¿çýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýëèéã øèíý÷ëýí òîãòîîæ, Ìîíãîëûí 
àíàãààõ óõààíû àêàäåìèéí ÷óóëãàíààð õýëýëöýí 
áàòëàæ ìºðäºæ èðëýý. 

2006 îíä Ìîíãîë óëñûí øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéã õºãæ¿¿ëýõ ìàñòåð òºëºâëºãºº 
áîëîâñðóóëàõ àæëûí õ¿ðýýíä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàëáàðûí ñóäàëãààíû àæëûí òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýëèéã 
äàõèí øèíý÷ëýí áîëîâñðóóëëàà. Òýðã¿¿ëýõ 
÷èãëýëèéã íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä, ýìíýëç¿éí àíàãààõ 
óõààí, áèîàíàãààõ óõààí, ýìç¿é, óëàìæëàëò 
àíàãààõ óõààíû ÷èãëýëýýð òóñ òóñàä íü àâ÷ ¿çýæ 
òîäîðõîéëñîí áàéíà. ¯¿íä:  

Íýã. Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä
- Õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäàë, õîîë òýæýýë, 

õîîëëîëò,
- Õàëäâàðò ºâ÷íèé òàðõàëòûí ç¿é òîãòîë, 

äàðõëààæóóëàëòûí ¿ð ä¿í,
- Îð÷íû ýð¿¿ë àõóé,
- Ýð¿¿ë ìýíäòýé õîëáîîòîé, íýí ÿëàíãóÿà õîðò 

õàâäàð, öóñíû ýðãýëòèéí ýìãýãèéí ýðñäýë 
á¿õèé çàí ¿éë, 

- Îñîë ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõ,
- Ýõ, õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã áýõæ¿¿ëýõ,
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- Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý, àíàãààõ óõààíû 
ñóðãàëò ýðäýì øèíæèëãýýíèé óäèðäëàãà, 
ìåíåæìåíòèéã ñàéæðóóëàõ.

Õî¸ð. Ýìíýë ç¿éí àíàãààõ
- Öóñíû ýðãýëòèéí ºâ÷èí, ýìãýã,
- ªìºí,
- Õ¿¿õýä, ºñâºð ¿åèéíõýíä çîíõèëîí òîõèîëäîæ 

áóé ºâ÷èí ýìãýã,
- Ýìýãòýé÷¿¿äýä çîíõèëîí òîõèîëäîæ áóé áîëîí 

æèðýìñëýëòýé õîëáîîòîé ºâ÷èí ýìãýã, 
- Áîäèñûí ñîëèëöîîíû ýìãýã¿¿ä, íýí ÿëàíãóÿà 

äèàáåò,
- Ýëýãíèé ýìãýã,
- Õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí áóñàä ýìãýã¿¿ä,
- Äóðàíãèéí áîëîí íîí-èíâàçèâ ìýñ çàñàë,
- Ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ,
- Íàñæèëòòàé õîëáîîòîé ýìãýã,
- Áººð, øýýñíèé çàìûí ýìãýã.

Ãóðàâ. Áèî-àíàãààõ
- Ìîíãîë õ¿íèé ãåíîìûí ñóäàëãàà,
- Ìîíãîë õ¿íèé áèîëîãè, ôèçèîëîãèéí ñóäàëãàà,
- Áèîòåõíîëîãèéí àðãààð îíîøëîãîî, 

ýì÷èëãýýíèé áýëäìýë áîëîâñðóóëàõ, 
¿éëäâýðëýõ òåõíîëîãè áîëîâñðóóëàõ

- Õàëäâàðò ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéí áèîëîãè, ãåíåòèê, 
ýêîëîãè,  

- Ãåí çàñàë,
- Õàâäðûí áèîëîãè,
- Õ¿íèé ¿¿äýë ýñ,
- Ìîíãîë õ¿íèé äàðõëàëûí îíöëîã,
- Ãåíîìèêñ, ïðîòåîìèêñ.

Äºðºâ. Ýìç¿é, óëàìæëàëò àíàãààõ
- Óëàìæëàëò àíàãààõûí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

àðãà,
- Øèíý ýì,
- Ýìèéí çîõèñòîé õýðýãëýý,
- Ýìèéí ýì÷èëãýýíèé ýäèéí çàñãèéí àñóóäëóóä,  
- Áèîáýëäìýë áîëîâñðóóëàõ, ¿éëäâýðëýõ 

òåõíîëîãè,
- Óðãàìëûí ýìò áîäèñûã øèíý ¿åèéí 

áèîòåõíîëîãèéí àðãààð ãàðãàí àâàõ,
- Õîâîðäñîí ýìèéí óðãàìëûã òàðèìàëæóóëàõ, 

ýìò àìüòíûã ãàðøóóëàí ¿ðæ¿¿ëýõ,
- Óëàìæëàëò àíàãààõûã îð÷èí ¿åèéí àíàãààõòàé 

ýâöýëä¿¿ëñýí íýãäñýí îíîë.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóóëü 
ýðõ ç¿éí îð÷èí:

Ìîíãîë óëñûí øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ¿éë 
àæèëëàãààã çîõèöóóëàõ òàëààð Èõ õóðàë, çàñãààñ 
áàòëàí õýðýãæ¿¿ëæ áóé îëîí áàðèìò áè÷èã áèé. 
Íýãýíò Ìîíãîë óëñàä øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéã 
íýãäñýí íýã õóóëü, òîãòîîëîîð çîõèöóóëæ  áàéäàã 
òóë ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò ýäãýýð áîäëîãî, 
øèéäâýð¿¿ä íýãýí àäèë õàìààð÷ áàéäàã. Ãîë õóóëü, 
òîãòîîìæóóäûã äóðüäâàë;

1. Ìîíãîë óëñûí ¿íäñýí õóóëü, 2006 øèíý÷ëýí 
áàòëàãäñàí [7]

2. ¯íäýñíèé àþóëã¿é áàéäëûí òóõàé õóóëü, 2001 [8]
3. Ìîíãîë óëñûí Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 

òóõàé õóóëü, 2006 îíä øèíý÷ëýãäýí áàòëàãäñàí 
[9]

4. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òàëààð òºðººñ 
áàðèìòëàõ áîäîãî, ÓÈÕ-ûí 55 äóãààð 
òîãòîîëîîð 1998 îíä áàòëàãäñàí [10]

5. Òåõíîëîãè äàìæóóëàõ òóõàé ìîíãîë óëñûí 
õóóëü, 1998 îíä áàòëàãäñàí [11]

6. Ïàòåíòèéí òóõàé õóóëü, 2006 îíä øèíý÷ëýãäýí 
áàòëàãäñàí [12]

7. Ìîíãîëûí Øèíæëýõ óõààíû Àêàäåìèéí ýðõ ç¿éí 
áàéäëûí òóõàé õóóëü, 2006 îíä øèíý÷ëýãäýí 
áàòëàãäñàí [13]

8. Çîõèîã÷èéí ýðõèéí òóõàé õóóëü, 1993 [14]
9. Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð òºðººñ 

áàðèìòëàõ áîäëîãî, 2001 [15]
10. Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã 

õºãæ¿¿ëýõ òàëààð òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãî, 
1999 [16]

11. Ýìèéí òàëààð òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãî, 2002 
[17]

12. Ìîíãîë óëñûí Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóõàé õóóëü, 
2006 îíä øèíý÷ëýãäýí áàòëàãäñàí [18]

13. Ýìèéí òóõàé õóóëü, 2006 îíä øèíý÷ëýãäýí 
áàòëàãäñàí [19].

14. Èðãýíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàëûí òóõàé õóóëü, 
2002 [20]

Ñàëáàðûí ¿íýò ç¿éëñ:
- Èðãýí á¿ð ýð¿¿ë áàéõ ýðõýýð õàíãàãäàõ
- Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý òýãø 

õ¿ðòýýìæòýé, ÷àíàðòàé áàéõ
- ªâ÷èí, ýìãýãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ÷èãëýë 

äàâàìãàéëæ áàéõ
- Ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàí áýõæ¿¿ëýõýä èðãýä, 

ºðõ ãýð, àæ àõóéí íýãæ èäýâõèòýé îðîëöîõ
- Àíàãààõûí ñóäàëãàà íü õ¿íèé ýðõ, íèéòëýã ¸ñ 

ç¿éí øààðäëàãàä íèéöñýí áàéõ

Õ¿ñëèéí çîðèëãî:
Õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéã áýõæ¿¿ëýõ, ºâ÷èí 

ýìãýãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, çîíõèëîí òîõèîëäîæ 
áóé ºâ÷èí ýìãýãèéã ýðò èëð¿¿ëæ, óðõàãã¿é 
ýì÷ëýí ýäãýð¿¿ëýõ àðãóóäûã ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóäûí ¿éë àæèëëàãàà áîëîí õ¿í àìûí 
àìüäðàë, àõóéä íýâòð¿¿ëýõ çàìààð ýð¿¿ë ìîíãîë 
¿íäýñòýí õºãæèí äýâøèõ ¿íäñèéã á¿ðä¿¿ëýõ

Ýðõýì çîðèëãî: 
Ìîíãîëûí  õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéã 

ñàéæðóóëàõûí òóëä ýð¿¿ë ìýíäèéí øèëäýã 
ñóäàëãàà õèéõ, àíàãààõ óõààíû ¸ñ ç¿éã äýýäëýõ, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã íîòîëãîîíä 
ñóóðèëñàí çºâëºãººãººð õàíãàõ
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
õÿíàëò, ¿íýëãýý:

ÝÌß,ÁÑØÓß-íû Ìýäýýëýë, õÿíàëò-øèíæèëãýý-
¿íýëãýýíèé ãàçàð íü æèë á¿ð ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
áàéãóóëëàãóóäûí ¿éë àæèëëàãààã òóñãàé 
¿ç¿¿ëýëòýýð ¿íýëäýã. 

¯íýëãýýíèé ãîë àñóóäëóóä íü ýðäìèéí çýðýãòýé 
õ¿íèé íººöèéí áýëòãýë,  ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àæèëòíû ñóðãàëò, ëàáîðàòîðèéí ¿éë àæèëëàãàà, 
õàíãàìæ, õýðýãæ¿¿ëæ áóé ñóäàëãààíû òºñëèéí 
òîî, ¿ð ä¿í, ÿâö, ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýëèéí 
òîî, ÷àíàð, ãàäààäàä íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí òîî, 
èøëýë àâñàí áàéäàë, çîõèîí áàéãóóëñàí, îðîëöñîí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, ñåìèíàðûí òîî çýðýã 
¿íäñýí àñóóäëóóäûã õàðãàëçäàã. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýý (àíàãààõ 
óõààíû)-íèé ¸ñ ç¿é:

ÝÌß-íû äýðãýä 1999 îíîîñ ýìíýëãèéí 
ìýðãýæèëòíèé ¸ñç¿éí õîðîî áàéãóóëàí àæèëëàæ 
áàéãàà áºãººä òóñ õîðîî íü ýì÷, ýìíýëãèéí 
ìýðãýæèëòíèé ¿éë àæèëëàãààíû ¸ñç¿éí õýì 
õýìæýýíèé çºð÷èë, íºãºº òàëààñ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé àæëûí ¸ñç¿éí àñóóäëûã 
õýëýëöýí øèéäâýðëýæ èðñýí. 2002 îíä ¸ñç¿éí 
õÿíàëòûí õîðîîíû á¿òýö, àæèëëàõ æóðìûã 
øèíý÷ëýí áàòàëæ ìºðäºæ áàéíà. ¨ñç¿éí õÿíàëòûí 
õîðîîãîîð ÝÌß-íû çàõèàëãààð õýðýãæ¿¿ëæ 
áàéãàà òºñºë, ìàãèñòð, äîêòîðûí çýðýã ãîðèëæ áóé 
á¿òýýë, ãàäààäûí áàéãóóëëàãóóäààñ ñàíõ¿¿æ¿¿ëæ 
áàéãàà áîëîí õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëæ áóé ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé òºñëèéã õýëýëöýí çºâøººðºë 
îëãîäîã. Öààøèä àíàãààõ óõààíû ¸ñç¿éí õÿíàëòûí 
õîðîîíû ¿éë àæèëëàãààã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ, 
ãèø¿¿äèéí ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ, ìýðãýø¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýý áà 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãèéí àøèãëàëò: 

À. 1998 îíä áàòëàãäñàí Øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí òóõàé õóóëèéí 23.2.4-ò [9] çààñíààð 
çàõèàëàã÷ áàéãóóëëàãà (ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóäàëãààíû 
õóâüä ÝÌß) ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã õ¿ëýýí 
àâñíààñ õîéø 2 æèëèéí äîòîð ïðàêòèêò  íýâòð¿¿ëýõ 
àðãà õýìæýý àâàõ ¸ñòîé áàéäàã.  Ýíýõ¿¿ çààëòûí 
äàãóó òóõàéí æèëä ÝÌß-íû çàõèàëãààð õýðýãæ¿¿ëñýí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºñë¿¿äýýñ òºñºë õýðýãæ¿¿ëýõ 
ãýðýýíä çààñíû äàãóó ¿ð ä¿í (îíîøëîãîî, 
ýì÷èëãýý, ñýðãèéëýëòèéí øèíý àðãà, ýì, áýëäìýë, 
çºâëºìæ, ¿íäýñëýë, òàéëàí, òåõíîëîãè, ñòàíäàðò 
çýðýã) õ¿ëýýí àâ÷, ÿàìíû äýðãýäýõ ìýðãýæëèéí 
çºâëºë¿¿äýýð õýëýëö¿¿ëýí ä¿ãíýëò ãàðãóóëäàã. 
Ò¿¿í÷ëýí ýäãýýð àæëûí øèíæëýõ óõààíû áîëîí 
îíîë, àðãàç¿éí ò¿âøèí, øèíýëýã áºãººä øèíæëýõ 
óõààí÷ áàéäàë çýðýãò Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 
àêàäåìè õýëýëöýí ä¿ãíýëò ãàðãàäàã þì. Äýýðõ 
õýëýëö¿¿ëãèéí  øèéäâýð¿¿äèéã ¿íäýñëýí ÝÌß 
ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã õ¿ëýýí àâ÷, ñàéäûí 
òóøààëààð áàòàëãààæóóëàí ïðàêòèêò øèëæ¿¿ëýõ, 

íýâòð¿¿ëýõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëäàã.  Ãýõäýý, åð 
íü ìîíãîë óëñàä ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð 
ä¿íã ¿éëäâýðëýë, ïðàêòèêò øèëæ¿¿ëýõ, íýâòð¿¿ëýõ 
òºñºâ õºðºíãèéã õàíãàëòòàé òºëºâëºäºãã¿é, ýíý 
÷èãëýëýýð òîäîðõîé ìåõàíèçì á¿ðäýýã¿éãýýñ 
øàëòãààëàí çàðèì ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í 
ïðàêòèêò íýâòðýõ íü óäààí áàéäàã îíöëîãòîé. Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñàëáàðûí õóâüä ¿éëäâýðëýëä íýâòðýõ 
¿ð ä¿í õàðüöàíãóé öººí, õàðèí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýã áîëîâñðîíãóé áîëãîõîä 
÷èãëýñýí ¿ð ä¿í, ìºí øèíý ìýäýýëýë, ìýäëýã áèé 
áîëãîõ ÷èãëýëýýð ò¿ëõ¿¿ ¿ð ä¿í ãàð÷ áàéíà. Ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íãèéí ÷àíàð, øèíæëýõ 
óõààíû ò¿âøèíä ñàíõ¿¿ãèéí õÿçãààðëàãäìàë 
áàéäàë, ëàáîðàòîðèéí õ¿÷èí ÷àäàë, ýì óðâàëæèéí 
õàíãàëòûí áàéäàë èõýýõýí íºëººëäºã. 

Á. 2005 îíä Çàñãèéí ãàçðûí 143 äóãààð òîãòîîë 
[2]-îîð áàòëàãäñàí Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 
òºñºë õýðýãæ¿¿ëýõ, ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõ æóðìûí 9.54-
ä çàõèàëàã÷ íü òºñºë äóóññàíààñ õîéø 1-2 æèëä 
áàãòààí ò¿¿íèé ¿ð ä¿íã àøèãëàõ àðãà õýìæýý àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýí, ýíý òàëààð õèéñýí àæëûí ìýäýý, 
òàéëàíã ¯íäýñíèé çºâëºëä òàéëàãíàæ áàéíà ãýæ 
çààñàí áàéíà. 

Ãàäààäûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
ººðèéí îðîíä øèëæ¿¿ëýí àøèãëàõ òîãòîëöîî: 

Ãàäààäûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã ººðèéí 
îðîíä àøèãëàæ áîëîõ íýã õýëáýð íü õýâëýë, 
ìýäýýëýë, øèëäýã íîòîëãîîã àøèãëàõ, õýâëýëèéí 
òîéì áýëòãýõ ÿâäàë áºãººä ¿¿íèéã õýðõýí áýëòãýõ 
òàëààð õè÷ýýë, ñóðãàëòûí õºòºëáºðò òóñãàñàí 
áàéäàã.  Ò¿¿í÷ëýí àëèâàà ñóäëàà÷, ñóäàëãààíû 
áàéãóóëëàãà, øèéäâýð ãàðãàõ ò¿âøèíä òóõàéí 
àñóóäëààð ãàäààä îðíóóä áîëîí äýëõèé äàõèíä 
õèéãäñýí ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé àæëûí ìýäýý, 
òàéëàí, á¿òýýë¿¿äýä ä¿í øèíæèëãýý õèéæ, ººðèéí 
ñóäàëãààíû àæëûí ä¿íã õàðüöóóëàí ø¿¿ìæ õèéõ íü 
íýãýíò õýâøñýí àñóóäàë ãýæ ¿çýæ áîëíî. Ãàãöõ¿¿ 
òóõàéí àñóóäëûã õàðèóöàí àæèëëàæ áóé õ¿ðýýëýí 
òºâ, áóñàä áàéãóóëëàãà, ñóäëàà÷èéí áîëîìæ, àæèë 
õýðýã÷ áàéäëààñ øàëòãààëàí ÿíç á¿ðèéí ò¿âøèíä 
õèéãäýõ òàë áàéäàã. 

ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÝÐÄÝÌ ØÈÍÆÈËÃÝÝÍÈÉ 
ÒÎÃÒÎËÖÎÎÍÛ ¯¯ÐÝÃ:

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã ò¿ãýýõ: 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 

òîãòîëöîî íü ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã 
ò¿ãýýõ, íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ ¿¿ðýãòýé. Ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã íèéòèéí  õ¿ðòýýë 
áîëãîõ  òîäîðõîé õýëáýð¿¿äòýé. Òóõàéëáàë 
ÝÌß 1996 îíîîñ ýõëýí àíàãààõ óõààíû ñàëáàðò 
õýðýãæ¿¿ëæ áóé ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºñëººñ 
õ¿ëýýí àâñàí ¿ð ä¿íã òîâ÷ëîí ýìõýòãýæ óëñûí 
õýìæýýíèé ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãóóä, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý, ñóðãàëòûí 
áàéãóóëëàãóóäàä õ¿ðã¿¿ëæ áàéíà. Ýíý íü 
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ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, 
¿éë÷èëãýýíä àøèãëàõ, øèíý ñîðãîã ìýäýýëýë àâàõ, 
ñóäëàà÷èä ººðèéí á¿òýýë, òóóðâèëûã õàðüöóóëàõ, 
ñýäýâ ñîíãîõîä õàðãàëçàõ, áîäëîãî, øèéäâýð 
ãàðãàõàä àøèãëàõ çýðýã à÷ õîëáîãäîëòîé þì. 

“Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí”, “Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ýðäýì øèíæèëãýý” çýðýã ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
áîëîí ìýðãýæëèéí óëèðàë òóòìûí 20 ãàðóé 
ñýòã¿¿ë¿¿äýýð ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã íèéòýýð 
õýëýëö¿¿ëæ áàéíà. Õ¿ðýýëýíã¿¿ä (ÀÓÕ, ÍÝÌÕ, 
ÓÀØÓÒ¯Ê) ººðèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé áè÷èãòýé 
áºãººä ¿¿íèéã æèë á¿ð õýâë¿¿ëæ õýâøýýä áàéíà. 
ÝÌß-íû õ¿ëýýí àâ÷ áóé ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àæëûí ¿ð ä¿í íü  Óëñûí Øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí ìýäýýëëèéí ïàðêàä á¿ðýí ýõýýð 
õàäãàëàãäàõààñ ãàäíà öàõèì õóâèéã ÷ òýíäýýñ ¿çýõ 
áîëîìæòîé. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã 
íèéòýä õ¿ðãýõ ººð íýã õýëáýð òîäîðõîé ñýäâ¿¿äýýð 
ëåêö áîëîâñðóóëàõ, íèéòýä çîðèóëàí óíøèõ, 
ñåìèíàð õèéõ õýëáýð¿¿ä þì. Ýäãýýð õýëáýð íü 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé òîãòîëöîîíä 
òîäîðõîé õóâèéã ýçëýæ áàéíà. 

Áîäëîãî áîëîâñðóóëàõàä îðîëöîõ: 
Ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íä 

¿íäýñëýí áîäëîãî, øèéäâýðèéã áîëîâñðóóëàõàä 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãóóä, ñóäëàà÷èä 
ºðãºí îðîëöäîã. Òóõàéëáàë õ¿í àìä ¿ç¿¿ëýõ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã áîëîâñðîíãóé 
áîëãîõ, õºãæ¿¿ëýõ, õ¿ðòýýìæèéã ñàéæðóóëàõ, 
òóëãàìäàæ áóé àñóóäëóóäûã øèéäâýðëýõ ÷èãëýëýýð 
ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä îëîí òîîíû áîäëîãûí áàðèìò 
áè÷èã (Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð òºðººñ 
áàðèìòëàõ áîäëîãî (2001), Óëàìæëàëò àíàãààõ 
óõààíû õºãæ¿¿ëýõ òàëààðõ òºðèéí áîäëîãî (1999), 
Ýìèéí òàëààð òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãî (2002), 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí ìàñòåð òºëºâëºãºº 
(2005) çýðýã 30 øàõàì ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéã 
áîëîâñðóóëàí áàòàëæ õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà íü öºì ë 
òóñ ñàëáàðò õèéãäñýí ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íä 
¿íäýñëýñýí áàéäàã. ¯¿íä: Èîä äóòëûí ýìãýãòýé 
òýìöýõ ¿íäýñíèé øèíý÷èëñýí õºòºëáºð (2002), 
Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿íäýñíèé õºòºëáºð 
(1997, 2001 2 óäààãèéí), Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé 
òýìöýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºð (2002), Ýð¿¿ë ìýíäèéã 
òåõíîëîãèéã ñàéæðóóëàõ ¿íäýñíèé õºòºëáºð (2002), 
Áè÷èë áîäèñûí äóòëààñ ñýðãèéëýõ ñòðàòåãè (2005), 
Îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäèéí õºòºëáºð (2006) çýðýã 
[21]-èéã äóðüäàæ áîëíî. Ýäãýýð áàðèìò áè÷ãèéã 
áîëîâñðóóëàõ, õýðýãæ¿¿ëýõýä ñóäëàà÷äûí ¿¿ðýã èõ 
áàéâ.

Áîäëîãî, øèéäâýðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ: 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé ñàëáàð 

íü çºâõºí áîäëîãî øèéäâýð áîëîâñðóóëàõ 
¿íäýñëýë, íîòîëãîîã ãàðãàæ, áîäëîãî, øèéäâýð 
áîëîâñðóóëàõàä îðîëöîîä çîãñîõã¿é ò¿¿íèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä òîäîðõîé ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ áàéíà. 
Òóõàéëáàë: Èîä äóòëààñ ñýðãèéëýõ õºòºëáºðèéí 

õ¿ðýýíä äàâñ èîäæóóëàõ, èîäæóóëñàí äàâñíû 
õýðýãëýýã íýìýãä¿¿ëýõ, õ¿í àìä ýíý òàëààð 
ñóðòàë÷ëàõ, òàíèóëàõ, îñîë ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõ 
õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä îñîë ãýìòëèéí òàðõàëòûí 
ñóäàëãàà õèéõ, ò¿¿íýýñ ñýðãèéëýõ ÷èãëýëýýð îëîí 
òàëò àðãà õýìæýýã õîëáîãäîõ òàëóóäòàé õàìòðàí 
õýðýãæ¿¿ëýõ, îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäèéí õºòºëáºðèéí 
äàãóó ýð¿¿ë õîò, ñóóðèí áîëîõ õºäºëãººí ºðí¿¿ëýõ 
çýðýã ñóðãàëò, ñóäàëãàà, ñóðòàë÷èëãààíû îëîí òàëò 
àðãà õýìæýýíä îðîëöîæ áàéãàà þì. ̄ ¿íèé æèøýý íü 
Óëàìæëàëò àíàãààõûí øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãè, 
¿éëäâýðëýëèéí êîðïîðàöè íü Óëàìæëàëò àíàãààõ 
óõààíûã õºãæ¿¿ëýõ òàëààð òºðººñ áàðèìòëàõ 
áîäëîãûã õýðýãæ¿¿ëýõ òîëãîéëîõ áàéãóóëëàãà, 
Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí Íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãî, 
Õàëäâàðò áóñ ºâ÷èíòýé òýìöýõ, ñýðãèéëýõ ¿íäýñíèé 
õºòºëáºð, Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâ 
íü Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ, ñýðãèéëýõ ¿íäýñíèé 
õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ òîëãîéëîõ áàéãóóëëàãààð 
àæèëëàæ áàéíà. 

Áîäëîãî, øèéäâýðèéí ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëæ 
áóé ¿ð àøãèéã òîîöîõ: 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð òºðººñ áàðèìòàëæ áóé 
áîäëîãî, øèéäâýðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýíèé 
¿ð ä¿íã ¿íýëýõýä àíàãààõ óõààíû ñàëáàðûí 
áàéãóóëëàãà, ñóäëàà÷äûí òºëººëºë îðîëöäîã. 
Òóõàéëáàë ºðãºí âàêöèíæóóëàëòûí ¿ð ä¿í, ýõ 
õ¿¿õäèéã áè÷èë òýæýýëèéí äóòëààñ ñýðãèéëýõ 
ñòðàòåãèéí ¿ð ä¿í, èîä äóòëûí ýìãýãýýñ ñýðãèéëýõ 
õºòºëáºðèéí ¿ð ä¿íã õ¿í àìûí õîîë õ¿íñíèé 
¿íäýñíèé ñóäàëãààãààð õÿíàæ, ¿íýëãýý ºãºõ àæèë 
òîãòìîëæèõ áîëëîî. ÝÌß-íû Ìýäýýëýë, õÿíàëò, 
øèíæèëãýý-¿íýëãýýíèé ãàçðûí ¿éë àæèëëàãààíû 
õ¿ðýýíä ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñãàé õºòºëáºð¿¿äèéí 
õýðýãæèëòèéã äóíä õóãàöààíû áîëîí ýöñèéí øàòíû 
¿íýëãýý õèéæ ¿ð ä¿íã òîîöîæ áàéíà. Öààøèä 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò õýðýãæ¿¿ëæ áóé áóñàä 
îëîí òºñºë, õºòºëáºð, áîäëîãûí áàðèìò 
áè÷ãèéí õýðýãæèëòèéí ¿íýëãýý õèéõ øààðäëàãà 
òóëãàìäàæ áàéíà. 

Òóõàéí óëñ Ýð¿¿ë ìýíäèéí òîãòìîë 
ìýäýýëýë öóãëóóëàõ òîãòîëöîîòîé ýñýõ: 

ÝÌß-íû äýðãýäýõ Ýð¿¿ë ìýíäèéí õºãæëèéí 
¿íäýñíèé òºâä Ýð¿¿ë ìýíäèéí á¿ðòãýëç¿éí àëáà 
àæèëëàäàã. Ýíý àëáàíààñ õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ãîë ¿ç¿¿ëýëòýýð óëèðàë òóòàì ìýäýýëýë áýëòãýí 
õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãà, øèéäâýð ãàðãàã÷äàä 
õ¿ðã¿¿ëäãýýñ ãàäíà æèë á¿ð íýãäñýí ìýäýýëëèéã 
ãàðãàí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí áàéãóóëëàãóóäàä 
õ¿ðã¿¿ëæ áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí ýíý ìýäýýëëèéã îíëàéí 
ñèñòåìýýñ îëæ ¿çýõ áîëîìæòîé òóë ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé òîãòîëöîîíä àæèëëàãñàä 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð òîäîðõîé ìýäýýëýë àâàõ 
áîëîìæòîé ãýæ ¿çýæ áîëíî. 

Çàðèì øààðäëàãàòàé ìýäýýëëèéã áàéãóóëëàãà, 
õóâü õ¿íèé õ¿ñýëòýýð òóñãàéëñàí àñóóëòààð ãàðãàæ 
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ºãºõ áîëîìæòîé áàéäàã. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíý àðãà õýðýãñëèéã 
íýâòð¿¿ëýõ òîãòîëöîî:

ÝÌß-ààñ ãàð÷ áóé ÿíç á¿ðèéí ò¿âøèíãèéí 
áîäëîãî, øèéäâýð, ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé àðãà, çºâëºìæèéã õîëáîãäîõ 
áàéãóóëëàãóóäàä õýâëýë, ìýäýýëëèéí õýðýãñëýýð 
äàìæóóëàí õ¿ðãýõýýñ ãàäíà, àëáàí øóãàìààð 
õ¿ðã¿¿ëäýã. ßàìíû õàðúÿà áàéãóóëëàãóóä ÷ 
ººðèéí ¿¿ðýã, ¿éë àæèëëàãààíû õ¿ðýýíä õîëáîãäîõ 
øèéäâýð, çîõèöóóëàõ áàðèìò áè÷èã, ä¿ðýì, 
æóðìûã øààðäëàãàòàé áàéãóóëëàãóóäàä õ¿ðã¿¿ëýõ, 
áèåëýëò, õýðýãæèëòèéã øààðäàõ, õýðýãæ¿¿ëýõ 
òàëààð çºâëºãºº, çºâëºìæ ºãºõ, õóðàë, ñåìèíàð 
çîõèîí áàéãóóëàõ çàìààð çîõèöóóëæ áàéíà.  

Ñàíãèéí ßàìàíä ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë 
õàðèóöñàí íýãæ áèé ýñýõ: 

Ìîíãîë óëñûí Ñàíãèéí ÿàìíû Òºñâèéí áîäëîãî, 
çîõèöóóëàëòûí ãàçàðò ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë 
õàðèóöñàí ìýðãýæèëòýí àæèëëàæ áàéäàã. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òîãòîëöîîòîé õîëáîîòîé áóñàä íýìýëò 
ìýäýýëýë: 

Ìîíãîëûí ýì÷ íàðûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
íèéãýìëýã íü Òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãà áºãººä 
1949 îíîîñ ¿éë àæèëëàãààãàà ÿâóóëæ, ýì÷, 
ñóäëàà÷äûã äýìæèõ ÷èãëýëýýð ìýðãýæëèéí ñàëáàð 
íèéãýìëýã¿¿äèéã áàéãóóëæýý. Ýä¿ãýý ìýðãýæëèéí 
îëîí íèéãýìëýã (ìýäðýë, ìýñ çàñàë, õ¿¿õýä, äîòîð, 
äóðàí, ä¿ðñëýë îíîøëîãîî, íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä, 
ýõ áàðèõ, ýìýãòýé÷¿¿ä, ëàáîðàòîðè, õàëäâàðò ºâ÷èí 
ñóäëàë, ñ¿ðüåýòýé òýìöýõ çýðýã) òóõàéí ìýðãýæëèéí 
ñàëáàðûã õºãæ¿¿ëýõ, ýì÷ ìýðãýæèëòíýý ñóðãàõ, 
ìýðãýø¿¿ëýõ, õºãæ¿¿ëýõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ñòàíäàðò, óäèðäàìæ áîëîâñðóóëàõ, 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë, ñåìèíàð çîõèîí 
áàéãóóëàõ, ìýðãýæëèéí ñýòã¿¿ë ýðõëýí ãàðãàõ 
çýðãýýð ¿éë àæèëëàãààãàà ÿâóóëæ áàéíà. 

 
Õýâëýëèéí ýõ ¿¿ñâýð: 
Ìîíãîë óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òîãòîëöîîíû 

òàëààð õèéñýí íýã ñýäýâò á¿òýýë, ñóäàëãàà, ä¿í 
øèíæèëãýýò òîéì, áè÷ñýí íîì, á¿òýýë îëîí áèé. 
Òóõàéëáàë Ýð¿¿ë ìýíäèéí óäèðäëàãà, çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí àñóóäëààð ýðäìèéí çýðýã õàìãààëñàí 
á¿òýýë øèíæëýõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí 
..., àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí 
á¿òýýëèéí ... õóâèéã ýçëýæ áàéíà. 

Ä¯ÃÍÝËÒ: 
1. Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ýðäýì Øèíæèëãýý  áà Õºãæèë 

áàéãóóëëàãààñ ñàíàà÷èëñàí Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé òîãòîëöîîíû çóðàãëàë 
ãàðãàõ àñóóëòóóäàä õàðèóëò ºãºõ àðãààð õèéñýí 

ä¿í øèíæèëãýýãýýð ìàíàé óëñ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé òîãòîëöîîíû ¿íäñýí 
á¿òýö õýñã¿¿äòýé, ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé 
àæëûí ýðõ ç¿éí áîëîìæèéí áàðèìò áè÷ã¿¿äòýé 
ãýæ ¿çýæ áîëíî. 

2.  Öààøèä ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
òîãòîëöîîã æèíõýíý óòãà, àãóóëãààð öýãöòýé 
õºãæ¿¿ëýõ, óëàì áîëîâñðîíãóé áîëãîõ, íýí 
ÿëàíãóÿà  ñóäàëãààíû ÷àäàâõèéã ñàéæðóóëàõ, 
ñàíõ¿¿æèëòèéã íýìýãä¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ 
¿çýæ áàéíà.
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ÌÎÍÃÎË ÄÎÍÎÐÓÓÄÛÍ ÄÓÍÄÀÕ ÖÓÑÍÛ ÀÂÎ, ÐÅÇÓÑ, ÊÅËË 
Á¯ËÃ¯¯ÄÈÉÍ ÒÀÐÕÀËÒ

Ò. Àëèìàà1, Á. Àìãàà1, Ý. Ï¿ðýâäàâàà1, ×. Øàðàâ1,  
 Ä.Îþóíáîëä1, Ë.Íàðàí÷èìýã1, Â.Àëòàíãýðýë1, Ä.Óëààíõ¿¿ 1, Á.Ñàéí÷èìýã2

1ÝÌß-íû õàðúÿà Öóñ Ñýëáýëò Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé òºâ
2Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Õ¿ðýýëýí

Abstract: Blood ÀÂÎ groups among 5200 mongolian blood donors of ages 18-55 years, were determined 
by the “Erytrotest-Tsolyclone” agglutination tests, containing Anti-A and anti-B monoclonal antibodies that are 
produced at the “Hematology” company, Russian Federation, standart test sera and washed red cells produced 
at the National Center for Transfusiology, Mongolia. Rhesus group determination investigations were carried out 
among these blood donors using diagnostic tests “Hematology Erytrotest” of Russian Federation, which contain 
the monoclonal antibodies such as anti-D, anti-E, anti-C, anti-e, and anti-e. Êåll antigen was determined among 
1464 blood donors (male 655 and female 809) using monoclonal “Ànti-Kell Super” diagnostic kit, produced at the 
“Hematology” company, Russian Federation, according to the instructions. Blood ÀÂÎ groups determination study 
revieled that OI, AII, BIII and ABIV groups count for 40.1%, 21.9%, 31.1%, and 6.8 % respectively. Concerning the 
Rho(D) group, 99.1% of mongolian blood donors is Rho(D) positive, while 0.9% is Rho(D) negative. At the same 
time, 48.0% of blood donors is E (rh’’) positive, whereas 52% is E (rh’’) negative and 58.7% of blood donors is c(hr’) 
positive, while 41.3% is c(hr’) negative. Also 79.6% of blood donors is e (hr’’) positive, whereas 22.1% is e (hr’’) 
negative, and 69.7% of blood donors is Ñ(rh’) positive, 30.3% is Ñ(rh’) negative. A total of 99.1% of donors was Êell 
antigen negative, while 0.9% - Êell antigen positive. 

Table 5, References 9

Óäèðòãàë: Öóñ ñýëáýõ íü îð÷èí ¿åèéí ¿ð ä¿íòýé 
ýì÷èëãýýíèé àðãûí íýã áîëñîí õýâýýð áàéãàà 
áîëîâ÷ öóñ íü áèîëîãèéí á¿òýýãäýõ¿¿í ó÷ðààñ 
óã ýì÷èëãýýòýé õîëáîîòîéãîîð, öóñ ñýëáýëòýýð 
äàìæäàã õàëäâàð äàìæèõ, äàðõëàëûí õàðèó óðâàë, 
õ¿íäðýë èëðýõ çýðýã ñºðºã ¿ð äàãàâàð àæèãëàãääàã 
[1]. 

ªâ÷òºíèé èéëäñýíä èëýðñýí ýñðýã áèåòýé 
õîëáîãäîõ ýñðýãòºðºã÷  àãóóëààã¿é óëààí ýñèéí 
áýëäìýëèéã ñîíãîæ ñýëáýõ íü öóñ ñýëáýëòèéí äàðàà 
¿¿ñäýã, äàðõëàëûí ãàðàëòàé óðâàë õ¿íäðýëýýñ 
ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé. Èéìýýñ öóñíû äîíîð 
á¿ðèéí óëààí ýñèéí ãàäàðãà äàõü, ýìíýëç¿éí õóâüä 
à÷ õîëáîãäîëòîé ýñðýãòºðºã÷èéã òîäîðõîéëæ, 
ìýäýýëëèéí ñàí á¿ðä¿¿ëýõ íü àëèâàà öóñíû 
àëáàíû ¿¿ðýã ìºí áèëýý. 

Öóñ ñýëáýëòýýñ ¿¿äýëòýé óðâàë õ¿íäðýëèéí 
50% íü, íÿðàéí öóñ çàäðàõ ºâ÷íèé 80% íü ðåçóñ 
á¿ëãèéí ¿ë òîõèðëîîñ øàëòãààëñàí áàéäàã. 
Äàðõëàëûí óðâàë ¿¿ñãýõ ÷àäâàðààð íü ðåçóñ 
á¿ëãèéí ýñðýãòºðºã÷äèéã õàðüöóóëàõàä   Ä>Å>ñ>å>Ñ 
ãýñýí äàðààëàëòàé áàéäàã íü òîãòîîãäæýý [2].

Ìàíàé óëñûí ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ ñèñòåì öóñíû 
á¿ëã¿¿äèéã íàðèéâ÷ëàí ñóäëàí òîãòîîõ òàëààð 
òîãòìîë àíõààð÷ èðñýí þì. Ìîíãîë óëñûí õ¿í 
àìûí äóíäàõ öóñíû á¿ëãèéí òàðõàëòûã ñóäàëñàí 
×. Øàðàâ 1970 îíä àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã 

õàìãààëñàí [3] áà òóñ òºâ 1980 îíîîñ Óëààíáààòàð 
õîòûí äîíîðóóäàä ðåçóñ D ýñðýãòºðºã÷ (Rh0D)-
èéã ò¿¿âýð àðãààð òîäîðõîéëîõ ñóäàëãààã õèéæ 
ýõëýýä, 2004 îíîîñ Óëààíáààòàð õîòûí öóñíû 
á¿õ äîíîðóóäàä õèéäýã áîëæ,  2006 îíîîñ õºäºº 
îðîí íóòàã,  àéìãóóäûí  íýãäñýí ýìíýëãèéí 
äýðãýäýõ Öóñíû ñàëáàð áàíêààð ¿éë÷ë¿¿ëæ 
áàéãàà äîíîðóóäàä   ðåçóñ D ýñðýãòºðºã÷ (Rh0D) 
òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýã òóñ òóñ íýâòð¿¿ëæ, 
2007 îíîîñ ðåçóñ Å, Ñ, å, ñ (rh’’, rh’, hr’’, hr’) ýñðýã 
òºðºã÷¿¿äèéã òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýã ºðãºòãºñºí 
áèëýý. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî: Öóñ Ñýëáýëò Ñóäëàëûí 
¯íäýñíèé òºâººð ¿éë÷ë¿¿ëæ áàéãàà äîíîðóóäûí 
äóíäàõ ÀÂÎ á¿ëýã áîëîí ýìíýëç¿éí õóâüä  ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé ðåçóñ,  Êåëë á¿ëã¿¿äèéí òàðõàëòûã 
ñóäëàí òîãòîîõîä ýíý ñóäàëãààíû çîðèëãî îðøèíî.  

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë áà àðãà ç¿é. Öóñ 
Ñýëáýëò Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâººð ¿éë÷ë¿¿ëæ 
áàéãàà 18-55 íàñíû 5200 äîíîðûí öóñíû ÀÂÎ 
á¿ëãèéã òîäîðõîéëîõ  øèíæèëãýýã ÎÕÓ-ûí 
“Ãåìàòîëîã” ï¿¿ñèéí  ìîíîêëîí ýñðýã  áèå àãóóëñàí 
“Ýðèòðîòåñò–Öîëèêëîí” Àíòè-Â, Àíòè-À îíîøëóóð 
áîëîîä òóñ òºâä ¿éëäâýðëýæ áóé ñòàíäàðò èéëäýñ, 
óãààñàí óëààí ýñ çýðãèéã àøèãëàí öóñ íààëäóóëàõ 
àðãààð òîäîðõîéëæ, ðåçóñ á¿ëãèéí ýñðýã òºðºã÷èéã  
ÎÕÓ-ûí Àíòè-D, Àíòè-Å, Àíòè-Ñ, Àíòè-å, Àíòè-ñ 

21. Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðõç¿éí ëàâëàõ, 
Óëààíáààòàð õîò, 2003  
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ìîíîêëîí ýñðýã áèåñèéã àøèãëàñàí” Ãåìàòîëîã 
Ýðèòðîòåñò” îíîøëóóðààð òîäîðõîéëîâ. ¯¿íèé 
çýðýãöýý Êåëë ýñðýãòºðºã÷èéã 1464 äîíîðûí öóñàíä 
Îðîñûí Õîëáîîíû Óëñûí “Ãåìàòîëîã”  ï¿¿ñèéí 
“Àíòè - Êåëë Ñóïåð” îíîøëóóðààð, ¿éëäâýðëýã÷èéí 
çààâðûí äàãóó òîäîðõîéëîâ. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í õýëöýìæ. Öóñíû ÀÂÎ 
á¿ëãèéí òàðõàëòûã òîãòîîõ ñóäàëãààíä íèéò 5200 
äîíîð õàìðàãäñàíû 2342 (45%) íü ýðýãòýé, 2858 
(55%) íü ýìýãòýé äîíîð áàéâ.  Ýäãýýð äîíîðûí 
äóíä OI á¿ëãèéí öóñòàé äîíîð 2086 (40.1±0.6%), 
AII á¿ëãèéí öóñòàé äîíîð 1138 (21.9±0.5%), BIII 
á¿ëãèéí öóñòàé äîíîð 1619 (31.1±0.6%), ABIV 
á¿ëãèéí öóñòàé äîíîð 357 (6.9±0.3%) áàéãàà íü 
òîãòîîãäëîî. Ìîíãîë äîíîðóóäûí öóñíû á¿ëãèéí 
òàðõàëòûã Îðîñ, Àðìÿíè, ×å÷åíè çýðýã óëñûí õ¿í 
àìûí öóñíû á¿ëãèéí òàðõàëòòàé [4] õàðüöóóëñàí 
ä¿íã Õ¿ñíýãò 1-ò íýãòãýí ¿ç¿¿ëýâ. 

Õ¿ñíýãò 1. ßíç á¿ðèéí ¿íäýñòí¿¿äèéí äóíäàõ öóñíû á¿ëãèéí 
òàðõàëòûí õàðüöóóëñàí ä¿í (õóâèàð)

Õ¿ñíýãò 1-ýýñ ¿çýõýä, ìîíãîë÷óóäûí äóíäàõ 
OI áîëîí BIII á¿ëãèéí öóñòàé õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ 
õóâèéã îðîñ, àðìÿíè, ÷å÷åíè ¿íäýñòí¿¿äèéõòýé 
õàðüöóóëàõàä èë¿¿ äàâàìãàéëæ áàéõàä AII 
á¿ëãèéí öóñòàé õ¿í àðìÿíè ¿íäýñòí¿¿äèéí äóíä 
äàâàìãàéëäàã [4] óäàìøëûí îíöëîã àæèãëàãäàæ 
áàéíà. Öóñíû ABIV á¿ëãèéí õóâüä ìîíãîë, îðîñ, 
àðìÿíè, ÷å÷åíè ¿íäýñòí¿¿äèéõ ¿íäñýíäýý àäèë 
áàéíà. Ìîíãîë õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 1970 îíä äîêòîð ×. 
Øàðàâûí õèéñýí ñóäàëãààãààð OI á¿ëýã 39.2%, AII 
á¿ëýã 22.9%, BIII á¿ëýã 30.9%, ABIV á¿ëýã 6.9% -èàð 
òîäîðõîéëîãäîæ áàéæýý [3]. ¯¿íýýñ ¿çýõýä ñ¿¿ëèéí 
äº÷ îð÷èì æèëèéí õóãàöààíä ìîíãîë õ¿í àìûí 
öóñíû á¿ëãèéí õàðüöàà áàðàã ººð÷ëºãäñºíã¿é. 
Àíõ 1900-1901 îíóóäàä Êàðë Ëàíäøòåéíåð 
íýýæ [5], äàðàà ¿åèéí ñóäëàà÷èä [6, 7] øèíæëýõ 
óõààíû ¿¿äíýýñ àíãèëñàí öýãöýëñýí öóñíû ¿íäñýí 
á¿ëã¿¿äèéã äîíîð áîëîí öóñ ñýëá¿¿ëýõ ºâ÷òºíä 
íàðèéâ÷ëàí òîãòîîõ íü öóñ ñýëáýëòèéí äàðààõ 
óðâàë õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
áàéäàã. Ãýõäýý ÀÂO á¿ëýã òîõèðñîí öóñ ñýëáýõýä 
÷ öóñ ñýëáýëòèéí äàðààõ óðâàë õ¿íäðýë õààÿà 
òîõèîëääîã íü ðåçóñ á¿ëýã òîõèðîîã¿éãýýñ áóþó 
õîâîð á¿ëãèéí ýñðýãòºðºã÷ àãóóëñàíòàé õîëáîîòîé 
þì [8]. Õîâîð á¿ëãèéí ýñðýãòºðºã÷äèéí äóíäààñ 
Êåëë ýñðýãòºðºã÷ íü ýìíýë ç¿éí ïðàêòèêò óðâàë 
õ¿íäðýë ºãºõººñ ãàäíà íÿðàéí öóñ çàäðàõ ºâ÷èí 
¿¿ñãýõ øàëòãààí áîëäîã áàéíà [2, 8]. Èéì ó÷ðààñ 

áèä ýíý óäààãèéí ñóäàëãààíäàà ðåçóñ á¿ëýã áîëîí 
Êåëë ýñðýãòºðºã÷èéã îíöãîéëîí ñóäàëñàí áîëíî.

Ðåçóñ á¿ëãèéí õóâüä, ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
íèéò 5200 äîíîðûí  5155 (99.1%) íü Rh0(D)-
ýåðýã, 45 (0.1%) íü Rh0(D)-ñºðºã òîäîðõîéëîãäîâ. 
Ðåçóñ ñºðºã äîíîðóóäûí 19 (42.2%) íü ýðýãòýé, 26 
(57.7%) íü ýìýãòýé áàéëàà. Ðåçóñ ñèñòåìèéí E(rh’’) 
ôåíîòèïèéã  ñóäàëæ ¿çýõýä äîíîðóóäûí 264(48%) 
íü ýåðýã, 285 (52%) íü ñºðºã áàéñàí áºãººä E(rh’’) 
ñºðºã äîíîðóóäûí 120(22%) íü ýðýãòýé, 165 (30%) íü 
ýìýãòýé áàéíà. Ðåçóñ ñèñòåìèéí c(hr’) ôåíîòèïèéã 
ñóäàëæ ¿çýõýä 322 (58.7%) íü ýåðýã, 226 (41.2%) íü 
ñºðºã áàéñàí áà c(hr’) ñºðºã äîíîðóóäûí 99(43.8%) 
íü ýðýãòýé, 127(56.2%) íü ýìýãòýé áàéíà.

Ðåçóñ ñèñòåìèéí e (hr’’) ôåíîòèïèéí  
ñóäàëãààãààð  äîíîðóóäûí 420  (76.9%) íü ýåðýã, 
126 (23%) íü ñºðºã òîäîðõîéëîãäñîí áºãººä 
e(hr’’) ñºðºã äîíîðóóäûí 47 (8.6%) íü ýðýãòýé, 49 
(14.4%) ýìýãòýé äîíîðóóä áàéíà. Ðåçóñ ñèñòåìèéí 
Ñ(rh’) ôåíîòèïèéã ñóäàëæ ¿çýõýä 381 (69.7%) íü 
ýåðýã, 166 (30.3%) íü ñºðºã äîíîðóóä áàéñàí áà 
Ñ(rh’) ñºðºã äîíîðóóäûí 61(11.1%) íü ýðýãòýé, 105 
(19.2%) íü ýìýãòýé äîíîð áàéâ.

Õ¿ñíýãò 2.
Äîíîðóóäûí äóíäàõ Ðåçóñ á¿ëãèéí ýñðýãòºðºã÷äèéí 

òàðõàëòûí äàâòàìæèéã áóñàä ñóäëàà÷èéí ñóäàëãààòàé 
õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëò (õóâèàð)

 

Õ¿ñíýãò 2-îîñ ¿çýõýä, ìàíàé óëñûí öóñíû 
äîíîðóóäûí äóíäàõ Ðåçóñ á¿ëãèéí ýñðýãòºðºã÷äèéí 
òàðõàëòûí äàâòàìæ õî¸ð óäààãèéí ñóäàëãààãààð 
åðºíõèéäºº îéðîëöîî òîãòîîãäñîí áîëîâ÷ öààøèä 
ñóäàëãààíû õ¿ðýýã òýëæ, ñîíãîëòûí ìàäãèéã 
àðèëãàí, íàðèéâ÷ëàí ñóäëàõ øààðäëàãàòàé. Õàðèí 
ìàíàé óëñàä õèéñýí õî¸ð óäààãèéí ñóäàëãààíû 
ä¿íã ÎÕÓ-ûí ýðäýìòýäèéí ñóäàëãààíû ä¿íòýé 
õàðüöóóëàõàä èëýðõèé ÿëãààòàé áàéãàà íü àçè, 
åâðîï õ¿ì¿¿ñèéí óäàìøëûí îíöëîãòîé õîëáîîòîéã 
õàðóóëæ áàéíà.

Êåëë ýñðýãòºðºã÷ òîäîðõîéëîõ ñóäàëãààíä 
íèéò 1464 äîíîð õàìðàãäñíààñ ýðýãòýé 655 (44.7%), 
ýìýãòýé 809 (55.3%/) äîíîð õàìðàãäñàí áºãººä  
ñóäàëãààíû ä¿íã Õ¿ñíýãò 3-ò ¿ç¿¿ëëýý.

Цусны АВО бүлэг Монгол
(Бидний
судалгаа)

Орос Армяни Чечени

OI
AII 
BIII 

ABIV 

40.1 
21.9 
31.1 
6.9 

33.5 
37.8 
20.6 
8.1 

28.2 
50.2 
13.6 
8.0 

33.56 
36.79 
21.01 
8.49 

Резус бүлгийн фенотип Бидний
судалгаа (2007)

Эрдэмтэн
Ч. Шарав

(1970) 

ОХУ-ын эрдэмтэд

Rho(D) 99.1 99.4 85.9 

rh’(C) 69.7 82.6 70.7 

rh’’ (E) 48.0 52.7 31.0 

hr’ (c) 58.7 65.9 84.0 

hr’’(e) 76.9 89.7 96.7 
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Õ¿ñíýãò 3.
Ìîíãîë äîíîðóóäûí äóíäàõ Êåëë ýñðýãòºðºã÷èéí òàðõàëò 

Õ¿ñíýãò 3-ò ¿ç¿¿ëñíýýð ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
äîíîðóóäûí 99.1%-ä íü Êåëë ýñðýãòºðºã÷ ñºðºã, 
0.9%-ä íü Êåëë ýñðýãòºðºã÷ ýåðýã òîäîðõîéëîãäîâ. 
Êåëë ýñðýãòºðºã÷ ýåðýã äîíîðóóäûí 23.1% íü 
ýðýãòýé, 76.9% íü ýìýãòýé äîíîð áàéíà.

Õ¿ñíýãò 4.  
Ìîíãîë õ¿í àìûí äóíäàõ Êåëë á¿ëãèéí òàðõàëòûã ºìíºõ 

ñóäàëãààòàé õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëò

Õ¿ñíýãò 4-ò ¿ç¿¿ëñíýýð, äîêòîð ×. Øàðàâûí 
1970 îíä õèéñýí ñóäàëãààãààð  Êåëë ýñðýãòºðºã÷ 
ýåðýã äîíîð íèéò äîíîðûí 0.4%-èéã ýçýëæ áàéñàí 
[3] áîë,  Ò. Àëèìààãèéí 2003 îíä  õýâë¿¿ëñýí 
ñóäàëãààãààð  ýíý ¿ç¿¿ëýëò 1.1% áîëñîí áàéæýý 
[9]. Áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿í ÷ ¿¿íòýé îéðîëöîî 
áàéíà. ¯¿íýýñ ¿çýõýä ìîíãîë õ¿í àìûí äóíä Êåëë 
ýñðýãòºðºã÷ ýåðýã äîíîðûí ýçëýõ õóâü ààæìààð 
íýìýãäýõ õàíäëàãà àæèãëàãäàæ áàéãàà áºãººä ýíý 
õîâîð á¿ëãèéí øèíæèëãýýã äîíîðûí öóñàíä õèéæ 
áàéõ íü áîëçîøã¿é óðâàë õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé þì. 

Õ¿ñíýãò 5.
Êåëë á¿ëãèéí äàâòàìæèéã áóñàä

 óëñ ¿íäýñòýíòýé õàðüöóóëñàí õóâü

Õ¿ñíýãò 5-ààñ ¿çýõýä, Êåëë ýåðýã äîíîðûí 
õóâüä ìîíãîë áîëîí ÷å÷åíè ¿íäýñòýíèéõ õîîðîíäîî 
îéðîëöîî  áàéõàä îðîñ, àðìÿíè ¿íäýñí¿¿äèéõ 
áàðàã èæèë áàéãàà íü àæèãëàãäàæ áàéíà [4]. 

Ä¯ÃÍÝËÒ:
1. Ìîíãîë õ¿í àìûí äóíä öóñíû OI á¿ëýã 40.1% , 

AII á¿ëýã 21.9%, BIII
 á¿ëýã 31.1%, ABIV á¿ëýã 6.8 % -èéã òóñ òóñ ýçýëæ 

áàéíà.
2. Ìàíàé öóñíû äîíîðóóäûí 99.1% íü Rho(D) 

ýåðýã, 0.9% íü Rho(D) ñºðºã áàéãààã äîòîð íü 
ÿëãàí ñóäàëæ ¿çýõýä 48.0% íü E (rh’’) ýåðýã, 52% 
íü E (rh’’) ñºðºã, 58.7% íü c(hr’) ýåðýã, 41.3% íü 
c(hr’) ñºðºã,  79.6% íü e (hr’’) ýåðýã, 22.1% íü 
e (hr’’) ñºðºã , 69.7% íü Ñ(rh’) ýåðýã, 30.3% íü 
Ñ(rh’) ñºðºã áàéíà 

3. Ìàíàé äîíîðóóäûí 99.1% íü Êåëë ýñðýãòºðºã÷ 
ñºðºã, 0.9 % íü Êåëë ýñðýãòºðºã÷ ýåðýã áàéãàà 
íü òîãòîîãäîâ. 

4. Ìîíãîë õ¿í àìûí äóíä Ðåçóñ, Êåëë á¿ëãèéí 
ýñðýãòºðºã÷èä áîëîí öóñíû áóñàä õîâîð 
á¿ëã¿¿äèéí òàðõàëòûã ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñóäàëæ, 
äîíîðûí ìýäýýëëèéí ñàíã á¿ðä¿¿ëýõ çàéëøã¿é 
øààðäëàãà òóëãàð÷ áàéíà.  
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Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð ×.Öýðýííàäìèä

Бидний судалгаа
/2007/ 

Т.Алимаа
/2003/ 

Ч. Шарав
/1970/ 

Келл
бүлэг

Тоо Хувь Тоо Хувь Тоо Хувь

К+
К-

13 
1451 

0.9 ± 0.24
99.1 ± 0.24

2
175 

1.1 ±0.78
98.9 ±0.78

2
488 

0.40 ±0.28 
99.60 ±0.28 

      Келл бүлэг Монгол Орос Армяни Чечени

К+
К-

0.9 
99.1 

8.1
91.9 

8.56 
91.44 

1.63 
98.36 

Бүлэг Хүйс Тоо Хувь /M±m/ 

Эр 3 23.1 ± 1.10 
Эм 10 76.9± 1.10 

Келл (+) 

Бүгд  13 0.9 ± 0.24 
Эр 652 44.5 ± 1.28 
Эм 799 54.6 ± 1.28 

Келл (-) 

Бүгд  1451 99.1± 0.24 
Эр 655 44.7 ± 1.29 
Эм 809 55.3 ± 1.29 

Нийт

Бүгд  1464 100 
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ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÍÀÑÍÛ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÁÈÅ ÁßËÄÐÛÍ ªÑªËÒÈÉÃ 
ÑÓÄÀËÑÀÍ Ä¯ÍÃÝÝÑ

1Ã.Àìãàëàí, 2Á.Áóðìàà, 1Æ.Êóïóë, 1Î.Áàéãàëü,
1Í.Àìàðäóëàì, 3Ý.Ýðäýíý÷èìýã,1Ä.Äàâààäóëàì

1 Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí
2Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì, 3ÝÌØÓÈÑóðãóóëü

Goal: The goal of the survey was to study and determine the level physical growth of child aged between 7-16 
years. 

Objectives:
1. To study and determine the main indicators  of physical growth of Mongolian child aged 7-16 years by age and 

gender
2. To evaluate the main indicators of physical growth of child aged 7-16 years by geographical zone
3. To conduct a comparative study on the main indicators of  physical growth of child aged 7-16 years between 

rural and urban areas
4. To determine the sexual maturation by some indicators 

Materials and methods: A total of 24560 were selected by randomly from 3 districts of Ulaanbaatar, Darkan-
Uul and 8 aimags which could be represent 4 geographical zones of Mongolia. We have used to anthropometrical 
measurement. As well as questionnaire and observation haû been done among all participants. 

Result and discussion:  The study result shows that active weight gaining age is 15 for boys and 14 for girls, 
active height gaining age is 11-12 for girls and 14-15 for boys.

For children aged 7-16 years, the annual weight gaining was 1.82-5.83kg and 1.87-5.29 kg for boy and girl 
correspondently. Whereas, annual height gaining of boys were 4.21-7.59 cm and girls were 1.17- 5.98 cm. 

The lowest body weight (1.82êã) was measured in 9 years old children. And the highest was measured 15 
(5.8êã) and 14 years old (5.3êã) boys and girls respectably. 

The lowest growth was observed in between 15-16 years old among girls and between 11-12 years old boys. 
Mean of weight was different in rural and urban areas between children aged from 7 to 14(p<0.05, t>2.0).  Mean 

of height was not different in children aged 7 and 8(p<0.05, t<2.0), was different in children other ages (t>2.0).  
In addition, we have assessed the sigma distribution. 
In our country has not done surveys concerning phycical growth of children aged 7-16 years in nationwide and 

we surveyed children aged 7-16 in nationwide. Because the  results of this survey are not comparable the surveys 
done before, respectively due to different sample size.

We compared indicators of physical growth children of Ulaanbaatar city with the results of the surveys conducted 
by Ch.Chultemdorj (1961), D.Batchuluun (1981), Ch.Tsolmon (1994), Sh.Shatar, G.Otgontuya (2005).  

In comparison to the results of the other researches the mean of weigth were different by Student’s t 
criteria(t<2.5).

Conclusion:
1. More than 70% of surveyed children were measured in normal growth level.
2. According to geographical regions, the body weight of children aged between 7-16 years old in Khangai region 

was the higher than other regions (t<2.0).
3. Physical growth of children urban areas was better than children of rural areas (p<0.05, t>2.0).  

 
Key words: the mean of weight, the mean of height, physical growth, weight gaining, height gaining

Pp.    , Tables 3, References 9.

¯íäýñëýë: Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéã íýã 
àðãà÷ëàëûí äàãóó óëñ îðîí, ÿñ ¿íäýñòýí, íàñ õ¿éñ, 
ãàçàð ç¿é, öàã óóðûí îíöëîã, àðä ò¿ìíèé àìüäðàëûí 
áàéäëûã õàðãàëçàí ñóäàëæ, òóõàéí ãàçàð íóòàã, 
óëñ îðíû óóãóóë õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëò, 
õºãæèëòèéí æèøèã òîãòîîí õýðýãëýæ óëñ îðíû 
íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õºãæëèéí ÿâöòàé óÿëäóóëàí 
5-10 æèë òóòàì äàõèí ñóäàëäàã áàéíà (Áóíàê.Â.Â., 
Ðàïîïîðò.Æ.Æ., Ïðàõèí.Å.È., Ñòàâèöêàÿ.À.Á., 

Àðîí.Ä.È, 1959). 
Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûã èæ á¿ðíýýð íü 

¿íýëýõ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ àæëûí 
¿ð ä¿íã òîîöîõîä  áèå áÿëäðûí ºñºëò õºãæèëòèéí 
áàéäëûã ñóäëàõ çàéëøã¿é øààðäëàãàòàéã ãàäààä, 
äîòîîäûí  îëîí ñóäëàà÷èä îíöëîí òýìäýãëýæ, 
õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëò õºãæèëò, ò¿¿íèé ç¿é 
òîãòëûã  ñóäàëñàí àæèë áàãàã¿é áàéíà.
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Ìîíãîë óëñàä  õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëò 
õºãæèëò, ò¿¿íèé õýâèéí õýìæýýã òîãòîîñîí  
ñóäàëãààíû àæëóóä óðüä ºìíº öººíã¿é õèéãäñýí 
(×.×¿ëòýìäîðæ, 1963;  Ä.Áàò÷óëóóí, 1981; 
Ã.Îðîñîî, 1990; ×.Öîëìîí, 1994; Ø.Îðîñîî, 1994;; 
Ø. Ýíõöýöýã 2000, Á.Áóðìàà, 2001). 

Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëò õºãæèëòèéã 
îíöãîéëîí àíõààð÷ ò¿¿íèéã áàéíãà õÿíàæ, ä¿ãíýæ  
áàéõ íü õ¿¿õäèéí õóâöàñ, ñóðãóóëü, õ¿¿õäèéí 
áàéãóóëëàãûí òàâèëãà, òîíîã òºõººðºìæèéí 
ñòàíäàðò áîëîâñðóóëàõ ¿íäýñëýë áîëäîã. 

Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí äóíäàæ 
õýìæýýã 10 æèë òóòàìä ñóäëàí, ñòàíäàðò õýìæýýã 
øèíý÷ëýí òîãòîîæ ìºðäºõ øààðäëàãàòàé áàéäàã 
áºãººä ìàíàé óëñàä 1990 îíîîñ õîéø ñóðãóóëèéí  
íàñíû õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí ¿íäñýí 
¿ç¿¿ëýëòèéã óëñûí õýìæýýíä öîãöîëáîðîîð ñóäëàí 
¿íýëãýý ºãñºí àæèë áàéõã¿é áàéíà. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî: Ìîíãîëûí 7-16 íàñíû 
õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí 
äóíäàæ  ò¿âøèíã  òîãòîîõîä  îðøèíî.   

Ñóäàëãààíû çîðèëò:
1. Ìîíãîëûí 7-16 íàñíû õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí 

ºñºëòèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí óëñûí äóíäàæ 
õýìæýýã  íàñ, õ¿éñýýð ñóäëàæ òîãòîîõ,

2. 7-16 íàñíû õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí  äóíäàæ  õýìæýýã ãàçàð ç¿éí 
á¿ñýýð  òîãòîîõ,

3. 7-16 íàñíû õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëò  íü  
õîò, õºäººä ÿëãààòàé ýñýõèéã ñóäëàæ  òîãòîîõ,

4. Áýëãèéí áîéæèëòûã çàðèì  ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð 
òîäîðõîéëîõ,

Ñóäàëãààíû àæëûí àðãà ç¿é, õàìðàõ õ¿ðýý: 
Ñóðãóóëèéí íàñ áóþó 7-16 íàñíû  õ¿¿õäèéí áèå 
áÿëäðûí ºñºëòèéã ¿íýëýõ àíòðîïîìåòðèéí(ñîì
àòîìåòðèéí) õýìæèëò áîëîí àñóóìæ ñóäàëãààíä 
Óëààíáààòàð õîòûí 3 ä¿¿ðãýýñ òóñ á¿ð 4 ñóðãóóëü,  
ãàçàð ç¿éí 4 á¿ñèéã òºëººë¿¿ëýí  á¿ñ òóñ á¿ðýýñ 2 
àéìàã, àéìàã á¿ðýýñ 2-3 ñóì áîëîí  Äàðõàí õîòûí 
ñóðãóóëèóäààñ íàñ, õ¿éñ òóñ á¿ðýýñ 100 õ¿¿õýä, íèéò 
24560  (õàðüöàíãóé ýð¿¿ë) õ¿¿õäèéã  ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âðèéí àðãààð ñîíãîâ.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí íàñûã “Íàñ 
òîäîðõîéëîõ õ¿ñíýãò”-èéã àøèãëàí òîãòîîæ, 
áàòëàãäñàí íàñíû àíãèëëûí äàãóó  ñóäàëãààíä 
õàìðóóëàí, Ñòàâèöêàÿ À.Á, Àðîí Ä.È íàðûí 
àðãà÷ëàëûí äàãóó áèåèéí ºíäºð, áèåèéí æèí, 
öýýæíèé á¿ñë¿¿ð õýìæýý ãýñýí  ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð 
õýìæèæ, ñóäàëãààíû  ìàòåðèàëä  áèå áÿëäðûí 
ºñºëòèéí äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàõ ñèãìà 
õýëáýëçëèéí àðãà, ñòàòèñòèê (äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò, 
äóíäàæ àëäàà, õàçàéëò,  ¿íýí ìàãàäûí øàëãóóð), 
òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéí àðãààð áîëîâñðóóëàëò õèéæ, 
¿íýëãýý ä¿ãíýëò ºãëºº.

Ñóäàëãààíû ä¿í:  Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí 
äóíäàæ õýìæýýã äàðààõ õ¿ñíýãòýýð õàðóóëàâ.

Õ¿ñíýãò 1.
7-16 íàñíû õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí 

ºñºëòèéí  óëñûí äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 7-16 íàñòàé õºâã¿¿äèéí 
áèåèéí äóíäàæ ºíäºð 117.89-164.71ñì, îõèäîä 
116.6-157.0ñì áóþó 7-16 íàñòàé õ¿¿õäèéí  æèëèéí 
äóíäàæ  æèí íýìýëò  õºâã¿¿äýä  1.82-5.83êã, îõèäîä 
1.87-5.29  êã, ºíäðèéí  ºñºëò õºâã¿¿äýä  4.21-7.59ñì,  
îõèäîä 1.17- 5.98ñì áàéíà. 

Îõèä, õºâã¿¿äýä  9 íàñàíä  æèí íýìýëò õàìãèéí 
áàãà (1.82êã) áàéíà.

Õàìãèéí èõ æèí íýìýëò õºâã¿¿äýä 15 íàñàíä 
(5.8êã), îõèäóóäàä 14 íàñàíä (5.3êã) àæèãëàãäàæ 
áàéíà.

Îõèäîä ºíäðèéí õàìãèéí áàãà ºñºëò 15-16 
íàñàíä (1.17ñì), õàìãèéí èõ ºñºëò 11-12 íàñàíä 
(6.14ñì) áàéíà. Õºâã¿¿äýä ºíäðèéí õàìãèéí áàãà 
ºñºëò  9,11íàñàíä (4.21ñì), õàìãèéí èõ ºñºëò 14-15 
íàñàíä (7.59ñì ) áàéíà. 

Áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí äóíäàæ  ¿ç¿¿ëýëòýíä 
ñèãìà õýëáýëçëèéí àðãààð ¿íýëãýý ºãºõºä íèéò 
õ¿¿õäèéí 63.7-77.6% íü áèåèéí æèí,  67.3-76.5% íü 
ºíäºð, 66.4-76.1% íü  öýýæíèé òîéðãèéí õýìæýýãýýð 
äóíäàæ õýìæýýíä ä¿éæ áàéãàà áóþó   áèå áÿëäðûí 
õýâèéí ºñºëòòýé áàéíà. 

ªñºëòèéí ¿ç¿¿ëýëòèéã õîò õºäººãººð ¿çýõýä 
õîò, õºäººãèéí  õºâã¿¿äèéí áèåèéí  æèí  14-15 
íàñàíä õàìãèéí èõ (4.63-5.94)  íýìýãäýæ  áàéíà. 

Áèåèéí æèíãèéí õóâüä  õàìãèéí èõ æèí 
íýìýëò  õîòûí îõèäîä 11-14 íàñàíä (4.75- 5.37êã), 
õºäººãèéí îõèäîä 12-14 íàñàíä (4.71-5.24êã) òóñ 
òóñ àæèãëàãäàæ áàéíà.  Æèíãèéí äóíäàæ õýìæýýã 
õîò, õºäººãººð õàðüöóóëàí ¿çýõýä  7-14 íàñàíä 
ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãààòàé áàéãàà íü áàòëàãäàæ 
áàéíà (p<0.05, t>2.0). Õàðèí 15 íàñòàé ýìýãòýé 
õ¿¿õäèéí æèíãèéí äóíäàæ  õýìæýý  õîò, õºäººä 
ÿëãààã¿é áàéíà (p>0.05, t<2.0). Æèëèéí äóíäàæ 
ºíäðèéí ºñºëò õîòûí õºâã¿¿äýä 2.07-5.82 ñì, 
õºäººãèéí õºâã¿¿äýä 1.32-6.69 ñì áàéíà. 

ªíäðèéí   õàìãèéí èõ ºñºëò  îõèäûí õóâüä õîòîä  
10-12 íàñàíä (6.08-6.69ñì) àæèãëàãäàæ áàéõàä  

Нас N Биеийн жин
 (кг)  M m

Биеийн өндөр (см)
M m

Цээжний тойрог
(см) M m

Эр
7 1175 21.97 0.87 117.89 0.19 57.05 0.09
8 1237 24.0 0.95 122.25 0.17 58.55 0.08
9 1230 25.82 0.1 126.47 0.17 59.9 0.09

10 1274 28.49 0.13 131.32 0.18 61.78 0.11
11 1235 30.69 0.14 135.53 0.19 63.09 0.1
12 1246 34.04 0.14 140.55 0.2 65.0 0.1
13 1221 37.7 0.19 146.02 0.27 67.18 0.12
14 1219 42.61 0.22 152.33 0.27 69.88 0.14
15 1210 48.44 0.22 159.92 0.25 73.24 0.14
16 1208 53.11 0.23 164.71 0.23 76.44 0.15

Эм
7 1189 21.04 0.08 116.6 0.17 55.3 0.09
8 1287 23.19 0.08 122.3 0.19 56.88 0.09
9 1249 25.07 0.1 125.97 0.18 58.34 0.09

10 1229 27.83 0.13 131.38 0.2 60.19 0.11
11 1221 30.83 0.16 136.22 0.22 61.77 0.11
12 1205 35.18 0.19 142.36 0.24 64.3 0.13
13 1233 39.71 0.19 148.35 0.21 66.59 0.13
14 1244 45.01 0.2 152.82 0.19 69.08 0.13
15 1231 48.75 0.19 155.83 0.18 70.74 0.13
16 1216 51.23 0.19 157.0 0.17 71.83 0.14
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õºäººä  11-13 íàñàíä (5.92-6.46ñì)  àæèãëàãäàæ 
áàéíà.  

ªíäðèéí  äóíäàæ õýìæýýã õîò õºäººãººð 
õàðüöóóëàí ¿çýõýä 7, 8 íàñàíä ÿëãààã¿é (p<0.05, 
t<2.0),  áóñàä íàñàíä (9-16 íàñ)  ÿëãààòàé áàéíà 
(t>2.0). 

Áèåèéí æèíãèéí äóíäàæ  õýìæýýã ãàçàð ç¿éí 
á¿ñýýð ¿çýõýä Õàíãàéí á¿ñèéí 7-16 íàñòàé õºâã¿¿ä, 
îõèäûí áèåèéí æèí  õàìãèéí èõ, õàðèí Ãîâèéí èõ  
á¿ñèéí õ¿¿õäèéíõ  õàìãèéí áàãà  áàéíà.  

Õ¿ñíýãò 2
Áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí

 ¿ç¿¿ëýëò¿¿¿äèéã õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëò

Áèåèéí æèíãèéí  äóíäàæ õýìæýýã  4 á¿ñýýð  
õàðüöóóëàí ¿çýõýä æèí 13 íàñàíä  ìàãàäëàë á¿õèé  
ÿëãààã¿é (p>0.05), áóñàä íàñíû õ¿¿õäýä ìàãàäëàë 
á¿õèé ÿëãààòàé  (p<0.05) áàéíà. 

ªíäðèéí äóíäàæ õýìæýýã á¿ñýýð àâ÷ ¿çýõýä 7-
16 íàñàíä ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàë  á¿õèé ÿëãààã¿é 
áàéíà (t<2.0). 

Öýýæíèé òîéðãèéí äóíäàæ õýìæýýã 4 á¿ñýýð 
õàðüöóóëàí ¿çýõýä 7-15 íàñàíä  ìàãàäëàë á¿õèé 
ÿëãààòàé (p<0.05) õàðèí çºâõºí 16 íàñàíä 
ÿëãààã¿é(p>0.05)  áàéíà. 

Öýýæíèé òîéðãèéí äóíäàæ õýìæýý  Õàíãàéí 
á¿ñèéí 7-16 íàñòàé  õºâã¿¿ä, 7-15 íàñòàé îõèäîä 
õàìãèéí èõ áàéíà. 

Öýýæíèé òîéðãèéí õàìãèéí áàãà äóíäàæ 
õýìæýý  õºâã¿¿äèéí õóâüä 9-12 áà 14-16 íàñàíä 
Äîðíîäûí òàëàðõàã á¿ñýä,  7-8 áà 13 íàñàíä Àëòàéí 
á¿ñýä  àæèãëàãäàæ áàéñàí áà ýäãýýð  á¿ñ¿¿äèéã 
õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çýõýä 7-15 íàñàíä ñòàòèñòèêèéí  
ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãààòàé (t>2.0), õàðèí 16 íàñàíä 
ÿëãààòàé íü áàòëàãäàõã¿é áàéíà (t<2.0). 

Îõèäûí  õóâüä 16 íàñàíä Àëòàéí á¿ñèéí  
õ¿¿õä¿¿äèéí öýýæíèé òîéðãèéí äóíäàæ õýìæýý 
õàìãèéí èõ áàéíà.

Öýýæíèé òîéðãèéí õàìãèéí áàãà õýìæýýã  ãàçàð 
ç¿éí á¿ñýýð  ÿëãààòàé ýñýõèéã ¿çýõýä 7-15 íàñàíä 
ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàëòàé (t>2.0), 16 íàñàíä 
ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãààã¿é áàéíà (t<2.0). 

Á¿ñ¿¿äèéí õ¿¿õäèéí áèåèéí æèíãèéí 
äóíäàæ õýìæýýã óëñûí äóíäàæòàé õàðüöóóëæ 
¿çýõýä  Äîðíîäûí òàëàðõàã á¿ñèéí õ¿¿õäèéí æèí  
ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãààòàé, õàðèí 
áóñàä á¿ñýä ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãàà áàéõã¿é áàéíà. 

ªíäðèéí äóíäàæ õýìæýý Õàíãàé áîëîí 
Äîðíîäûí òàëàðõàã á¿ñýä çàðèì íàñàíä ìàãàäëàë 

ү
Эрэгтэй (7-16 нас) Эмэгтэй (7-16 нас)Газар зүйн

бүс
Биеийн жин
(кг)

Биеийн
өндөр
 (см)

Цээжний
тойрог
(см)

Биеийн
жин(кг)

Биеийн
өндөр (см)

Цээж-
ний тойрог

(см)
Хангайн бүс 21.97-52.93 116.69-

162.99
57.46-
76.55

21.12-
50.75

116.15-
155.79

55.91-71.64

Дорнодын
талархаг
бүс

21.67-51.88 117.75-
164.38

56.76-
75.69

20.8-
49.76

117.11-
156.35

54.99-71.81

Говийн их
бүс

21.54-52.51 117.41-
164.09

57.32-
75.9

20.73-
51.65

116.68-
157.23

55.65-72.06

Алтайн бүс 21.64-52.19 118.53-
163.29

56.11-
76.08

20.7351.
65

115.93-
156.43

54.49-72.61

á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà.Òóõàéëáàë, Õàíãàéí á¿ñèéí 
7 íàñòàé ýðýãòýé, 8 íàñòàé ýìýãòýé õ¿¿õäèéí,  
Äîðíîäûí òàëàðõàã á¿ñèéí 11, 12 íàñòàé õ¿¿õäèéí 
ºíäðèéí äóíäàæ õýìæýýã óëñûí äóíäàæ õýìæýýòýé 
õàðüöóóëàõàä  íàìõàí áàéãàà íü ñòàòèñòèêèéí  
ìàãàäëàëòàé áàéíà (t>2.0). 

Äîðíîäûí òàëàðõàã á¿ñèéí õ¿¿õäèéí öýýæíèé 
òîéðãèéí äóíäàæ õýìæýý èõýíõ íàñíû àíãèëàëä, 
Àëòàéí áîëîí Õàíãàéí á¿ñèéí õ¿¿õäýä çàðèì 
íàñíû àíãèëàëä óëñûí äóíäàæ õýìæýýíýýñ 
ÿëãààòàé áàéãàà íü ñòàòèñòèêèéí ¿íýí ìàãàäòàé 
áàéíà (t>2.0).

Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëò íü áýëãèéí 
áîéæèëòòîé ñàëøã¿é õîëáîîòîé áàéäàã. ªñºëòèéã 
¿íýëýõèéí òóëä áýëãèéí õî¸ðäîã÷ øèíæ¿¿äèéí 
çàðèì ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã õºãæëèéí çýðãýýð íü àâ÷ 
¿çýí ¿íýëãýý ºãºõºä   õºõíèé áóë÷èðõàéí  õºãæèëò 
îõèäîä 12 íàñíààñ ýõëýí ÿâàãäàæ áàéãàà áà ýíý íü 
íèéò îõèäûí 95.8%-èéã ýçýëæ áàéíà.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí  íèéò îõèäûí 22.1% 
íü 10-12 íàñàíäàà,  11.5% íü 15-16 íàñàíäàà  àíõ 
ñàðûí òýìäýã  ¿çñýí ãýæ õàðèóëñàí áà îõèäûí  
ñàðûí òýìäýã èðæ áàéãàà äóíäàæ íàñ 13,3 áàéíà.

Õºâã¿¿äèéí õóâüä  áýëãèéí áîéæèëòûí õî¸ðäîã÷ 
øèíæ òýìäýã áîëîõ ñàõàë óðãàëòûí øèíæ òýìäýã 
íü ýðýãòýé õ¿¿õäýä àíõ 13 íàñíààñ, õàðèí  ñóãàíû 
õîíõîðûí ¿ñ óðãàëòûí øèíæ òýìäýã íü 12 íàñíààñ 
ýõýëæ áàéãàà áà ýíý íü íèéò õ¿¿õäèéí 97.1- 99%-
èéã ýçýëæ áàéíà.  

Õýëöýìæ. Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí 
òàëààð  ìàíàé óëñàä õèéãäñýí ñóäàëãààíû àæëóóä 
íü çàðèì  íàñíû àíãèëàë [2, 3, 4, 5],  á¿ñ íóòãèéã 
õàìðóóëñàí áàéñàí áà 7-16 íàñíû õ¿¿õäèéí 
ºñºëòèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã óëñûí õýìæýýíä ñóäàëñàí 
ñóäàëãààíû àæèë   õèéãäýæ  áàéãààã¿é áàéíà.  

Áèä ñóäàëãààíäàà Óëààíáààòàð õîòîîñ ãàäíà 
Äàðõàí õîò, ãàçàð ç¿éí á¿ñ¿¿äèéã òºëººë¿¿ëýí 
íèéò 8 àéìãèéí 7-16 íàñíû õ¿¿õäèéã õàìðóóëàí 
óëñûí õýìæýýíä õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéã 
¿íýëýõ ñóäàëãààã õèéñýí áà ñóäàëãààíû ä¿íã óëñûí 
õýìæýýíä õàðüöóóëàí ¿çýõ áîëîìæã¿é áàéíà.

Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí õóðäàö 
ÿâàãäàæ áàéãàà ýñýõèéã òîäðóóëàõûí òóëä ºñºëòèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íýìýãäýæ áàéãààãààñ ãàäíà áèåèéí 
ºñºëòèéí äèíàìèê ÿìàð áàéãààã òîäîðõîéëîõ 
øààðäëàãàòàé áàéëàà. ¯¿íèé òóëä Àíàãààõ óõààíû 
äýä ýðäýìòýí ×.×¿ëòýìäîðæ (1961), Ä.Áàò÷óëóóí 
(1981), ×.Öîëìîí (1994), Ã.Îòãîíòóÿà, Ø.Øàòàð  íàð 
(2005)-ûí Óëààíáààòàð õîòûí 7-16 íàñíû õ¿¿õäèéí 
áèå áÿëäðûí ºñºëòèéã ¿íýëñýí ñóäàëãààíû 
àæëóóäòàé õàðüöóóëàí  ¿çëýý. 

Áèä ººðñäèéí ñóäàëãààíû ä¿íã áóñàä 
ñóäëàà÷äûí ä¿íòýé õàðüöóóëàí ¿çýõýä áèåèéí 
æèíãèéí äóíäàæ õýìæýý èõýññýí ç¿é òîãòîë 
õàðàãäàæ áàéãàà õýäèé ÷ Ñòüþäåíòèéí øàëãóóðààð 
ä¿ãíýõýä  áèåèéí æèíãèéí äóíäàæ õýìæýý ìàãàäëàë 
á¿õèé ÿëãààã¿é áàéíà (t<2.0). 

Õºâã¿¿ä, îõèäûí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íýìýãäýæ áàéãààã  20-ð çóóíû äóíä 
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¿åýñ ýõëýí õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòºä ãàðñàí 
õóðäñàë áóþó àêñåëåðàöèéí ¿ð ä¿í ãýæ ¿çýæ áîëîõ  
þì.

Ýðäýìòýä õ¿¿õýä ºñâºð ¿åèéíõíèé áèå 
áÿëäðûí ºñºëò õºãæèëòºä ãàðñàí õóðäñàë áóþó 
“àêñåëåðàöè”-ûí  ¿íäñýí øàëòãààí íü ãàíö íýã õ¿÷èí 
ç¿éë áóñ õ¿í àìûí àìüäðàëûí íºõöºë, ìàòåðèàëëàã 
áàéäàë äýýøèëæ, ñî¸ëûí ò¿âøèí ñàéæèðñàí, ýõ 
íÿëõñûí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ, õ¿í àìä ¿ç¿¿ëýõ 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý, îð÷íû íºõöºë 
ñàéæèðñàí çýðýã îëîí øàëòãààíóóäòàé õîëáîí 
òàéëáàðëàæ áàéíà [3, 4, 5, 10, 11]. 

Õ¿ñíýãò 3
Õ¿¿õäèéí  áèåèéí æèíã  õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëò(êã-ààð)

Ýíý ºñºëò õºãæèëòèéí õóðäñàë ñóðãóóëèéí 
íàñíû õ¿¿õäýä òîäîðõîé èëýð÷ áàéñàí íü 
îëîí ñóäàëãààãààð òîãòîîãäîæ áàéæýý. Æèøýý 
íü: Àíãëèéí ýðäýìòýí Æ.Òåííåð ÀÍÓ áîëîí 
Åâðîïûí çàðèì îðîíä õèéñýí ñóäàëãààã íýãòãýí 
ä¿ãíýõäýý  ºñâºð ¿åèéíõíèé áèåèéí ºíäºð 10 æèë 
òóòàìä äóíäæààð 2.5 ñì-ýýð, áèåèéí æèí 2 êã-
ààð íýìýãäñýí áîëîõûã òîãòîîæýý. Ìàíàé óëñàä 
1981 îíä Ä.Áàò÷óëóóíû õèéñýí ñóäàëãààíû ä¿íã 
1961 îíä õèéñýí ×.×¿ëòýìäîðæèéí ñóäàëãààòàé 
õàðüöóóëàõàä ñóðàã÷äûí áèåèéí ºíäºð äóíäæààð 
3.5 ñì, æèí íü 1.5êã-ààð íýìýãäýæ áàéñàí áîë 1981 
îíîîñ õîéø ñ¿¿ëèéí 20 æèëä áèåèéí æèí 2 êã-
ààð, ºíäðèéí õýìæýý  2ñì-ýýð òóñ òóñ  íýìýãäñýí 
áàéíà. 

Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí õóðäñàë íü 
Óëààíáààòàð õîòûí õ¿¿õäèéí äóíä èë¿¿ èëýð÷ 
áàéíà ãýäãèéã òîãòîîñîí ñóäàëãààíû àæëóóä ºìíº 
áàãàã¿é õèéãäñýí áàéíà [3, 4, 5, 6 ].   

Äýýðõ ñóäàëãààíóóäûí ä¿íãýýñ õàðàõàä 
áèåèéí æèíãèéí äóíäàæ õýìæýý îõèäîä íýìýãäñýí, 
õàðèí õºâã¿¿äèéí õóâüä 1961, 1981, 1994 îíóóäàä 
íýìýãäýýä áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð áóóðñàí ç¿é 
òîãòîë àæèãëàãäàæ áàéãàà íü Á.Áóðìàà íàðûí (2000) 
ñóäàëãààãààð Óëààíáààòàð õîòûí õ¿¿õäèéí áèåèéí 
ºíäðèéí ¿ç¿¿ëýëò õàðüöàíãóé èë¿¿ áàéãàà áºãººä 
¿¿íä àìüäðàëûí òààòàé íºõöºë èë¿¿ íºëººëäºã, 
õàðèí áèåèéí æèí, öýýæíèé á¿ñë¿¿ðèéí õýìæýýíä 

үү д р цуу ү үү ( р)
Ч.Чүлтэмдорж

(1961)
Д.Батчулуун

(1981)
Ч.Цолмон (1994) Бидний

судалгаа
(2006)

M  m t M  m t M  m t M  m 

Насны
анги-
лал

(жилээр)

Эрэгтэй
8 22.48 0.2 22.66 0.18 25.1 0.39 24.71 0.21
9 24.12 0.18 24.56 0.22 26.9 0.27 26.67 0.24
11 28.26 0.29 28.96 0.28 30.2 0.47 31.7 0.29
12 31.98 0.28 32.14 0.35 33.9 0.8 35.47 0.34
13 34.44 0.36 36.9 0.55 39.9 0.55 39.09 0.4
14 38.68 0.42 40.6 0.68 44.0 0.77 44.34 0.46
15 44.8 0.64 44.96 0.56 45.8 0.81 50.34 0.48
16 48.68 0.62

t<2.0

49.42 0.73

t<2.0

54.4 0.67

t<2.0

54.47 0.44
Эмэгтэй

8 21.68 0.18 21.86 0.28 22.8 0.35 23.56 0.19
9 23.48 0.16 23.77 0.22 24.6 0.33 t<2.0 25.63 0.22
11 25.12 0.24 26.32 0.36 33.8 0.6 t>2.0 32.17 0.31
12 29.46 0.34 30.44 0.43 37.9 0.5 37.13 0.4
13 32.1 0.36 33.16 0.38 41.4 0.59 41.69 0.43
14 37.78 0.38 37.98 0.55 45.0 0.65 46.07 0.39
15 44.9 0.51 41.04 0.53 47.8 0.54 49.0 0.41
16 48.68 0.62

t<2.0

49.42 0.73

t<2.
0

51.1 0.58

t<2.0

52.43 0.37

àãààðûí áîõèðäîë ñºðãººð íºëººëºõ õàíäëàãàòàé 
áàéæ áîëîõ þì ãýñýí ñóäàëãààíû ä¿íòýé ä¿éæ 
áàéíà. 

Áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð òîãòîîãäñîí õîòûí 
õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí õóðä íü õºäººãèéí 
¿å òýíãèéíõíýýñýý èë¿¿ áàéíà ãýñýí ä¿ãíýëò íü  
Ö.Äàøäàâàà (1991), Ò.Ñ. Êðèâîðó÷êî (1974), Ñ.Ã. 
Êðóïèöêàÿ (1988) çýðýã ñóäëàà÷äûí òýìäýãëýñýíòýé 
òîõèð÷ áàéíà. 

ªìíº õèéãäñýí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä 
õàìãèéí èõ ºñºëò îõèäîä  õºâã¿¿äýýñ ºìíº èëýð÷ 
áàéñàí íü áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íòýé ä¿éæ áàéíà. 
¯¿íèéã îõèäûí ºñºëò õºâã¿¿äèéíõýýñ ò¿ð¿¿ëäýãòýé 
õîëáîí ¿çýæ áàéíà. 

2005 îíä Ø.Øàòàð, Ã.Îòãîíòóÿà íàðûí ÓÁ 
õîòûí õ¿¿õäèéí äóíä õèéñýí ñóäàëãààíû ä¿íã 
ººðñäèéí ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëàí ¿çýõýä 
îõèäóóä 11-12, 14 íàñàíäàà æèí, ºíäðèéí õóâüä 
õàìãèéí èõ ºñºæ áàéñàí íü áèäíèé ñóäàëãààíû 
ä¿íòýé òîõèð÷ áàéíà. Õàðèí õºâã¿¿äèéí õóâüä æèí, 
ºíäðèéí õàìãèéí èõ ºñºëò 11-13 íàñàíä àæèãëàãäàæ 
áàéíà ãýæ òîãòîîñîí íü áèäíèé ñóäàëãààãààãààð 
14-15 íàñàíä áàéãàà íü àæèãëàãäàæ áàéëàà. ̄ ¿íèéã 
áèä õýäèéãýýð äýýðõ õî¸ð ñóäàëãààíû àæèë öàã 
õóãàöààíû õóâüä îéðîëöîî õèéãäñýí ÷ ñóäàëãààíû 
àðãà, àðãà÷ëàë ººð áàéæ áîëçîøã¿é, ò¿¿âðèéí 
õýìæýý ÿëãààòàé, ìºí õºâã¿¿ä  ãàäíà îð÷íû 
íºëººëºëä îõèäûã áîäâîë èë¿¿ ºðòºìòãèé áàéäàã 
çýðýãòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëçîøã¿é ãýäýãòýé 
õîëáîí òàéëáàðëàæ áàéíà.  

Áèåèéí æèí õºâã¿¿äýä  14-15 íàñàíä, îõèäîä 
10-11, 12-13 íàñàíä, áèåèéí ºíäºð  õºâã¿¿äýä 14-15 
íàñàíä, îõèäîä 11-12 íàñàíä ìýäýãäýõ¿éö õóðäàí 
íýìýãäýæ áàéãàà íü  áèåèéí æèí, ºíäðèéí ºñºëòòýé 
òààð÷ áàéíà.

Ýðõ¿¿ ìóæèéí õ¿¿õäèéí äóíä õèéñýí 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýð  (À.Â.Ïðóñàêîâà, 2004) æèëèéí 
äóíäàæ õàìãèéí èõ ºñºëò îõèäîä 10-12 íàñàíä, 
õºâã¿¿äýä 13 íàñàíä, æèëèéí äóíäàæ õàìãèéí èõ 
æèí íýìýëò îõèäîä 11-14, õºâã¿¿äýä 13 íàñàíä 
àæèãëàãäàæ áàéãàà íü áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íòýé 
òîõèð÷ áàéíà. Õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
õàðüöóóëàí ¿çýõýä ñóðãóóëèéí íàñíû ìîíãîë 
õ¿¿õýä îðîñ õ¿¿õäýýñ 3-5ñì-ýýð íàìõàí áàéãàà íü 
õàðàãäàæ áàéíà. 

Áèå áÿëäðûí ºñºëò õºãæëèéí õóðäñàëûã 
èëýðõèéëýõ íýã ¿ç¿¿ëýëò áîë îõèäûí áýëãèéí 
áîéæèëò ýõëýõ õóãàöààíä ãàðñàí ººð÷ëºëò þì. 

×.×¿ëòýìäîðæ (1961)-èéí ñóäàëãààãààð 14 
íàñòàé îõèäûí 36.6% íü ñàðûí òýìäýã ýõëýí ¿çýæ 
áàéñàí, Ä.Áàò÷óëóóí (1977)–íû ñóäàëãààãààð ýíý 
¿ç¿¿ëýëò 60% áîëæ ºññºí áîë áèäíèé ñóäàëãààãààð 
65.9% áîëñîí áàéíà.  

Ò¿¿í÷ëýí 1972 îíä Àíàãààõ óõààíû äýä 
ýðäýìòýí Õ.Ëõàãâàæàâ ìîíãîë îõèäûí ñàðûí 
òýìäýã ýõëýí ¿çýõ äóíäàæ íàñûã 14.1 íàñ,  1978 îíä  
Ö.Öýíäñ¿ðýí 13 íàñ 6 ñàð ãýæ òîãòîîñîí íü äýýðõ 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í ¿íäñýíäýý òîõèð÷ áàéíà. Áèäíèé 
ñóäàëãààãààð îõèäûí ñàðûí òýìäýã ýõëýí ¿çýõ 
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äóíäàæ íàñ 13.3 áàéãàà íü äýýðõè ñóäàëãààíóóäûí 
ä¿íãýýñ  ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãààã¿é áàéíà (t<2.0).

Îõèäûí áýëãèéí áîéæèëòûã 40 æèëèéí 
ºìíºõ (×.×¿ëòýìäîðæ,1961) ñóäàëãààíû ä¿íòýé 
õàðüöóóëàõàä  îõèäûí áýëãèéí áîéæèëòûí õóðäñàë 
12-13 íàñàíä àæèãëàãäàæ áàéñàí áîë áèäíèé 
ñóäàëãààãààð îõèäûí ñàðûí òýìäýã ýõëýí ¿çýæ 
áàéãàà íàñ áóþó áýëãèéí áîéæèëòûí õóðäñàë 10 
íàñíààñ  ýõýëæ íèéò õ¿¿õäèéí 22.5%-ä íü ñàðûí 
òýìäýã 10-12 íàñàíä àíõ èðñýí áàéíà.   

Ä¯ÃÍÝËÒ:
1. Áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä Õàíãàéí 

á¿ñèéí  õ¿¿õäýä õàìãèéí ºíäºð áàéíà (t<2.0). 
2. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò õ¿¿õäèéí 70-

ààñ äýýø õóâü íü áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí 
¿ç¿¿ëýëòýýð äóíäàæ õýìæýýíä õàìðàãäàæ 
áàéãàà áóþó   áèå áÿëäðûí õýâèéí ºñºëòòýé 
áàéíà. 

3. Áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä õîò, 
õºäººãèéí õ¿¿õäýä ìàãàäëàë á¿õèé ÿëãààòàé, 
Õàíãàéí á¿ñèéí õ¿¿õäýä õàìãèéí ºíäºð áàéíà.   

4. Õîòûí õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí õóðä íü 
õºäººãèéí ¿å òýíãèéíõíýýñýý èë¿¿ áàéíà.
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ÍÀÑÀÍÄ Õ¯ÐÑÝÍ ÝÐ¯¯Ë Õ¯ÍÈÉ Ç¯ÐÕÍÈÉ ÕÎ¨Ð ÕÀÂÒÀÑÒ 
ÕÀÂÕËÀÃÈÉÍ ÕÝÒ ÀÂÈÀÍ ¯Ç¯¯ËÝËÒÈÉÃ ÑÓÄÀËÑÀÍ ÍÜ 

×.Òºâæàðãàë
Àíàãààõ Óõààíû Õ¿ðýýëýí

(chtuvuu@yahoo.com)

Abstract. The anatomic classification provided by echocardiography is important factor of cardiac valves repair, 
operative mortality, preoperative and postoperative outcome.  

Echocardiographic measurement of valvular thicknesses if difficult and the measured thickness may be greater 
than the actual thickness because of the gain setting, poor resolution in the far field and the ultrasound transit time 
being slower in the dense, fibrocalcific structures than in soft tissue. 

Mitral annularphysiology has been studied in both experimental animals and human subjects using two-
dimensional (2D) echocardiography, roentgenogram and somomicrometry, magnetic resonance imaging (MRI).

In several studies of annular area change has been a point of ample controversy. This debate is further 
compounded by discordant results in studies investigating annular motion in the setting of mitral ring annuloplasty. 
These apparent discrepancies may be due to varying patient characteristics, species differences, and methods of 
measurement.

Objective: To assess echocardiographic characteristics of mitral valve in healthy adults.
Methods and Results: The study group comprised 60 healthy participants between 22 and 64 years (mean 

35.19±11.81 years), 60% of who were female. For the all cases height was 169.08±5.27 ñm in men,  162.66±7.05 
ñm in women (range 150-177 ñm), weight was 67.92±12.84 kg in men, 60.34±9.54 kg in women (range 41-97 kg), 
and body surface area was 1.78±0.18 m2  in men, 1.63±0.13 m2 in women (range 1.43-2.17 m2). 

Participants were not eligible if they had a history of cardiac disease. Height and weight were measured 
immediatly before the echocardiographic study. All participants had normal LV contraction and no valvular disease 
as assessed echocardiography. 

Echocardiography was performed with Medison Co.,Ltd SA-8000EX machine. 
The measurements of RV, IVSs, ESD, LVM p>0.05, EDV p>0.01 were significantly higher in men. In hearts 

of participants the measured mean circumference of the mitral valve ring was 9.57±0.73 cm, and the valve mean 
area by planimetry 4.62±0.83 ñì2, by doppler 4.20±0.93 ñì2. There were p>0.001 statistically difference in anterior 
leaflet of mitral valve among gender by B-mode measurement. 

Conclusions: 
1. The measured circumference of the mitral valve ring was 9.80±0.94 cm in men, 9.48±0.62 cm in women, and 

valve area 4.98±0.78 cm2 in men, 4.48±0.82 ñì2 in women by planimetry 4.71±0.86 ñm2 in men, 4.24±0.98 
ñm2 in women by doppler method. There were p>0.001 statistic difference in anterior leaflet of mitral valve 
among gender by B-mode measurement. 

2. No statistically significant difference in diastolic velocity of mitral annulus motion was found among gender.
3. The values of mitral valve motion by M-mode were similar in both sexes.

Pp.   , Tables 4, References 20

Ç¿ðõíèé õýò àâèà (ÇÕÀ)-í øèíæèëãýýãýýð 
õàâõëàãûí àíàòîìèéí àíãèëàëûã ãàðãàõ íü õàâõëàãà 
çàñàõ ìýñ çàñëûí ºìíºõ áîëîí äàðààõ ¿åèéí ¿ð 
ä¿í, õàãàëãààíû ¿åèéí íàñ áàðàëòûã áóóðóóëàõàä 
÷óõàë õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã [14]. Ôèáðîçîí öàãèðàã 
õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õýâèéí ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâóóëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. ÕÕÕ-ûí 
ôèáðîçîí öàãèðàã õàòóó õîëáîã÷ ýä àãóóëäàã áà 
íýýëòèéí òàëáàé íü 4-6 ñì2. Õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãà 
(ÕÕÕ)-ûã çàñàõ õàãàëãààíû ¿ð ä¿íä õàãàëãààíû 
ºìíºõ ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýý, õ¿éñèéí ÿëãàà 
íºëººëäºã áîëîõ, ìºí àìæèëòã¿é áîëñîí õàâõëàãà 

çàñàõ õàãàëãààíû äàðàà õèéìýë õàâõëàãà ñóóëãàõ 
øààðäëàãà ãàðäàã áà ýíý íü àíõäàã÷ààð õèéìýë 
õàâõëàãà ñóóëãàõ õàãàëãààíààñ ýíäýãäýë ºíäºð 
áàéäàã òóõàé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í ãàðñàí áàéíà [18]. 

ÇÕÀ-í øèíæèëãýýãýýð õàâõëàãûí çóçààíûã 
òîäîðõîéëîõîä õ¿íäðýëòýé áàéäàã, õýìæñýí çóçààí 
æèíõýíý çóçààíààñ èë¿¿ áàéäàã áà õ¿ðýý íýìýãäýõ, 
òàëáàé õîëîîñ ÿëãàãäàõ áàéäàë ìóó áà õýò àâèàí 
äàìæèõ õóãàöàà çººëºí ýäèéã áîäâîë ôèáðîêàëüö 
íÿãò á¿òýöýíä óäààí áàéäàãòàé õîëáîîòîé [6, 19]. 
ÇÕÀ-í õî¸ð õýìæýýñò (2D) øèíæèëãýý ÕÕÕ áà 
ãóðâàí õàâòàñò õàâõëàãûí öàãèðàãèéã õýìæèõýä 
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÷óõàë áîëîõûã Howard [12] çàäëàí øèíæèëãýýíèé 
¿ð ä¿íòýé õàðüöóóëæ áàòàëñàí áàéíà. ÕÕÕ-ûí 
öàãèðàãèéí ôèçèîëîãèéã òóðøèëòûí àìüòàí áà 
õ¿í äýýð 2D, 3D ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýý [9], 
ðåíòãåí áîëîí ñîíîìèêðîìåòð [10], öºìèéí áà 
ä¿ðñëýëò (MRI) [2, 11] øèíæèëãýýí¿¿äýýð ñóäàëñàí  
áàéíà. Ýäãýýð ñóäàëãààíóóäàä ìàðãààíòàé, 
çºðººòýé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í íýëýýä áàéäàã [4, 
8]. Pai áîëîí ò¿¿íèé õàìðàã÷äûí ñóäàëãààãààð 
[16] ç¿ðõíèé 2D õýò àâèàí øèíæèëãýýíä ÕÕÕ-ûí 
öàãèðàãèéí õàìãèéí èõ õýìæýý ñóëðàëûí äóíä ¿åä 
12.2±3.8 ñì2, òºãñãºë ¿åä 10.2±3.1 ñì2 áàéñàí. Ìºí 
äýýðõòýé òºñòýé òîì õýìæýýòýé öàãèðàãèéí õýìæýýã 
11.8±2.5 ñì2  ãóðâàí õýìæýýñò áà óëààí õîîëîéí 
õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð ç¿¿í õîâäëûí ñóëðàõ 
¿éë àæèëëàãàà õýâèéí ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñò [7] ãàðãàñàí 
áàéíà. Õ¿í äýýð õèéãäñýí ÕÕÕ-ûí öàãèðàãèéí 
õ¿ðýýã õýìæñýí ñóäàëãààíä 6.4 ñì2-8.2 ñì2 õýìæýý 
ãàðñàí áàéíà [3, 5]. Èéì ÿëãàà çºðººòýé áàéäàã íü 
õ¿í á¿ðèéí îíöëîã, õýìæèëòèéí ººð ººð àðãóóä 
õýðýãëýäýãòýé õîëáîîòîé áàéõ áîëîìæòîé. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî. Íàñàíä  õ¿ðñýí 
ýð¿¿ë õ¿íèé õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õýò àâèàí 
¿ç¿¿ëýëòèéí îíöëîãèéã ñóäëàõ. 

Ñóäàëãààíû õýðýãëýãäýõ¿¿í áà àðãà ç¿é. 
Ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýã Ï.Í.Øàñòèíû ÊÒÝ-
èéí àìáóëàòîðèéí ¿çëýãýýð (àíàìíåç, áîäèò ¿çëýã, 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý) ýð¿¿ë ãýæ òîãòîîãäñîí 
60 õ¿íä õèéâ. ÀÍÓ-ûí ç¿ðõíèé õýò àâèàí 
íèéãýìëýã (Association of echocardiography 1986)-
èéí àíãèëàëûã ÄÝÌÁ-ààñ(1986) áàòàëãààæóóëàí 
äýëõèé íèéòýä çºâøèëöºí, õýëýëöýæ, õýðýãëýæ 
áàéãàà àðãà÷ëàëûã áàðèìòëàí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
íàðèéâ÷ëàí òîäîðõîéëîâ. Ç¿ðõíèé õýò àâèàí 
øèíæèëãýýíä Medison Co.,Ltd ¿éëäâýðèéí SA-
8000EX ìàðêèéí õî¸ð õýìæýýñò (2D) ºíãºò äîïïëåðò 
àïïàðàò àøèãëàí òðàíñòîðàêàë äàò÷èêààð 2.5 MHz 
äàìæóóëàã÷ààð 7.5 ñì ôîêóñûí çàéòàéãààð õèéâ. 
Á¿õ ºâ÷òºíä õýìæèëòèéã ñòàíäàðò áàéðëàëààð-
ºâ÷¿¿íèé õàæóóãèéí óðò áîëîí áîãèíî òýíõëýãò, 
áîãèíî òýíõëýãò 3 ò¿âøèíä-õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí, 
õºõëºã áóë÷èíãèéí, ãîë ñóäàñíû õàâõëàãà, óóøãèíû 
àðòåðèéí ò¿âøèíä; ç¿ðõíèé îðîéí áàéðëàëä õî¸ð, 
ãóðàâ, äºðºâ, òàâàí õºíäèéí áàéðëàëä õýìæèëò¿¿ä 
àâñàí.

BSA-биеийн гадаргуугийн талбай (г/м2)   
Haycock, Schwartz, Wisotsky нарын томъёогоор:
BSA(м2)=0.024265*жин(кг)0.5378*өндөр(см)0.3964

LA-зүүн тосгуурын хэмжээ (см)
RV-баруун ховдлын хэмжээ (см)
IVSd-ховдол хоорондын таславчийн зузаан сулралд (см)
IVSs-ховдол хоорондын таславчийн зузаан агшилтад (см)
EDD-зүүн ховдлын сулралын төгсгөлийн хэмжээ  (см)
ESD-зүүн ховдлын агшилтын төгсгөлийн хэмжээ (см)
PWd-зүүн ховдлын арын ханын зузаан сулралд (см)
PWs-зүүн ховдлын ар ханын зузаан агшилтад (см)
EDV-зүүн ховдлын сулралын төгсгөлийн эзэлхүүн (мл)
ESV-зүүн ховдлын агшилтын төгсгөлийн эзэлхүүн (мл)
Teichholz-н томъёогоор: EDV(мл)=(7.0/2.4+EDD)*EDD3

 ESV(мл)=(7.0/2.4+ESD)*ESD3

SV-нэг удаа агших үеийн цусны эзэлхүүн (мл)    SV(мл)=EDV-ESV
EF-зүрхний агших чадвар (%)      EF(%)=SV/EDV*100% 
FS- зүрх хөндлөн агших хүч (%)    FS(%)=EDD-ESD/EDD*100% 
LVMM-зүүн ховдлын жин (г)
ASE-cube томъёогоор      LVMM=1.04*(IVSd+EDD+PWd)3-EDD3 (170.182.216) 
R.V.Devereux, N.Reichek LVMM=0.8*[1.04*(IVSd+EDD+PWd)3-EDD3]-13.6
(66.71.73)
LVMI-зүүн ховдлын жингийн индекс (г/м2)  LVMMI(г/м2)=LVMM/BSA
Е (м/c)-эрт дүүрэлтийн хамгийн өндөр хурд
А (м/c)-тосгуурын агшилтын хожуу дүүрэлтийн хамгийн өндөр хурд
E/A-харьцуулсан харьцаа
MVvti (м/c)-хурдны интеграл
MVA-хоёр хавтаст хавхлагын нээлтийн талбай допплероор
MVA=LVOTvti*LVOTcsa/MVvti
DT(м/c)-эрт дүүрэлтийн хамгийн өндөр хурдны удаашрах хугацаа
IVRT(м/c)-изоволюметрик сулралын хугацаа

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, õýëöýìæ. Áèä 
ñóäàëãààíäàà 22-64 íàñíû (äóíäàæ íàñ 35.19±11.81) 
ýðýãòýé 36 (60.0%), ýìýãòýé 24 (40.0%) íèéò 60 
õàðüöàíãóé ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéã õàìðóóëñàí. Ýäãýýð 
õ¿ì¿¿ñ ç¿ðõ ñóäàñíû ñèñòåìèéí ºâ÷íèé àñóóìæã¿é, 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíäýý ººð÷ëºëòã¿é, 
ç¿ðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýã õýâèéí ¿ç¿¿ëýëòòýé 
áàéâ. Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí áèåèéí æèí 41-
97 êã, äóíäàæààð ýðýãòýéä 67.92±12.84 êã, ýìýãòýéä 
60.34±9.54 êã, áèåèéí ºíäºð 150-177 ñì, äóíäàæààð 
ýðýãòýéä 169.08±5.27 ñì, ýìýãòýéä 162.66±7.05 ñì, 
áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàé 1.43-2.17 ì2 äóíäæààð 
ýðýãòýéä 1.78±0.18 ì2, ýìýãòýéä 1.63±0.13 ì2 
áàéëàà.  

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí ÇÕÀ-í 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã õ¿éñèéí ÿëãààãààð ñóäàëæ õ¿ñíýãò 
1-ä ¿ç¿¿ëýâ. 

Õ¿ñíýãò 1
Ç¿ðõíèé õýò àâèàí ¿ç¿¿ëýëò õ¿éñýýð

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä áàðóóí 
õîâäëûí õýìæýý, õîâäîë õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
àãøèëòûí çóçààí, ç¿¿í õîâäëûí àãøèëòûí 
òºãñãºëèéí ýçýëõ¿¿í, ç¿¿í õîâäëûí æèí çýðýã íü 
õ¿éñèéí õîîðîíä p>0.05, ç¿¿í õîâäëûí ñóëðàëûí 
òºãñãºëèéí ýçýëõ¿¿í p>0.01 ñòàòèñòèê ÿëãààòàé 
áóñàä ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ýðýãòýé ýìýãòýéä ÿëãààã¿é 
áàéëàà. Áèäíèé ýíý ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í Áðàçèëèéí 
ñóäëàà÷ Paulo Roberto Schvartzman [17] íàðûíõòàé 
ä¿éæ áàéñàí áà ìàíàé îðíû ñóäëàà÷ Ä.Ñýðæýýãèéí 
[1] ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé òîõèð÷ áàéëàà. Ç¿¿í 
õîâäëûí õýìæýý àãøèëò, ñóëðàë (EDD, ESD) òóñ 
á¿ðò ýðýãòýéä 5.08±0.36 ñì, ýìýãòýéä 4.61±0.30 ñì, 
ç¿¿í òîñãóóðûí õýìæýý (LA) ýðýãòýéä 3.75±0.36 ñì, 
ýìýãòýéä 3.31±0.32 ñì, ç¿¿í õîâäëûí õàíûí çóçààí 
(PW)  ýðýãòýéä 1.81±0.20 ñì, ýìýãòýéä 1.55±0.15 ñì 
ãýñýí MS Laur, MG Larson [13] íàðûí ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä áèäíèé ñóäàëãàà îéðîëöîî 
¿ð ä¿íòýé áàéíà. 

Áèä ÕÕÕ-ûí íýýëòèéí òàëáàé, òîéðîã óðòûã 
Â-mode-ä ºâ÷¿¿íèé ç¿¿í õàæóóãèéí øóãàì, 
áîãèíî òýíõëýãò ÕÕÕ-ûí ò¿âøèíä ïëàíèìåòðèéí 
àðãààð õýìæñýí áà íýýëòèéí òàëáàéã äîïïëåðèéí 
àðãààð ç¿¿í õîâäëûí ãàðàõ õýñãèéí (LVOT) 
õóðäíû èíòåãðàë, õºíäëºí îãòëîëûí õýìæýýíèé 
¿ðæâýðèéã ÕÕÕ-ûí õóðäíû èíòåãðàëä õàðüöóóëñàí 
õàðüöààãààð òóñ òóñ òîäîðõîéëñîí. ÕÕÕ-ûí ºìíºä 

ХүйсЗүрхний хэт авиан
үзүүлэлт эрэгтэй эмэгтэй

Дундажаар

LA (см) 3.16±0.34 2.98±0.40 3.03±0.39 
RV (см) 2.35±0.46* 1.99±0.47 2.09±0.49 
IVSd (см) 0.81±0.12 0.74±0.11 0.76±0.11 
IVSs (см) 1.23±0.10* 1.12±0.18 1.15±0.17 
EDD (см) 4.88±0.37 4.62±0.42 4.69±0.42 
ESD (см) 3.26±0.40* 2.96±0.34 3.05±0.38 
PWd (см) 0.73±0.11 0.67±0.17 0.69±0.11 
PWs (см) 1.23±0.15 1.12±0.17 1.15±0.18 
EDV (мл) 112.58±18.26** 98.84±25.1 102.64±24.01 
ESV (мл) 42.45±11.56 33.62±9.78 36.06±10.93 
SV (мл) 70.07±11.23 67.89±13.82 68.49±13.07 
EF (%) 62.63±6.37 65.12±7.31 64.43±7.08 
FS (%) 34.01±4.73 37.27±6.91 36.37±6.50 
LVM (г) 137.09±34.17* 115.02±27.54 121.26±30.85 
LVMI (г/м2) 78.07±21.79 69.33±16.82 71.74±18.51 
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áà àðûí õàâòàñûí õýìæýýã ç¿ðõíèé îðîéä äºðâºí 
õºíäèéí  áàéðëàëä õýìæñýí (Õ¿ñíýãò 2).

Õ¿ñíýãò 2
Ç¿ðõíèé õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãèéí 

õýò àâèàí õýìæýý

Õ¿ñíýãòýýñ ¿çýõýä ç¿ðõíèé îðîéí äºðâºí 
õºíäèéí áàéðëàëä ÕÕÕ-ûí õàâòàñóóäûã õýìæèõýä 
ºìíºä õàâòàñûí õýìæýý õ¿éñèéí õîîðîíä p>0.001 
á¿õèé ÿëãààòàé ãàðñàí. ÕÕÕ-ûí íýýëòèéí òàëáàéí 
õýìæýýã ïëàíèìåòð áà äîïïëåðîîð òóñ òóñ 
õýìæèõýä îéðîëöîî óòãà ãàðñàí áà ýíý õî¸ð àðãà 
íü õàâõëàãûí òàëáàéã øèíæèëýõýä òîõèðîìæòîéã 
èëòãýæ áàéíà. S.Westaby [20] íàð ÕÕÕ-ûí äýëãýñýí 
óðòûí õýìæýýã çàäëàí øèíæèëãýýãýýð äóíäàæààð 
9.79±1.23 ñì, ýðýãòýéä 10.15±1.24 ñì, ýìýãòýéä 
9.11±0.86 ñì ãýñýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã¿¿äòýé 
ä¿éæ áàéíà. Ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð JA 
Ormiston [15] ÕÕÕ-ûí íýýëòèéí òàëáàé 3.8±0.7 ñì2, 
òîéðîã óðòûã 9.3±0.9 ñì ãýñýí ¿ð ä¿í ãàðãàæýý. Ýíý 
ñóäàëãààíû ÕÕÕ-ûí òîéðîã óðòûí õýìæýý áèäíèé 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé òîõèð÷, õàðèí íýýëòèéí 
òàëáàéí õýìæýý (p<0.001) ÿëãààòàé áàéëàà.

Ç¿¿í õîâäëûí ñóëðàëûí ¿éë àæèëëàãàà áóþó 
ÕÕÕ-ààð óðñàõ ñóëðàëûí öóñíû óðñãàëûã ç¿ðõíèé 
îðîéä äºðâºí õºíäèéí áàéðëàëààð õýìæñýí ¿ð 
ä¿íã õàðóóëàâ (Õ¿ñíýãò 3).

Õ¿ñíýãò 3
Ç¿ðõíèé õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãààð 

óðñàõ ñóëðàëûí öóñíû óðñãàë

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ç¿ðõíèé ÕÕÕ-ààð óðñàõ 
ñóëðàëûí öóñíû óðñãàë õ¿éñèéí õîîðîíä ñòàòèñòèê 
ÿëãàà àæèãëàãäñàíã¿é. ÇÕÀ-í ýð¿¿ë õ¿íèé ÕÕÕ-
ààð óðñàõ ñóëðàëûí öóñíû óðñãàëûí äóíäàæ 
¿ð ä¿íã Feigenbaum [6], Ä.Ñýðæýý [1]  íàðûí 
ñóäàëãààãààð ýðò ä¿¿ðýëòèéí õàìãèéí ºíäºð õóðä 
(E) òóñ á¿ð 0.86±0.16 ìñ, 0.85±0.15 ìñ, 0.77±0.18 
ìñ, õîæóó ä¿¿ðýëòèéí õàìãèéí ºíäºð õóðä (A) òóñ 
á¿ð  0.56±0.13 ìñ, 0.60±0.16 ìñ, 0.58±0.15 ìñ, 
ýðò ä¿¿ðýëòèéí õàìãèéí ºíäºð õóðäíû óäààøðàõ 
õóãàöàà (DT) òóñ á¿ð 199±32 ìñ, 100.0±18.0 ìñ, 
186±32 ìñ, èçîâîëþìåòðèê ñóëðàëûí õóãàöàà 
(IVRT) òóñ á¿ð 73±16 ìñ, 81±5.9 ìñ, 69±12 ìñ 
ãýñýí ¿ð ä¿íòýé áèäíèé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé 

ХүйсХоёр хавтаст хавхлагийн
үзүүлэлт эрэгтэй эмэгтэй

Дунджаар

ХХХ-ын нээлтийн талбай (см2)-
планиметрээр

4.98±0.78 4.48±0.82 4.62±0.83 

MVA-допплероор 4.71±0.86 4.24±0.98 4.20±0.93 
ХХХ-ын тойрог хэмжээ (см) 9.80±0.94 9.48±0.62 9.57±0.73 
Өмнөд хавтасын хэмжээ (см) 2.37±0.24*** 2.01±0.33 2.12±0.35 
Арын хавтасын хэмжээ (см) 1.38±0.39  1.33±0.24 1.38±0.35 

*

ХүйсХоёр хавтаст хавхлагын
үзүүлэлт эрэгтэй эмэгтэй

Дунджаар

Е (м/с) 0.75±0.12 0.75±0.15 0.75±0.14 
А (м/с) 0.57±0.10 0.53±0.13 0.54±0.12 
E/A 1.34±0.23 1.38±0.29 1.37±0.28 
Mvvti (м) 18.28±2.72 17.23±2.95 17.55±2.89 
DT (мс) 179.23±21.46 175.36±19.23 177.23±20.35 
IVRT (мс) 98.18±35.73 93.45±23.95 94.75±27.27 

õàðüöóóëàõàä îéðîëöîî áàéëàà.
ÕÕÕ-ûí õàâòàñûí õºäºëãººíèéã M-mode-ä 

õýìæèæ ãàðñàí ¿ð ä¿íã õ¿ñíýãò 4-ººð ¿ç¿¿ëýâ. 

Õ¿ñíýãò 4
Ç¿ðõíèé õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí 

õàâòàñûí õºäºëãººí

Áèäíèé ñóäàëãààíä ç¿ðõíèé õî¸ð õàâòàñò 
õàâõëàãèéí õàâòàñûí õºäºëãººí ýðýãòýé ýìýãòýé 
õ¿ì¿¿ñò ñòàòèñòèê ÿëãàà àæèãëàãäààã¿é. 

ÕÕÕ-ûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü ç¿ðõíèé ºâ÷íèé 
îíîøëîãîîíä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. Ç¿¿í õîâäëûí 
ýçýëõ¿¿í áàãàññàí ¿åä (ÕÕÕ-ûí íàðèéñàë, ÃÑÕ-
ûí íàðèéñàë, çóçààðëûí êàðäèîìîïàòè) EF íàëóó 
áàãàñàæ õºíäëºí áîëíî. Õàðèí ç¿¿í õîâäëûí 
ýçýëõ¿¿í èõýññýí ¿åä (ÕÕÕ-ûí äóòàãäàë, ÃÑÕ-ûí 
äóòàãäàë, àðòåðèéí áèò¿¿ðýýã¿é öîðãî) EF íàëóó 
èõýñíý. Òýëýãäëèéí êàðäèîìèîïàòèéí ¿åä ESPP 
õýìæýý èõñýæ, çóçààðëûí êàðäèîìèîïàòèéí ¿åä 
áàãàñäàã.

Ä¯ÃÍÝËÒ:
1. Íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé ç¿ðõíèé ÕÕÕ-ûí 

íýýëòèéí òàëáàéí õýìæýý ïëàíèìåòðýýð 
ýðýãòýéä 4.98±0.78 ñì2, ýìýãòýéä 4.48±0.82 
ñì2, äîïïëåðîîð ýðýãòýéä 4.71±0.86 ñì2, 
ýìýãòýéä 4.24±0.98 ñì2 áàéâ. ÕÕÕ-ûí òîéðîã 
óðòûí õýìæýý ýðýãòýéä 9.80±0.94 ñì, ýìýãòýéä 
9.48±0.62 ñì áàéëàà. Ç¿ðõíèé ÕÕÕ-ûí 
õàâòàñóóäûã õýìæèõýä ºìíºä õàâòàñûí õýìæýý 
õ¿éñèéí õîîðîíä p>0.001 á¿õèé ÿëãàà ýðýãòýéä 
àæèãëàãäñàí.

2. Ç¿ðõíèé ÕÕÕ-ààð óðñàõ ñóëðàëûí öóñíû 
óðñãàë õ¿éñèéí õîîðîíä ñòàòèñòèê ÿëãàà 
àæèãëàãäààã¿é áà áóñàä ñóäëàà÷äûí ¿ð ä¿íòýé 
îéðîëöîî áàéëàà. 

3. Ç¿ðõíèé õî¸ð õàâòàñò õàâõëàãûí õàâòàñûí 
õºäºëãººí ýðýãòýé ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñò ñòàòèñòèê 
ÿëãàà èëðýýã¿é.
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ХүйсХоёр хавтаст хавхлагын
үзүүлэлт эрэгтэй эмэгтэй

Дундажаар

AC интервал (см) 96.15±23.99 109.69±36.59 108.00±35.90 
DE экскурс (см) 1.36±0.33 1.78±1.44 1.66±1.24 
DE налуу (мм/с) 16.11±4.52 19.91±6.22 18.82±5.99 
EF налуу (мм/с) 9.10±2.23 10.23±2.10 9.90±2.17 
ESPP (см) 0.74±0.31 0.66±0.24 0.68±0.26 
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Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêò

ÒÀÐÕÈÍÄ ÖÓÑ ÕÀÐÂÀËÒÛÍ ÀÍÀÒÎÌÛÍ ÁÀÉÐËÀË, ÃÎËÎÌÒÛÍ
ÁÀÉÐËÀË- ÑÓÄÀÑÍÛ ÇÀÐÈÌ ªÂ×ÍÈÉ ÕÀÌÀÀÐÀË

(ÊËÈÍÈÊ-ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÒ-ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ)
Ä.Áààñàíæàâ1, ß.Ýðäýíý÷èìýã1, Ö.Áàäàìñýä1, Ä.Áîëîðìàà1,

Á.Îþóíãýðýë1, Ò.Ñàðàíöýöýã1, Ò.Äóëàìñ¿ðýí2

1Àíàãààõ Óõààíû Õ¿ðýýëýí, 2À÷òàí êëèíèêèéí ýìíýëýã

Abstract. We have studied 200 patients who have been diagnosed hemorrhagic stroke to the brain from the 
Shastin Central Clinical Hospital and Achtan-Elite Clinical Hospital during 2005-2007 years and used random 
selection’s method. And when we analyze on focalization of haemorrhagic stroke we studied clinical and CT’s 
pictures of the patients. 

The research was done on 200 patients (20 years old<), 53% of patients are male, 47% are female and most of 
patients (75%) are aged between 40-69 years old. Analysis was done on cases including physical examination (to 
determine diagnosis of cerebrovascular disease) and clinical analysis (eye ground, ECG-electrocardiogram, trans-
cranial Doppler study and angiography). And also we studied on the patients’ clinical histories, anamnesis and level 
of their blood pressures to determine diagnosis of arterial hypertension. 

Cranial computer tomography’s pictures’ incisions of all cases were done by the  classification of researchers 
Matsui.T and Hirano.A (1978). According to the classification, there are 3 types of incision, the first type is lower and 
level of cranial basilar incision (5 incisions), middle level of incision (2 incisions), third one is upper level of incision 
(1 incision). 

When we estimate the focalization of stroke in CT’s pictures, we used the established classification by Russian 
researchers N.V.Vereshagin and L.K.Bragina (1986).

According to this survey, 52% (104) of all patients had cranial basilar nodule’s hematoma, 38% of the cases 
had outside of interior capsule’s hematoma (lateral focalization), 13% (26 cases) of them have inside of interior 
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capsule’s hematoma (medial focalization) and 1% (2 cases) of them have blended focalization’s hematomas. It is 
known that, the main reason of haemorrhagic stroke in those patients is an arterial hypertension. 

36.5% (73) of those cases who had hematoma in lobes of the brain, 9 cases of 73 patients (36.5%) had 
subarachnoid hemorrhage and also the main cause of haemorrhagic stroke in those is possibly an intracranial 
aneurysm. The remains of other patients who had haemorrhagic stroke are caused mainly by an arterial hypertension. 
Almost half of the patients (50%) who had lobes’ hematoma had haemorrhagic strokes which are covered by more 
than 2 lobes of brain. 

And 8% (16) cases had subtentoral haemorrhagic stroke and most of them (75%) had cerebellum’s hematoma 
and 25% had hematoma of brainstem. In view on analysis, cerebellum’s hematomas are more common than 
brainstem’s stroke (3:1).  

2.5% (5) patients who had ventricular haemorrhagic strokes to the brain and more common reasons of this 
focalization’s stroke are possibly an arterial hypertension and cranial vascular aneurysm. 

The result of our study is showing that the habitual reason of stroke is an arterial hypertension (87.5%), ventricular 
and lobes’ strokes are possibly caused by those diseases (amiloyd angiopathy, arteriole-venous malformation and 
leukemia). Furthermore, this kind of reason diseases are not diagnosed perfectly in our country so it is really needed 
to improve.     

Ñóäàëãààíû ¿íäýñëýë. Òîîöîîëóóðò 
òîìîãðàôèéí øèíæèëãýý íü òàðõèíû ãîëîìòîò 
ººð÷ëºëò, ò¿¿íèé õýìæýýã îíîâ÷òîé, òîäîðõîé 
ãàðãàõ, òàðõèíû õàðâàëòûí òàâèëàíã ¿íýëýõ, 
ýì÷èëãýýã ÿâóóëàõàä èõýýõýí à÷ õîëáîãäîëòîéã 
ñóäëàà÷èä òýìäýãëýñýýð áàéíà. (Ìóíèñ Ì, Ôèøåð 
Ì., 2001) 

Ãàäààäûí ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààãààð òàðõèíä 
öóñ õàðâàëòûí øàëòãààí ºâ÷í¿¿äýä àðòåðèéí 
ãèïåðòîíè (20-50% òîõèîëäîëä), àíåâðèçì, àðòåðî-
âåíèéí ìàëüôîðìàöè (8,0-32% òîõèîëäîëä), 
òàðõèíû õàâäàðóóä (3,5-14,0%), àíòèêîàãóëÿíò 
(0.0-36.0 õ¿ðòýë òîõèîëäîëä), ýìèéí øàëòãààí 
8% õ¿ðòýë òîõèîëäîëä, öóñàðõàã äèàòåç (19,0% 
õ¿ðòýë òîõèîëäîëä), áóñàä øàëòãààí 8,0% õ¿ðòýë 
õýìæýýíä õýëáýëçýëòýéãýýð òîõèîëäîæ áàéíà. 
(Ropper, Davis (1980),  Kase áà áóñàä (1982),  Lipton 
áà áóñàä (1987), Schutz (1988), David, Lantîs íàð 
(1997).

Òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí  ïóòàìèí äàõü 
áàéðëàëûí ýçëýõ õóâü 18%-42%, äýëáýíãèéí 
áàéðëàë 5%-40%, òàëàìóñ 4,0%-25%, áàãà òàðõèíä 
8-11%, áàãàíûí ã¿¿ðýíä 3,0%-10%, áóñàä 0,0%-
25,0% äîòîð õýëáýëçýæ áàéíà. (Ñase íàð (1982), 
Bogousslavsky íàð (1988), Schaefer PW Roccatage 
íàð (2006). 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî. Òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí 
êîìïüþòåðò- òîìîãðàôèéí (ÊÒ) áàéðëàë, òýäãýýð 
íü òàðõèíû ñóäàñíû çàðèì ¿íäñýí ºâ÷èíòýé  
õàìààðàëòàéã ñóäëàí òîãòîîõ.   

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é. Áèä 2005-
2007 îíóóäàä  Øàñòèíû êëèíèêèéí ýìíýëýã,  À÷òàí-
Ýëèò  ýìíýëýãò òàðõèíû öóñ õàðâàëòòàé ãýæ îíîø 
áàòëàãäñàí 200 ºâ÷òºíèéã ñàíàìñàðã¿é ñîíãîëòûí 
àðãààð ñîíãîí àâ÷ òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí 
áàéðëàëûã ýìíýëç¿é- ÊÒ øèíæèëãýýãýýð òîãòîîæ 
ä¿ãíýëò õèéñýí.

Ñóäàëãààíä 20-èîñ äýýø íàñíû 200 ºâ÷òºí 
õàìðàãäñàíû 53,0% íü ýð õ¿éñèéí, 47,0% íü ýì 
õ¿éñèéí ºâ÷òºí áàéâ. ªâ÷ëºãñäèéí èõýíõ  (75,0%) 

íü 40-69 íàñíû ºâ÷òºí¿¿ä áàéâ. Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí ñóäàñíû ¿íäñýí ºâ÷íèéã  
¿çëýã áîëîí ïàðàêëèíèê øèíæèëãýýí¿¿ä (í¿äíèé 
óã, ç¿ðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýã, òàðõèíû ñóäàñíû 
äîïïëåðîãðàôè, çàðèì òîõèîëäîëä àíãèîãðàôè 
ã.ì)-èéã  áîëîí àðòåðèéí ãèïåðòåíçè ºâ÷íèé 
îíîøèéã õýìæ¿¿ðèéã ºâ÷òºíèé ýìíýëãèéí êàðò 
áàðèìò áè÷èã, àðòåðèéí äàðàëòûí õýìæýý, àíàìíåç 
çýðãýýð áàòàëãààæóóëñàí. 

Ñóäàëãààíû áîëîâñðóóëàëòàíä ýêñòåíñèâ 
¿ç¿¿ëýëò, ¿ð  ä¿íãèéí ¿íýí áîäèòîéã ìàãàäëàõ 
ÿëãààíû ñòàòèñòèê ìàãàäëàãààíû (t áà Ð 
êîýôôèöèåíò¿¿ä)-ûã õýðýãëýñýí áîëíî. 

Òàðõèíû òîîöîîëóóðò òîìîãðàôèéí çóðãèéí 
ç¿ñëýã íü  Matsui T, Hirano A (1978)  íàðûí 
ãàðãàñàí àíãèëëûã áàðèìòëàí äîîä áóþó òàðõèíû 
ñóóðü õýñãèéí ç¿ñëýãèéí ò¿âøèí ( 5 ç¿ñëýã), äóíä 
ò¿âøèíãèéí ç¿ñëýã (2 ç¿ñëýã), äýýä ò¿âøèíãèéí 
ç¿ñëýã (1ç¿ñëýã) õèéãäñýí áîëíî. 

Òàðõèíû õàðâàëòûí áàéðëàëä ¿íýëýëò, ä¿ãíýëò 
ºãºõäºº íü Í. Â. Âåðåùàãèí, Ë. Ê. Áðàãèíà (1986)  
íàðûí ãàðãàñàí àíãèëëûã õýðýãëýñýí. Òàðõèíä 
öóñ õàðâàëòûã äýýðõü àíãèëàëûí äàãóó 3 ¿íäñýí 
áàéðëàëä ÿëãàí àâ÷ ¿çñýí. ¯¿íä:
1. Òàðõèíû òàë áºìáºëºã äîòîðõè áàéðëàë.  Ýíý 

íü äîòðîî: 
à.  ëàòåðàëü (-çºâõºí áàçàëü áººìä,  -

áàçàëü áººìä  áàéðëàñàí, òýãýõäýý äîòîð 
êàïñóë, öàãààí áîäèñ áàãà õýìæýýãýýð 
îðîëöñîí, -áàçàëü áººìä  áàéðëàñàí, 
òýãýõäýý äîòîð êàïñóë, öàãààí  áîäèñ èõ  
õýìæýýãýýð îðîëöñîí )

á.  äýëáýíãèéí (äóõ, ÷àìàðõàé, çóëàé, äàãç, 
õàâñàðñàí áàéðëàë ãýõ ìýò )

â.  ìåäèàëü (-çºâõºí òàëàìóñ, - òàëàìóñ+ 
äîòîð êàïñóë, -òàëàìóñ+ äîòîð 
êàïñóë+äóíä òàðõè)

ã.  õîëèìîã  áóþó òàëàìóñ+áàçàëü áººì+ 
äîòîð êàïñóë+ öàãààí áîäèñ ãýñýí 
á¿òöèéí  áàéðëàëààð
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2.  Òàðõèíû ñóáòåíòîðèàëü áàéðëàë. Ýíý íü 
äîòðîî - õîâäîëûí, - áàãà òàðõèíä, - òàðõèíû 
áàãàíà á¿òöýä,  - äóíä òàðõèíä  ( ìåçåíöåôàëü ), 
- òàðõèíû ã¿¿ðýíä 

3. Òàðõèíû á¿ðõ¿¿ëä áàéðëàñàí ( -ñóáàðàõíîéä, 
-ñóáäóðàëü, ýïèäóðàëü) çýðýã áàéðëàëóóäààð 
àíãèëàí àâ÷ ñóäëàâ.
Ñóäàëãààíû ä¿í: 
Òàðõèíû êîìïüþòåð-òîìîãðàôûí øèíæèëãýýã 

òàðõèíä öóñ õàðâàñàí ãýñýí îíîø áàòëàãäñàí 200 
ºâ÷òºíèéã ñàíàìñàðã¿é ñîíãîëòûí àðãààð ºâ÷íèé 
õóðö ¿åä õèéæ òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí áàéðëàëûã  
ÿëãàí òîãòîîñîí.

(X¿ñíýãò 1)
Òàðõèíû òàë áºìáºëãèéí äîòîðõè  

(ñóïðàòåíòîðèàëü) áàéðëàëòàé öóñ õàðâàëòûí 
ëàòåðàëü áàéðëàë 76 òîõèîëäîë 38,0% çîíõèëîí 
òîõèîëäñîí áºãººä ¿¿íýýñ  çºâõºí áàçàëü áººìä 26 
òõë (13,0%), áàçàëü áººìä ãýõäýý äîòîð êàïñóëûã 
áàãà çýðýã õàìàðñàí õàðâàëò 22 òõë (11,0%), 
áàçàëü áººìä ãýõäýý äîòîð êàïñóëûã èõ õýìæýýãýýð 
õàìàðñàí áàéðëàëòàé 28 òõë (14,0%) òóñ òóñ ýçýëæ 
áàéíà. Òàðõèíû ãóíèé ñóóðü çàíãèëààíä áàéðëàñàí 
ãåìîòîì íèéò òàðõèíû ãåìàòîìòîé òîõèîëäîëûí  
52,0%  (104 òõë) áàéãààãààñ ëàòåðàëü áóþó äîòîð 
êàïñóëûí ãàäíà ýñâýë òóóíèé áàãà õýìæýýãýýð 
íýðâýñýí õàðâàëò  38,0 %, òàðõèíû äîòîð êàïñóëààñ 
äîòîãø áóþó ìåäèàëü áàéðëàëòàé ãåìàòîì 13,0% 
(26 òõë), õîëèìîã áàéðëàë 1,0% (2òõë) òóñ òóñ ýçýëæ 
áàéíà. Ýíý íü íèéòýýðýý àðòåðèéí ãèïåðòîíèéí 
øàëòãààíòàé öóñ õàðâàëò áàéëàà. 

Äýëáýíãèéí áàéðëàëòàé òàðõèíû õàðâàëò 73 òõë 
(36,5%) èëýðñýíýýñ äóõàíä 12òõë (6,0%), ÷àìàðõàéä 
6 òõë (3,0%), çóëàéä 19 òõë (9,5%), äàãçàíä 5òõë 
(2,5)/, ýäãýýð äýëáýíã¿¿äèéí õàâñàðñàí áàéðëàë 31 
áóþó 15,5% áàéâ.    

Ìåäèàëü áàéðëàëòàé òàðõèíû öóñ õàðâàëò 
26òõë  (13,0%) , ¿¿íýýñ çºâõºí òàëàìóñò 10òõë 
(5,0%), òàëàìî-êàïñóëÿð áàéðëàëòàé 14 òõë (7,0%), 
òàëàìóñ+äîòîð êàïñóë+äóíä òàðõèíû áàéðëàëòàé 
2 òõë (1,0%) àæèãëàãäàâ.

Õîëèìîã áàéðëàë áóþó òàëàìóñ,áàçàëü 
áººì,äîòîð êàïñóë+ öàãààí áîäèñ õàìàðñàí 
áàéðëàëòàé òàðõèíû õàðâàëò 2òõë (1,0%) ýçýëæ 
áàéíà. 

Òàðõèíû äýëáýíãèéí áàéðëàë öóñ õàðâàëòòàé 
íèéò òîõèîëäëûí äîòîð 36,5% (73òõë) ýçýëæ áàéíà. 
¯¿íèé äîòîð 9 òõë (12,3%)  íü òàðõèíû ààëçàâ÷ 
á¿ðõ¿¿ëòýé õàâñàðñàí öóñ õàðâàëò áàéñàí íü 
ýäãýýðò òàðõèíû àíåâðèçì øàëòãààí ºâ÷èí áàéæ 
áîëîõ òàëòàé. ¯ëäñýí äèéëýíõ ºâ÷òºíèé øàëòãààí 
íü ìºí ë àðòåðèéí ãèïåðòîíè áàéíà. 

Òàðõèíû ñóáòåíòîðèàëü áàéðëàëòàé  õàðâàëò 
22òõë (11,0%) òîõèîëäñîíîîñ òàðõèíû õîâäîëûí 
áàéðëàë 5òõë (2,5%), áàãà òàðõèíä 12òõë (6,0%), 
òàðõèíû áàãàíàä 5òõë (2,5%)- ¿¿íýýñ äóíä òàðõèíä 
2òõë (1,0%), òàðõèíû ã¿¿ðýíä 3òõë (1,5%) òóñ òóñ 
àæèãëàãäàâ. Ñóáòåíòîðèàëü áàéðëàëòàé òàðõèíû 
öóñ õàðâàëò íèéò öóñ õàðâàëòûí äîòîð 16 òõë 

(8,0%) ýçýëæ áàéãààãààñ áàãà òàðõèíû öóñ õàðâàëò 
äèéëýíõ õóâèéã 75,0% ýçýëæ áàéíà. ̄ ¿íèé øàëòãààí 
ºâ÷èí íü àðòåðèéí ãèïåðòîíè áàéíà. 

Òàðõèíû çºâõºí õîâäîëä öóñ õàðâàñàí 
òîõèîëäîë íèéò öóñ õàðâàëòûí 2,5%-èéã (5òõë) 
ýçýëæ áàéíà. Ýíý áàéðëàëûí øàëòãààí, ¿íäñýí 
ºâ÷èí àðòåðèéí ãèïåðòîíè, òàðõèíû ñóäàñíû 
àíåâðèçì àëü àëü íü áàéæ áîëîõ òàëòàé. 

Öààøèä òàðõèíû äýëáýíä áîëîí õîâäîëä öóñ 
õàðâàëòòàé òîõèîëäëóóäàä òàðõèíû àíãèîãðàôèéí 
øèíæèëãýýã ºðãºí çààõ íü àíåâðèçìûí øàëòãààíû 
õóâèéã íàðèéâ÷ëàí òîãòîîõîä ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà.

Òàðõèíû á¿ðõ¿¿ëä áàéðëàñàí òàðõèíû 
õàðâàëòààñ ñóáàðàõíîèä áàéðëàë 2òõë (1,0%) 
èëýðñýí. 

Ýäãýýð òàðõèíä öóñ õàðâàëòóóäààñ òàðõèíû 
õîâäîë ðóó çàäàðñàí 13 òîõèîëäîë  (6,5%) ýçýëæ 
áàéíà.

Õ¿ñíýãò 1
Òàðõèí äàõü öóñ  õàðâàëòûí áàéðëàëûã òàðõèíû 

àíàòîìèéí á¿òö¿¿äýýð òîãòîîñîí ä¿í

Õ¿ñíýãò 2
Òàðõèíû öóñ õàðâàëòûã ¿¿ñãýñýí ñóäàñíû ¿íäñýí

Д/д Харвалтын байрлал Тохиол
д-лын
тоо

%

А. Тархины тал бөмбөлөг доторхи байрлал
/супратенториал/

1. Латераль байрлал
а. зөвхөн базаль бөөмд
б. базаль бөөмд гэхдээ дотор капсулын цагаан
бодисыг бага зэрэг хамарсан /лентикуло-каудато-
капсуляр/
в. базаль бөөмд гэхдээ дотор капсулын цагаан
бодисыг их хэмжээгээр хамарсан /стриокапсуляр/

26 

22 

28 

13,0

11,0

14,0

Бүгд 76 38,0 
 2. Дэлбэнгийн /лобар / байрлал

а. дух
б. чамархай
в. зулай
г. дагз
д.хавсарсан байрлал/дух+чамархай,
чамархай+зулай, зулай+дагз г. м/

12 
  6 
19 
  5 
31 

6,0 
3,0 
9,5 
2,5 
     
15,5

Бүгд 73 36,5 
 3. Медиаль байрлал

а. зөвхөн таламус
б. таламус+дотор капсул /таламо-капсуляр/
в. Таламус+дотор капсул+ дунд тархи

10 
14 
  2 

5,0 
7,0 
1,0 

Бүгд 26 13,0 
 4. Холимог байрлал

Таламус, базаль бөөм, дотор капсул+цагаан бодис
/таламо-лентикулокапсуляр/ 2 1,0 
Бүгд 2 1,0 

Б. Тархины субтенториаль байрлал
а. тархины ховдолын байрлал
б. бага тархины байрлал
в. тархины баганад

дунд тархинд / мезенцефаль/
тархины гүүр /понтины/

  5 
12 

  2 
  2 

2,5 
6,0 

1,0 
1,0 

Бүгд 21 10,5 
В. Тархины бүрхүүлд байрласан

субарахноид   2    1,0 
Нийт 200 100,0 

Д/д Судасны өвчнүүд т/тоо % 
1. Артерийн гипертензи              175            87,5 

2. Тархины судасны гаж хөгжил
(цүлхэн, артери-венийн мальформаци)

             25           12,5 

   3. Нийт
             
             200 

   
         100,0  
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Àðòåðèéí ãèïåðòåíçè íèéò òàðõèíû õàðâàëòòàé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 87,5%-ä  çîíõèëîí òîõèîëäîæ 
áàéãààã ñóäàëãàà õàðóóëæ áàéíà.

Òàðõèíû ñóäàñíû ãàæ õºãæèë (ö¿ëõýí, àðòåð-
âåíèéí ìàëüôîðìàöè) -òýé 25  ºâ÷òºí  (12,5 %) 
òîãòîîãäîâ. 

Õýëöýìæ. Áèäíèé ñóäàëãààãààð òàðõèíû 
õàðâàëòòàé 200 ºâ÷òºíèé 87,5% íü àðòåðèéí 
ãèïåðòîíè çîíõèëîí òîõèîëäîæ  áàéãàà áºãººä 
òàðõèíû  ãóíèé ñóóðü çàíãèëààíä áàéðëàñàí 
ãåìîòîì íèéò òàðõèíû ãåìîòîìàòàé òîõèîëäîëûí  
52,0 % (104 òõë) áàéãààãààñ ëàòåðàëü áóþó äîòîð 
êàïñóëûí ãàäíà ýñâýë òóóíèé áàãà õýìæýýãýýð 
íýðâýñýí õàðâàëò  38,0 %, òàðõèíû äîòîð êàïñóëààñ 
äîòîãø áóþó ìåäèàëü áàéðëàëòàé ãåìàòîì 13,0% 
(26 òõë), õîëèìîã áàéðëàë 1,0% (2òõë) òóñ òóñ ýçýëæ 
áàéíà. Ýíý íü Hannu Kalima, Markku Kaste, Matti 
Haltia  íàðûí ñóäàëãààãààð àðòåðèéí ãèïåðòîíè íü 
ã¿íèé öóñ õàðâàëòûí ãîë øàëòãààí (80% õ¿ðòýë) 
òîõèîëääîã ãýñýí ä¿ãíýëòòýé òîõèð÷  áàéíà.

Òàðõèíû õàðâàëòûí øàëòãààíûã ñóäàëæ 
òîãòîîñîí ñóäëàà÷äûíõààð àðòåðèéí ãèïåðòîíèéí 
ýçëýõ õóâü 20,0%-èàñ 50,0%-ûí äîòîð õýëáýëçýæ 
áàéíà. Ýíý õýëáýëçýë íü ÿëàíãóÿà äýëáýíãèéí 
áàéðëàëòàé öóñ õàðâàëòûí ¿åä òîõèîëäîæ áàéíà. 
Áèäíèé ñóäàëãààãààð òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí 
øàëòãààíû 87,5%-èéã àðòåðèéí ãèïåðòîíè ýçýëæ 
áàéãàà íü äýýðõè ñóäëàà÷äûíõààñ 2-3 äàõèí èõ 
áàéãàà îíöëîãòîé áàéíà. (Ropper, Davis (1980),  
Kase áà áóñàä (1982),  Lipton áà áóñàä (1987), 
Schutz (1988), David, Lantîs íàð (1997).

Áèäíèé ñóäàëãààãààð òàðõèíû äýëáýíãèéí 
áàéðëàë öóñ õàðâàëòòàé íèéò òîõèîëäëûí 
äîòîð 36,5% (73òõë) ýçýëæ áàéíà. Äýëáýíãèéí 
áàéðëàëòàé öóñ õàðâàëò ãàäààäûí ñóäëàà÷äûíõààð 
23,0%-40,0%-ûí äîòîð õýëáýëçýëòýé áàéíà. 
Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû ä¿ãíýëòòýé õàðüöóóëàõàä 
áèäíèé ñóäàëãààíû ¿ç¿¿ëýëò èæèëä¿¿ áàéãàà íü 
àæèãëàãäàâ. /Ñase íàð (1982), Bogousslavsky íàð 
(1988 ), Boonyakamkul áà áóñàä (1993).

Ñóáòåíòîðèàëü áàéðëàëòàé òàðõèíû öóñ 
õàðâàëò áèäíèé ñóäàëãààãààð íèéò öóñ õàðâàëòûí 
äîòîð 16 òõë (8,0%) ýçýëæ áàéãààãààñ áàãà òàðõèíû 
öóñ õàðâàëò äýýðõè 8,0%-ûí äèéëýíõ õóâèéã áóþó 
6,0%-èéã ýçýëæ áàéíà.  Áàãà òàðõèíä áàéðëàñàí öóñ 
õàðâàëò ãàäààäûí ñóäëàà÷äûíõààð òàðõèíû íèéò 
öóñ õàðâàëòûí äîòîð 8,0%-11,0%-èéã ýçýëæ áàéíà. 
Áèäíèé ñóäàëãàà äýýðõè ä¿ãíýëòòýé õàðüöóóëàõàä 
àðàé áàãà áàéãàà íü ýíý àíãèëàëä òàðõèíû 
õîâäîëûí àíõäàã÷ öóñ õàðâàëòûã ñóáòåíòîðèàëü 
áàéðëàëä îðóóëñàíòàé çàðèì õîëáîîòîé. /Ñase íàð 
(1982), Bogousslavsky íàð (1988), Boonyakamkul áà 
áóñàä (1993), Schaefer PW Roccatage íàð (2006).

Õýâëýëä òýìäýãëýñíýýð òàðõèíû á¿ðõ¿¿ëèéí 
(ñóáàðàõíîèä) öóñ õàðâàëòûã äýýð äóðüäñàí 
ñóäëàà÷èä íýð çààí øàëòãààíû á¿òöýä îðóóëààã¿é, 
õàðèí “áóñàä” ãýñýí õýñýãò îðóóëñàí áàéæ áîëîõ 
òàëòàé. 

Òàðõèíû  äýëáýíä  áóþó òàðõèíû òàë 
áºìáºëºãèéí ãàäàðãóé äàâõàðãààð áàéðëàñàí 
öóñ õàðâàëòûí øàëòãààíä àðòåðè-âåíèéí 
ìàëüôîðìàöè, æèæèã àíãèîìà, ñèìïàòîìèìåòèê 
¿éë÷ëýëòýé ýì áýëäìýë¿¿ä (àìôåòàìèí, 
àíòèêîàãóëÿíò, êîêàéí, àíîðåêñèãåí¿¿ä ã.ì), 
àìèëîèä àíãèîïàòè, òàðõèíû áàãàíà á¿òöèéí öóñ 
õàðâàëòàä êàïèëëÿð òåëåàíãèîýêòàçè áàñ øàëòãààí 
áîëæ áîëäîã ãýñýí ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààíû ä¿íã 
õàðãàëçàí äýýðõè øàëòãààíóóäûã èëð¿¿ëýõ, ýñâýë 
¿ã¿éñãýõ çàìààð øàëòãààí ºâ÷íèé îíîøèëãîîã 
ìàíàéä  ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Ä¯ÃÍÝËÒ
1. Òàðõèíû ãóíèé ñóóðü çàíãèëààíä áàéðëàñàí 

ãåìîòîì íèéò òàðõèíû ãåìîòîìòàé òîõèîëäëûí  
52,0 %  (104 òõë) ýçýëæ áàéãààãààñ ëàòåðàëü 
áóþó äîòîð êàïñóëûí ãàäíà ýñâýë òóóíèé áàãà 
õýìæýýãýýð íýðâýñýí õàðâàëò  38,0 %, òàðõèíû 
äîòîð êàïñóëààñ äîòîãø áóþó ìåäèàëü 
áàéðëàëòàé ãåìàòîì 13,0% (26 òõë), õîëèìîã 
áàéðëàë 1,0% (2òõë)-ûã òóñ òóñ ýçýëæ áàéíà. 
Ýíý íü íèéòýýðýý àðòåðèéí ãèïåðòîíèéí 
øàëòãààíòàé öóñ õàðâàëò áàéëàà.

2. Òàðõèíû äýëáýíãèéí áàéðëàë öóñ õàðâàëòòàé íèéò 
òîõèîëäëûí äîòîð 36,5% (73òõë) ýçýëæ áàéíà. 
¯¿íèé äîòîð 9 òõë (12,3%)  íü òàðõèíû ààëçàâ÷ 
á¿ðõ¿¿ëòýé õàâñàðñàí öóñ õàðâàëò áàéñàí íü 
ýäãýýðò òàðõèíû àíåâðèçì øàëòãààí ºâ÷èí 
áàéæ áîëîõ òàëòàé. ¯ëäñýí äèéëýíõ ºâ÷òºíèé 
øàëòãààí íü  ìºí ë àðòåðèéí ãèïåðòîíè áàéâ. 
Òàðõèíû äýëáýíä öóñ õàðâàëòûí òàë øàõàì 
íü 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø äýëáýíã õàìàðñàí èõ 
õýìæýýòýé áàéíà.

3. Ñóáòåíòîðèàëü áàéðëàëòàé òàðõèíû öóñ 
õàðâàëò íèéò öóñ õàðâàëòûí äîòîð 16 òõë 
(8,0%) ýçýëæ áàéãààãààñ áàãà òàðõèíû öóñ 
õàðâàëò äèéëýíõ õóâèéã 75,0%, òàðõèíû áàãàíû 
áàéðëàë 25,0% áóþó 3:1 õàðüöààãààð áàãà 
òàðõèíû áàéðëàë äàâàìãàéëæ áàéíà. 

4. Òàðõèíû çºâõºí õîâäîëä öóñ õàðâàñàí 
òîõèîëäîë íèéò öóñ õàðâàëòûí 2,5%-èéã (5òõë/) 
ýçýëæ áàéíà. Ýíý áàéðëàëûí øàëòãààí, ¿íäñýí 
ºâ÷èí àðòåðèéí ãèïåðòîíè, òàðõèíû ñóäàñíû 
àíåâðèçì àëü àëü íü áàéæ áîëîõ òàëòàé.

5. Àðòåðèéí ãèïåðòîíè íü òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí 
¿íýìëýõ¿é çîíõèëîõ øàëòãààí ºâ÷èí õýâýýð 
(87,5%) áàéíà.

6. Öààøèä òàðõèíû äýëáýíä áîëîí õîâäîëä öóñ 
õàðâàëòòàé òîõèîëäëóóäàä øàëòãààí ºâ÷í¿¿ä 
(àìèëîèä àíãèîïàòè, æèæèã àðòåðè-âåíèéí 
ìàëüôîðìàöè, ëåéêåìè ã.ì)-èéã òîäðóóëàõ 
òàëààð òóñãàéëàí àíõààð÷, øàëòãààí 
ºâ÷í¿¿äèéã òîäðóóëàõ îíîøèëãîîíû ò¿âøèíã 
áàéíãà äýýøë¿¿ëýõ  øààðäëàãàòàé áàéíà.

 ÀØÈÃËÀÑÀÍ ÕÝÂËÝËÈÉÍ ÆÀÃÑÀÀËÒ
1. Áàäàìñýä Ö, Íàéìàíæèí Æ, Áààòàðæèí Æ, 
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Ñàéíæàðãàë À, Äóëàìñ¿ðýí Ò, Äýëãýðýõ Ñ, 
Æàðãàëñàéõàí Ñ. Ãàâàë òàðõèíû ýäèéí äîòîðõè 
öóñ õàðâàëòûí êîìïüþòåðò òîìîãðàôèéí 
îíîøëîãîîíû çàðèì àñóóäàëä

 Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààí. 2007. №2 (140) õ.2-6
2. Áàäàìñýä Ö, Ï¿ðýâ Ð, Áîëäáàò Ð, Ñàéíæàðãàë 

À, Îþóíáàò Ä. Ãàâàë òàðõèíû ýäèéí äîòîðõè öóñ 
õàðâàëòûí áàéðëàëûã êîìïüþòåðò òîìîãðàôèàð 
îíîøëîõ íü: Ìîíãîë Óëñûí ÝÌß. ØÓÀ-èéí ÀÓ-
íû áàãà ÷óóëãàí. Ìîíãîëûí øèíæëýõ óõààíû 
àæèëòíû ºäºðò çîðèóëàâ. ªðõèéí Ýð¿¿ë Ìýíä 
(Ýðäýì øèíæèëãýý- ïðàêòèêèéí áàãà õóðëûí 
ìàòåðèàë). – Óëààíáààòàð õîò. 2002 îí.-õ.191-
192. 

3. Âàâèëîâ Ñ.Á.  Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
ãîëîâû â ðàííåé äèàãíîñòèêå öåðåáðàëüíûõ 
êðîâîèçëèÿíèé //Âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
Òåçèñû VI íàó÷í-êîíô.íåâðîïàò è ïñèõèàòð. 
Ëèòèâñêîé ÑÑÐ. Îêòÿáðü 1979. ñ.28-29

4. Êîëòîâåð À.Í., Âåðåùàãèí Í.Â., Ëþäêîâñêàÿ 
È.Ã., Ìîðãóíîâ Â.À.,   Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ 
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ Ì:
Ìåäèöèíà, 1975. -255ñ

5. Ìàòèàñ Õîôåð  Êîòïüþòåðò òîìîãðàôè . ñóóðü 

ãàðûí àâëàãà.  Óëààíáààòàð. 2007
6. Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè: Êëàññèôèêàöèÿ 

äëÿ êëèíè÷åñêèõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé. 
–Æåíåâà: ÂÎÇ, 1981,  ñ.72

7. Julien Bogousslavsky, Loues Caplan ‘’Stroke syn-
dromes’’. New-York. USA. Cambridge University 
Press. 1995. p. 381-394

8. Scott W.,NewP.,Davis K et al.,Computerised axiel 
tomography of intracerebral and intraventricular 
hemorrhage //Radiology,1974,Vol.112, p.73-80.

9. Wiggius W.,  Maody D.M., Toule J.F. Clinical and 
computerized tomographic  study of hyperten-
sive intracerebral hemorrage //Arch.Neurol.,1978.
Vol.35, p.832-833

10. Âåðåùàãèí Í.Â., Áðàãèí Ë.Ê.,  Âàâèëîâ Ñ.Á.,  
Ëåâèíà Ã.ß.

 Êîìïüþòåðíàÿ  òîìîãðàôèÿ ìîçãà  Ì.Ìåäèöèíà., 
1986,  ñ.-251 

11. Greenfield’s neuropathology David I, Graham and 
Peter L, Lantes 1997. I,II volinm/ sixth. Edition. 
Vol. II

12. www.CT in stroke.

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð Ã.Öàãààíõ¿¿

ÒÀÐÕÈÍÛ ÕÀÐÂÀËÒÛÃ Õ¯Í ÀÌÛÍ ÄÓÍÄ ÁÓÓÐÓÓËÀÕ ÈÄÝÂÕÒÝÉ 
ÕßÍÀËÒ ÝÌ×ÈËÃÝÝÍÈÉ ÀÐÃÀ (ÇÀÃÂÀÐ)

Ä.Áààñàíæàâ, ß.Ýðäýíý÷èìýã, Á.Îþóíãýðýë,Ä.Áîëîðìàà,
Ò.Ñàðàíöýöýã, Ä.Äýëãýðæàðãàë, Á.Õàíäñ¿ðýí

 Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýí

Abstract. The authors have provided survey of effectiveness of the active community control preventing 
methods of stroke in population with high risk factors.

For high risk factors of stroke authors used the recommendation of Russian institute of neurology of RAMS, 
1996 with modification including chronic discurculatory encephalopathy and minor stroke.  

Actively community preventing treatment of stroke is implied a revealing the patients (population) with high risk 
factors for stroke and their actively sanitation measures and adequate treatment the high risk factors by constant 
medical control. 

Authors using this method in one district of Ulaanbaatar revealed 250 patients with high risk factors and took 
them under actively control-preventing (treatment) group during 2 years. The effectiveness of the methods with 
groups that are under usually medical care was significantly high. In two years observation of the actively treatment 
group the high risk factors was reduced by 60% patients and non observed acute cerebral accidents. While in 
patients of comparing group died 6 patients from brain stroke. 

Authors are considering that by activation of preventing measures at community level quite feasible the target 
of decreasing of stroke among population. 

Research methods: 
 Our research group revealed vulnerable 250 people (monitoring group) of the population with high risks of 

strokes in 10 administrative units of Chingeltei district of Ulaanbaatar and implemented methods of primary and 
secondary prevention of strokes among those patients during 2 years. Our idea “High risk factors of strokes” is 
similar to researchers of Russian Institute of neurology.

Results of prevention and treatment for monitoring group are compared with period before the monitoring 
treatment and comparison group (250 patients who have high risks factor) of the community based on study. 

Under the research work, those patients in monitoring group are checked on a daily basis (more than 3 times a 
week) and we gave sphygmomanometers to every patient who have high risks factor. If necessary we hospitalized 
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ÎÐØÈË: 
Òàðõèíû õàðâàëòûã (èíñóëüò) ¿¿ñãýõýä 

íºëººòýé õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñò îð÷èí ¿åä àðòåðèéí 
ãèïåðòîíèéã á¿õ ñóäëàà÷èä òýðã¿¿í çýðýãò òàâüäàã. 
Ýíý íü àëü ÷ õýëáýðèéí õàðâàëòûã (ãåìîððàãè, 
èøåìè) ¿¿ñãýõýä íºëººëäºã áºãººä ñóäëàà÷äûí 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýð òàðõèíû õàðâàëòûã 
îéðîëöîîãîîð 5 äàõèí èõýñãýõ ìàãàäëàëòàé 
õàëãààò õ¿÷èí ç¿éë ãýæ ¿çäýã. ×èõðèéí øèæèí 
ºâ÷èí, òàìõè, ç¿ðõíèé èøåìè ºâ÷èí (ÇÈª) õàðâàëò 
¿¿ñãýõ ìàãàäëàëûã òóñ á¿ð 2-4 äàõèí, æèðýëçýõ õýì 
àëäàë 3-5 äàõèí òóñ òóñ õàðâàëò ¿¿ñýõ ìàãàäëàëûã 
èõýñãýäýã. ¯¿íèé çýðýãöýýãýýð íàñæèëò, áèåèéí 
æèí õýòðýõ, ãèïåðëèïèäåìè, àðõè õýòð¿¿ëýõ, öóñ 
ºòãºðºõ ãýõ ìýò áóñàä õ¿÷èí ç¿éëñèéã ñóäëàà÷èä 
òýìäýãëýæ ñóäàëñààð áàéíà (Ñìèðíîâ Â.Å, 1998-
2000; Âàðàêèí Þ.ß, 2004; Ôðèòåñ Ã.Ð; Áîãóñëîâñêèé 
Ä. Æ, 2001 ã.ì).

 Ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íèé ¿¿ñýë, õºãæèëä íºëººëºõ 
äýýðõ äóðüäñàí õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñ õ¿í àìûí 
äîòîð ò¿ãýýìýë òàðõàëòòàé áîëîâ÷ òýð á¿ð öºì 
òàðõèíû õàðâàëòûã ¿¿ñãýäýãã¿é. Èéìýýñ ÷óõàì ÿìàð 
õ¿÷èí ç¿éëñ õýð õýìæýýíèé èëðýëòýé áîëîõîîð 
òàðõèíû õàðâàëòûã ¿¿ñãýæ áàéãààã îëîí æèëèéí 
ïðàêòèê àæèãëàëò, ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä çàðèì 
òîäðóóëãóóä ãàðñààð áàéíà. ¯¿íòýé óÿëäóóëàí 
òàðõèíû õàðâàëòûã ¿¿ñãýõýä  íºëººëºõ “ºíäºð 
õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñ” ãýñýí îéëãîëò ãàð÷ ò¿¿íèé 
á¿òýö á¿ðýëäýõ¿¿íèéã òîäðóóëñààð áàéíà. 

Àðòåðèéí ãèïåðòîíèéã ÀÄ-ûí ºíäðèéí òºâøíººð  
3 çýðýãò ÿëãàí àâ÷ ¿çýõ áîëëîî. ¯¿íä: çººëºí çýðýã 
(140-179/90-104ìì.ìóá), äóíä çýðýã (180-209/105-
119ìì.ìóá), õ¿íä çýðýã (>210/120ìì.ìóá) ãýæ.   

Ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààãààð àëü ÷ çýðãèéí 
ºíäºðòýé ãèïåðòîíèéí ¿åä òàðõèíû õàðâàëò áîëäîã 
áîëîâ÷ ºíäºð çýðýãëýëòýé áîëîõ äóòàì õàðâàëòûí 
äàâòàìæ èõýñäýã ãýñýí òîãòñîí îéëãîëòòîé áàéíà. 

ÎÕÓ-ûí  ìýäðýë  ñóäëàëûí  õ¿ðýýëýíãýýñ òàðõèíû 
õàðâàëòûã ¿¿ñãýõ ºíäºð ìàãàäëàëòàé õàëãààò 
õ¿÷èí ç¿éëñò  (ªÕÕÇ) îðóóëñàí òîäîðõîéëîëò ÎÕÓ-
ä áàðèìòëàãäàæ áàéíà (Âåðåùàãèí Í.Â, Âàðàêèí 
Þ.ß, Ñóñëèíà Ç.À, 1996).

Òàðõèíû õàðâàëòûí ºíäºð õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñ 
íü òàðõèíû õàðâàëòûã ¿¿ñãýõ ìàãàäëàëààð ç¿ðõ-
ñóäàñíû ºâ÷íèé åðäèéí õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñèéã 

some of patients and provide treatment (the present medicines with high action) and gave advice for prevention of 
strokes. According to the results of 2 years’ prevention and monitoring treatment we reduced by more than 60% high 
risks factor among the patients. And also we did not increase strokes and mortality rates (except cancer) among the 
monitoring section’s patients, but 9 patients passed away among comparison section. 

Summary: 
The method of the prevention of strokes among the population is to reveal vulnerable people of the population 

with high risks of strokes and to use monitoring treatment actively. This method is economized on finances and 
results of method are high. 

Pp.    , Tables 14, References 10

áîäâîë èë¿¿ ºíäºð ìàãàäëàëòàé õ¿÷èí ç¿éëñ 
òóë òîäîðõîé øàëãóóð áîëîí áàðèìòëàãäàõ íü 
õàðâàëòààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãààã 
¿ð ä¿íòýé áîëãîõîä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé îéëãîëò 
þì. 

Ýíý íü õ¿í àìûí äóíä  óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë 
àæèëëàãààã ýäèéí çàñãèéí õÿìíàëòòàé, îíîâ÷òîé, 
¿ð ä¿íòýé áîëãîõ áîëîìæèéã ÷ îëãîõ òàëòàé þì. 

Ìîíãîë îðîí òàðõèíû õàðâàëòûí ºâ÷ëºë, íàñ 
áàðàëòààð äýëõèéä ºíäºð ¿ç¿¿ëýëòòýé îðíóóäûí 
õ¿ðýýíä õàðüÿàëàãäàæ áàéãàà áºãººä ñ¿¿ëèéí 30 
æèëä áóóðàõã¿é áàéãààã áèä îëîí æèëèéí õÿíàëò 
ñóäàëãààãààð òîãòîîñîí (Áààñàíæàâ Ä.2004). 

Ìàíàé îðîíä òàðõèíû õàðâàëòûã õ¿í àìûí 
äóíä áóóðóóëàõ òóðøèãäàæ áàòëàãäñàí çàãâàð àðãà 
áàéõã¿é áàéãàà þì. 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òîãòîëöîîíû àíõàí øàòíû òóñëàìæèéí ºíººãèéí 
òºâøèíä õ¿í àìûí äóíä òàðõèíû õàðâàëòûã 
áóóðóóëàõ çàãâàð àðãà áîëîâñðóóëàõ

Ñóäàëãààíû çîðèëòóóä: 
1. Òàðõèíû õàðâàëòûã ¿¿ñãýõ “ºíäºð ìàãàäëàëòàé 

õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñèéí” òàëààð ñóäàëãààíû 
àðãà ç¿éä áàðèìòëàõ ÷èãëýëýý òîãòîîõ 

2. Òîäîðõîé õ¿í àìûí äóíä òàðõèíû õàðâàëò 
¿¿ñãýæ áîëçîøã¿é ºíäºð õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñòýé 
(ªÕÕÇ) 250 õ¿í àìûã èëð¿¿ëæ ñóäàëãààíä 
àâàõ

3. Ìºí èéì òîîíû èéì ªÕÕÇ-òýé õ¿í àìûã 
ººð ºðõèéí ýìíýëãèéí õàðüÿàíû õ¿í àìààñ 
èëð¿¿ëýí æèøèõ á¿ëýã áîëãîí àâàõ

4. Ñóäàëãààíä àâàãäñàí õ¿í àìûã èäýâõòýé 
õÿíàëò ýì÷èëãýýíèé (ÈÕÝ) á¿ëýã áîëãîí àâ÷ 
àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí 
àðãà õýìæýýã 2 æèëèéí õóãàöààíä õýðýãæ¿¿ëýõ 

5. ÈÕÝ-èé á¿ëãèéí õ¿í àìûã ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ ¿éë 
àæèëëàãààíû ä¿íã ÈÕÝ-èé óðüäàõ áàéäàëòàé íü 
áîëîí æèøèõ á¿ëãèéí õ¿í àì äóíäàõ ªÕÕÇ òóñ 
á¿ðòýé íü õàðüöóóëæ ñòàòèñòèê ìàãàäëàãààãààð 
íîòëîí ÈÕÝ-èé ýíýõ¿¿ àðãà ¿ð ä¿íòýéã áàòëàõ
Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é. Õ¿í àìûí 

äóíä òàðõèíû õàðâàëò ¿¿ñãýõ ìàãàäëàëààð ºíäºð 
õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñ ãýäýãò áèä äàðààõ ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ººð÷ëºëò¿¿äèéã àâñàí. ¯¿íä:
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1. ÀÄ 180/105ìì.ìóá-ààñ äýýø òîãòìîë ºíäºð 
õýìæýýòýé á¿õ òîõèîëäëûã 

2. ÀÄ-ûí ºíäðèéí òºâøèíãººñ õàìààðàõã¿é 
àðòåðèéí ãèïåðòîíèòîé ºâ÷òí¿¿ä îðíî. Ãýõäýý 
äàðààõ õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñèéí àëü íýãòýé 
òîõèîëäëóóä, òóõàéëáàë ç¿ðõíèé èøåìè ºâ÷èí, 
òàðõèíû öóñàí õàíãàìæèéí äóòëûí ýõíèé 
èëðýë, äèñöèðêóëÿöèéí ýíöåôàëîïàòèéí 
èëðýëòýé ºâ÷òí¿¿ä, ÷èõðèéí øèæèíòýé, 
ã¿ðýýíèé àðòåðèéí àòåðîñêëåðîç ººð÷ëºëòòýé, 
ãèïåðòîíèéí òàðõèíû êðèçòýé òîõèîëäëóóä 

3. Ç¿ðõíèé õýì àëäëûí áàéíãûí áîëîí 
ïàðîêñèçìàë õýëáýðòýé ºâ÷òí¿¿ä

4. Òàðõèíû öóñíû ýðãýëòèéí ò¿ð öî÷ìîã 
ººð÷ëºëò, ýñâýë òàðõèíû õàðâàëò áîëæ 
ñàéæèðñàí ºâ÷òí¿¿ä. Ýíý òîõèîëäîëä ò¿¿íèéã 
äàõèí äàâòàãäàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîòîé.
Äýýð äóðüäñàí 4 á¿ëýã ýìãýãò áàéäëûã òàðõèíû 

õàðâàëò ¿¿ñãýõ ºíäºð ìàãàäëàëòàé õ¿÷èí ç¿éëñ ãýæ 
àâ÷ ¿çñýí.

Èäýâõèòýé õÿíàëò ýì÷èëãýý ãýñýí îéëãîëòîä 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òàðõèíû õàðâàëòûí 
ªÕÕÇ-òýé ºâ÷òí¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûã 
ºäºð äóòàì õÿíàõ (¿çëýã, ëàâëàæ  àñóóõ, áàéíãûí 
õîëáîîòîé ýð¿¿ë ìýíäèéí õÿíàëò õèéõ, ºäºð 
á¿ð àðòåðèéí äàðàëò õýìæèõ, øààðäëàãàòàé 
òîõèîëäîëä ÝÊÃ, ÕÀÄÃ çýðýã øèíæèëãýý 
õèéëã¿¿ëýõ, ñîìàòèê ºâ÷í¿¿äèéí áàéäëûã áóñàä 
íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðòàé õàìòðàí èëð¿¿ëæ 
ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã ÿâóóëàõ çýðýã ýð¿¿ë 
ìýíäèéí õÿíàëòûã èäýâõòýé (ýì÷ ººðºº ñàíàà÷ëàí 
äàõèí äàõèí ¿çýæ çºâëºõ) õèéõ; ºðõ á¿ðèéã ÀÄ 
õýìæèõ àâòîìàò àïïàðàòòàé áîëãîõ çýðýã ¿éë 
àæèëëàãàà þì. Ñóäàëãààíû ýì÷ ñóäàëãààíû ÈÕÝ-
èé á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñèéã 7 õîíîãò 3-ààñ äîîøã¿é ¿çýæ 
õÿíàëò ýì÷èëãýýã 2 æèëèéí òóðø ÿâóóëñàí. 

Æèøèõ á¿ëãèéã àâàõäàà  ÈÕÝ-èé á¿ëãèéí õ¿í 
àìûí íàñ, õ¿éñ, ªÕÕÇ òóñ á¿ðèéí ýçëýõ õóâüòàé 
îéðîëöîî áóþó èæèë ¿ç¿¿ëýëòòýé òóñ á¿ð 250 õ¿í 
àìûã ñóäàëãààíä õàìðóóëñàí. 

2 æèëèéí ÈÕÝ-èé ¿ð ä¿íã õÿíàëòûí ºìíºõ áà 
äàðààõ áàéäëààð ãàðãàæ õàðüöóóëñíû çýðýãöýýãýýð 
æèøèõ á¿ëãèéí õ¿í àìûí  ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë, 
ªÕÕÇ-òýé ºâ÷òí¿¿äèéí òîîòîé òóñ òóñ õàðüöóóëæ 
ÈÕÝ-èé ¿ð ä¿íã áàòàëñàí. 

ÈÕÝ-èé õ¿ðýýíä áóñàä ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ýìãýãèéã íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðòàé õàìòðàí 
èëð¿¿ëæ ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã ÿâóóëñàí. 
Èéì èäýâõòýé ¿éë àæèëëàãààíä õàìðàãäñàí ªÕÕÇ-
òýé ºâ÷òíèé òîîã æèøèõ á¿ëãèéíõòýé õàðüöóóëàí 
ä¿ãíýñýí. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 2 á¿ëãèéí 
õ¿í àìûí äóíä 2 æèëèéí õóãàöààíä íàñ áàðñàí 
òîõèîëäëóóäûí øàëòãààíààð  íü ãàðãàæ õàðüöóóëàõ 
çàìààð ÈÕÝ-èé ¿ð ä¿íã áàòëàõàä àøèãëàõ çýðýã 
àðãóóäûã õýðýãëýñýí.

Ýì÷èëãýýíä îð÷èí ¿åèéí ºíäºð ¿éë÷ëýëòýé ýì 
áýëäìýë¿¿äýýñ ýìãýã æàìûí òîõèðîõ (ãèïîòåíçèâ, 
öóñíû ðåîëîãèéã ñàéæðóóëàõ, ñïàçì òàéëàõ, 

òàðõèíû áîëîí ç¿ðõíèé ìåòàáîëèçìûã ñàéæðóóëàõ,  
êàðäèîòîíèéí, õýì àëäëûã çàñàõ, àòåðîñêëåðîçûí 
ýñðýã ã.ì) áàéäëààð íü çààæ ýì÷èëñýí. 

¯¿íèé çýðýãöýýãýýð ýð¿¿ë àæ òºðºõ õýâ çàíøëûã 
(õîîëëîõ, æèí õýòð¿¿ëýõã¿é áàéõ, äàâñ ººõ òîñûã 
õÿçãààðëàõ, áèåèéí õºäºëãººíèéã ýðõýìëýõ, 
ñòðåññýýñ àíãèä áàéõ ã.ì) ýðõýìëýõ äàäàëä 
ñóðãàõ çýðýã àíõäàã÷ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí 
àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëñýí. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
èéì èäýâõòýé õÿíàëò-ýì÷èëãýýã ºíººãèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àíõàí øàòíû òóñëàìæèéí ¿éë÷èëãýýíèé 
òºâøèíä õýðýãæ¿¿ëñíýýð òàðõèíû õàðâàëòûã 
áóóðóóëàõ áîëîìæòîé ýñýõèéã òóðøèí, áîëîìæòîé 
ãýæ áàòëàãäâàë öààøèä õàðüöàíãóé õÿìä òºñºð 
ýíãèéí àðãààð òàðõèíû õàðâàëòûã õ¿í àìûí 
òºâøèíä áóóðóóëàõ çàãâàð àðãà áîëãîí àøèãëàõ 
çîðèëãîòîé.    

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ Ä¯Í
1. Òàðõèíû õàðâàëòûí ºíäºð õàëãààò õ¿÷èí 

ç¿éëñòýé õ¿í àìûí äóíä (I á¿ëýã) èäýâõòýé 
õÿíàëò ýì÷èëãýýíèé õ¿ðýýíä àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò ÿâóóëñàí íü:

1.1 Ç¿ðõ-ñóäàñíû ºâ÷íèé åðºíõèé õàëãààò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéã áóóðóóëñàí áàéäàë
Èäýâõòýé õÿíàëò-ýì÷èëãýýíèé á¿ëãèéí õ¿í 

àìûí äóíä ç¿ðõ-ñóäàñíû ºâ÷íèéã ¿¿ñãýõ õàëãààò ãîë 
õ¿÷èí ç¿éëñèéã èëð¿¿ëæ, õýð õýìæýýòýéã òîãòîîí 
ò¿¿íèéã áóóðóóëàõ òàëààð ýìíýëãèéí áîëîâñðîëûí 
áóþó ýìíýëýã ãýãýýðëèéí àæëûã áàéíãà çîõèîæ 
áàéñíû ä¿íä òýäãýýð õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñèéã ýíý 
á¿ëãèéí õ¿í àìûí äóíä èëýðõèé áóóðóóëëàà. 

Èäýâõòýé õÿíàëòûí 2 æèëèéí äàðààõü áàéäëààð 
ç¿ðõ-ñóäàñíû åðºíõèé õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñ, òýäãýýð 
òóñ á¿ðèéí ýçëýõ õóâèéã áîëîí áóóðàëòûí áàéäëûã 
äîîðõ õ¿ñíýãòýä õàðóóëàâ (Õ¿ñíýãò 1).

Õ¿ñíýãò 1
Èäýâõòýé õÿíàëòûí 2 æèëèéí ýöýñò ç¿ðõ-ñóäàñíû åðºíõèé        
õàëãààò  õ¿÷èí ç¿éëñòýé õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ õóâèéã, õÿíàëòûí 

óðüäàõ ¿åèéíõòýé õàðüöóóëàõàä áóóðñàí áàéäàë

Òàéëáàð: Òò-òîõèîëäëûí òîî
Õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð ç¿ðõ-ñóäàñíû ºâ÷íèé 

õàëãààò 8 õ¿÷èí ç¿éëñèéã áóóðóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã 

Идэвхтэй
хяналтын
урьдах үеийн
байдлаар

2 жилийн
анхдагч

урьдчилан
сэргийлэлтийн
арга хэмжээний

дараахь
байдлаар

Бууралтын
хэмжээ
(хувиар),
статистик
магадлагаа (t, p)

Халгаат хүчин зүйлс

Тт           %       Тт            %   %                   t, 
p

Артерийн гипертони
Тамхи хэрэглэдэг
Архи олонтаа
хэрэглэдэг
Жин хэтэрсэн
Хөдөлгөөний
дуталтай
Холестрин ихтэй
Давсны хэрэглээ
ихтэй                  Өөх
тостой хоол байнга
хэрэглэдэг

222           88,1 
104           41,6 
63             25,2 
84             33,6 
134           53,6 
119           47,6 
172           68,8 
70             16,8 

82               36,9 

64               25,6 
20                 8,0 
45               18,0 
72                28,8 
98                 39,2 
82                 32,8 
32                12,8 

51,2            
p<0.01 

16,0            
p<0.05 

17,2            

p<0.01 

15,6            
p<0.05 

24,8            
p<0.05 

8,4             
t=1.25 
36,0            

p<0.05 
4,0             

p<0.05 
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2 æèëèéí òóðø õýðýãæ¿¿ëñíèé ¿ð ä¿íä ñòàòèñòèê 
ìàãàäëàãààòàéãààð áóóðóóëæ ÷àäñàí íü àíõäàã÷, 
õî¸ðäîã÷ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò àìæèëòòàé 
õýðýãæèõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëæ ºãñºí. 

1.2  ÈÕÝ-ÍÈÉ Á¯ËÝÃÒ ªÕÕÇ-ÈÉÃ 
ÁÓÓÐÓÓËÑÀÍ Ä¯Í

Òàðõèíû õàðâàëòûã ¿¿ñãýõ ºíäºð õàëãààò õ¿÷èí 
ç¿éëñ(ªÕÕÇ)-èéã 2 æèëèéí èäýâõèòýé õÿíàëò-
ýì÷èëãýýíèé àðãààð áóóðóóëñàí áàéäëûã äîîðõè 
õ¿ñíýãòýä õàðóóëàâ (Õ¿ñíýãò 2).

Õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð òàðõèíû õàðâàëòûã 
¿¿ñãýã÷ ºíäºð õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñèéã 2 æèëèéí 
èäýâõòýé õÿíàëò-ýì÷èëãýý áóþó àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò ÿâóóëñíû ¿ð ä¿íä 60 ãàðóé 
õóâèàð áóóðóóëæ, òàðõèíû õ¿íäðýë 2 æèëèéí 
õÿíàëòûí õóãàöààíä ãàðààã¿é áàéíà. Ãýâ÷ 30% 
ãàðóé òîõèîëäîëä äóðüäñàí ºíäºð õàëãààò õ¿÷èí 
ç¿éëñ á¿ðýí ñàéæðàõã¿é ¿ëäñýí áàéíà. Ýíý íü 
èäýâõòýé õÿíàëò-ýì÷èëãýýã öààøèä ÷ ¿ðãýëæë¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàéã õàðóóëæ áàéíà.

Õ¿ñíýãò 2
Òàðõèíû õàðâàëòûã ¿¿ñãýõ ªÕÕÇ-èéã 2 æèëèéí èäýâõòýé 

õÿíàëò-ýì÷èëãýýíèé (ÈÕÝ) àðãààð áóóðóóëñàí áàéäàë
Òàéëáàð: ÒÖÝÒÖª-Òàðõèíû öóñíû ýðãýëòèéí 

ò¿ð öî÷ìîã ººð÷ëºëò

1.3 ÈÕÝ-ÍÈÉ  Á¯ËÝÃÒ  ÒÑÝ-ÈÉÃ   
ÁÓÓÐÓÓËÑÀÍ  Ä¯Í

Èäýâõòýé õÿíàëò ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä òàðõèíû 
ñóäàñíû ºâ÷í¿¿äèéí ýõíèé, àðõàã õýëáýð¿¿äèéí 

ÿâö, ñàéæðàë õýð õýìæýýãýýð èëýðñíèéã (õÿíàëòûí 
õóãàöààíû ºìíº, õîéíîõ áàéäëààð) äîîðõ õ¿ñíýãòýä 
õàðóóëàâ (Õ¿ñíýãò 3).

Õ¿ñíýãòýíä õàðóóëñíààð 2 æèëèéí èäýâõòýé 
õÿíàëò ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä òàðõèíû ñóäàñíû 

ºâ÷í¿¿äèéí ýìíýëç¿éí ÿâö èõýýõýí ñàéæèð÷, õóðö 
õ¿íäðýë èäýâõòýé õÿíàëòûí á¿ëýãò ãàðààã¿é áàéíà. 
Ýíý íü ñòàòèñòèê ìàãàäëàãààòàé áàéíà (p<0.05; 
p<0.01).

Õ¿ñíýãò 3
Òàðõèíû ñóäàñíû ºâ÷í¿¿äèéí ÿâö, áàéäëûí ñàéæðàë ÈÕÝ-

íèé õóãàöààíä õýð õýìæýýãýýð ãàðñàí íü

1.4 ÎÐ×ÈÍ ¯ÅÈÉÍ ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÂ ÝÌ×ÈËÃÝÝ 
ßÂÓÓËÑÀÍ  Ä¯Í

Õ¿ñíýãò 4
Àðòåðèéí äàðàëòûã áóóðóóëàõ ºíäºð èäýâõèòýé 

ãèïîòåíçèâ áýëäìýë¿¿äèéã ÈÕÝ-íèé ÿâöàä çààæ ýì÷èëñýí 
ºâ÷òíèé  òîî ÈÕÝ-íèé óðüäàõü ¿åèéíõýýñ õýð ºññºí íü

Òàéëáàð: I –èäýâõòýé õÿíàëò ýì÷èëãýýíèé óðüä,          
II – èäýâõòýé õÿíàëò ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä

Ýíýõ¿¿ õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð èäýâõòýé õÿíàëò 
ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä ãèïîòåíçèâ ¿éë÷èëãýýãýýð 
ºíäºð îð÷èí ¿åèéí áýëäìýë¿¿äýýñ îíîâ÷òîé ñîíãîí 
çààæ ýì÷ëýõ íü ºíäºð ¿ð ä¿íòýé ãýñýí çàð÷ìûã 
áàðèìòëàí ýì÷èëãýý ÿâóóëñàí. ¯¿íä ýäãýýð 
áýëäìýë¿¿äýýð ýì÷èëñýí ºâ÷òíèé òîî èäýâõòýé 
õÿíàëò ýì÷èëãýýíèé  óðüäàõ ¿åýñ 2.5-5 äàõèí îëîí 
áîëñîí íü àðòåðèéí äàðàëòûã èäýâõòýé õÿíàõ 
ýì÷èëãýýã îð÷èí ¿åèéí òºâøèíä ÿâóóëñíû íýã 
èëðýë þì. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä ÀÄ-ûí õ¿íäðýë èäýâõòýé 
õÿíàëò ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò èõýýõýí áóóð÷ õóðö 
õ¿íäðýë ãàðààã¿é þì.

ИХЭ-ний
өмнө

2 жилийн
ИХЭ-ний
дараа

Бууралтын%     
t, p 

Д/
д

т/т         
%

т/т           
%

%                 t, p 

1

2

АД 180/105 
ммуб+тогтмол өндөр

Артерийн гипертонитой,
өндөр нь янз бүр+ЗИӨ,
ДЭ, чихрийн
шижин,атеросклероз

41          
16,4

151         
54,8

19            
7,6

62            
24,8 

8,8            
p>0.05 
буурах

хандлагатай

30,0            
p<0.01 
өндөр

магадлалтай
буурсан

3

4

Зүрхний хэм алдал
(байнгын эсвэл
пароксизмал хэлбэр)

ТЦЭТЦӨ, инсульт
(сэргэлт сайтай)

18          
7,2

40          
16,0

11            
4,4

=                  = 

2,8            
p>0.05 
Буурах

хандлагатай

p<0.01 
өндөр

магадлалтай
буурсан

Нийт 250           
100           

 92                
36,8

    63,2            
p<0.05 өндөр
магадлалтай
буурсан     

Идэвхтэй
хяналтын
урьдах үеийн
байдлаар

2 жилийн ИХЭ-
ний арга
хэмжээний
дараахь
байдлаар

Бууралтын
хэмжээ
(хувиар),
статистик
магадлагаа (t, 
p) 

Д/
д

   Т/т             
%

       Т/т                 
%

   %                  
t, p 

1

2

3

4

ТСЭ-ийн эхний
хэлбэртэй өвчтнүүд
Дисциркуляцийн
энцефалопатийн I 
зэрэгтэй
Дисциркуляцийн
энцефалопатийн II-III 
зэрэгтэй
ТСЭ-ийн хурц
өөрчлөлттэй

50           
20,0

47           
18,8

34           
14,0

38           
15,2

7                   2,8 

5                   2,0 

16                  6,4 

-                 - 

17,2-иар       
p<0.02 

сайжирсан

16,2           
p<0.05 

7,6           
p>0.05 
буурах

хандлагатай
p<0.01 

2 жилийн
хугацаанд      
шинээр
гараагүй

Дүн   169             
67,6 

      28               
11,2 p<0.01

Адренобета-
блокатор
бэлдмэлүүд

Кальцийн
сувгийг хориглох
үйлчилтэй
бэлдмэлүүд

Ангиотензиныг
хувиргагч
ферментийг
хориглон
саатуулах
бэлдмэлүүд

Шээс хөөх
бэлдмэлүүд

Д/д

Т/т                          
%

Т/т                       
% Т/т                      % Т/т                

%

I 21                         
8.4

46                    
18,4 

21                       
8,4

17               
6,8

II
98                       
39.2  (4.5дахин
олширсон)

114              45,6  
(2.5 дахин өссөн)

106                   
42,4    (5 дахин
өссөн)

66        26,4 
(4дахин
өссөн)
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1.5 ÈÕÝ-ÍÈÉ Á¯ËÝÃÒ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÒÎÉ 
ªÂ×ÒÍ¯¯ÄÈÉÍ ÀÄ-ÛÍ ªÍÄÐÈÉÍ ÇÝÐÃÈÉÃ  
ÁÓÓÐÓÓËÑÀÍ Ä¯Í

Õ¿ñíýãò 5
Àðòåðèéí ãèïåðòîíèòîé ºâ÷òí¿¿äèéí ÀÄ-ûí ºíäðèéí 

òºâøèíã ò¿¿íèé 3 çýðãýýð ÿëãàí ãàðãàñàí íü (%)

Õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð ãèïåðòîíèòîé 
ºâ÷òí¿¿äèéí ÀÄ-ûí ºíäðèéí òºâøíèé 3 çýðãýýð 
ÈÕÝ-íèé äàðàà ÀÄ íü çººëºí, äóíä çýðãèéí 
ºíäºðòýé ãèïåðòîíèòîé ºâ÷òí¿¿äèéí òîî ñòàòèñòèê 
ìàãàäëàëòàé áóóðñíû çýðýãöýýãýýð õ¿íä çýðãèéí 
ºíäºðòýé ºâ÷òí¿¿äèéí òîî ÷ áóóð÷, íèéò ä¿íãýýð 
ãèïåðòîíèòîé ºâ÷òí¿¿äèéí ÀÄ –ûã ñòàòèñòèê 
ìàãàäëàëòàéãààð áóóðóóëñàí (p<0.01)

¯¿íèé çýðýãöýýãýýð ºâ÷òí¿¿äýä ãýíýò ÿàðàëòàé 
ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí àðãà õýìæýý øààðäëàãà 
ãàðàõ òîõèîëäîëä õýðýãëýõ ãýðèéí ýìèéí ñàí 
áèé áîëãîæ õýðýãëýõ ýìèéí òàëààð çºâëºãºº, 
çààâàð÷èëãàà ºãñºí. ¯¿íä: ÀÄ ãýíýò èõýñâýë óóõ 
ýì, òóí õýìæýýã, òóõàéëáàë ÀÄ èõýñâýë àäàëàò, 
êîðèíôàð, ýäíèò, êàïòîïðèë çýðýã ýìíýýñ óóõ; ÀÄ 
30 ìèíóòààñ 1 öàãèéí äîòîð áóóõã¿é áîë äàõèí 1 
øàõìàë (òàáëåòêà)-èéã õýðýãëýõ; òýãýýä áóóõã¿é áîë 
ÿàðàëòàé òóñëàìæ äóóäàõ çýðýã çààâàð çºâëºãººã 
ºãñºí íü ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà. Àðòåðèéí 
äàðàëò ãýíýò èõñýæ ÀÄ-ûí õÿìðàë (êðèç) áîëîõ íü 
õèéãäýæ áàéãàà ýì÷èëãýý çîõèñòîé, îíîâ÷òîé áèø 
áàéãààãèéí íýã ãýð÷ þì ãýæ ¿çýõ ¿íäýñòýé. 

1.6  ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÍÒ ÕÝÐÝÃËÝÑÝÍ  Ä¯Í
 Àíòèàãðåãàíò õýðýãëýñýí ºâ÷òíèé òîî 

áèäíèé ÈÕÝ-íèé á¿ëýãò 20%-èàð, êàðäèîòîíèéí 
áýëäìýë õýðýãëýõ áîëñîí ºâ÷òíèé òîî 3 äàõèí 
îëøèðñîí áîëíî (õ¿ñíýãò 6).

Õ¿ñíýãò 6
Àíòèàãðåãàíò, êàðäèîòîíèéí áýëäìýë õýðýãëýñýí ºâ÷òíèé 

òîî (ÈÕÝ-íèé ºìíº áà ÈÕÝ-íèé ÿâöàä)

Àíòèàãðåãàíò ¿éë÷èëòýé áýëäìýë¿¿ä íü 
òðîìáîöèòûí àãðåãàöèéã áóóðóóëæ òðîìáî 
¿¿ñýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë÷ëýëòýé òóë 
ýäãýýðèéã çîõèõ òóíãààð çààâðûí äàãóó õýðýãëýõ 
íü òðîìáîýìáîëè ¿¿ñýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

à÷ õîëáîãäîëòîéã õàðãàëçàí õýðýãëýñýí. Çàðèì 
ºâ÷òºíä ç¿ðõíèé ¿éëèéí äóòàëòàé, öóñíû ýðãýëòèéí 
ººð÷ëºëòèéí èëðýëòýé ºâ÷òí¿¿äýä ç¿ðõíèé ¿éëèéã 
äýìæèõ áýëäìýë (êîðãëèêîí ã.ì) çààõ íü øèíæ 
òýìäãèéí ýì÷èëãýýíèé à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà.

       
1.7 Ç¯ÐÕÍÈÉ ªÂ×Í¯¯ÄÈÉÃ ÁÓÓÐÓÓËÑÀÍ ÍÜ
 Äóðüäñàí àðãà õýìæýýíèé ¿ð ä¿íä ç¿ðõíèé 

ºâ÷í¿¿ä ÈÕÝ-íèé ÿâöàä èëýðõèé áóóðñàí 
 Õ¿ñíýãò 7

ÈÕÝ-íèé ºìíº áà äàðàà ñóäàëãààíû á¿ëýãò ç¿ðõíèé 
ºâ÷í¿¿äèéã áóóðóóëñàí íü 

Õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð ÇÈª, ç¿ðõíèé 
øèãäýýñ, æèðýëçýõ õýì àëäàë ºâ÷í¿¿ä  ÈÕÝ-íèé 
¿ð ä¿íä èõýýõýí áóóð÷, ç¿ðõíèé øèãäýýñ õÿíàëò-
ýì÷èëãýýíèé õóãàöààíä øèíýýð ¿¿ñýýã¿é çýðýã 
ÈÕÝ-íèé ¿ð ä¿í òîäîðõîé õàðàãäàæ áàéíà.

1.8  ÝÌÍÝËÝÃÒ ÕÝÂÒ¯¯ËÝËÒÝÝÐ
Ýäãýýðýýñ çàðèìûã íü ìýðãýæëèéí òàñàã, 

ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ ýì÷èëñýí (Õ¿ñíýãò 8).
Õ¿ñíýãò 8

ÈÕÝ-èé á¿ëãèéí õ¿í àìààñ ýìíýëãèéí íàðèéí ìýðãýæëèéí 
òàñãóóäàä õýâò¿¿ëæ ýì÷ë¿¿ëñýí áàéäàë

Õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð ÈÕÝ-íèé á¿ëãèéí òýí 
õàãàñûã áóþó 127 ºâ÷òºíã  2 æèëèéí õóãàöààíä 
äàãàëäàõ ñîìàòèê ºâ÷í¿¿äèéã íü ýì÷ë¿¿ëýõýýð 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëñýí íü ÈÕÝ-íèé ¿éë àæèëëàãààíû 
¿ð ä¿íã äýýøë¿¿ëýõ, õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ èäýâõòýé 
¿éë àæèëëàãàà áîëñîí.

õ                  õ                  õ
2.0 ÈÕÝ-ÍÈÉ Á¯ËÃÈÉÍ ªÂ×ÒÍ¯¯ÄÈÉÍ 

2 ÆÈËÈÉÍ ÄÀÐÀÀÕÜ ªÂ×ËªË, ÝÐ¯¯Ë 
ÌÝÍÄÈÉÍ ÁÀÉÄËÛÃ ÆÈØÈÕ Á¯ËÃÈÉÍ 

ªÂ×ÒÍ¯¯ÄÈÉÍÕÒÝÉ ÕÀÐÜÖÓÓËÑÀÍ Ä¯Í
Æèøèõ á¿ëýãò àâàãäñàí 250 ºâ÷òí¿¿ä íü òàðõèíû 

õàðâàëò áîëîõ ºíäºð õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñòýé á¿ëýãò 
õàðúÿàëàãäàõ ºâ÷òí¿¿ä áàéñàí áºãººä ýíý íü ÈÕÝ-
íèé á¿ëãèéíõòýé íàñ, õ¿éñíèé áàéäëààð èæèëä¿¿ 

Зөөлөн
зэрэгтэй      
(140-179, 
90-104) 

Дунд зэрэгтэй
(180-209,      
105-119) 

Хүнд
зэрэгтэй      

(>210, >120) 

НийтАртерийн
даралтын төвшин

Т/т          % Т/т            % Т/т         % Т/т        
%

ИХЭ-ний өмнөх үе 89         40,1 91          41,0 42        18,9 222        
100

ИХЭ-ний дараахь
үе

18           8,1 35         15,7 29       13,06 82        
36,86 

Бууралт р<0,01 р<0,05 Буурсан
р>0,05 

р<0,01 

Антиагрегант (курантил,
аспирин) хэрэглэсэн

Кардиотонийн бэлдмэл
(строфантин, коргликон)
хэрэглэсэн

           Т/т                %           Т/т                   % 
ИХЭ-ний
өмнө

          124             49,6              
            

           7                    2,8           
             

ИХЭ-ний
явцад

           176            70,4            21                   8,4 

ЗИӨ Зүрхний
шигдээс

Жирэлзэх
хэм алдал

Зүрхний
архаг
дутал

Зүрхний
гажиг

Т/т       
%

Т/т      % Т/т        % Т/т          % Т/т     % 

ИХЭ-ний өмнө 78       
31,2 

4      1,6 11        4,4 21         
8,4

5       2,0 

ИХЭ-ний дараа 37       
14,8 

0         0 2          0,8 16         
6,4

5       2,0 

ИХЭ-ний
дараахь
хөдлөлзүй

2 гаруй
дахин
буур-
сан

шинээр
үүсээгүй

4 дахин
буурсан

буурсан хэвээр

Бөө-
рөнд

Элгэнд Гэдэс-
ходоод

Бронх-
уушиг

Яаралтай
дуудаж
хэвтүүл сэн
(зүрх-
судасны г.м)

     
Дүн

Т/т
%

63
25,2

13        
4,4

11        
4,4

9          
3,6

31            
12,4

127
50,8 
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õ¿ì¿¿ñ áàéñàí. ßëãàà íü æèøèõ á¿ëãèéí õ¿í àì íü 
ä¿¿ðãèéí (ºðõèéí) ýìíýëãèéí ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýýíèé 
åðäèéí òºâøèíä ¿éë÷ë¿¿ëäýã áàéñíààðàà áèäíèé 
èäýâõòýé õÿíàëòûíõààñ ÿëãààòàé áàéëàà. ÈÕÝ-íèé 
¿ð ä¿íã æèøèõ á¿ëãèéíõòýé õàðüöóóëæ, èäýâõòýé 
õÿíàëò-ýì÷èëãýýíèé áèäíèé àðãà ¿ð àøèãòàé 
áàéãàà ýñýõèéã õàðüöóóëàí áàòëàõ çîðèëãî òàâüæ 
ñóäàëñàí. 

2.1. Ç¯ÐÕ-ÑÓÄÀÑÍÛ ÅÐªÍÕÈÉ ÕÀËÃÀÀÒ 
Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑÝÝÐ

Ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íèé åðºíõèé õàëãààò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí áóóðàëòûí  áàéäëûã ýíý 2 á¿ëýãò 
õàðüöóóëñàíûã äîîðõè õ¿ñíýãòýä õàðóóëàâ (Õ¿ñíýãò 9)

 Õ¿ñíýãò 9
Ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íèé åðºíõèé õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñèéí 

áóóðàëòûí áàéäëûã ýíý 2 á¿ëýãò õàðüöóóëñàí íü

ÈÕÝ-íèé 2 æèëèéí äàðàà ýíý á¿ëãèéí ºâ÷òí¿¿ä 
äîòîð ç¿ðõ-ñóäàñíû ºâ÷íèé åðºíõèé õàëãààò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí èõýíõ íü ñòàòèñòèê ìàãàäëàãààòàéãààð 
áóóðñàí áàéíà.

2.2. ÒÀÐÕÈÍÛ ÕÀÐÂÀËÒÛÍ ªÕÕÇ-ÈÉÍ 
Á¯ËÃÝÝÐ ÕÀÐÜÖÓÓËÀÕÀÄ òàðõèíû õàðâàëòûí 
ºíäºð õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñèéí ÈÕÝ-íèé äàðààõü 
õýìæýýã æèøèõ á¿ëýãòýé õàðüöóóëñàí ä¿íã äîîðõ 
õ¿ñíýãòýä õàðóóëàâ (Õ¿ñíýãò 10)

Õ¿ñíýãò 10
ÈÕÝ-íèé äàðààõü áàéäëààð òàðõèíû õàðâàëòûí ºíäºð 

õàëãààò õ¿÷èí ç¿éëñèéí õýìæýýã æèøèõ á¿ëãèéí ìºí èéì 

¿ç¿¿ëýëò¿¿äòýé  õàðüöóóëñàí íü
Õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð ÈÕÝ-íèé ¿ð ä¿íä ýíý 

á¿ëýãò òàðõèíû õàðâàëòûí ºíäºð õàëãààò õ¿÷èí 
ç¿éëñ æèøèõ á¿ëãèéí õ¿í àìäàõèàñ ñòàòèñòèê 
ìàãàäëàãààòàé áóóð÷, òàðõèíû öóñíû ýðãýëòèéí 
õóðö ººð÷ëºëòèéí èëðýëòýé òîõèîëäîë 2 æèëèéí 
õóãàöààíä ãàðààã¿é íü ÈÕÝ íü åðäèéí ýì÷èëãýý-
¿éë÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íãýýñ ìàãàäòàé ¿ð ä¿íòýéã 
õàðóóëæ áàéíà.

2.3  ÝÐÕÒÝÍ ÒÎÃÒÎËÖÎÎÍÛ ÇÎÍÕÈËÎÕ 
ÑÎÌÀÒÈÊ ªÂ×Í¯¯ÄÈÉÃ ÝÐ¯¯ËÆ¯¯ËÑÝÍ 
ÁÀÉÄËÀÀÐ

ÈÕÝ-íèé ÿâöàä õÿíàëòûí á¿ëãèéí õ¿í àìûí 
äóíä èëýðñýí ýðõòýí òîãòîëöîîíû ñîìàòèê 
ºâ÷í¿¿äèéã èëð¿¿ëýí ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðòàé 
õàìòðàí ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã ÿâóóëæ 
çîõèõ ¿ð ä¿íä õ¿ðñíèéã áàòëàõ çîðèëãîîð æèøèõ 
á¿ëãèéíõòýé õàðüöóóëàí ä¿ãíýñíèéã äîîðõè 
õ¿ñíýãòýä õàðóóëàâ (Õ¿ñíýãò 11).

2.3.1    ÝÌÍÝËÃÈÉÍ ÒÓÑËÀÌÆÈÉÃ 
ÈÄÝÂÕÆ¯¯ËÑÝÍ ÁÀÉÄËÀÀÐ

2.3.1.1 ÝÌÍÝËÝÃÒ ÕÝÂÒ¯¯ËÝËÒÝÝÐ
Õ¿ñíýãò 11

ÈÕÝ-íèé äàðààõü ¿åèéí ºâ÷ëºëººð áóñàä ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷í¿¿äèéã ýð¿¿ëæ¿¿ëñýí ¿ð ä¿íã æèøèõ 

á¿ëãèéíõòýé õàðüöóóëñàí íü
Õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð ÈÕÝ íü ¿íäñýí 

ºâ÷íèé çýðýãöýýãýýð áóñàä ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
õàâñàðñàí ºâ÷í¿¿äèéã ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðòàé 
õàìòðàí èëð¿¿ëýí ýì÷èëñýí íü ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ ¿éë 
àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íã öîãöîîð ñàéæðóóëàõàä ÷ 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé ¿ð ä¿íòýéã õàðóóëæ áàéíà.

Ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààíû õ¿ðýýíä 
ÈÕÝ-íèé á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñýýñ ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí 
ýì÷èëñýí áàéäëûã ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýãýýð 
äîîðõè õ¿ñíýãòýä õàðóóëæ æèøèõ á¿ëãèéíõòýé 
õàðüöóóëàâ (Õ¿ñíýãò 12)

Õ¿ñíýãò 12 
Ýìíýëýãò õýâò¿¿ëñýí áàéäëûã ýðõòýí

 òîãòîëöîîãîîð íü õàðüöóóëñàí íü

Õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð ÈÕÝ-íèé á¿ëãýýñ 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýëò æèøèõ á¿ëýã äýõýýñ àëü ÷ 

2 жилийн
ИХЭ-ний   
дараа

Жиших
бүлэгт

Үзүүлэлтүүдийн
хөдлөлзүйн
харьцуулалт

Халгаат хүчин зүйлс

% % буурсан %        
p

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Артерийн гипертони
Тамхи хэрэглэдэг

Архи олонтаа
хэрэглэдэг
Жин хэтэрсэн

Хөдөлгөөн дутал

Холестрин их

Давс илүү хэрэглэдэг
Өөх тосны хэрэглээ
ихтэй

36,9 

25,6 

8,0 

18,0 

28,8 

39,2 

32,8 

12,8 

89,0
56,0

29,6
31,6

52,8

44,8

66,4
26,0

52,0             
p<0,01 

30,4            
p<0,01 

21,6             
p<0,01 

13,6            
t=1,75, 
p>0,05           

24,0             
p<0,01 

5,6              
t=0,82,          
p>0,05           

33,6            
p<0,01 

13,2             
t=1,64     p>0,05 

Дд Өндөр халгаат хүчин
зүйлс

2 жилийн
ИХЭ-ний
дараахь
хувь

Жиших
бүлгийн хүн
амд (%) 

ИХЭ-ний
бүлэгт

үзүүлэлтийн
бууралт

1. 

2. 

3. 

4. 

АД 180/105мммуб+,
тогтмол өндөр
Артерийн гипертонитэй,
өндөр нь янз бүр,
тэгэхдээ ЗИӨ,
ДЭ,Чихрийн шижин,
атеросклероз зэрэгийн
аль нэгний эсвэл
хавсарсан илрэлтэй
Зүрхний хэм алдал
(байнгын, эсвэл
пароксизмаль хэлбэр)
ТЦЭТЦӨ, инсульт
сэргэлт сайтай инсульт

7,6

24,8 

4,4

            - 

14,5

60,4

11,2

          16,2 

2 дахин
буурсан Р<0,05

2,4 дахин
буурсан Р<0,05

2,5 дахин
буурсан Р<0,05
100 % буурсан
Р<0,01

Дд ИХЭ-ний
бүлэг (%) 

Жиших
бүлэг     (%) 

ИХЭ-ний бүлэгт хэр
олонтаа буурсан нь

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Бөөрний өвчнүүд
Элэгний өвчин
Эмэгтэйчүүд
Нүдний
Хавдар
Гастроэнтерологи

24,4
4,0
1,2
1,6
3,2
8,0

44,8 
8,0
2,0
4,4
2,4
12,8 

20,4%-иар буурсан
50%-иар буурсан
60%-иар буурсан
3 дахин буурсан
өссөн  ( эрт
илрүүлэлт)
60%-иар буурсан

Дд ИХЭ-ний
бүлэг (%) 

Жиших бүлэг
(%)

ИХЭ-ний бүлэгт
хэр олонтаа

1.  
2. 
3. 
4. 
5. 

Зүрх судасны
эмгэг
Бөөрний өвчнүүд
Элэгний өвчин
Гэдэс-ходоодны
Амьсгалын замын
эмгэг

12,4
25,2
5,2 
4,4 
3,6 

4,4
22,0
2,0
3,2
3,2

3 дахин олон
3%-иар олон
3%-иар олон
2%-иар олон
Ижил төстэй
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òîãòîëöîîíû ºâ÷í¿¿äýä îëîíòàà, ÿëàíãóÿà  ç¿ðõ-
ñóäàñíû ºâ÷íèé ÷èãëýëýýð æèøèõ á¿ëýãäýõýýñ 
3 äàõèí  îëîí ºâ÷òíèéã õýâò¿¿ëæ ýì÷èëæ 
ýð¿¿ëæ¿¿ëñýí áàéíà.

2.3.1.2 Íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðò 
¿ç¿¿ëñýí áàéäëààð

Íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðò ¿ç¿¿ëñýí ºâ÷òíèé 
òîîã ÈÕÝ-íèé áà æèøèõ á¿ëýãò õàðüöóóëñíûã 
äîîðõè õ¿ñíýãòýä õàðóóëàâ (Õ¿ñíýãò 13).

Õ¿ñíýãò13
Íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðò ¿ç¿¿ëñýí ºâ÷òíèé õóâèéã 

2 á¿ëýãò õàðüöóóëñàí íü

Õ¿ñíýãòýä õàðóóëñíààð ÈÕÝ-íèé á¿ëãèéí 
ºâ÷òí¿¿äýýñ íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðò ¿ç¿¿ëñýí 
òîî æèøèõ á¿ëýãäýõýýñ á¿õ ìýðãýæëýýð îëîí (1-
2 äàõèí) áàéñàí íü îíîøèéã áàòàëãààæóóëàõ, 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õÿíàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûã 
öîãöîîð íü ñàéæðóóëàõàä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
áàéñàí. Èéì ¿éë àæèëëàãàà íü èäýâõèòýé õÿíàëòûí 
ñàëøã¿é íýã ÷óõàë õýñýã íü þì.

2.4 ÈÕÝ áà æèøèõ á¿ëãèéí õ¿í àì äàõü íàñ 
áàðàëòûí áàéäàë

ÈÕÝ-íèé 2 æèëèéí õóãàöààíä æèøèõ áîëîí 
ÈÕÝ-íèé á¿ëãèéí õ¿í àì äàõü íàñ áàðàëòûí 
áàéäàë, ò¿¿íèé øàëòãààíûã äîîðõè õ¿ñíýãòýä 
õàðóóëàâ (õ¿ñíýãò 14).

Õ¿ñíýãò 14

ÈÕÝ-íèé áà æèøèõ á¿ëãèéí õ¿í àìûí äóíä íàñ 
áàðàëòûí áàéäàë

2 æèëèéí õóãàöààíä ñóäàëãààíû ÈÕÝ áà æèøèõ 
á¿ëãèéí ºâ÷òí¿¿äýýñ íàñ áàðñàí òîõèîëäîë ÈÕÝ 
á¿ëýãò 2 òîõèîëäîë, ¿¿íä, íýã íü óóøãèíû, íºãºº íü 
íîéð áóë÷èðõàéí õàâäðààð íàñ áàðñàí áîë æèøèõ 
á¿ëãèéí õ¿í àìààñ 12 òõë íàñ áàðñàí íü ÈÕÝ-íèé 
á¿ëýãäýõýýñ 6 äàõèí îëîí áàéíà. ¯¿íä: èíñóëüòýýð 
5 õ¿í (ãåìîððàãèéí õýâøèíæ õàðâàëòààð 4, 
èøåìèéí õýâøèíæèéí õàðâàëòààð 1 òõë), ç¿ðõíèé 
äóòëààð 2 õ¿í, ÷èõðèéí øèæèí–1, õàâäðààð-3, 
àíåìèãààð 1 õ¿í òóñ òóñ íàñ áàðñàí áàéíà. ÈÕÝ-
íèé á¿ëýãò íàñ áàðàëòûí äóðüäñàí 5 øàëòãààíààñ 

çºâõºí õàâäðààð íàñ áàðñàí áîë æèøèõ á¿ëýãò 
á¿õ 5 øàëòãààíààð, ¿¿íèé äîòîð òàðõèíû õàðâàëò 
çîíõèëîõ øàëòãààí áîëæ áàéíà.   

ÕÝËÖÝÌÆ. Õºãæèëòýé çàðèì îðîíä (ÀÍÓ, ßïîí, 
ÎÕÓ ã.ì) òàðõèíû õàðâàëò-èíñóëüòýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãûã òóðøèí ñóäàëæ, ¿ð ä¿íòýé áîëîõ 
á¿ðýí áîëîìæòîé òóõàé ìýäýýëæ áàéíà. Çºâõºí 
àðòåðèéí ãèïåðòîíèéã èäýâõòýé èëð¿¿ëæ, çîõèñòîé 
ýì÷èëæ ÷àäâàë 4-5 æèëèéí õóãàöààíä òàðõèíû 
õàðâàëòûã 45-50%-èàð áóóðóóëæ áîëæ áàéíà ãýñýí 
ìýäýýëýë áèé (Âåðåùàãèí Í.Â, Âàðàêèí Þ.ß, ×àçîâ 
Å.È, 1996).

Òàðõèíû õàðâàëòûã áóóðóóëàõ àðãûí ãîë 
÷èãëýë íü ò¿¿íèéã ¿¿ñãýã÷ “ªíäºð õàëãààò õ¿÷èí 
ç¿éëñ” (ªÕÕÇ) ãýäýã îéëãîëòûã áèé áîëãîæ, ò¿¿íèé 
øàëãóóðûã áîëîâñðóóëæ, óëìààð õ¿í àìûí òºâøèíä 
ò¿¿íèéã áóóðóóëàõ “Èäýâõòýé õÿíàëò ýì÷èëãýýíèé 
çàð÷èì” ÷óõàë ¿ð ä¿íòýé ãýñýí ¿çýë áàðèìòëàëûã 
¿íäýñ áîëãîõ íü ÷óõàë þì.

Èäýâõòýé õÿíàëò ýì÷èëãýý (ÈÕÝ)-íèé çàð÷èì íü 
ªÕÕÇ-òýé õ¿í àìûã èëð¿¿ëýí òóóøòàé áàéíãà õÿíàæ 
ýì÷ëýí, òýäãýýð õ¿÷èí ç¿éëñèéã áóóðóóëàõ àíõäàã÷, 
õî¸ðäîã÷ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéã õýðýãæ¿¿ëýõ 
ÿâäàë ãýæ áèä îéëãîæ ººðèéí ñóäàëãààíû àðãàäàà 
áàðèìòàëñàí íü çîõèõ ¿ð ä¿íòýé áàéíà.  

Õî¸ðäîã÷ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí ãîë 
çàð÷èì íü ªÕÕÇ-òýé õ¿ì¿¿ñèéã èäýâõòýé èëð¿¿ëæ 
çîõèñòîé ýì÷ëýõ ÿâäàë þì. Ýíý òàëààð ýí òýðã¿¿íä 
àðòåðèéí ãèïåðòîíèéã çîõèñòîé ýì÷ëýõ ÿâäàë 
áàéëàà. Àðòåðèéí ãèïåðòîíèòîé õ¿ì¿¿ñ òºäèéëºí 
îíîâ÷òîé ýì÷ë¿¿ëýõã¿é áàéãàà íü õóâü õ¿í, 
ýìíýëãèéí àíõàí øàòíû ¿éë÷èëãýýíèé ýì÷ (ºðõèéí) 
õî¸ðûí àëü àëèíû èäýâõòýé îðîëöîî õàíãàëòã¿é 
áàéãààòàé õîëáîîòîé íü õàðàãäàæ áàéíà. Àðòåðèéí 
ãèïåðòîíèòîé õ¿ì¿¿ñ ÀÄ-àà õýìæ¿¿ëæ, õýìæèæ 
õÿíàõ çàíøèë ýçýìøýýã¿é, õàéíãàäóó, çîõèñòîé 
ýìèéí õýðýãëýýíèé ìýäëýã äîðîé çýðýãòýé óÿëäàæ 
áàéíà.

Ãèïîòåíçèâ ¿éë÷èëòýé îð÷èí ¿åèéí ºíäºð 
¿éë÷èëòýé ýì áýëäìýë ºðãºí õýðýãëýãäýæ ¿ð ä¿íòýé 
íü íîòëîãäñîí áîëîâ÷ ò¿¿íèé ¿íý, õàíãàìæòàé 
õîëáîîòîéãîîð òóóøòàé ýì÷ë¿¿ëýõ áîëîìæ õ¿í 
àìûí ÿëàíãóÿà ÿäóó äàâõàðãàä áýðõøýýëòýé òàë 
áàéãàà íü ïðàêòèê äýýð áàñ õàðàãäàæ áàéíà.

Ç¿ðõ-ñóäàñíû ýìãýãèéã èäýâõòýé èëð¿¿ëýõ, 
èäýâõòýé õÿíàæ ýì÷ëýõ áàéíãûí õÿíàëòûã 
õýðýãæ¿¿ëæ ÷àäñàíààð òàðõèíû õàðâàëòûã 
áóóðóóëàõ á¿ðýí áîëîìæòîéãîîð áàðàõã¿é ç¿ðõ-
ñóäàñíû ºâ÷í¿¿äèéã ýðò èëð¿¿ëæ ýð¿¿ëæ¿¿ëæ 
áîëîõ áîëîìæòîéí çýðýãöýýãýýð áóñàä ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ºâ÷í¿¿äèéã ìºí ýð¿¿ëæ¿¿ëæ ¿ð ä¿íä 
õ¿ð÷ áîëîõûã áèäíèé 2 æèëèéí èäýâõòýé õÿíàëò-
ýì÷èëãýýíèé àðãà õàðóóëæ áàéíà.

Ä¯ÃÍÝËÒ
1. Èäýâõòýé õÿíàëò ýì÷èëãýý íü ç¿ðõ-ñóäàñíû 

ýìãýãèéí àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòèéí á¿õ àðãà õýìæýýã òîãòìîë, 
áàéíãà, èäýâõòýé õýðýãæ¿¿ëýõ ÿâäàë þì. 
¯¿íä: Àðòåðèéí ãèïåðòîíè, òàðõèíû ñóäàñíû 

Дд ИХЭ-ний
бүлэг (%) 

Жиших
бүлэг(%)

ИХЭ-ний бүлэгт хэр
олонтаа

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Зүрх судасны
эмчид (давтан)
Бөөрний

Элэгний

Хавдарт

Эмэгтэйчүүд

Нүд

Урологт

44,0 

48,0 

10,4 

2,8

1,2

6,8

3,2

27,6

22,4

7,2 

1,2 

0

2,8 

1,2 

16,4%-иар олон (60%-иар
олон)
25,6%-иар олон (2 дахин
олон)                             
 3,2%-иар олон

1,6%-иар олон (2 дахин
олон)

1,2%-иар олон (1 дахин)

4,0%-иар олон(2 гаруй
дахин)

2,0%-иар олон (2 гаруй
дахин)

ИХЭ –ний бүлэгт Жиших бүлэгДд   
Тт                         %  Тт                     % 

1
2
3
4
5

Инсульт
Зүрхний өвчнөөр
Чихрийн шижин
Хавдар
Бусад өвчин

0                          0 
0                          0 
0                          0 
2                          0,8 
0                          0 

 5                      2,0 
 2                      0,8 
 1                      0,4 
 3                      1,2 
1                      0,4         
(анеми)

Дүн 2                          0,8 12                    4,8  
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áîëîí ç¿ðõ-ñóäàñíû ýìãýãèéí òóõàé, ò¿¿íòýé 
òýìöýõ àðãà çàð÷ìûí òóõàé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîëîâñðîëûã ýçýìø¿¿ëæ, àðòåðèéí äàðàëòàà 
õýìæèæ õÿíàõ çàí ¿éëä ñóðãàõ, ýð¿¿ë àæ òºðºõ 
çàí çàíøèë ýçýìø¿¿ëýõ çýðýã íü èäýâõòýé 
õÿíàëò-ýì÷èëãýýíèé çàéëøã¿é ÷óõàë á¿ðýëä¿¿í 
áàéâàë çîõèíî.  

2. ¯¿íèé çýðýãöýýãýýð ç¿ðõíèé, ºðõèéí, 
ìýäðýëèéí ýì÷ íàðûí ¿éë àæèëëàãààíû 
óÿëäààã èäýâõæ¿¿ëæ, àðòåðèéí ãèïåðòîíèòîé 
ºâ÷òí¿¿äèéí ÀÄ-ûã áóóëãàæ, õýâèéí õýìæýýíä 
áàéëãàõ çîðèëòûã òóóøòàé õýðýãæ¿¿ëýõ íü íýí 
÷óõàë þì.

3. Äýýðõ ªÕÕÇ-òýé ºâ÷òí¿¿äèéã õ¿í àì äîòîð 
èëð¿¿ëýõ ¿çëýãýýð á¿ðòãýí àâ÷, óëìààð 
èäýâõòýé õÿíàæ ýì÷ëýõ çàð÷ìûã 2 æèë òóóøòàé 
õýðýãæ¿¿ëýõýä ºíäºð ¿ð ä¿íòýé áàéíà. 

4. ªÕÕÇ-òýé ºâ÷òí¿¿äèéí ýì÷èéí ¿çëýãèéã 7 
õîíîãò 2-îîñ äîîøã¿é (ãýð îðîíä íü î÷èæ) ¿çýæ 
çºâëºæ áàéâàë çîõèíî.

5. Îð÷èí ¿åèéí ºíäºð èäýâõòýé ç¿ðõ ñóäàñíû ýì 
áýëäìýë¿¿äýýñ îíîâ÷òîé õýðýãëýõ, ÿëàíãóÿà 
ãèïîòåíçèâ ¿éë÷èëòýé àäðåíîáåòàáëîêàòîð, 
êàëüöèéí ñóâãèéã õîðèãëîõ ¿éë÷èëòýé 
áýëäìýë¿¿ä, àíãèîòåíçèíûã õóâèðãàã÷ 
ôåðìåíò¿¿äèéã ñààòóóëàã÷ áîëîí øýýñ õººõ 
¿éë÷èëòýé áýëäìýë¿¿äýýñ çîõèñòîé õýðýãëýõ 
íü ãèïåðòîíèéã õÿíàõ ýì÷ëýõýä áîëîí óëìààð 
õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ ºíäºð ¿ð ä¿íòýé áàéíà. 
Ìºí ç¿ðõíèé èøåìè ºâ÷èí, ç¿ðõíèé äóòàë, 
õýì àëäëûã ç¿ðõíèé ýì÷ íàðòàé õàìòðàí 
áàéíãà õÿíàæ ýì÷ëýõ íü òàðõèíû èøåìèéí 
õýâ øèíæèéí õàðâàëòààñ ñýðãèéëýõ ÷óõàë ¿ð 
ä¿íòýé þì. 

6. Èäýâõòýé õÿíàëò ýì÷èëãýýíèé õ¿ðýýíä òàðõèíû 
õàðâàëòûí ªÕÕÇ-òýé ºâ÷òí¿¿äýä áóñàä ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû õàâñàðñàí ºâ÷í¿¿äèéã ýðò èëð¿¿ëæ 
ýì÷ëýõ ¿éë àæèëëàãààã áóñàä øààðäëàãàòàé 
íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðòàé õàìòðàí 
õýðýãæ¿¿ëýõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéã öîãö áàéäëààð 
ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà.

7. Òàðõèíû õàðâàëòûí ªÕÕÇ-òýé ºâ÷òí¿¿äèéã 
èäýâõòýé õÿíàæ ýì÷ëýõ àðãààð òàðõèíû 
õàðâàëòûã õ¿í àìûí òºâøèíä 2 æèëèéí 
õóãàöààíä ÷ èõýýõýí áóóðóóëæ áîëîõ áîëîìæòîé 
áàéíà.
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Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýí

Abstract. Purpose of the research work is to determine the association of systole, diastole arterial pressure and 
arterial hypertension with developing hemorrhagic stroke and their age and sex, peculiarity in Mongolia.

We have studied 247 patients who had hemorrhagic stroke who called to the emergency stroke brigade, during 
0-3 hours neurologists of the stroke brigade came to the patients, measured their blood pressure (was carried out 
by the method of Korotkovii) and established hemorrhagic stroke. 

According to the classification, there are 3 grades of hypertension and the first grade- mild hypertension (140-
180/90-105 mm), the moderate level of hypertension (180-210/105-119 mm), third one is severe hypertension 
(>210/120 mm). The age of all patients subdivided in 7 grouping of age and sex. 

According to our study the systolic pressure is >140mmis in 91% of patients, diastolic pressure is >95mm is in 
78.4% of patients.  

When we classify  the systolic blood pressure  in 3 grades of arterial hypertension 61.6% of patients have  the 
moderate or severe levels and the rest of  29.9% shows the mild hypertension. 

By diastolic pressure 36.2% of patients had  mild hypertension, 10.9% shows the second level,   31.3% is the 
severe hypertension in that way. The 3 grades of hypertension as a cause of hemorrhagic stroke are about the 
same role, but moderate and severe grades of hypertension are more strongle factors in developing hemorrhagic 
stroke in Mongolia.

21 patients (8.5%) who had normal and lower blood pressures in the first day. The causes of hemorrhagic stroke 
in those possibly rupture of intracranial aneurysm.

Clinically 13 patients (male=7, female=6) of those cases who had subarachnoid hemorrhage, 11 cases of 13 
patients (84.6%) had arterial hypertension and 6 (46%) patients’ systolic pressures were   >220mm. 

According to this survey, 60.3% of the patients were male and 39.7% of the patients were female. Male is more 
than female (p<0.05). The patients involved in the research classified by age are as follows; aged 40-69 was 71.3% 
(male=71.1%, female 71.5%), <40 was 12.1% (male= 14.1%; female 9.1%); >70 was 16.6% (male =14.8% and 
female =19.4%).

The result of our study is showing that the control of arterial hypertension, their first and second prophylactic 
service in Mongolia is not sufficiently yet and ought to improve this situation at once.

  Pp.    , Tables 3, Figures 3, References 4

ÌÎÍÃÎË ÎÐÍÛ ÍªÕÖªËÄ ÒÀÐÕÈÍÄ ÖÓÑ ÕÀÐÂÀÕÀÄ ÀÐÒÅÐÈÉÍ 
ÑÈÑÒÎË ÁÀ ÄÈÀÑÒÎË ÄÀÐÀËÒÛÍ ªÍÄÐÈÉÍ ÒªÂØÈÍ,

 ÀÐÒÅÐÈÉÍ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÉÍ ÕÎËÁÎÃÄÎË

Îðøèë: Àðòåðèéí äàðàëòûí ºíäðèéí òºâøíèé 
õîëáîãäëûã  õàðâàëòûí õýâ øèíæýýð ñèñòîë, 
äèàñòîë äàðàëòààð ÿëãàí íàñ õ¿éñòýé õîëáîí 
ñóäàëñàí ñóäàëãàà õàðüöàíãóé öººí áàéíà. Èéì 
ñóäàëãààã õèéñýí ñóäëàà÷èä ñóäàëãààíûõàà àðãà 
ç¿éä òàðõèíû õàðâàëòûí õóðö ¿åèéí àðòåðèéí 
äàðàëò (ÀÄ)-ûã õýìæèõ àðãààð ñóäàëäàã. Ãýòýë 
òàðõèíû õàðâàëòûí àëü ÷ õýâøèíæèéí õóðö ¿åä 
ÀÄ èõýâ÷ëýí ºíäºð òºâøèíòýé áàéäàã. Ýíý íü îëîí 
øàëòãààíòàé (óðâàëûí, òàðõèíû ãèïåðòåíçè, ñïàçì 
ã.ì); Õàðâàëòûí äàðààõ 3 äàõü õîíîãîîñ ººðèéí 
¿íäñýí áàéäàëäàà èõýâ÷ëýí ýðãýæ îðäîã ãýæ çàðèì 
ñóäëàà÷èä ¿çäýã. (Ïàðôåíîâ Â.À. áóñàä, 200).  

 Èéì áàéäàë íü òàðõèíû õàðâàëòûí õóðö ¿åèéí 
ÀÄ-ûí òºâøèíãººð ò¿¿íèé õîëáîãäëûã ñóäëàõàä  
çàðèì òàëûí áýðõøýýëòýéã õàðóóëæ áàéíà. Ãýâ÷ 
òàðõèíû õàðâàëò áîëîõûí óðäàõü ÀÄ-ûí ºíäðèéí 
òºâøèí íü õàðâàëòûí ýõíèé õîíîãóóäûí ÀÄ-ûí 

ºíäðèéí òºâøèíòýé òîäîðõîé õîëáîîòîé, òàðõèíû 
õàðâàëòûí ýõíèé öàãèéí ÀÄ-ûí ºíäðèéí ò¿âøèí 
íü õàðâàëòûí óðäàõü  ÀÄ-ûí ò¿âøèíòýé øóóä 
ø¿òýëöýýòýé ãýæ çàðèì ñóäëàà÷èä ¿çäýã (Ïàðôåíîâ 
Â.À. áóñàä, 2001). Èéìýýñ òàðõèíû õàðâàëòûí ýõíèé 
ºäðèéí ÀÄ-ûí ºíäðèéí òºâøèí òàðõèíû õàðâàëò 
¿¿ñãýõýä, ìºí õàðâàëòûí èøåìèéí áà ãåìîððàãèéí 
õýâøèíæýýð ò¿¿íèé õîëáîãäëûã ÿëãàí ñóäëàõ íü 
àðãàç¿éí õóâüä çîõèõ ¿íäýñëýëòýé þì ãýæ äýýðõ 
ñóäëàà÷èä ¿çäýã.

Òàðõèíû õàðâàëò ¿¿ñýõýä ÀÃ-èéí õîëáîãäëûí 
òóõàé îéëãîëò îäîî õ¿ðòýë á¿ðýí øèéäýãäýýã¿é 
ìàðãààíòàé õýâýýð áàéãàà àñóóäàë þì. ¯¿íèéã 
òîäðóóëàõ íü òàðõèíû õàðâàëòûí ýì÷èëãýýíèé ¿åä 
èõýâ÷ëýí õýðýãëýãääýã ÀÄ-ûã áóóðóóëàõ ýì÷èëãýýã 
îíîâ÷òîé áîëãîõîä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
þì. Ñèñòîë äàðàëò èõñýõ íü íàñòàé õîëáîîòîé 
ìýòýýð ¿çýæ áàéñàí îéëãîëò ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä 



“Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” 2008 ¹1 (143)34

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

ø¿¿ìæëýãäýæ òýð íü äèàñòîë äàðàëò èõñýëòòýé 
íýãýí àäèë õ¿íäðýë ¿¿ñãýäýã õ¿÷èí ç¿éë áîëîõ íü 
áàòëàãäàæ áàéíà. 

Hannu Kalima, Markku Kaste, Matti Haltia íàð, 
1997, ìýäýýëýõäýý ãåìîððàãèéí èíñóëüòèéí 
(ãýìòëèéí áóñ ãàðàëòàé) 50% íü ë àðòåðèéí 
ãèïåðòîíèòîé õîëáîîòîé,  6% -íü ãàâëûí äîòîðõè 
ñóäàñíû àíåâðèçì, ãàæ õºãæèëòýé õîëáîîòîé, 
¿ëäñýí íü ººð áóñàä øàëòãààíòàé ãýæ ¿çñýí (Green 
fields neuropathology, 1997,VI edition, V.II.p 372).

Òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí õóðö ¿åèéí òóõàéëáàë, 
ýõíèé ºäðèéí ÀÄ-ûí òºâøèí ºíäºð áàéõ íü 
èõýíõ ºâ÷òºíä àæèãëàãääàãèéã ñóäëàà÷èä öºì 
òýìäýãëýäýã áîëîâ÷ ÷óõàì ÿìàð õýìæýýíèé ÿìàð 
äàðàëò (ñèñòîë áà äèàñòîë) õýð õîëáîãäîëòîéã 
òîãòîîñîí ñóäàëãàà õîâîð þì.

Àðòåðèéí ãèïåðòîíèéã ò¿¿íèé ºíäðèéí 
òºâøíººð “çººëºí ãèïåðòîíè” (140-180/90-
105ìì), ¿¿íèé äîòîð 140-160/90-95ìì-èéã çàâñðûí 
ãèïåðòîíè,  äóíä çýðãèéí (180-210/105-119ìì), ìºí 
õ¿íä çýðãèéí  (>210/120ìì) ãýæ ÿëãàí ¿çäýã áîëñîí. 
(WHO technical report series, 862,1996, p 32).

Ñóäëàà÷èä äýýðõ ãèïåðòîíèéí çýðã¿¿äèéí 
õîëáîãäëûã òàðõèíû õàðâàëòûí ºâ÷ëºëòýé õîëáîí 
ñóäëàõ áîëæ áàéíà. Äóíä áîëîí õ¿íä çýðãèéí 
ãèïåðòîíèéí ¿åä  òàðõèíû õàðâàëò ¿¿ñýõ ìàãàäëàë 
ºíäºð áîëîâ÷ “çººëºí” ãèïåðòîíèéí ¿åä öººíã¿é 
òàðõèíû õàðâàëò ¿¿ñäýã òóõàé áè÷ñýýð áàéíà.

Â.À Ïàðôåíîâ, 2004, îíóóäàä.,  Àðòåðèéí 
äàðàëòûí õ¿íäðýëèéí òàëààðõ ñóäàëãààíóóääàà 
“Ñèñòîë, äèàñòîë äàðàëòûí àëü àëèíû íü ÷ ºíäðèéí 
òºâøèíòýé òàðõèíä õàðâàëò áóþó èíñóëüò áîëîõ 
ìàãàäëàë àëü ÷ íàñíû á¿ëýãò øóóä ø¿òýëöýýòýé. 
Èéì õàìààðàë ãèïåðòîíèòîé ºâ÷òí¿¿äýä áàéäãààð 
áàðàõã¿é, õýâèéí ÀÄ-òýé õ¿ì¿¿ñò ÷ áàñ àæèãëàãääàã. 
ßëàíãóÿà àðòåðèéí äàðàëòûí äóíä áîëîí õ¿íä 
çýðãèéí ¿åä òàðõèíû õàðâàëò áîëîõ ìàãàäëàë 
á¿ð ÷ ºíäºð. Ãýâ÷ èéì ºíäºð äàðàëòòàé õ¿ì¿¿ñ 
ãèïåðòîíèòîé íèéò ºâ÷òí¿¿äèéí 1/4 (25%)-ä íü 
áàéäàã òóë èõýíõèéã “çººëºí” áóþó ãèïåðòîíèéí 
I çýðýãòýé ºâ÷òí¿¿ä ýçýëäýã. Èéìýýñ èíñóëüòòàé 
ºâ÷òí¿¿äèéí äîòîð ãèïåðòîíèéí çººëºí õýëáýðòýé 
áóþó I çýðýãòýé ºâ÷òí¿¿ä çîíõèëäîã” ãýæ áè÷ñýí.

Äóðüäñàí õýâëýëèéí òîéìîîñ ¿çýõýä òàðõèíä 
öóñ õàðâàëòûí øàëòãààí, ºâ÷í¿¿ä, àðòåðèéí 
ãèïåðòîíè ò¿¿íèé ºíäðèéí çýðã¿¿ä ìºí ñèñòîë 
äèàñòîë äàðàëòûí õîëáîãäîë á¿ðýí ã¿éöýä 
øèéäýãäýýã¿é àñóóäàë õýâýýð áàéíà.

Çîðèëãî. Òàðõèíä öóñ õàðâàëòòàé ºâ÷òí¿¿äèéí  
àðòåðèéí ñèñòîë, äèàñòîëûí äàðàëòûí òºâøèíã  
õàðâàëò áîëñîí ýõíèé ºäðèéí áàéäëààð àðòåðèéí 
ãèïåðòîíèéí  ºíäðèéí òºâøèíòýé õîëáîãäóóëàí   
íàñ,  õ¿éñýýð  ñóäëàí òîãòîîõ, Àðòåðèéí äàðàëò 
õýâèéí, ýñâýë áàãà äàðàëòòàé ¿åèéí òàðõèíä öóñ 
õàðâàñàí òîõèîëäëóóäûí øàëòãààí íºõöëèéã 
ñóäëàæ.,  íàñíû á¿ëýã õ¿éñýýð òîäîðõîéëîõ

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãàç¿é. ÓÁ õîòûí 
ßàðàëòàé Òóñëàìæèéí òºâèéí “Èíñóëüò” áðèãàäûí 
ìýäðýëèéí íàðèéí ìýðãýæëèéí  ýì÷ íàðòàé 

õàìòðàí,  2005 îíû 5-ð ñàðààñ 2006 îíû 12 ñàð 
õ¿ðòýë õóãàöààíä òàðõèíä öóñ õàðâàæ èíñóëüò 
áðèãàäàä äóóäëàãà ºãñíººñ 0-3 öàãèéí äîòîð î÷èæ 
¿éë÷ëýí,  àðòåðèéí äàðàëò (ÀÄ)-ûã Êîðîòêîâûí 
àðãààð õýìæèæ, õàðâàëòûí õýâ øèíæèéã ýìíýëç¿éí 
àðãààð ÿëãàí îíîøèëñîí. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû 
äóðüäñàí õóãàöààíä  òàðõèíä öóñ õàðâàëò ãýæ îíîø 
òîãòîîñîí íèéò 247 òîõèîëäëûã á¿ðýí õàìàðñàí 
ºâ÷ëºëèéí á¿ðòãýë ñóäàëãààíû àðãààð óã ñóäàëãààã 
ÿâóóëàâ.  

 ÓÁ õîòûí ßàðàëòàé òóñëàìæèéí Òºâä õàíäñàí 
ºâ÷òí¿¿äèéã ìýäðýëèéí íàðèéí ìýðãýæëèéí 
ýì÷èéí ¿çëýã, õàðüÿà ä¿¿ðãèéí  ýìíýëýãò õ¿ðãýãäýí 
ýì÷ë¿¿ëñýí ºâ÷òíèé ò¿¿õ çýðýãò ¿íäýñëýæ,  îíîøèéã  
áàòàëãààæóóëàí,  òàðõèíû  õàðâàëòûí õýëáýðèéã 
õàðâàëòûí õýâ øèíæ á¿ðýýð ÿëãàí îíîøëîæ, 
õàðâàëò áîëñîí ºäðèéí ÀÄ-ûí òºâøíèéã õýìæñýí.  

Àðòåðèéí äàðàëòûí ýõíèé ºäðèéí òºâøèíã 
10 íàñíû çàéòàéãààð íàñíû 7 á¿ëýã áîëãîí ýð ýì 
õ¿éñýýð ñóäëàí òîãòîîëîî. Õàðâàëòûí õýâøèíæ 
ýðãýëçýýòýé çàðèì øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä 
òîëãîéíû êîìïüþòåð òîìîãðàôèéí øèíæèëãýý 
õèéâ. 

Õàðâàëòûí ýõíèé ºäðèéí ñèñòîë áà äèàñòîë 
äàðàëòûí ºíäðèéí òºâøíèé õîëáîãäëûã òîãòîîõûí 
òóëä òàðõèíû öóñ õàðâàëò ãýæ îíîøëîñîí íèéò 
òîõèîëäëûí ÀÄ-ûí õýìæýýã äàðààõü á¿ëã¿¿äýä 
àíãèëæ, ¿¿íä: ñèñòîë äàðàëòûã 120ìì- ýýñ áàãà, 
121-129ìì, 130-139ìì, 140-159ìì, 160-179ìì, 
180-199ìì, 200-209ìì,  210-îîñ äýýø ììÌÓÁ,  
àðòåðèéí äèàñòîë äàðàëòûí õýìæýýã 80-ààñ áàãà, 
81-84 ìì, 85-89 ìì, 90-94 ìì, 95-99 ìì, 100-104 
ìì, 105-119 ìì, 120ìì-ýýñ äýýø  ãýæ á¿ëýã÷èëñýí. 
Ýíýõ¿¿ á¿ëýãëýë íü ãèïîòîíè, íîðìîòîíè, ãèïåðòîíè  
ò¿¿íèé çýðýã (I,II,III) -ààð ñóäëàõ  áîëîìæèéã  
õàðãàëçñàí.

Ñóäàëãààíû ä¿í. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
òàðõèíû öóñ õàðâàëòòàé ãýæ îíîøëîãäñîí  247 
ºâ÷òíèéã íàñ õ¿éñíèé  áàéäëûã  äîîðõ õ¿ñíýãòýä 
õàðóóëàâ. (Õ¿ñíýãò1, Çóðàã 1)

Õ¿ñíýãò 1
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí íàñ õ¿éñíèé áàéäàë

Çóðàã 1. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
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íàñ, õ¿éñèéí áàéäàë
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òàðõèíä öóñ õàðâàõ  

õýâ øèíæèéí  õàðâàëòòàé  ºâ÷òí¿¿äèéí 60.3% ýð 
õ¿éñèéí, 39.7% íü ýì õ¿éñèéí ºâ÷òí¿¿ä òóñ òóñ  
ýçýëæ áàéíà. Ýð õ¿éñèéí ºâ÷ëºë ýì õ¿éñèéíõýýñ 
ìàãàäòàé ºíäºð áàéíà (p<0.05). 

Íèéò ºâ÷òíèé  äèéëýíõ  87.9% íü 40-ººñ äýýø 
(p<0.01), 12.1% íü 40-ººñ äîîø íàñíûõ áàéâ. 30-
ààñ äýýø íàñûã 10 íàñíû çàéòàéãààð á¿ëýã÷èëæ, 
íèéò ºâ÷ëºãñäèéí  äîòîð á¿ëýã òóñ á¿ðèéí òîîíû 
ýçëýõ õóâèéã ãàðãàõàä 4.5% (80í+)-èàñ 29.6% (50-
59 íàñ) äîòîð õýëáýëçýâ. 80í+ íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí 
ýçëýõ õóâü áàãà áàéãàà íü óã  íàñíû õ¿ì¿¿ñ èõ öººí 
áàéäàãòàé õîëáîîòîé (óã íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí ºâ÷ëºë 
áàãà ãýæ ¿çýæ áîëîõã¿é). 

Íàñíû á¿ëã¿¿äýýð ºâ÷ëºãñäèéí òîî  50-59í 
á¿ëýãò ýð,  ýì àëü ÷ õ¿éñ õàìãèéí îëîíòàà ºâ÷ëºëòýé  
29.6%; (ýð=27.5%, ýì= 32.8%) áàéâ. 

Íèéò ºâ÷ëºãñäèéí 12.1 % ºâ÷òºí (30 ºâ÷òºí) 40 
õ¿ðòýëõ íàñíûõ áàéñíààñ õ¿éñýýð ýð=21(14.1%), 
ýì=9(9.1%) ºâ÷òºí òóñ òóñ áàéñíû ýð õ¿éñèéí 
ºâ÷òíèé òîî ýì õ¿éñýýñ 2 ãàðóé äàõèí îëîí áàéíà.
Ñóäàëãààíû íàñíû á¿ëã¿¿äýýð ýð õ¿éñèéí ºâ÷òíèé 
òîî ýì õ¿éñýýñýý äàâóó áàéõ õàíäëàãà 70 õ¿ðòýëõ 
íàñàíä ¿ðãýëæèëæ 70í+ íàñàíä ºâ÷èëñºí ºâ÷òíèé 
òîî õ¿éñýýð èæèëä¿¿ îéðîëöîî áîëæ áàéíà. 

¯¿íýýñ ¿çâýë ýð õ¿éñèéí õ¿ì¿¿ñ ýì õ¿éñýýñýý 
òàðõèíä öóñ õàðâàëòààð õàðüöàíãóé ýðò ºâ÷èëñºí 
áàéíà ãýæ ¿çýõ ¿íäýñòýé þì.

Õ¿ñíýãò 2
Òàðõèíä öóñ õàðâàõ õýâøèíæèéí õàðâàëòûí 

ýõíèé ºäðèéí  àðòåðèéí äàðàëòûí òºâøèí, íàñ-
õ¿éñíèé õîëáîãäîë

À. Àðòåðèéí ñèñòîë äàðàëòûí òºâøíèé 
áàéäëààð:

Òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí ýõíèé ºäðèéí ñèñòîëûí 
äàðàëòûí òºâøèíã íàñíû á¿ëýã õ¿éñýýð ñóäàëñàí 
ä¿íã äîîðõè õ¿ñíýãò áîëîí çóðàãò (Õ¿ñíýãò 2, Çóðàã 
2).

Õ¿ñíýãò 2
Òàðõèíä öóñ õàðâàëòòàé ºâ÷òí¿¿äèéí ýõíèé ºäðèéí 

àðòåðèéí ñèñòîë äàðàëòûí òºâøèíã íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð 

¿ç¿¿ëñýí íü

Ò.ò- òîõèîëäëûí òîî,  %-õóâü

Çóðàã 2. Òàðõèíä öóñ õàðâàëòòàé ºâ÷òí¿¿äèéí ýõíèé 
ºäðèéí àðòåðèéí ñèñòîë äàðàëòûí òºâøèíã íàñíû á¿ëýã, 

õ¿éñýýð ¿ç¿¿ëñýí íü

Ýíýõ¿¿  ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò 247 
ºâ÷òíèé  (ýð =147 ýì=98) 8 íü (3.2%) ñèñòîëûí äàðàëò 
120ìì.ÌÓÁ-ûí òºâøíýýñ áàãà áàéãàà íºõöºëä, 13 
íü (5.3%) 120-139ìì-ûí áóþó õàðüöàíãóé õýâèéí 
äàðàëòòàé áàéõàä, ¿ëäñýí íü 91.5% ñèñòîë äàðàëò 
140ìì.ÌÓÁ –ààñ äýýø òºâøèíä ºâ÷èëñºí áàéíà. 
Òýãýõäýý ñèñòîëûí äàðàëòûí ºíäðèéí òºâøèí 
èõñýõ äóòàì ºâ÷ëºãñäèéí ýçëýõ õóâü èõñýõ åðºíõèé 
õàíäëàãà ç¿é òîãòîë áàéãàà íü õàðàãäëàà.

Àðòåðèéí ãèïåðòîíèéí  ÀÄ-ûí ºíäðèéí ¿íäñýí 
3 çýðãýýð ÿëãàí àâ÷ ¿çýõýä ñèñòîë äàðàëòûí 
òºâøíººð “çººëºí” ãèïåðòîíèéí çýðýãò õàìðàõ 
òºâøèí (140-179ìì) íèéò ãèïåðòîíèòîé 226 
òîõèîëäëûí 74 íü áóþó 29.9%, äóíä çýðãèéí (180-
209ìì) àðòåðèéí ãèïåðòîíèéí òºâøèíòýé 81 òõë 
áóþó  32.9%, õ¿íä çýðãèéí (>210ìì) òºâøèíòýé  71 
òõë 28.7% ýçýëæ áàéâ.

200ìì ÌÓÁ áà ò¿¿íýýñ äýýø òºâøèíòýé 
ºâ÷òí¿¿äèéí òîî íèéò ºâ÷ëºãñäèéí äîòîð 39.6% (98 
ºâ÷òºí) áàéãàà íü  ñèñòîëûí ºíäºð äàðàëò òàðõèíä 
öóñ õàðâàõ ãîë ¿íäñýí ýìãýã æàì, øàëòãààí áîëæ 
áàéíà ãýæ ¿çýõ  ¿íäýñòýé áàéíà.

Õàðèí ñèñòîëûí äàðàëò áàãà ýñâýë õýâèéí 
òîõèîëäîëä òàðõèíä öóñ õàðâàñàí íü ººð 
øàëòãààíòàé ÿëàíãóÿà õàðüöàíãóé çàëóó íàñíû 
õ¿ì¿¿ñò  ãàâëûí äîòîðõè àðòåðèéí ö¿ëõýí, ñóäàñíû 
ãàæ õºãæèë áîëîí öóñíû ºâ÷èí ã.ì øàëòãààíòàé 
áàéæ áîëîõ þì. 

Ìàíàé ñóäàëãààíä 40 õ¿ðòýëõ íàñòàé 30 
òõë (12.1%) áàéãààãààñ ãèïåðòîíè ºâ÷òýé 6 òõë, 
àíåâðèçì 4, ñóáàðàõíîéä öóñ õàðâàëò 2, ñ¿ðüåýòýé 
1 ãýñýí îíîø òîãòîîãäîæ  áóñäàä íü (17 òõë) 
øàëòãààí îíîø òîãòîîãäîîã¿é. Èéìýýñ ýäãýýð 
ºâ÷òºíä öààøèä ¿íäñýí ºâ÷èí áóþó öóñ õàðâàëòûí 
øàëòãààíûã íàðèéâ÷ëàí òîäðóóëàõ øààðäëàãàòàé.

Á. Àðòåðèéí äèàñòîë äàðàëòûí òºâøíèé 
áàéäëààð

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò 247 ºâ÷òíèé 
äèàñòîëûí äàðàëòûí òºâøèíã íàñ-õ¿éñíèé á¿ëãýýð 
áîëîí íýãòãýñýí ä¿íãýýð äèàñòîë äàðàëòûí 
òºâøíèé àíãèëàëààð á¿ëýã÷ëýí ñóäàëñàí ä¿íã 
äîîðõè õ¿ñíýãò çóðàãò õàðóóëàâ (Õ¿ñíýãò 3, Çóðàã 
3)
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Õ¿ñíýãò 3
Òàðõèíä öóñ  õàðâàëòòàé õ¿ì¿¿ñèéí àðòåðèéí äèàñòîë 

äàðàëòûí òºâøèíã õàðâàëò áîëñîí ýõíèé ºäðèéí áàéäëààð 
íàñ, õ¿éñýýð ¿ç¿¿ëñýí íü

Ò.ò –òîõèîëäëûí òîî  %-õóâü
Çóðàã 3. Òàðõèíä öóñ õàðâàëòòàé ºâ÷òí¿¿äèéí ýõíèé 

ºäðèéí  àðòåðèéí äèàñòîë äàðàëòûí ò¿âøèíã íàñíû á¿ëýã, 
õ¿éñýýð ¿ç¿¿ëñýí íü

Õ¿ñíýãò áîëîí çóðàãò (Õ¿ñíýãò 3, Çóðàã 3) 
õàðóóëñíààð íèéò òîõèîëäëûí 5.8% (14òõë ¿¿íèé 
11íü ýð, 3íü ýì õ¿éñ) íü äèàñòîë äàðàëò 80ìì-ýýñ 
áàãà áàéõàä, 39òõë (ýð=23, ýì=16) äèàñòîë äàðàëò 
80-89 òºâøèíä áóþó õýâèéí õýìæýýíä áàéõàä, 15òõë 
(ýð=9, ýì=6) äèàñòîë äàðàëò äèàñòëûí ãèïåðòîíèéí 
çàâñðûí òºâøèíä áóþó  90-94 ìì áàéõàä òóñ òóñ 
õàðâàñàí íü íèéòäýý 68òõë (27.7%) áîëæ áàéíà. 
¯ëäñýí 72.3% íü áóþó 179 ºâ÷òíèé äèàñòîëûí 
äàðàëò 100 ìì áà ò¿¿íýýñ äýýø òºâøèíòýé áàéâ. 

¯¿íèé 42.2% (105 ºâ÷òºí) íü äèàñòîë äàðàëò 
105ìì áà ò¿¿íýýñ äýýø òºâøèíòýé áàéñàí. ¯¿íýýñ 
¿çâýë äèàñòîëûí ãèïåðòîíè íü ãåìîððàãèéí 
õàðâàëòûã ¿¿ñãýã÷ òîì õ¿÷èí ç¿éë ìºí þì ãýæ ¿çýõ 
¿íäýñëýëòýé áàéíà. 

Õ¿éñýýð ñèñòîë äàðàëòûíõòàé èæèë áóþó 70 
õ¿ðòýëõ íàñàíä ýð õ¿éñ äàâàìãàéëæ (100ìì-ýýñ 
äýýø äèàñòîë äàðàëòòàé òîõèîëäëóóäàä )áàéñàí  
áîë 70í+ íàñàíä ýð ýì õ¿éñèéí ºâ÷ëºëèéí òîî 
èæèëä¿¿ áîëæ  áàéíà.

Õàðèí äèàñòîëûí äàðàëòûí òºâøèí áàãà áóþó 
õýâèéí, çàâñðûí ò¿âøèíä áàéõàä òàðõèíä öóñ 
õàðâàñàí òîõèîëäëóóäûí øàëòãààíûã òóñãàéëàí  
íàðèéâ÷ëàí òîäðóóëàõ øààðäëàãàòàé.  

Á¿ðòãýë ñóäàëãààíû ¿åä ò¿¿íèéã á¿ðýí 
òîäðóóëàõ áîëîìæ çàðèì òàëààð õÿçãààðëàãäìàë 
áàéäàã.

Òàðõèíä öóñ õàðâàëòòàé íèéò ºâ÷òí¿¿äèéí 
äîòîð òàðõèíû ààëçàâ÷ á¿ðõ¿¿ëèéí äîîðõè öóñ 
õàðâàëòòàé 13 (ýð=7,ýì=6 )òîõèîëäëûã  òóñä íü àâ÷ 
ñèñòîë áà äèàñòîë äàðàëòûí òºâøèíã íàñ õ¿éñíèé 
äýýðõ á¿ëãýýð á¿ëýã÷èëñýí ä¿íã äîîðõè õ¿ñíýãòýíä 
õàðóóëàâ (Çóðàã 4, 5). 

Ñèñòîë äàðàëòûí òºâøíººð 120ìì-ýýñ áàãà 
äàðàëòòàé 1 òõë(ýì), 130-139ìì äàðàëòòàé 1òõë(ýð) 
140-159ìì äàðàëòòàé 2(ýð=1 ýì=2)160ìì-ýýñ äýýø 
äàðàëòòàé  9 òõë áóþó  66.2% (ýð=5 ýì=4), òóñ òóñ 
áàéâ. ¯¿íýýñ 6 ºâ÷òíèé ñèñòîë äàðàëò 200 ìì–ýýñ 
äýýø òºâøíèé   áàéâ. ¯¿íýýñ ¿çâýë ñóáàðàõíîéä 
õàðâàëòòàé íèéò 13 òîõèîëäëûí 11 íü  (84.6%) 
àðòåðèéí  ãèïåðòîíèòîé áàéñíààñ 6 íü (46%) ñèñòîë 
äàðàëò íü 200ìì-ýýñ äýýø òºâøèíä áàéñàí.

Äèàñòîë äàðàëòûí òºâøèí 80ìì-ýýñ áàãà 2 
(ýð=1; ýì=1), 90-94 ìì äàðàëòòàé-1 (ýð); 100 ìì áà 
ò¿¿íýýñ äýýø òºâøíèé äèàñòîë äàðàëòòàé 10 òõë 
(ýð=5 ýì=5)-ä  áóþó  83.3% òóñ òóñ àæèãëàãäàâ.

¯¿íýýñ ¿çâýë òàðõèíû ààëçàâ÷ á¿ðõ¿¿ëèéí 
öóñ õàðâàëòûí ¿íýìëýõ¿é èõýíõ òîõèîëäîëä 
(80%øàõàì) äèàñòîëûí äàðàëò õýâèéí õýìæýýíýýñ 
èëýðõèé ºíäºð áàéâ. 

Õàðèí 3 òîõèîëäîëä äèàñòîë äàðàëò õýâèéí 
íºõöºëä ààëçàâ÷ á¿ðõ¿¿ëä öóñ õàðâàñàí áàéâ. 
¯¿íèé øàëòãààí ºâ÷íèéã èëð¿¿ëýõ íýìýëò 
øèíæèëãýý (àíãèîãðàôè ã.ì) øààðäëàãàòàé.

Õýëöýìæ. Ãàâàë òàðõèíä öóñ õàðâàõ íü 
àðòåðèéí äàðàëòûí àëü ÷ òºâøèíä (áàãà, õýâèéí, 
ºíäºð) ¿¿ñäýã áîëîâ÷ ºíäºð äàðàëòûí ¿åä 
çîíõèëîí òîõèîëääîã  òóõàé èõýíõ ñóäëàà÷èä ñàíàë 
íýãòýéãýýð òýìäýãëýäýã. Ýíýõ¿¿ ¿çýë áàðèìòëàë 
áèäíèé ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààð  ÷ áàñ   áàòëàãäàæ   
áàéíà.

Õàðèí ÀÄ-ûí ÿìàð òºâøèí, ºíäðèéí ÿìàð 
çýðýã òàðõèíä öóñ õàðâàõàä õýð õîëáîãäîëòîé 
òóõàé àñóóäàë á¿ðýí øèéäýãäýýã¿é áàéíà. ¯¿íèé 
çýðýãöýýãýýð àðòåðèéí äàðàëò áàãà, ýñâýë õýâèéí 
õýìæýýíä áàéõàä òàðõèíä öóñ õàðâàõûí øàëòãààí 
ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààãààð áàñ ÿíç á¿ð áàéäàã.

Áèäíèé ñóäàëãààãààð àðòåðèéí ãèïåðòîíèéí 
øàëòãààíò òàðõèíû öóñ õàðâàëò íèéò òàðõèíä öóñ 
õàðâàëòûí äîòîð ¿íýìëýõ¿é ºíäºð õóâèàð øàëòãààí 
áîëñîí îíöëîã èëýðñýí. ¯¿íä:   91.5%ãèïåðòîíèéí 
øàëòãààíòàé áàéíà. 

Ýíý íü Åâðîïûí áóþó áàðóóíû ñóäëàà÷äûí 
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50%-ä ë àðòåðèéí ãèïåðòîíè øàëòãààí (KalimaH, 
KasteM, et.all, 1997)   ãýñíýýñ äàðóé  40% ãàðóé  
¿ç¿¿ëýëòýýð  ºíäºð  áàéíà.

Òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí ¿åä àðòåðèéí 
ãèïåðòîíèéí I çýðãèéí ºíäºðòýé òîõèîëäîë íèéò 
òîõèîëäëûí äîòîð 29.9%,  II çýðýãòýé ºíäºðòýé 
ãèïåðòîíèéí òîõèîëäîë 32.9%, III çýðýãòýé áóþó 
õ¿íä ãèïåðòîíèòîé òîõèîëäîë 28.7%-èéã òóñ òóñ 
ýçýëñýí áîë äèàñòîë äàðàëòààð I çýðãèéí ãèïåðòîíè 
36.2%, II çýðãèéí ãèïåðòîíèòîé 10.9%,  III çýðýãòýé 
31.3% íü íèéòäýý 78.4% àðòåðèéí ãèïåðòîíèòîé 
áàéñàí. Ñèñòîë äàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýñ äèàñòîë 
äàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò õàðüöàíãóé áàãà,  äóíä çýðãèéí 
ºíäºð ãèïåðòîíèãîîð 3 äàõèí  áàãà áàéâ. Åð íü 
ãèïåðòîíèéí ºíäðèéí õýìæýý èõñýõ äóòàì òàðõèíä 
öóñ õàðâàñàí òîõèîëäëûí ýçëýõ õóâü èõñýõ åðºíõèé 
õàíäëàãà ÿëàíãóÿà ñèñòîë äàðàëòààð èëðýâ. 

Èéìýýñ  Ìîíãîëä òàðõèíä öóñ õàðâàõ 
õýâøèíæèéí õàðâàëòûí ¿íäñýí øàëòãààí íü 
àðòåðèéí ãèïåðòîíè òýãýõäýý ò¿¿íèé äóíä áîëîí 
õ¿íä çýðãèéí ãèïåðòîíè èõýíõèéã áóþó 61.6%, 
(ñèñòîë äàðàëòààð) øàëòãààí áîëæ áàéãàà 
îíöëîãòîé áàéíà. Çººëºí ãèïåðòîíè áóþó I çýðãèéí 
ºíäºðòýé ãèïåðòîíè òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí 
øàëòãààí áîëîõûí  õóâüä îéðîëöîîãîîð 30% 
(ñèñòîë)-ààñ  36%(äèàñòîë)-èéã  ýçýëæ  áàéíà.

Ýíý íü Â.À. Ïàðôåíîâ, 2001, îí ä¿ãíýëòýýñ 
ÿëãààòàé áóþó äóíä áîëîí õ¿íä  çýðãèéí 
ãèïåðòîíèéí øàëòãààíààð 2 äàõèí  áàãà õ¿ðòýë 
áàéãàà îíöëîã òóñ òóñ èëðýâ.

ÀÄ õýâèéí áà áàãà íºõöºëä òàðõèíä öóñ 
õàðâàõ òîõèîëäîë áèäíèé ýíý ñóäàëãààãààð íèéò 
öóñ õàðâàëòòàé òîõèîëäëóóäûí äîòîð 8.5% (21 
òîõèîëäîë) áàéâ.

Ýäãýýðèéí øàëòãààí òîäîðõîéã¿é íü öààøèä 
êëèíèêèéí íàðèéí øèíæèëãýýí¿¿äýýð íîòëîãäîõ 
¸ñòîé. Ýäãýýð 21 òîõèîëäëîîñ 3-ä íü ñóáàðàõíîéä 
öóñ õàðâàëò, 5-ä íü äàâòàí öóñ õàðâàëò, ãýñýí 
îíîø ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí äóóäëàãûí òºâøèíä 
òàâèãäñàí íü ãàâëûí äîòîðõè àíåâðèçì áàéæ áîëîõ 
ñýæèãòýéã õàðóóëæ áàéíà. 

Äýýðõ Åâðîïûí ñóäëàà÷äûíõààð òàðõèíä 
öóñ õàðâàëòûí (ãýìòëèéí áóñ øàëòãààíò) 6% íü 
ãàâëûí äîòîðõè àíåâðèçì, ñóäàñíû ãàæ õºãæèëòýé 
õîëáîîòîé ãýñýíòýé õàðüöóóëàõàä òàðõèíû öóñ 
õàðâàëòòàé ìàíàé íèéò òîõèîëäëûí äîòîð äýýðõ 
21 òõë íü 8.5% ýçýëæ Åâðîïûí ñóäëàà÷äûíõòàé 
îéðîëöîî áàéæ áîëîõ òàëòàé áàéíà. 

Ä¯ÃÍÝËÒ
1. Ìîíãîë îðíû íºõöºëä òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí 

(ýäèéí, ààëçàâ÷ á¿ðõ¿¿ëèéí) ¿íýìëýõ¿é 
äèéëýíõ øàëòãààí íü àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ 
ýìãýã þì. Ýíýõ¿¿ øàëòãààí Ìîíãîëä áàðóóíû 
ñóäëàà÷äûíõààñ ìàãàäòàé èõ áàéíà (ð<0.05)

2. Òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí ýõíèé ºäðèéí 
àðòåðèéí äàðàëòûí ºíäðèéí òºâøíººð 
ãèïåðòîíèéí àíãèëàëä õàìààðàõ ºíäºð äàðàëò 

ñèñòîë äàðàëòààð (>140ìì) 91% òõë, äèàñòîë 
äàðàëòààð (>95ìì) 78.4% òîõèîëäîëä òóñ òóñ 
øàëòãààí ºâ÷èí áîëæ áàéíà.  Ñèñòîë äàðàëò 
ºíäºð áàéõ íü òàðõèíä öóñ õàðâàõàä äèàñòîë 
äàðàëòààñàà èë¿¿ ìàãàäëàëòàé ðèñê ôàêòîð 
ãýæ ¿çýõýýð áàéíà.

3. Àðòåðèéí äàðàëòûí ºíäðèéí 3 çýðãýýð ÿëãàí 
ñóäëàõàä ñèñòîë äàðàëòààð äóíä áîëîí õ¿íä 
çýðýãò õàìààðàõ ãèïåðòîíè 61.6% ¿ëäñýí 
29.9% íü çººëºí áóþó I çýðãèéí ãèïåðòîíè òóñ 
òóñ õàðâàëòûí øàëòãààí áîëñîí  áîë äèàñòîë 
äàðàëòààð I çýðãèéí 36.2%, II çýðãèéí 10.9%, III 
çýðãèéí ºíäºð ãèïåðòîíè 31.3% òóñ òóñ òàðõèíä 
òóñ òóñ òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí øàëòãààí áîëæ 
áàéíà. Ýíý íü Ìîíãîëä àðòåðèéí äàðàëòûã 
ýì÷ëýõ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæèë õàíãàëòã¿é 
áàéãààòàé õîëáîîòîéãîîð äóíä, ºíäºð çýðýãòýé 
ãèïåðòîíè çººëíººñºº îëîíòàà øàëòãààí 
áîëñîí îíöëîãòîé áàéíà.

4. Àðòåðèéí äàðàëò õýâèéí, ýñâýë áàãà äàðàëòòàé 
íºõöºëä òàðõèíä öóñ õàðâàñàí òõë 8.5% (21òõë) 
áàéâ. Ýäãýýðèéí ãîë øàëòãààí íü ãàâëûí 
äîòîðõè àíåâðèçì  áàéõ ¿íäýñòýé.

5. Ýíýõ¿¿ á¿ðòãýë ñóäàëãààãààð òàðõèíä öóñ 
õàðâàõ õýëáýðèéí õàðâàëòààð ºâ÷ëºãñäèéí  
60.3% ýð õ¿éñèéí, 39.7% ýì õ¿éñèéí ºâ÷òí¿¿ä 
áàéæ, ýì õ¿éñèéí ºâ÷òí¿¿äýýñýý ýð õ¿éñ  
ìàãàäòàé îëîíòàà ºâ÷èëñºí îíöëîãòîé  áàéíà 
(p<0.01)

6. Òàðõèíä öóñ õàðâàñàí ºâ÷òí¿¿äèéí 71.3% 
(ýð=71.1%, ýì=71.5%)íü 40-69íàñíûõ áóþó 
àëü ÷ õ¿éñýýð äèéëýíõ íü ýíý íàñíû ºâ÷òí¿¿ä 
áàéíà. 12.1% (ýð=14.1%, ýì=9.1%) íü 40 
õ¿ðòýëõ íàñíû, õàðèí 70í+ íàñíû    ºâ÷òí¿¿ä 
16.6% (ýð=14.8%, ýì=19.4%)-èéã òóñ òóñ  ýçýëæ  
áàéíà. Èéìýýñ 40-70í    õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿í àìûí    
äóíä ãèïåðòîíè ºâ÷íèéã èëð¿¿ëýõ, ýì÷ëýõ 
àñóóäëûã èë¿¿òýé àíõààðàõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà
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ÒÀÐÕÈÍÛ ÈØÅÌÈÉÍ (ØÈÃÄÝÝÑ) ÕÀÐÂÀËÒÛÍ ¯¯ÑÝËÄ
ÀÐÒÅÐÈÉÍ ÑÈÑÒÎË, ÄÈÀÑÒÎË ÄÀÐÀËÒÛÍ ÒªÂØÍÈÉ

ÁÎËÎÍ ÀÐÒÅÐÈÉÍ  ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÉÍ ÕÎËÁÎÃÄÎË

Ä.Áààñàíæàâ, Á.Îþóíãýðýë, Ä.Äýëãýðæàðãàë
Àíàãààõ Óõààíû Õ¿ðýýëýí

Abstract. Goal of the research work is to determine the cause of the ischaemic stroke, the association of 
systole, diastole pressure and arterial hypertension with developing ischaemic stroke in correlation with age and 
sex.

We have studied 171 patients who had ischaemic stroke to the brain; those were who called to the emergency 
stroke brigade during 0-3 hours from beginning stroke. Neurologists of the stroke brigade came to the patients, 
measured their blood pressure (was carried out by the method of Korotkovii) and diagnosed of the ischaemic 
stroke. 

When we classify systolic and diastolic pressures of the patients in the first day, we used the established 
classification of arterial hypertension is introduced by WHO. According to the classification, there are 3 levels of 
hypertension and the first level is mild hypertension (140-180/90-105 mm), the moderate level of hypertension (180-
210/105-119 mm), third one is severe hypertension (>210/120 mm). The patients involved in the survey classified 
by 7 grouping of age and sex. 

Compared to the European studies, the main cause of ischaemic stroke in Mongolia is systolic and diastolic 
hypertension, and this cause more often in Mongolia than those countries. 44.9% of patients were young (<60 aged 
people) 49.9% of the patients were male, 38.8% of patients were female. So in the research male people who had 
ischaemic stroke were more than female people (p<0,05).

According to this research, 72% cases of all patients who had ischaemic stroke which had hypertension.  
By 3 grades of the Hypertension 35.8% of patients had the mild hypertension level, 43.9%-moderate hypertension 

and 20.3% patient’s severe hypertension. The rest 27% of the patients hadn’t hypertension, so the   cause of 
hypertension is 2.7 more than any other reasons (cardiovascular atherosclerosis). 

By age comparatively   young people have ischaemic stroke,  the European and west countries  male patients 
were more than female patients but also among 70<aged patients female cases were more than male.

It is known that main reason of lacunar ischaemic stroke is arterial hypertension and also more common cause 
of ischaemic stroke is cardiovascular disease (thrombosis and embole. etc). Compared to the foreign studies, 
ischaemic stroke in Mongolia is caused mainly by hypertensive microangiopath than any other causes.

In conclusion, the first and second prevention of the ischaemic stoke in Mongolia is not sufficiently; especially it 
is really needed to improve prevention of hypertension and stroke in Mongolia.

 Key words: ischaemic stroke, systolic and diastolic pressure

Pp.    , Tables 2, Figures 2, References 8. 

Àðòåðèéí ãèïåðòîíè íü òàðõèíû õàðâàëòûí àëü 
÷ õýëáýðèéã (ãåìîððàãè, èøåìè, ëàêóí) ¿¿ñãýõýä 
òîìîîõîí øàëòãààí õ¿÷èí ç¿éëèéí õîëáîãäîëòîé 
ãýæ èõýíõè  ñóäëàà÷èä ¿çäýã. Òàðõèíû èøåìèéí 
èíñóëüòèéã  ¿¿ñãýõýä  àðòåðèéí äàðàëòûí 
õîëáîãäëûã òóñãàéëàí ñóäàëñàí àæèë õîâîð 
áàéíà. 

Òàðõèíû õàðâàëòûí ýõíèé öàãóóäàä ò¿¿íèé 
àëü ÷ õýâøèíæèéí ¿åä ÷ ãýñýí àðòåðèéí äàðàëò 
íýìýãääýãèéã èõýíõ ñóäëàà÷èä òýìäýãëýäýã. 
¯¿íèéã “öàãààí õàëàòûí”, óðâàëûí, ãàâëûí äîòðîõ 
ãèïåðòåíçè ãýõ ìýò õ¿÷èí ç¿éëñòýé  õîëáîäîã. Ãýâ÷ 
çàðèì ñóäëàà÷èä (Ïàðôåíîâ Â.À, 2001 ã.ì) òàðõèíû 
õàðâàëòûí ýõíèé ºäºð (öàãèéí) ÀÄ íü õàðâàëò 
áîëîõîîñ óðüä ¿åèéí ÀÄ-ûí òºâøèíòýé øóóä 
ø¿òýëöýýòýé ãýæ ¿çäýã. Èéìýýñ òàðõèíû õàðâàëòûí 
ýõíèé ºäðèéí ÀÄ íü òýð ºâ÷òºíä õàðâàëò áîëîõîîñ 

óðüäàõ ¿åèéí ÀÄ-ûã ÿìàð íýãýí õýìæýýãýýð èëòãýõ 
áîäèò ¿ç¿¿ëýëò ãýæ àâ÷ ¿çýõ ¿íäýñòýé þì.

Â.À.Ïàðôåíîâ, 2004, áè÷èõäýý “àðòåðèéí 
ãèïåðòîíè íü òàðõèíû õàðâàëòûã ¿¿ñãýã÷ áèå 
äààñàí õ¿÷èí ç¿éë áºãººä ¿¿ðýã õîëáîãäëîîðîî 
íàñæèëòûí äàðàà îðîõ 2-ð çýðãèéí õàëãààò õ¿÷èí 
ç¿éë þì. Íàñæèëòòàé óÿëäàí ñèñòîë äàðàëò  èõñýõ 
õàíäëàãàòàé áàéäàã áîë äèàñòîë äàðàëò áóóðàõ 
õàíäëàãàòàé.  Èéìýýñ íàñòàé õ¿ì¿¿ñò ñèñòîë 
äàðàëò èõñýõ íü õàðâàëòàä èë¿¿ õîëáîãäîëòîé 
õ¿÷èí ç¿éë” ãýæ ¿çäýã.  

J.Chalmers, S.Macmahon, C.Anderson  et  all,  
2000 îíä áè÷èõäýý “... äèàñòîë äàðàëò íü 70-110 
ììÌÓÁ äîòîð áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ò¿¿íèéã 7,5 ììÌÓÁ 
–ýýð èõýñãýõýä òàðõèíû õàðâàëò áîëîõ íü 2 äàõèí 
èõýñäýã” ãýæýý.  
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Ñàëàíãèä (èçîëèðîâàííûé) ñèñòîëûí  ãèïåðòîíè 
(ñèñòîë äàðàëò 140ìì-ýýñ èõ, õàðèí äèàñòîë íü 
90 ìì-ýýñ áàãà) íü íàñæèëòòàé òóõàéëáàë, 65í+ 
íàñàí äàõü íàñòàíãóóäûí ãèïåðòîíèéí äîòîð ºíäºð 
õóâèéã ýçýëäýã.

ÀÃ íü òàðõèíû ã¿í ð¿¿ íýâòðýí îðñîí æèæèã 
àðòåðèîë ñóäñóóäàä ëèïîãèàëèíîç áà ôèáðèíîéä 
íåêðîç ¿¿ñãýäýã. Ìºí ãàâëûí ãàäíàõ ïðåöåðåáðàëü 
áîëîí äóíä, òîì õýìæýýíèé òàðõèíû àðòåðèóäàä 
àòåðîñêëåðîç ¿¿ñýõ ïðîöåññèéã èäýâõèæ¿¿ëæ, 
óëìààð ç¿ðõíèé ºâ÷í¿¿ä,   òóõàéëáàë ç¿ðõíèé 
èøåìè, øèãäýýñ, æèðýëçýõ õýì àëäàëûã ¿¿ñãýæ 
ç¿ðõíèé ýìáîëèéí õ¿íäðýëèéã íºõöºëä¿¿ëäýã ãýæ 
èõýíõè ñóäëàà÷èä ¿çäýã. 

1980-ààä îíóóäàä õºãæèëòýé çàðèì îðíóóäàä 
ÿâóóëñàí ñóäàëãààãààð òàðõèíû õàðâàëòûí õýâ 
øèíæèéã ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãààãààð ñóäàëñàí 
ä¿íãýýñ ¿çýõýä èøåìèéí èíñóëüò (õàðâàëò) 
íèéò õàðâàëòûí äîòîð äàâàìãàéëäàã, ¿¿íä 
Àíãëèéí Oxfordshire 1981-1986, 81%, Ôèíëÿíäûí 
Æèâàñêóëàä 1985-1986 îíä 79%, Èòàëèéí Óìáðèëä 
(1989 îíä) 76%, ÀÍÓ-èéí Ðî÷åñòåðò 1975-1984 
îíä 81% õ¿ðòýë òóñ òóñ õóâèéí æèí ýçýëæ áàéñàí 
áàéíà. 

ÀÃ íü òàðõèíä öóñ õàðâàëòûí øàëòãààí  
áîëîõûí çýðýãöýýãýýð òàðõèíû øèãäýýñ (èíôàðêò) 
õàðâàëòûí øàëòãààí áîëäîã. Õýäèéãýýð ÀÃ íü èéì 
øàëòãààí ãýæ ¿çýãäýâ÷ òàðõèíû àëü ÷ õýâøèíæèéí 
õàðâàëòûí çºâõºí õýñýãò íü ÀÃ èëýðäýã. Èéìýýñ 
ÀÃ-èéí õîëáîãäëûã àëü ÷ õýâøèíæèéí òàðõèíû 
õàðâàëòûí ¿åä, òóõàéëáàë, ñèñòîë, äèàñòîë 
äàðàëò òýäãýýðèéí ºíäðèéí òºâøíèé íºëººëëèéã 
íàðèéâ÷ëàí ñóäëàõ øààðäëàãà áàéñààð áàéíà. 

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ýíý òàëààðõ ñóäàëãààíû 
ä¿íä àðòåðèéí äàðàëòûí ºíäðèéí òºâøèíã 3 
çýðýãò ¿¿íä: «çººëºí» ãèïåðòîíè (140-179ìì/90-
105ìì), äóíä çýðãèéí ºíäºð (180-210/105-120 ìì), 
õ¿íä õýëáýðèéí ãèïåðòîíè (>210/ >120 ìì) ãýñýí 
çýðýãëýëýýð ÿëãàí àâ÷ ¿çýæ ñóäàëãàà ïðàêòèêò 
àøèãëàæ áàéíà.  

¯¿íòýé  õîëáîãäóóëàí ÀÄ-ûí ºíäðèéí òºâøíèé 
õîëáîãäëûã òàðõèíû õàðâàëòûí õýâøèíæòýé 
ø¿òýëö¿¿ëýõ ñóäàëãàà çàðèì îðîíä õèéãäýæ 
áàéíà.

Òàðõèíû àëü ÷ õýâøèíæèéí (èøåìè, ãåìîððàãè) 
õàðâàëò ¿¿ñýõ ìàãàäëàë ÿëàíãóÿà ÀÄ-ûí äóíä, õ¿íä 
çýðãèéí ¿åä ºíäºð áîëîâ÷ òèéì ºíäºð äàðàëòòàé 
ºâ÷òíèé òîî ãèïåðòîíèòîé ºâ÷òí¿¿äèéí äîòîð 1/4- 
èéã ë ýçýëäýã òóë òàðõèíû õàðâàëòòàé ºâ÷òí¿¿äèéí 
äîòîð «çººëºí»  ãèïåðòîíèòîé ºâ÷òí¿¿ä çîíõèëäîã 
ãýæ  ¿çäýã.

Ìàíàé îðîíä ÀÄ-ûí ºíäðèéí òºâøèíòýé 
óÿëäóóëàí òàðõèíû õàðâàëò, ò¿¿íèé õýâøèíæòýé 
óÿëäóóëàí õèéãäñýí ñóäàëãàà îäîîãîîð ¿ã¿é þì. 
Èéìä áèä ýíýõ¿¿ àñóóäëûã õºíäºæ áàéãàà þì.

Ñóäàëãààíû çîðèëãî: Òàðõèíû èøåìèéí 
õàðâàëò ¿¿ñýõýä àðòåðèéí äàðàëòûí òºâøèí õýð 
õîëáîãäîëòîéã õàðâàëòûí ýõíèé ºäðèéí ñèñòîë, 
äèàñòîë äàðàëòûí òºâøíººð òóñ òóñàä íü íàñ 

õ¿éñíèé ÿëãààãààð ñóäëàí òîãòîîõ 
¯¿íä: 
 - Àðòåðèéí ãèïåðòîíèéí 3 çýðãèéí (çººëºí, 

äóíä, õ¿íä) õîëáîãäëûã õàðüöóóëàí ä¿ãíýõ
 - Èøåìèéí õàðâàëò ñèñòîë, äèàñòîë äàðàëò 

õýâèéí áîëîí áàãà áàéõàä õýð îëîíòàà ¿¿ññýí, 
ò¿¿íèé øàëòãààí-õîëáîãäîë 
Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é, ìàòåðèàë: 2005 

îíû 5-ð ñàðààñ 2006 îíû 12 ñàð õ¿ðòýë ÓÁ 
õîòûí ßàðàëòàé Òóñëàìæèéí òºâèéí “Èíñóëüò” 
áðèãàäûí ìýäðýëèéí íàðèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ 
íàðòàé õàìòðàí, òàðõèíû  õàðâàëò (èíñóëüò) áîëæ 
“èíñóëüò” áðèãàäàä äóóäëàãà ºãñíººñ 0-3 öàãèéí 
äîòîð î÷èæ ÀÄ-ûã Êîðîòêîâûí àðãààð õýìæèæ, 
õàðâàëòûã õýâøèíæ á¿ðýýð (èøåìè, ãåìîððàãè) 
òîãòîîâ. 

Ýíý õóãàöààíä  èíñóëüò áðèãàäûí ÿàðàëòàé 
òóñëàìæ äóóäàæ òàðõèíû øèãäýýñ õàðâàëò ãýæ îíîø 
òîãòîîñîí íèéò 171 òîõèîëäëûã á¿ðýí õàìàðñàí.  
ÓÁ õîòûí ßàðàëòàé òóñëàìæèéí Òºâä õàíäñàí 
ºâ÷òí¿¿äèéã ìýäðýëèéí íàðèéí ìýðãýæëèéí 
ýì÷èéí ¿çëýã , õàðüÿà ä¿¿ðãèéí  ýìíýëýãò õ¿ðãýãäýí 
ýì÷ë¿¿ëñýí ºâ÷òíèé ò¿¿õ çýðýãò ¿íäýñëýæ, îíîøèéã  
áàòàëãààæóóëàí,  òàðõèíû  õàðâàëòûí õýëáýðèéã 
õàðâàëòûí õýâ øèíæ á¿ðýýð àíãèëàí, õàðâàëò 
áîëñîí ºäðèéí ÀÄ-ûí òºâøíèéã ÄÝÌÁ áîëîí ÎÓ-
ûí Àðòåðèéí  Ãèïåðòîíèéí Íèéãýìëýãýýñ 1996, 
1999 îíä ãàðãàñàí àíãèëëûã áàðèìòëàí Àðòåðèéí 
ãèïåðòîíèéã çººëºí, äóíä, õ¿íä çýðãýýð ÿëãàí, 
íàñûã 10 íàñààð 7 á¿ëýã áîëãîí, ýð, ýì õ¿éñýýð 
ñóäëàí òîãòîîëîî. Îíîøèéã áàòëàõ çîðèëãîîð 
øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä ÊÒ, ëèêâîð  øèíæèëãýý 
õèéæ õàðâàëòûí õýâøèíæèéã ÿëãàí òîãòîîñîí. 

Ñóäàëãààíû ä¿í: 1. Òàðõèíû øèãäýýñ 
õàðâàëòààð ºâ÷ëºãñäèéí íàñ-õ¿éñíèé áàéäàë

ÓÁ õîòûí ßàðàëòàé òóñëàìæèéí òºâèéí 
èíñóëüò áðèãàäàä äóóäëàãà ºã÷ ¿ç¿¿ëýýä òàðõèíû 
øèãäýýñòýé  ãýæ îíîøëîãäñîí 171 ºâ÷òíèéã 
íàñíû á¿ëýã, õ¿éñýýð àíãèëñíûã  äîîðõ õ¿ñíýãòýä 
õàðóóëàâ.

  Õ¿ñíýãò 1
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí  òàðõèíû øèãäýýñòýé íèéò 

ºâ÷òí¿¿äèéã íàñíû   á¿ëýã, õ¿éñýýð õàðóóëñàí íü:

Òàðõèíû øèãäýýñýýð  ºâ÷ëºãñäèéí 95,4% íü 
40-ººñ äýýø, 4,6% (8òõë)íü 40-ººñ äîîø íàñíûõ 
áàéíà.

40-ººñ äýýø íàñûã 10 íàñíû çàéòàéãààð 
á¿ëýã÷èëýõýä íèéò ºâ÷ëºãñäèéí äîòîð íàñíû 
äóðüäñàí á¿ëýã òóñ á¿ðèéí  õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ 

                                           Насны бүлэг Дүн
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Хүй

с Тт % Тт  % Тт % Тт % Т

т

% Тт % Тт  % 

Тт  % 

1

2

Эр

эм

1

2

1,0 

2,7 

5

-

5,2 2

0

1

1

20,

8

14,

7

22 

16

22,

9

21,

4

3

5

2

1

36,

5

28,

0

9

1

6

9,4

21,4 

4

9

4,2

12,

0

96

75

56,
1
43,
9

Дүн 3 1,7 5 2,9 3

1

18,

1

38 22,

2

5

6

32,

7

2

5

14,6 1

3

7,6 17

1

100 



“Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààí” 2008 ¹1 (143)40

Ñóäàëãàà, øèíæèëãýý

õóâü -7,6% (80í+)-èàñ 32,7%  (60-69 íàñ) äîòîð 
õýëáýëçýâ. 80í+ íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ õóâü áàãà 
áàéãàà íü óã  íàñíû õ¿ì¿¿ñ èõ öººí áàéäàãòàé 
õîëáîîòîé (óã íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí ºâ÷ëºë áàãà ãýæ 
¿çýæ áîëîõã¿é). ªâ÷ëºãñäèéí èõýíõè íü ýð õ¿éñ 
(56,2%), ýì õ¿éñèéí ºâ÷òºí 43,8% ýçýëæ áàéëàà. 
ªâ÷ëºãñäèéí ýçëýõ õóâü õ¿éñýýð çàðèì ÿëãààòàé 
áàéíà. ¯¿íä: ýìýãòýé÷¿¿ä 70í+ äýýø íàñíû 
á¿ëýãò ýðýãòýé÷¿¿äýýñýý õàðüöàíãóé èë¿¿ õóâèàð 
ºâ÷èëñºí. ¯¿íä: ýð õ¿éñèéí ºâ÷òí¿¿ä 13,6% áîë 
ýì õ¿éñèéí ºâ÷òí¿¿ä  33,4% íü 70 í+ äýýø íàñàíä 
ºâ÷èëñºí îíöëîãòîé áàéíà. 

Õàðèí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 86,4% íü 70 õ¿ðòëýõ 
íàñàíä ºâ÷èëñºí áîë ýìýãòýé÷¿¿äèéí 66,8% íü ë 
ºâ÷èëñºí áàéíà.   

Ýíý íü ýð õ¿éñ ýì õ¿éñýýñýý õàðüöàíãóé ýðò 
èøåìèéí èíñóëüòýýð ºâ÷ëºõ õàíäëàãàòàé áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà.

2. Òàðõèíû øèãäýýñ áóþó èøåìèéí 
èíñóëüòûí ýõíèé ºäðèéí (öàãèéí) àðòåðèéí 
äàðàëòûí òºâøèí, ò¿¿íèé íàñ-õ¿éñèéí 
õîëáîãäîë

À.Ñèñòîë äàðàëòûí òºâøíººð
Òàðõèíû øèãäýýñ õàðâàëòûí  ýõíèé ºäðèéí 

(öàãèéí) ñèñòîë äàðàëòûí òºâøèíã íàñíû á¿ëýã 
áîëîí ýð, ýì õ¿éñ òóñ á¿ðýýð äîîðõè õ¿ñíýãò áîëîí 
çóðàãò  õàðóóëàâ.

 Õ¿ñíýãò 2
Òàðõèíû øèãäýýñýýð ºâ÷èëñºí ýõíèé ºäðèéí ñèñòîë 

äàðàëòûí òºâøèí, íàñ, õ¿éñíèé õîëáîãäîë
Òàðõèíû øèãäýýñýýð ºâ÷ëºãñäèéí  72%-ä íü 

ýõíèé ºäðèéí ñèñòîë äàðàëò  140 ìì.ÌÓÁ-ýýñ äýýø 
òºâøèíòýé áàéõàä èøåìèéí õàðâàëò ¿¿ññýíèé 
çýðýãöýýãýýð 180ììÌÓÁ áà ò¿¿íýýñ äýýø òºâøèíä 
íèéò ºâ÷òíèé 46,2% íü íîãäñîí íü ñèñòîëûí äàðàëò 
ºíäºð òºâøèíä ¿¿ññýí áàéíà. ¯¿íýýñ 14,6% íü 210 
ìì.ÌÓÁ-ýýñ äýýø òºâøèíä áîëñîí áàéíà. Ýíý íü 
ñèñòîë äàðàëò ºíäºð áàéõ íü  òàðõèíû øèãäýýñ  
¿¿ñýõ ìàíàé äàõü íýã ãîë õàëãààò õ¿÷èí ç¿éë áîëæ 
áàéíà. 

¯¿íèé çýðýãöýýãýýð ñèñòîëûí äàðàëò 
õàðüöàíãóé áàãà òºâøèíä òóõàéëáàë 120 ìì.ÌÓÁ-
ýýñ áàãà áàéõàä íèéò ºâ÷òíèé 17,5% (ýð=15,6%, 
ýì=21,3%) áóþó 30 ºâ÷òºíä òàðõèíû øèãäýýñ 
áîëñîí íü ñèñòîë äàðàëò 121-129 ìì.ÌÓÁ äýõü 
òîõèîëäëîîñ 5 äàõèí, 130-139 ìì.ÌÓÁ äàðàëòòàé 
òîõèîëäëîîñîî 2,5 äàõèí òóñ òóñ îëîíòàà ºâ÷èëñºí 
áàéíà. Èéì ñèñòîë äàðàëòòàé íèéò 30 òîõèîëäîë 
íü öºì 40 íàñíààñ  äýýø íàñíû ºâ÷òºí áàéñíààñ 
15 íü áóþó áàðàã òýí õàãàñ íü 60í+ íàñíû ºâ÷òí¿¿ä 
áàéëàà. Èéìýýñ àõèìàã íàñíû õ¿ì¿¿ñò ñèñòîë 
äàðàëò áàãà áàéõ íü (<120 ìì.ÌÓÁ) òàðõèíû 
øèãäýýñ ¿¿ñýõ áàñ íýã øàëòãààí õ¿÷èí ç¿éë áîëæ 
áàéíà ãýæ ¿çýõ ¿íäýñòýé áàéíà.

Á. Äèàñòîë äàðàëòûí òºâøíººð

Õ¿ñíýãò 3
ÒØ-ýýð ºâ÷èëñºí ºâ÷òí¿¿äèéí ýõíèé ºäðèéí äèàñòîë 

äàðàëòûí  òºâøíèé íàñ-õ¿éñíèé áàéäàë
                                      Артерийн даралтын төвшин /мм.муб/
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Íèéò 171 ºâ÷òíèé 23,4% (40 ºâ÷òºí) íü 
äèàñòîë äàðàëò 80 ììÌÓÁ –ûí òºâøíººñ äîîø 
äàðàëòòàé áàéõàä òàðõèíû øèãäýýñ áîëñîí áàéíà. 
Äèàñòîëûí äàðàëò 80-89 ìì.ÌÓÁ òºâøèíòýé 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà. Íèéò ºâ÷òíèé 
76,6% íü äèàñòîëûí äàðàëò 90 ìì áà ò¿¿íýýñ 
äýýø òºâøèíòýé áàéñíààñ 100 ìì áà ò¿¿íýýñ äýýø 
òºâøèíòýé òîõèîëäîë 62,5%-èéã ýçýëæ áàéíà. 
¯¿íèé 36,2% íü 105 ììÌÓÁ áà ò¿¿íýýñ äýýø 
òºâøèíòýé áàéëàà. ¯¿íýýñ ¿çâýë ÒØ áîëîõîä 
äèàñòîë äàðàëò 80 ììÌÓÁ-ýýñ áàãà áàéõ áîëîí 
100 ììÌÓÁ-ààñ äýýø òºâøèíòýé áàéõàä òàðõèíû 
øèãäýýñ áîëîõ íü 80-89 ììÌÓÁ-ûí òºâøèíòýé 
òîõèîëäëóóäààñàà ìàãàäëàãààòàé èõ ºâ÷ëºëòýé 
áàéíà (p=0.05). ¯¿íýýñ ¿çâýë ìàíàé äàõü òàðõèíû 
øèãäýýñ ¿¿ñýõ ýìãýã æàìûí ãîë ìåõàíèçìóóäûí 
íýã íü äèàñòîëûí äàðàëò 80ìì.ÌÓÁ-ýýñ áàãà áàéõ, 
ýñâýë 100 ìì.ÌÓÁ-ýýñ èõ áàéõ ÿâäàë ãýæ ¿çýõ 
¿íäýñòýé áàéíà.

Õàðèí 80 ìì.ÌÓÁ-ýýñ áàãà äèàñòîë äàðàëòòàé 
40 òîõèîëäîëä ¿¿ññýí èøåìèéí èíñóëüòèéí 
ìåõàíèçì ººð þì. 

Áèäíèé ñóäàëãààãààð èëýðñýí ýíýõ¿¿ 40 õ¿íèé 
íàñ-õ¿éñíèé á¿òýö äàðààõü áàéäàëòàé áàéâ. ¯¿íä:

Ýð -19, ýì-21 áóþó õ¿éñýýð èæèëä¿¿, õîîðîíäîî 
ÿëãààã¿é. Ãýõäýý íàñíû á¿ëãýýð çàðèì ÿëãààòàé 
áàéíà. 50 õ¿ðòëýõ íàñíû 11 òîõèîëäëûí 7 íü (63,6%) 
ýðýãòýé, 4 (37,4%) íü ýìýãòýé, ººðººð õýëáýë ýð õ¿éñ 
äàâàìãàéëæ áàéñàí áîë 50í+ íàñíû ºâ÷òí¿¿äýä (29 
òîõèîëäëûí) ýð-12 òõë (41,4%), ýì -17 (58,6%) áóþó 
ýìýãòýé÷¿¿äýä äàâàìãàéëñàí îíöëîãòîé áàéíà. 
Ýíý íü äèàñòîëûí äàðàëò 80ììÌÓÁ-ýýñ áàãà áàéõ 
òîõèîëäîëä ¿¿ññýí èøåìèéí èíñóëüò 50 õ¿ðòëýõ 
íàñàíä ýðýãòýé÷¿¿äýä ýìýãòýé÷¿¿äýýñýý, 50í+ 
íàñàíä ýìýãòýé÷¿¿ä ýðýãòýé÷¿¿äýýñýý õàðüöàíãóé 
îëîíòàà ºâ÷èëñºí îíöëîãòîé áàéíà.

Äèàñòîë äàðàëò 100ììÌÓÁ áà ò¿¿íýýñ äýýø 
òºâøèíä ¿¿ññýí èøåìèéí èíñóëüòûí íàñ õ¿éñíèé 
áàéäëûã ñóäëàõàä èéì äàðàëòòàé íèéò 107 ºâ÷òíèé 
6   (5= ýð; 1=ýì)  íü áóþó 5,6% íü 40 õ¿ðòëýõ íàñíûõ, 
40-49 íàñíûõ 17 (ýð=12;ýì=5òõë) áóþó 15,9%, 50-
59 íàñíûõ 24 (ýð=15;ýì=9 òõë) áóþó 22,4%, 60-69 
íàñíûõ 35 (ýð=22; ýì=13òõë) áóþó 32,7%, 70í+ 
íàñíûõ 25 (ýð=8; ýì=17 òõë) áóþó 23,4% òóñ òóñ 
áàéãààãààñ ¿çýõýä äèéëýíõ íü 40í+ íàñàíä ýð, ýì 
àëü ÷ õ¿éñýä ¿¿ññýí áàéíà. Ýíýõ¿¿ 107 òîõèîëäîëûí  
62 (57,9%) íü ýðýãòýé, 45 (40,1%) ýìýãòýé÷¿¿ä 
áàéñíààñ ¿çýõýä ýðýãòýé÷¿¿ä õàðüöàíãóé îëîíòàà 
áàéñàí. Ãýõäýý íàñíû á¿ëãýýð çàðèì ÿëãààòàé. 
¯¿íä, 70í+ íàñíû ºâ÷òí¿¿äèéí äîòîð ýìýãòýé÷¿¿ä 
ýðýãòýé÷¿¿äýýñýý èëýðõèé äàâàìãàéëñàí áàéíà. 
Ýíý íàñíû íèéò 25 òîõèîëäîëûí 17 íü (68%) 
ýìýãòýé÷¿¿ä áàéâ. ¯¿íýýñ ¿çâýë 70 õ¿ðòëýõ íàñíû 
ºâ÷òí¿¿äèéí äîòîð ýðýãòýé÷¿¿ä ýìýãòýé÷¿¿äýýñ 
äàâàìãàé îëîíòàà ºâ÷èëñºí áîë 70í+ íàñàíä 
ýìýãòýé÷¿¿ä õàðüöàíãóé îëîíòàà ºâ÷èëñºí 
îíöëîãòîé áàéíà. ªºðººð õýëáýë èøåìèéí èíñóëüò 

ýð õ¿éñèéí ºâ÷òí¿¿äýä äèàñòîë äàðàëò 100 ìì.ÌÓÁ-
ñ èõ  áàéõ íü  70 õ¿ðòëýõ íàñàíä ýðýãòýé÷¿¿äýä, 
70 í+ íàñàíä ýìýãòýé÷¿¿äýä õàðüöàíãóé îëîíòàà 
¿¿ñ÷ýý. Ýíý íü ýð õ¿éñò èøåìèéí èíñóëüò ýì 
õ¿éñèéí ºâ÷òí¿¿äýýñýý õàðüöàíãóé ýðò ¿¿ñ÷ áàéíà 
ãýæ ¿çýõýýð áàéíà.

Äèàñòîë äàðàëò 80 ììÌÓÁ-ýýñ áàãà òîõèîëäîëä 
¿¿ññýí èøåìèéí èíñóëüòûí ¿íäñýí ºâ÷èíã ºâ÷íèé 
íýðøëýýð ãàðãàõ íü ãèïåðòîíèéí áóñ øàëòãààí 
ºâ÷íèéã èëð¿¿ëýõ áîëîìæ îëãîõ þì. Èéì äàðàëòòàé 
íèéò 40 òîõèîëäëûí 17-ä íü (42,5%) ¿íäñýí áóþó 
øàëòãààí ºâ÷í¿¿äèéã èëð¿¿ëýâ.  ¯¿íä: íèéò  17 
òîõèîëäëûí 15-ä íü (88,2%) íü ç¿ðõ ñóäàñíû 
ºâ÷èíòýé áàéâ. ¯¿íä: Ç¿ðõíèé òºðºëõèéí áóþó 
îëäìîë ãàæèã òóñ á¿ð 1 òîõèîëäîë (òõë), ç¿ðõíèé 
õýì àëäàëòòàé– 6 òõë, ç¿ðõíèé àðõàã äóòàë– 1, 
ãèïîòîíèòîé- 3, áóñàä ºâ÷èí (ýëýãíèé öèððîç, 
õóðö àíåìè) 11,8% òóñ òóñ èëðýâ. Èéìýýñ ñèñòîë 
áà äèàñòîë äàðàëò áàãà, ýñâýë õýâèéí íºõöºëä 
òàðõèíû øèãäýýñ áóþó èøåìèéí èíñóëüò áîëîõ 
íü èõýâ÷ëýí ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éëèéí äóòàë ¿¿ñãýã÷ 
ýìãýã¿¿äòýé øóóä õîëáîîòîé ¿¿ñ÷ áàéíà ãýæ ¿çýõ 
¿íäýñòýé. 

Õýëöýìæ: Ãàäààäûí (Åâðîï, Áàðóóíû) 
ñóäëàà÷äûíõààñ ÿëãààòàé íü ìàíàé îðîíä 
èøåìèéí èíñóëüòûí çîíõèëîõ øàëòãààí õ¿÷èí ç¿éë 
íü ñèñòîë áà äèàñòîë äàðàëòûí ãèïåðòîíè áîëæ 
áàéãàà îíöëîãòîé áàéíà. Ýíý íü áàñ õàðüöàíãóé 
çàëóó íàñíû õ¿ì¿¿ñ (60 õ¿ðòëýõ íàñíû) 44,9%-èéã 
(ýð=49,9%, ýì=38,8%) ýçýëæ áàéãàà, ýðýãòýé÷¿¿ä 
ýìýãòýé÷¿¿äýýñýý õàðüöàíãóé îëîíòàà ºâ÷èëñºí 
îíöëîãòîé áàéíà. 

Àðòåðèéí ãèïåðòîíèéí ¿åä òàðõèíû ã¿í 
ð¿¿ íýâòðýí îðñîí æèæèã àðòåðèîë ñóäñóóäàä 
ãèïåðòîíèéí ìèêðîàíãèîïàòè (àðòåðèîñêëåðîç) 
¿¿ñäýã. Ýíý íü èøåìèéí ëàêóí õàðâàëò ûí ãîë 
øàëòãààí ãýæ ¿çäýã. Èéì ëàêóí õàðâàëò íü íèéò 
èøåìèéí õàðâàëòûí 20%-èéã ýçýëäýã áºãººä 30-
100 ìêì äèàìåòðòýé æèæèã àðòåðèîëóóä íýðâýãääýã 
ãýæ ¿çäýã. Ìºí ãåìîäèíàìûí ººð÷ëºëòòýé óÿëäàæ 
ãàðäàã èøåìèéí õàðâàëò íü àðòåðèéí äàðàëò ýðñ 
áóóðàõ íºõöºëä ìàãèñòðàëü àðòåðèóäàä íàðèéñàëò 
èëýðõèé èëðýëòýé ºâ÷òí¿¿äýä ¿¿ñäýã. Ãåìîäèíàìèéí 
ãàðàëòàé õàðâàëò íü ç¿ðõíèé õýì ãýíýò ººð÷ëºãäºõ, 
äàðàëò áóóðóóëàõ ýì áýëäìýë¿¿äèéã õýòð¿¿ëýí 
õýðýãëýñýí ãýõ ìýò îëîí øàëòãààíòàé ãýæ ¿çäýã 
(Øòóëüìàí Ä.Ð, Ëåâèí Î.Ñ,2006).

Äóðüäñàí ¿çýë áàðèìòëàëòàé óÿëäóóëàõàä 
áèäíèé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í íü èõýâ÷ëýí ãèïåðòîíèéí 
ãàðàëòàé èøåìèéí èíñóëüò ëàêóí, ìºí ãåìîäèíàìûí 
ìåõàíèçìòàé èøåìèéí èíñóëüòóóä çîíõèëæ áàéõ 
òºëºâòýé áàéíà. Ýíý íü íèéò èøåìèéí èíñóëüòûí 
äîòîð ãèïåðòîíèéí ìèêðîàíãèîïàòèéí ººð÷ëºëòººñ 
øàëòãààëñàí õàðâàëò ãàäààäûíõààñ ìàíàéä ºíäºð 
õóâüòàé áàéæ áîëîõ îíöëîãòîé áàéíà. Ýíý íü ìàíàé 
õ¿í àìûí äóíä àðòåðèéí ãèïåðòîíèòîé òýìöýõ, 
ò¿¿íýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷ 
¿éë àæèëëàãàà õàíãàëòã¿é áàéãààãèéí íýã èëðýë 
ãýæ ¿çýõ ¿íäýñòýé.
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Ä¯ÃÍÝËÒ
1. Ìîíãîë îðíû íºõöºëä èøåìèéí (øèãäýýñ) 

õàðâàëòûã ¿¿ñãýæ áàéãàà ãîë øàëòãààí ºâ÷èí 
íü àðòåðèéí ãèïåðòîíè áîëæ áàéíà. Èøåìèéí 
õàðâàëòòàé íèéò ºâ÷òíèé 72% íü àðòåðèéí 
ãèïåðòîíèéí íºõöºëä ¿¿ññýí áàéíà.

2. Àðòåðèéí ãèïåðòîíèéí ¿åä ¿¿ññýí òàðõèíû 
øèãäýýñ õàðâàëòûã äàðàëòûí ºíäðèéí 
çýðãýýð àâ÷ ¿çýõýä “çººëºí” ãèïåðòîíèéí ¿åä-
35,8%6äóíä çýðãèéí ãèïåðòîíèéí ¿åä-  43,9 %, 
õ¿íä çýðãèéí ãèïåðòîíèéí ¿åä- 20,3%. 

3.  Àðòåðèéí ãèïåðòîíèã¿é òàðõèíû øèãäýýñ 
õàðâàëò íèéò øèãäýýñ õàðâàëòûí äîòîð 27%-
èéã ýçýëæ  áàéãàà íü øèãäýýñ õàðâàëòûí 
øàëòãààí  áîëîõûí õóâüä  ãèïåðòîíèãîîñ 2,7 
äàõèí  öººí õóâèéã ýçýëæ áàéíà (Ð<0.02). Ýíý 
íü èõýâ÷ëýí ç¿ðõ ñóäàñíû, àòåðîñêëåðîçûí 
øàëòãààíò õ¿÷èí ç¿éë þì.

4. Òàðõèíû øèãäýýñ õàðâàëòààð ºâ÷ëºãñäèéí íàñ 
õàðüöàíãóé çàëóó áàéíà. Ýð õ¿éñèéí ºâ÷òºí ýì 
õ¿éñýýñýý îëîíòàà ºâ÷èëæ áàéíà. Ãýâ÷ 70í+ 
íàñàíä  ýì õ¿éñ äàâàìãàéëàõ õàíäëàãàòàé.

5. Ìîíãîë îðíû íºõöºëä èøåìèéí (øèãäýýñ) 
õàðâàëòààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àíõäàã÷, 
õî¸ðäîã÷ ¿éë àæèëëàãààã òóóøòàé õýðýãæ¿¿ëýõ, 
íýí ÿëàíãóÿà àðòåðèéí ãèïåðòîíèòîé òýìöýõ, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãààã ýðñ 
ýð÷èìæ¿¿ëáýë çîõèíî.
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Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð Ã.Öàãààíõ¿¿

ÖÓÑÍÛ ÁÀÃÀ ÝÐÃÝËÒÈÉÍ ÖÓÑÀÍ ÕÀÍÃÀÌÆÈÉÃ ÈÕÝÑÃÝÄÝÃ 
Ç¯ÐÕÍÈÉ ÒªÐªËÕÈÉÍ ÃÀÆÃÈÉÍ  Ä¯ÐÑ ÎÍÎØËÎÃÎÎ, 

Ç¯ÐÕÍÈÉ ÕÝÒ ÀÂÈÀÍ ØÈÍÆÈËÃÝÝÍÈÉ ¯Ç¯¯ËÝËÒ¯¯ÄÝÝÐ
 ÕÀÃÀËÃÀÀÍÛ ÇÀÀËÒÛÃ ÒÎÃÒÎÎÕ

Ö.Áàäàìñýä, Í.Áààñàíæàâ, ×.Òºâæàðãàë
Àêàäåìè÷ Ò.Øàãäàðñ¿ðýíãèéí íýðýìæèò Àíàãààõ Óõààíû Õ¿ðýýëýí

Abstract. Among the cardiovascular defect septal single defect and patent ductus arteriosus (PDA) occur 
frequently (A.V.Sumarokov., 1993; T.R.Harrison., 1993; N.Baasanjav., 1994).

Atrial septal second defect occupies 6,0-30,8% of the congenital heart diseases (Ts.Bundan., 1977; 
N.Baasanjav., 1994; J.Tsetsgee., 1997; Ts.Badamsed., 1999; N.A.Belekon., V.P.Podzolkov., 1991., L.A.Bokeria., 
1999; O.Mutafan., 2002).

Ventricular septal defect occupies 16-48%of the congenital heart disease (CHD) (Ts.Bundan., D.Erdenechuluun., 
1970; N.Baasanjav.,1994; Ts.Badamsed., 1999; N.A.Amosov., Ya.A.Bendet.,1990).

Patent ductus arteriosus originate from due to an open remained vessel between an aorta and a pulmonal artery, 
performs an important act for the blood circulation of the fetus, after the birth of the child (O.Mutafyan., 2002).

Galen wrote about a patent ductus arteriosus initially in the II century, G.Arazio issued first information about 
it in 1564, and it is named Botallo duct because of written information of the Italian doctor Botallo (N.A.Belekon., 
V.P.Podzolkov., 1991)  

Patent ductus arteriosus is a white defect that increases pulmonal blood circulation and it is commonly occurs 
among the congenital heart disease (N.M.Amosov., Ya.A.Bendet., 1990; N.A.Belekon., V.P.Podzolkov., 1991).

PDA occupies 13.6%±1.5 of the CHD and 0.7-1.7% of PDA occurs for newborn children (N.D.Allen and others., 
1995; L.A.Bokeria., 1999; P.I.Slobin., 2000).

There is not unified comprehension to setting cardiac surgery clause by the Doppler echocardiography, cardiac 
probe and X-Ray of the septal single defect (SSD) and PDA.
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It is pressing and critical issue to setting surgical clause and studying an opportunity to diagnosing and differential 
diagnosing SSD and PDA, those are occur commonly in Mongolia, by the X-Ray, cardiac probe, angiocardiography,  
Doppler echocardiography.

Objectives. The goal of the research work is to set surgical clause by the indication of the Doppler 
echocardiography, X-Ray, cardiac probe and  angiocardiography of atrial septal defect (ASD), ventricular septal 
defect (VSD) and patent ductus arteriosus (PDA) those are increase blood circulation of the lesser blood circulation, 
in accordance with a stage of the lesser blood circulation failure (LBCF).

To implementing our goal we will solve following aims:
1. To set symptoms of the second ASD and VSD by the X-Ray, angiocardiography,  Doppler echocardiography in 

accordance with the size of a fistula and a pressure of the lesser blood circulation.
2. Depending on the shape and width of the PDA, from the intravascular surgery method: Microkol and Amplatser, 

to study which method has to be chosen.
3. To set surgical clause by the symptoms of the  X-Ray, angiocardiography,  Doppler echocardiography in accor-

dance with the stage of the LBCF in case of the second ASD, VSD and PDA.
Novel of the research work. 

1. We have studied shape and width of the PDA in our country first time.
2. Depending on the shape and width of the PDA we set which of the method from     Amplatser and Microkol has 

to be chosen.
3. We have formulated surgical clause by the symptoms of the X-Ray, angiocardiography, and Doppler echocar-

diography in accordance with the stage of the LBCF in case of the second ASD, VSD and PDA.
Practical significance of the research work.     The symptoms of the X-Ray, angiocardiography,  Doppler 

echocardiography were put into the practice in accordance with the stage of the LBCF in case of the second ASD, 
VSD and PDA.

Result. 
1.  By the X-Ray examination 60,5% has increased lung pattern till the border, 63,2% has pulsated lung root, 68,4% 

has enlarged Mure Indexby I grade, 65,4% has elongated and broadened pulmonal arterial arch by I grade, 
68,5% has increased pulsation range of the pulmonal arterial arch and right ventricle, 71% has enlarged left 
atrium by I-II grade, 66,5% has enlarged left ventricle by II grade, 65,8% has enlarged right ventricle by I-II 
grade, 68,4%has enlarged cardiac volume, 55,3% has enlarged cardio-pulmonal index, by the angiocardiog-
raphy 89,5% has increased diastolic volume of the left ventricle, 98,9% has reclarity of the left ventricle, by the 
Doppler echocardiography 99,8% has thrown blood flow from the left ventricle to the right on the II stage of the 
LBCF in case of the VSD.

2.   We revealed that it is more effective to block up by Microkol when the fistula is less than 4 mm and by Amplatser 
when it is bigger than 4 mm in case of the PDA.

3.  To choosing for surgery, indicators of the X-Ray, angiocardiography,  Doppler echocardiography in accordance 
with the stage of the LBCF are main diagnostic criteria for the single VSD, second ASD and PDA.

Pp.    , Figures 3, References 32

Ç¿ðõíèé òàñëàâ÷èéí äàí öîîðõîé áà àðòåðèéí 
áèò¿¿ðýýã¿é öîðãî ãàæãóóä íü ç¿ðõ-ñóäàñíû ãàæ 
õºãæëèéí äîòðîîñ îëîíòîî òîõèîëäîæ áàéíà 
(À.Â.Ñóìàðîêîâ. ,1993;T.Ð.Õàððèñîí. ,1993; 
Í.Áààñàíæàâ.,1994).

Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
õî¸ðäîã÷ öîîðõîé ãàæèã íü äàãíàñàí áàéäëààð 
ç¿ðõíèé òºðºëõèéí ãàæãèéí 6,0-30,8%-èéã 
ýçýëäýã (Ö.Áóíäàí.,1977; Í.Áààñàíæàâ.,1994; 
Æ.Öýöãýý.,1997; Ö.Áàäàìñýä.,1999; Í.À.Áåëåêîíü., 
Â.Ï.Ïîäçîëêîâ.,1991., Ë.À.Áîêåðèÿ.,1999; 
Î.Ìóòàôüÿí., 2002).

Ç¿ðõíèé   õîâäîë  õîîðîíäûí    òàñëàâ÷èéí   öîîðõîé 
ãàæèã  íü  ç¿ðõíèé   òºðºëõèéí ãàæãèéí 16-48%-èéã 
ýçýëæ áàéíà (Ö.Áóíäàí., Ä.Ýðäýíý÷óëóóí.,1970; 
Í.Áààñàíæàâ.,1994; Ö.Áàäàìñýä.,1999; 
Í.À.Àìîñîâ., ß.À.Áåíäåò.,1990).

Ýõèéí õýâëèéä áàéãàà óðãèéí öóñíû 
ýðãýëòýíä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã ãîë ñóäàñ, 
óóøãèíû àðòåðèéã õîëáîñîí ñóäàñ õ¿¿õäèéã 
òºðñºíèé äàðàà áèò¿¿ðýýã¿é   õýâýýð    ¿ëäñýíýýñ  
àðòåðèéí áèò¿¿ðýýã¿é öîðãî ãàæèã ¿¿ñäýã 
(Î.Ìóòàôüÿí.,2002).

Ç¿ðõíèé òºðºëõèéí ãàæèã äîòîð ÀÁÖ 
13,6%±1.5 (Ä.Ýðäýíý÷óëóóí.,1990), 11-20% 
(Í.ß.Ãàëêèí.,1989)–ä òîõèîëäîæ áàéíà. Øèíý 
òºðñºí õ¿¿õäèéí 0.7-1.7-ä ÀÁÖ èëýð÷ áàéíà 
(N.D.Allen áà áóñàä.,1995; Ë.À.Áîêåðèÿ.,1999; 
Ï.È.Ñëîáÿí., 2000).

Ç¿ðõíèé òàñëàâ÷èéí äàí öîîðõîé áà àðòåðèéí 
áèò¿¿ðýýã¿é öîðãûí ðåíòãåí, ç¿ðõ ñýòã¿¿ðäýõ, 
àíãèîêàðäèîãðàôè,  2D áà äîïïëåðò ç¿ðõíèé õýò 
àâèàí îíîøëîãîîãîîð ç¿ðõíèé ìýñ àæèëáàðûí 
çààëòûã òîãòîîõ òàëààð íýãäñýí îéëãîëòîíä õ¿ð÷ 
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÷àäààã¿é áàéíà.
Ìàíàé îðîíä îëîíòaa òîõèîëäîæ áàéãàà 

ç¿ðõíèé òàñëàâ÷èéí äàí öîîðõîé áà àðòåðèéí 
áèò¿¿ðýýã¿é öîðãûí ðåíòãåí, ç¿ðõ ñýòã¿¿ðäýõ, 
àíãèîêàðäèîãðàôè, 2D áà äîïïëåðò ç¿ðõíèé õýò 
àâèàí øèíæèëãýýãýýð îíîøëîõ áà ÿëãàí îíîøëîõ 
áîëîìæèéã ñóäëàæ, ç¿ðõíèé ìýñ àæèëáàðûí 
çààëòûã òîãòîîõ íü õîéøëóóëøã¿é ÷óõàë àñóóäàë 
ìºí.

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî áà çîðèëòóóä. 
Öóñíû áàãà ýðãýëòèéí öóñàí õàíãàìæèéã èõýñãýäýã 
ç¿ðõíèé òºðºëõèéí ãàæèã ç¿ðõíèé òîñãóóð 
õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí õî¸ðäîã÷ áà ç¿ðõíèé 
õîâäîë õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí öîîðõîé, àðòåðèéí 
áèò¿¿ðýýã¿é öîðãûí ÖÁÝÄ-ûí çýðýãòýé óÿëäóóëàí 
ðåíòãåí, ç¿ðõ ñýòã¿¿ðäýõ, àíãèîêàðäèîãðàôè, 2D 
áà äîïïëåðò ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýíèé 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð ç¿ðõíèé ìýñ àæèëáàðûí çààëòóóäûã 
òîãòîîõîä ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî îðøèíî.

Çîðèëãîî õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõè   
       çîðèëòóóäûã øèéäâýðëýíý. ¯¿íä :
1. Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 

õî¸ðäîã÷ áà ç¿ðõíèé õîâäîë õîîðîíäûí 
òàñëàâ÷èéí öîîðõîé ãàæãèéí ðåíòãåí, ç¿ðõ 
ñýòã¿¿ðäýõ, àíãèîêàðäèîãðàôè, 2D áà äîïïëåðò 
ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæ òýìäã¿¿äèéã öîîðõîéí 
õýìæýý áà öóñíû áàãà ýðãýëòèéí äàðàëòûí 
çýðýãòýé óÿëäóóëàí òîãòîîõ

2.  Àðòåðèéí áèò¿¿ðýýã¿é  öîðãûí õýëáýð áà 
ºðãºíèé õýìæýýíýýñ õàìààð÷ àðòåðèéí 
áèò¿¿ðýýã¿é öîðãûã ñóäñàí äîòóóðõè ìýñ 
çàñëûí Ìèêðî êîëü áà Àìïëàòöåðààð áºãëºõ 
àëü àðãûã ñîíãîõûã ñóäëàõ

3.  Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
õî¸ðäîã÷ áà ç¿ðõíèé õîâäîë õîîðîíäûí 
òàñëàâ÷èéí öîîðõîé, àðòåðèéí áèò¿¿ðýýã¿é 
öîðãî ãàæãóóäûí ÖÁÝÄ-ûí çýðýãòýé óÿëäóóëàí 
ðåíòãåí, ç¿ðõ ñýòã¿¿ðäýõ, àíãèîêàðäèîãðàôè, 
2D áà äîïïëåðò ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæ 
òýìäã¿¿äýýð ç¿ðõíèé ìýñ àæèëáàðûí 
çààëòóóäûã òîãòîîõ
Ñóäàëãààíû àæëûí øèíýëýã òàë. 

1.  Àðòåðèéí áèò¿¿ðýýã¿é öîðãûí õýëáýð áà 
ºðãºíèé õýìæýýã ººðèéí îðíû íºõöºëä àíõ 
óäàà ñóäàëñàí.

2.  Àðòåðèéí áèò¿¿ðýýã¿é  öîðãûí õýëáýð áà 
ºðãºíèé õýìæýýíýýñ õàìààð÷ àðòåðèéí 
áèò¿¿ðýýã¿é öîðãûã ñóäñàí äîòóóðõè ìýñ 
çàñëûí Ìèêðî êîëü áà Àìïëàòöåðààð áºãëºõ 
àëü àðãûã ñîíãîõûã ñóäëàí òîãòîîñîí.

3.  Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
õî¸ðäîã÷ áà ç¿ðõíèé õîâäîë õîîðîíäûí 
òàñëàâ÷èéí öîîðõîé, àðòåðèéí áèò¿¿ðýýã¿é 
öîðãî ãàæãóóäûí ÖÁÝÄ-ûí çýðýãòýé óÿëäóóëàí 
ðåíòãåí, ç¿ðõ ñýòã¿¿ðäýõ, àíãèîêàðäèîãðàôè, 
2D áà äîïïëåðò ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæ 
òýìäã¿¿äýýð ç¿ðõíèé ìýñ àæèëáàðûí 
çààëòóóäûã áîëîâñðóóëñàí.

Ñóäàëãààíû àæëûí ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë. 
Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí õî¸ðäîã÷ 
áà ç¿ðõíèé õîâäîë õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí öîîðõîé, 
àðòåðèéí áèò¿¿ðýýã¿é öîðãî ãàæãóóäûí ÖÁÝÄ-
ûí çýðýãòýé óÿëäóóëàí ðåíòãåí, ç¿ðõ ñýòã¿¿ðäýõ, 
àíãèîêàðäèîãðàôè, 2D áà äîïïëåðò ç¿ðõíèé õýò 
àâèàí øèíæ òýìäã¿¿äèéã ýìíýëãèéí ïðàêòèêò 
íýâòð¿¿ëñýí.

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í. Ç¿ðõíèé 
òàñëàâ÷èéí õî¸ðäîã÷ öîîðõîé ãàæèã îíîøîîð ìýñ 
àæèëáàð õèéëãýã÷äèéí (n=297) íàñûã àâ÷ ¿çýõýä 
6(2.0%±0.8) íü 0-3 íàñ, 40(13.5%±1.9) íü 4-6 íàñ, 
29(9.8%±1.7) íü 7-3 íàñ, 25(8.4%±1.6) íü 10-12 íàñ 
27(9.1%±1.7) íü 13-15 íàñ, 35(11.8%±1.9) íü 16-18 
íàñ, 60(20.2%2.3) íü 19-21 íàñ, 28(9.4%±1.7) íü 22-
24 íàñ, 22(7.4%±1.5) íàñ 25-27 íàñ, 11(3.7%±1.1) 
íü 28-30 íàñ, 9(3.0%±1.0) íü 31-33 íàñ, 3(1.0%±0.6) 
íü 34-36 íàñ, 2(0.7%±0.5) íü 37-39 íàñàíä òóñ òóñ 
òîõèîëäîæ áàéíà. 

Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
õî¸ðäîã÷ öîîðõîé ãàæèã îíîøîîð 19-21 íàñàíä 
èë¿¿òýé ìýñ àæèëáàð õèéëãýæ áàéíà (P<0.01).

    19-21 íàñàíä èë¿¿òýé ìýñ àæèëáàð õèéëãýæ 
áàéãàà íü Í.À.Áåëîêîíü.,Â.Ï.Ïîäçîëêîâ (1991) 
íàðûí íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñò îíîøëîãäîæ, 
ìýñ àæèëáàð õèéëãýæ áàéíà ãýñýí ñóäàëãààòàé 
îéðîëöîî áàéíà.

    Ç¿ðõíèé õîâäîë õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
öîîðõîé ãàæèã îíîøîîð ìýñ àæèëáàð õèéëãýã÷äèéí 
(n=124) íàñûã àâ÷ ¿çýõýä 26(20.9%±3.7) íü 0-3 íàñ, 
65(52.4%±4.5) íü 4-6 íàñ, 18(14.5%±3.2) íü 7-9 íàñ, 
9(7.3%±2.3) íü 10-12 íàñ, 3(2.4%±1.4) íü 13-15 íàñ, 
3(2.4%±1.4) íü 16-18 íàñàíä òóñ òóñ òîõèîëäîæ 
áàéíà.

    Ç¿ðõíèé õîâäîë õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
öîîðõîé ãàæèã îíîøîîð 4-6 íàñàíä äàâàìãàéëæ 
ìýñ àæèëáàð õèéëãýñýí áàéíà (P<0.001).

    4-6 íàñàíä ÇÕÕÒ-èéí öîîðõîé ãàæèã îíîøîîð 
ìýñ àæèëáàð õèéëãýæ áàéãààà íü Â.Í.Îáóõîâ 
(1970) ; Å.Å.Ëèòàñîâà (1983) íàðûí ñóäàëãààòàé 
ä¿éæ áàéíà.

    Àðòåðèéí áèò¿¿ðýýã¿é öîðãî áºãëºõ ýì÷èëãýý 
õèéëãýã÷äèéí íàñûã àâ÷ ¿çýõýä 1.1-2 íàñàíä 
ìýñ àæèëáàð õèéëãýñýí íü ñòàòèñòèêèéí ¿íýí 
ìàãàäëàëòàé áàéíà (P<0.001).

    Áèä ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
õî¸ðäîã÷ öîîðõîé ãàæãèéí àíàòîìèéí áàéðëàëûã 
àíãèëàõäàà Â.È.Áóðàêîâñêèé áà áóñàä (1986) íàðûí 
àíãèëàëûã áàðèìòàëñàí.

Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
õî¸ðäîã÷ öîîðõîé ãàæèã îíîøîîð ìýñ àæèëáàð 
õèéëãýñýí 297 ºâ÷òºíººñ öîîðõîé òºâèéí 
áàéðëàëòàé -206(69,4%±2,7), äîîãóóð -
44(14,8%±2,1), äýýã¿¿ð -39(13,1%±1,9), àðûí -
5(1,7%±0,8), ºìíºò – 2(0,7%±0,5), îëîí -1(0,3%±0,3) 
òóñ òóñ òîõèîëäîæ áàéíà.
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Çóðàã 1. Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí õî¸ðäîã÷ 
öîîðõîé ãàæèã îíîøîîð ìýñ àæèëáàð õèéëãýã÷äèéí 

öîîðõîéí àíàòîìûí áàéðëàë

Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
õî¸ðäîã÷ öîîðõîé ãàæãèéí àíàòîìèéí áàéðëàëûã 
àâ÷ ¿çýõýä òºâèéí áàéðëàëòàé öîîðõîé íü 
áóñàä áàéðëàëààñàà èë¿¿òýé òîõèîëäîæ áàéíà 
(P<0.001).

69.4%±2,7-ä òºâèéí áàéðëàë äàâàìãàéëæ 
òîõèîëäîæ áóé íü Ãàíñ.Áàíêë (1980)-ûí ä¿ãíýëòòýé 
òîõèð÷ áàéíà.

 Çóðàã 2. Ç¿ðõíèé õîâäîë õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí öîîðõîé 
ãàæèã îíîøîîð ìýñ àæèëáàð õèéëãýã÷äèéí àíàòîìûí 

áàéðëàë

Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
õî¸ðäîã÷ öîîðõîéí õýìæýýíýýñ 11-20 ìì öîîðõîé 
èë¿¿òýé òîõèîëäîæ áàéíà (P<0.05). Â.Ñ.Ñåðãèåâñêèé 
áà áóñàä (1975); Í.Áààñàíæàâ (1994) íàðûí ÇÒÕÒ-
èéí õî¸ðäîã÷ öîîðõîé 3 ñì õ¿ðòýë õýìæýýíèéõ 
83,5-95,8% òîõèîëääîã ãýñýí ä¿ãíýëòòýé áèäíèé 
ñóäàëãàà îéðîëöîî áàéíà.

Çóðàã 3. Ç¿ðõíèé õîâäîë õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí öîîðõîéí 
õýìæýý

Ç¿ðõíèé õîâäîë õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
öîîðõîéí õýìæýýíýýñ 11 ìì õ¿ðòýë öîîðõîé 
äàâàìãàéëæ áàéíà (P<0.001).

òºâ 
69.40%

äýýã¿¿ð 
14.80%

äîîãóóð 
13.10%

àðûí 
1.70%

ºìíºä 
0.67%

îëîí 
0.34%

Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
õî¸ðäîã÷ öîîðõîé ãàæèã îíîøîîð ìýñ àæèëáàð 
õèéëãýã÷äèéí öîîðõîéí àíàòîìûí áàéðëàëûã 
öîîðõîéí õýìæýýòýé õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çýõýä òºâèéí 
áàéðëàëûí ¿åä 21 ìì õ¿ðòýë (P<0.001), äîîãóóð áà 
äýýã¿¿ð áàéðëàëûí ¿åä 11-30 ìì (P<0.001), àðûí, 
ºìíºò áà áóë÷èíãèéí áàéðëàëûí ¿åä 11 ìì õ¿ðòýë 
õýìæýýíèé öîîðõîéíóóä òóñ òóñ äàâàìãàéëæ 
òîõèîëäîæ áàéíà.

Áèäíèé ñóäàëãààãààð òºâèéí áàéðëàëûí ¿åä 21 
ìì õýìæýýíèé öîîðõîé èë¿¿òýé òîõèîëäîæ áàéãàà 
íü D.E.Bodlord (1960); Ô.Ã.Óãëîâ.,Þ.Ô.Íåêëàñîâ., 
Â.À.Ãåðàñèí (1974); Ãàíñ.Áàíêë (1980); Æ.Öýöãýý 
(1997) íàðí ä¿ãíýëòòýé àäèë áàéíà.

Ç¿ðõíèé õîâäîë õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
öîîðõîé ãàæèã îíîøîîð ìýñ àæèëáàð õèéëãýã÷äèéí 
öîîðõîéí àíàòîìèéí áàéðëàëûã öîîðõîéí 
õýìæýýòýé õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çýõýä äýýä áàéðëàëûí 
öîîðõîé äîòðîîñ óóøãèíû àðòåðèéí õàâõëàãûí 
äîîð áàéðëàëûí ¿åä 11 ìì õ¿ðòýë (P<0.01), ãîë 
ñóäàñíû õàâõëàãûí äîîð áàéðëàëûí ¿åä 11-15 
ìì (P<0.05), òºâãºðèéí äýýð áàéðëàëûí ¿åä 11 
ìì õ¿ðòýë (P<0.001) õýìæýýíèé öîîðõîéíóóä, 
äîîð áàéðëàëûí öîîðõîé äîòðîîñ ãóðâàí õàâòàñò 
õàâõëàãûí äîòîð áàéðëàëûí ¿åä 11 ìì õ¿ðòýë 
(P<0.05), òºâãºðèéí äîîð áàéðëàëûí ¿åä 16 ìì 
õ¿ðòýë (P<0.001), áóë÷èíãèéí áàéðëàë 11 ìì 
õ¿ðòýë (P<0.001) õýìæýýíèé öîîðõîéíóóä èë¿¿òýé 
òîõèîëäîæ áàéíà.

Ç¿ðõíèé òîñãóóð õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí 
õî¸ðäîã÷ öîîðõîé ãàæèã îíîøîîð ìýñ àæèëáàð 
õèéëãýã÷äýä ÖÁÝÄ-ûí II çýðýã (P<0.001), ç¿ðõíèé 
õîâäîë õîîðîíäûí òàñëàâ÷èéí öîîðõîé ãàæèã 
îíîøîîð ìýñ àæèëáàð õèéëãýã÷äýä ÖÁÝÄ-
ûí I çýðýã (P<0.001), àðòåðèéí áèò¿¿ðýýã¿é 
öîðãûã áºãëºõ ýì÷èëãýý õèéëãýã÷äýä ÖÁÝÄ-ûí I 
çýðýã (P<0.001) äàâàìãàéëæ áàéãàà íü ç¿ðõíèé 
òºðºëõèéí ãàæãèéí ðåíòãåí, àíãèîêàðäèîãðàôè, 
ç¿ðõíèé õýò àâèàí  îíîøëîãîîã ýðò õóãàöààíä íü 
òàâüæ áàéãààã íîòëîâ. Åð íü ç¿ðõíèé òºðºëõèéí 
àëü ÷ ãàæèã ýìèéí ýì÷èëãýýãýýð á¿ðýí ýäãýðýõã¿é 
ãýñýí Â.È.Áóðàêîâñêèé (1976); Í.À.Áåëîêîíü., 
Ì.Á.Êóáåðãåç (1987); Ò.Â.Ïàðèéñ-êàÿ.,Â.È.Ãèêàâûé 
(1989) çýðýã ñóäëàà÷äûí ä¿ãíýëòòýé áèä ñàíàë íýã 
ãýäãýý äóðüäàõóé.

ÖÁÝÄ-ûí IA çýðýãò óóøãèíû çóðàãëàë óã îð÷èì 
ìýäýãäýõ¿éö (P<0.05), ÖÁÝÄ-ûí IÁ çýðýãò óóøãèíû 
çóðàãëàë äóíä õýñýã áà çàõ õ¿ðòýë ìýäýãäýõ¿éö  
(Ð<0,01), ÖÁÝÄ-ûí II çýðýãò óóøãèíû çóðàãëàë 
óã îð÷èì áà äóíä õýñýã õ¿ðòýë èëýðõèé (P<0.001) 
òóñ òóñ îëøèðñîí, ÖÁÝÄ-ûí IIIÀ çýðýãò óóøãèíû 
çóðàãëàë çàõààð (P<0.05), ÖÁÝÄ-ûí IIIÁ çýðýãò 
óóøãèíû çóðàãëàë çàõààð òóñ òóñ öººðñºí íü 
(P<0.001) È.Õ.Ðàáêèí (1967); À.Ì.Èâàíèöêàÿ (1970); 
Î.Ìóòàôüÿí (2002) íàðûí ä¿ãíýëòòýé ä¿éæ áàéíà.     
ÖÁÝÄ-ûí IÀ-ä óóøãèíû óã ëóãøèëòã¿é (P<0.001), IÁ, 
II, IIIÀ áà IIIÁ çýðýãò óóøãèíû óã ëóãøèëòòàé áàéíà 
(P<0.001).

Óóøãèíû óã ëóãøèëòòàé áàéãàà íü 
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Í . À . Á å ë î ê î í ü . , Ì . Á . Ê ó á å ð ã å ð ( 1 9 8 7 ) ; 
Ñ.Â.Ñàâåëüåâ.,Â.È.Áóðàêîâñêèé (1998) íàðûí 
ñóäàëãààòàé îéðîëöîî áàéíà.     ÖÁÝÄ-ûí IÀ-ä 
Ìóðûí èíäåêñ õýâèéí (P<0.001) áà IÁ-ä Ìóðûí 
èíäåêñ 1-ð çýðãýýð (P<0.01), II-ä Ìóðûí èíäåêñ 
1-2-ð çýðãýýð (P<0.05), IIIÀ-ä Ìóðûí èíäåêñ 2-ð 
çýðãýýð (P<0.001), IIIÁ-ä Ìóðûí èíäåêñ 2-ð çýðãýýð 
(P<0.05) òóñ òóñ òîìîðñîí íü ñòàòèñòèêèéí ¿íýí 
ìàãàäëàëòàé áàéíà.

Ìóðûí èíäåêñèéí òîìðîëò íü ÖÁÝÄ-ûí IÁ 
çýðãýýñ èëýð÷ áóé íü È.Õ.Ðàáêèí áà áóñàä (1975); 
Ãàíñ.Áàíêë (1980) íàðûí ñóäàëãààòàé òîõèð÷ áàéíà. 
ÖÁÝÄ-ûí IÀ çýðýãò óóøãèíû àðòåðèéí áàðóóí 
ñàëààíû ºðãºí õýâèéí (P<0.01) áà IÁ, II, IIIÀ, IIIÁ 
çýðýãò óóøãèíû àðòåðèéí áàðóóí ñàëàà ºðãºññºí íü 
(P<0.001) ñòàòèñòèêèéí ¿íýí ìàãàäëàëòàé áàéíà.

ÖÁÝÄ-ûí IÀ çýðýãò óóøãèíû àðòåðèéí íóì 
õýâèéí (P<0.01), IÁ çýðýãò óóøãèíû àðòåðèéí íóì 
1-ð çýðãýýð ºðãºñ÷-óðòàññàí (P<0.001), II çýðýãò 
óóøãèíû àðòåðèéí íóì 1-2-ð çýðãýýð ºðãºñ÷ 
óðòàññàí (P<0.01), IIIÀ çýðýãò óóøãèíû àðòåðèéí 
íóì 1-2-ð çýðãýýð ºðãºñ÷-óðòàññàí (P<0.01), IIIÁ 
çýðýãò óóøãèíû àðòåðèéí íóì 2-ð çýðãýýð ºðãºñ÷-
óðòàññàí (P=0.05) áàéíà.

ÖÁÝÄ-ûí IÀ, IÁ çýðýãò ãîë ñóäàñíû íóìûí 
ëóãøèëòûí äàëàéö õýâèéí (P<0.001), II, IIIÀ, IIIÁ 
çýðýãò ãîë ñóäàñíû ëóãøèëòûí äàëàéö áàãàññàí 
(P<0.001) áàéíà. ÖÁÝÄ-ûí IÀ çýðýãò ç¿ðõíèé áàðóóí 
õîâäîë áà óóøãèíû àðòåðèéí íóìûí ëóãøèëòûí 
äàëàéö õýâèéí (P<0.001), IÁ. II, IIIÀ (P<0.001) áà IIIÁ 
çýðýãò (P=0.05) ç¿ðõíèé áàðóóí õîâäîë áà óóøãèíû 
àðòåðèéí íóìûí ëóãøèëòûí äàëàéö èõýñ÷ áóé íü 
ñòàòèñòèêèéí ¿íýí ìàãàäëàëòàé áàéíà. 

ÖÁÝÄ-ûí IÀ çýðýãò ç¿ðõíèé ç¿¿í õîâäîë 
òîäîñãîã÷ áîäèñîîð ä¿¿ðãýãäýí àãøèëòûí ¿åä 
òîäîñãîã÷ áîäèñ áàðóóí õîâäîëä ¿ë ìýäýã õàÿãäàõ 
áà óóøãèíû àðòåðèéí äèàìåòð ºðãºñºõ (P<0.001), 
IÁ çýðýãò ç¿ðõíèé ç¿¿í õîâäîë òîäîñãîã÷ áîäèñîîð 
ä¿¿ðãýãäýí àãøèëòûí ¿åä òîäîñãîã÷ áîäèñ áàðóóí 
õîâäîëä ¿ë ìýäýã õàÿãäàõ, óóøãèíû àðòåðèéí 
äèàìåòð ºðãºñºõ áà ç¿ðõíèé ç¿¿í õîâäëûí 
ñóëðàëòûí ý¿ýëõ¿¿í èõñýõ (P<0.001), II çýðýãò 
óóøãèíû àðòåðèéí äèàìåòð ºðãºñºõ, ç¿ðõíèé ç¿¿í 
õîâäîë òîäîñãîã÷ áîäèñîîð ä¿¿ðãýãäýí àãøèëòûí 
á¿õ õóãàöààíä òîäîñãîã÷ áîäèñîîð áàðóóí õîâäîë 
òîäðîõ, ç¿¿í õîâäëûí ñóëðàëòûí ýçýëõ¿¿í èõñýõ 
(P<0.001), IIIÀ áà IIIÁ çýðýãò óóøãèíû àðòåðèéí 
äèàìåòð ºðãºñºõ, ç¿ðõíèé ç¿¿í õýñãèéí òîäîñãîã÷ 
áîäèñîîð äàâòàí òîäðîõ, ç¿¿í õîâäëûí ñóëðàëòûí 
ýçýëõ¿¿í èõñýõ, áàðóóí õîâäëûí àãøèëòûí 
ýçýëõ¿¿íèé ¿ëäýãäýë èõñýõ, ç¿¿í õîâäîë òîäîñãîã÷ 
áîäèñîîð ä¿¿ðãýãäýí àãøèëòûí ¿åä òîäîñãîã÷ áîäèñ 
ç¿ðõíèé áàðóóí õîâäîëä íýëýíõ¿éäýý ä¿¿ðãýãäýõ, 
óóøãèíû àðòåðèéí òîäîñãîã÷ áîäèñîîð òîäðîõ 
íü ãîë ñóäàñíààñ äàâàõ, ç¿ðõíèé áàðóóí õîâäîë 
äàõèí òîäðîõ ãîë ñóäàñ ñóë òîäðîõ, àðòåðèéí ôàç 
áîãèíîñ÷, êàïèëëÿð ôàç óðòñàõ, óóøãèíû àðòåðèéí 
æèæèã ñàëààíóóä çàõààð öººðºõ øèíæ¿¿ä (P<0.001) 
äàâàìãàéëæ èëýð÷ áàéíà.

ÖÁÝÄ-ûí IÀ áà  IÁ çýðýãò ç¿ðõíèé áàðóóí 
õîâäëûí ãàðàõ õýñýãò òîäîñãîã÷ áîäèñ øèíãýðýõ áà 
ç¿ðõíèé áàðóóí õîâäîë òîäîñãîã÷ áîäèñîîð äàâòàí 
òîäðîõ (P<0.001), II çýðýãò óóøãèíû àðòåðèéí 
ñàëààíóóä áà ç¿ðõíèé áàðóóí õîâäîë òîäîñãîã÷  
áîäèñîîð õàíãàëòã¿é òîäðîõ, ç¿ðõíèé áàðóóí 
õîâäëûí ãàðàõ õýñýãò òîäîñãîã÷ áîäèñ øèíãýðýõ 
(P<0.001), IIIÀ áà IIIÁ çýðýãò óóøãèíû àðòåðèéí 
æèæèã ñàëààíóóä çàõààð öººðºõ, ç¿ðõíèé áàðóóí 
õîâäîë òîäîñãîã÷ áîäèñîîð õàíãàëòã¿é òîäðîõ 
(P<0.001) øèíæ¿¿ä äàâàìãàéëæ áàéíà.

ÖÁÝÄ-ûí I-III çýðýãò ãîë ñóäàñíààñ óóøãèíû 
àðòåðèä òîäîñãîã÷ áîäèñ õàÿãäàõ, ãîë ñóäàñ áà 
óóøãèíû àðòåðè òîäîñãîã÷ áîäèñîîð íýãýí çýðýã 
òîäðîõ, IÁ çýðýãò ãîë ñóäàñ-óóøãèíû àðòåðèéí 
ëóãøèëòûí äàëàéö èõñýõ, óóøãèíû àðòåðèéí 
áàãàíà áà ñàëààíóóä ºðãºñºõ, II-III çýðýãò ç¿ðõíèé 
ç¿¿í õýñýã, áàðóóí õîâäîë òîìðîõ (P<0.001) òîìðîõ 
øèíæ òýìäã¿¿ä ñòàòèñòèêèéí ¿íýí ìàãàäëàëòàé 
áàéíà (P<0.001).

71,7%±4,1-ä ãîë ñóäàñ áà óóøãèíû àðòåðèéí 
íóìûí ëóãøèëòûí äàëàéö èõñýõ íü Í.Ì.Àìîñîâ.,ß.
À.Áåíäåò (1990); Í.À.Áåëîêîíü.,Â.Ï.Ïîäçîëêîâ 
(1991) íàðûí ä¿ãíýëòòýé ä¿éæ áàéíà.

62,5%±4,4-ä ç¿¿í óóøãèíû àðòåðè òîäîñãîã÷ 
áîäèñîîð ñóë òîäðîõ íü Ì.À.Èâàíèöêàÿ (1970); 
Þ.Ñ.Ïåòðîñÿí.,Á.Ã.Àëåêÿí.,À.Â.Èâàíèöêèé (1984); 
Î.Ìóòàôüÿí (2002) íàðûí ä¿ãíýëòòýé îéðîëöîî 
áàéíà.

Ç¿ðõíèé õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð ÇÒÕÒ-èéí 
õî¸ðäîã÷ öîîðõîé ãàæãèéí ¿åä ç¿ðõíèé áàðóóí 
òàëûí øóãàìàí áîëîí ýçýëõ¿¿íèé à÷ààëàë 
èëýð÷, PW äîïïëåðîîð àãøèëòûí äóíä õýñãýýñ 
ñóëðàëûí äóíä õýñýã õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëñýí óðñãàë 
òîäîðõîéëîãäîæ áàéëàà. Óóøãèíû àðòåðèéí äàðàëò 
ñèñòåìèéí äàðàëòààñ 50%-èàñ (Qp/Qs>1.5) èõ ãàð÷ 
õàãàëãààíû çààëò áîëñîí.

ÇÕÕÒ öîîðõîé ãàæãèéí ¿åä õîâäîë õîîðîíäûí 
òàñëàâ÷èéí ïàðàäîêñàëü õºäºëãººí, ç¿ðõíèé 
ç¿¿í òàëûí óãàìàí áîëîí ýçýëõ¿¿íèé à÷ààëàë 
èëýð÷ áàéñàí. Õàãàëãààíä îðñîí ºâ÷òºí¿¿äýä 
öîîðõîéãîîð PW äîïïëåðîîð áàðóóí õîâäëîîñ 
ç¿¿íä øóíò òîäîðõîéëîãäîæ áàéëàà. Óóøãèíû 
àðòåðûí äàðàëò ñèñòåìèéí äàðàëòààñ 50%-èàñ 
(Qp/Qs>1.5) èõ ãàð÷ õàãàëãààíû çààëò áîëñîí.

ÀÁÖ ãàæãèéí ¿åä ç¿ðõíèé ç¿¿í õýñãèéí 
øóãàìàí áîëîí ýçýëõ¿¿íèé à÷ààëàë èëýð÷, 
óóøãèíû àðòåðèéí äàðàëò èõýññýí ¿åä áàðóóí 
òàëûí ýçýëõ¿¿íèé à÷ààëàë òîõèîëäîæ áàéâ. 
Äîïïëåðò ºâ÷¿¿íèé øóãàìààð áîãèíî òýíõëýãò 
óóøãèíû àðòåðèéí áèôóðêàöèéí ò¿âøèíä áóöàæ 
áàéãàà ýðýýí ºíãº õàðàãäàíà. ªâ÷¿¿íèé äýýðõ 
áàéðëàëààð ãîë ñóäàñíû óðóóäàõ õýñýã óóøãèíû 
àðòåðèéí õîîðîíäîõ óðñãàë òîäîðõîéëîãäîíî. 
ÀÁÖ–í À õýëáýðèéí ¿åä 76(83,5%±3,9)-ä (P<0.001), 
Â õýëáýðèéí ¿åä 12(60,0%±11,2)-ä (P>0.05), D 
õýëáýðèéí ¿åä 7(77.8%±14,7)-ä (P<0.05) Ìèêðî 
êîëèîð ýì÷èëñýí áàéíà. 25(20,83%±3,7)-ä 
Amplatzer-ýýð, 95(79,17%±3,7)-ä Ìèêðî êîëèîð 
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áºãëºõ ýì÷èëãýý (P<0.001) õèéëãýñýí.

Ä¯ÃÍÝËÒ
1.     ÇÕÕÒ-èéí öîîðõîé ãàæãèéí ÖÁÝÄ-ûí 2-ð çýðãèéí 

¿åä ðåíòãåíýð 60,5%-ä óóøãèíû çóðàãëàë çàõ 
õ¿ðòýë èëýðõèé îëøèðîõ, 63,2%-ä óóøãèíû óã 
ëóãøèëòòàé, 68,4%-ä Ìóðûí èíäåêñ 1-ð çýðãýýð 
òîìîðñîí, 65,4%-ä óóøãèíû àðòåðèéí íóì 1-
ð çýðãýýð ºðãºñ÷ óðòàññàí, 68,5%-ä ç¿ðõíèé 
áàðóóí õîâäîë áà óóøãèíû àðòåðèéí íóìûí 
ëóãøèëòûí äàëàéö èõýññýí, 71%-ä ç¿ðõíèé 
ç¿¿í òîñãóóð 1-2-ð çýðãýýð, 66,5%-ä ç¿¿í 
õîâäîë 2-ð çýðãýýð, 65,8%-ä áàðóóí õîâäîë 1-
2-ð çýðãýýð, 68,4%-ä ç¿ðõíèé ýçýëõ¿¿í, 55,3%-
ä ç¿ðõ-óóøãèíû èíäåêñ 1-ð çýðãýýð òîìîð÷, 
ÀÊÃ-ààð 89,5%-ä ç¿ðõíèé ç¿¿í õîâäëûí 
ñóëðàëòûí ýçýëõ¿¿í èõñýõ, 98,9%-ä ç¿ðõíèé 
ç¿¿í õîâäëûí äàâòàí òîäðîëò, äîïïëåðò õýò 
àâèàí øèíæèëãýýãýýð 99,8%-ä ç¿¿í õîâäëîîñ 
áàðóóí õîâäîëä òàñëàâ÷èéí öîîðõîéãîîð öóñ 
õàÿëò èëýð÷ áóéã òóñ òóñ òîãòîîâ.

2.  ÀÁÖ-ûí ãîë÷ 4 ìì-ýýñ áàãà áîë Êîëü, 4 ìì-
ýýñ òîì áîë Àìïëàòçåðààð áºãëºõ íü èë¿¿ ¿ð 
ä¿íòýé áóéã èëð¿¿ëýâ.

3.    ÇÒÕÒ-èéí õî¸ðäîã÷ öîîðõîé ãàæèã ÖÁÝÄ-ûí 2-ð 
çýðýãò, ÇÕÕÒ-èéí öîîðõîé áà ÀÁÖ ãàæèã ÖÁÝÄ-
ûí 1-ð çýðýãò ìýñ àæèëáàð õèéëãýæ áàéíà.

4. ÖÁÝÄ-èéí çýðýãòýé õàðüöóóëñàí ðåíòãåí, 
àíãèîêàðäèîãðàôè, 2D áà  äîïïëåðò õýò 
àâèàí øèíæèëãýýíèé ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü ÇÒÕÒ-
èéí õî¸ðäîã÷, ÇÕÕÒ-èéí äàí öîîðõîé áà ÀÁÖ 
ãàæèãòàé ºâ÷òºíèéã ìýñ àæèëáàðò ñîíãîõ 
îíîøëîãîîíû ãîë øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò áîëîõ íü 
òîãòîîãäîâ.
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ÁÎËÎÂÑÐÎÍÃÓÉ ÁÎËÃÎÕ ÍÜ

 
Î.Ñýðãýëýí, ×.ªíºðñàéõàí

ÝÌØÓÈÑ

Abstract. Goal of our study is improvement of surgery result through the elaboration of antibiotic selection by 
the investigation of interrelation between some pathogenic factor, diagnosis and influencing antibiotics of billiar tract 
pathology and type of pathology. 

Objectives:
1. Investigate change of ultrasonography test at the before the biliary tract surgery. 
2. Make a bacteriological test from material of biliary tract surgery and determine dominant pathogen. 
3. Determine the interrelation between affective antibiotics to the pathogens of biliary tract disease and 

diagnosis of it. 
Methods:
Totally 81 patients who had gallbladder and biliary tract surgeries at Ministry of Justice Home Affairs Central 

clinical hospital for the special employees within last 3 years have participated in our study. In order to investigate 
main influence of disease we have analyzed total patient’s age, sex, job, food habitat, inheritance, posture, chronic 
cholecystitis, clinical manifestation, physical examination, topical symptom and bacteriological test of laboratory and 
equipment. 

Conclusions:
1. The study participant’s male and female sex ratio is 1:8. It means women sicken by gallbladder and biliary 

tract disease more than man.  
2.  The one of factor of this disease in Mongolia is we use very fatty and salty food and patients don’t have 

diabetes. 
3. Our study shows that combined disease of liver, pancreatitis and kidney is happened mainly to patient who 

has biliary tract disease and there are direct correlation between advance of biliary tract inflammation and common 
bile duct dilated. 

4. Fungi, enterobacteria, staphylococcus and echerichicoli are dominant in biliary tract disease. Those 
microorganisms resistance for gentomycin and cefazolin.

Key words: biliar tract pathology, liver disease, inflammation

Öºñíèé çàìûí ºâ÷í¿¿ä íü îð÷èí ¿åèéí àíàãààõ 
óõààíû ÷óõàë àñóóäëóóäûí íýã õýâýýð áàéíà. 
Äýëõèéí ñî¸ë èðãýíøèë äýýøëýõèéí õèðýýð 
õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàõ îð÷èí, õºäºëìºðëºõ íºõöºë, 
õîîë õ¿íñíèé õýðýãëýý ººð÷ëºãäºæ õºäºëãººíèé 
õîìñäîë ¿¿ñ÷, õýò òàðãàëàëò íýìýãäýæ áàéíà 
[1] Äýýðõ ººð÷ëºëò¿¿äýýñ ¿¿äýëòýé çàðèì ýìãýã 
ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ýð÷èìòýé ºñ÷ áàéãàà áèëýý. 
Ýäãýýð ýìãýãèéí íýãýíä öºñíèé çàìûí ÷óëóóæèëò, 
ò¿¿íýýñ ¿¿äýëòýé öºñíèé çàìûí  ìýñ çàñëûí 
ºâ÷í¿¿ä ç¿é ¸ñîîð îðæ áàéíà. Ýäãýýð ýìãýã¿¿ä 
íü  Åâðîï, Àìåðèê òèâä Àçè Àôðèê òèâýýñ 10-25% 
èàð èë¿¿ òîõèîëäîæ áàéíà[3]. Áàðóóí  åâðîïûí 
îðíóóäûí õ¿í àìûí 5.9-21.9%, ÀÍÓ-ûí õ¿í àìûí 
15-20% íü óã ýìãýãýýð ºâäºæ áàéíà [4]. Îðîñûí 
õîëáîîíû óëñàä æèë á¿ð 110 ìÿíãàí õ¿í ýíýõ¿¿  
ºâ÷íèé óëìààñ ìýñ çàñàë õèéëãýæ áàéíà[2,9]. 
Àçèéí óëñ îðíóóäàä Òàéâàíä 10.7%, Ýíýòõýãò 
6.1%, òîõèîëäîæ áàéíà [5]. Ñàõàðûí îðíóóä, 
Àôðèê, Àçèéí îðíóóäàä ÷ ýíýõ¿¿ ýìãýã ñ¿¿ëèéí 

¿åä èõñýæ áàéãààã ñóäëàà÷èä òýìäýãëýæ áàéíà [6]. 
Öºñíèé çàìûí ºâ÷ëºëèéí äîòîð àíõäàã÷ õàòóóðàëò 
õîëàíãèò óäààõ áàéðûã ýçëýæ áàéíà. Ýíý íü ÀÍÓ-
ä 75%, ßïîíä 21%, Èòàëèä 36%, Èñïàíèä 44%-
èéã òóñ òóñ ýçýëæ áàéíà [7]. Äýëõèéí òàðõâàð ç¿éí 
ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð 5 ýìýãòýé, 10 ýðýãòýé 
òóòìûí íýã  íü  öºñíèé çàìûí ºâ÷íººð ºâäºæ áàéãàà 
íü òîäîðõîéëîãäæýý[1,8]. Ìàíàé îðîíä æèë èðýõ 
òóñàì öºñíèé çàìûí ºâ÷èí èõñýæ áàéíà. Ìîíãîë 
óëñûí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû ¿íäýñíèé õºãæëèéí 
ãàçðûí -2007 ìýäýýãýýð öºñíèé çàìûí ºâ÷ëºëèéí 
23180 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí íü íèéò ºâ÷ëºëèéí 
3.4%,  õàãàëãààíû 2,5%, õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí 
ºâ÷íèé 12,2%, ýëýã öºñíèé çàìûí ºâ÷íèé 46,9%-
èéã ýçëýæ áàéíà. Ñ¿¿ëèéí 15 æèëä ìàíàé óëñàä 
öºñíèé çàìûí ºâ÷èí 2,4 äàõèí, öºñíèé çàìûí ìýñ 
àæèëáàðûí òîî 5,2 äàõèí òóñ òóñ íýìýãäýæ áàéíà. 
Ìàíàé îðîíä öºñíèé ýìãýãèéí óëìààñ ìýñ çàñàë 
õèéëãýõ íü  èõñýõèéí  õèðýýð õàãàëãààíû äàðààõ 
õ¿íäðýë òºäèéëºí  áóóðàõã¿é, õàãàëãààíû äàðààõ 
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íàñ áàðàëò  ÷  õàðüöàíãóé ºíäºð, çàðèì æèëä ìóõàð 
îëãîé àâàõ ìýñ çàñëûí äàðààõ íàñ áàðàëòààñ èë¿¿ 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýíèéã ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû 
¿íäýñíèé õºãæëèéí òºâººñ ãàðãàñàí ìýäýýíýýñ 
õàðàõàä îéëãîìæòîé  áàéíà. Ìºí öºñíèé çàìûí 
ìýñ çàñàë íü ìóõàð îëãîéí ìýñ çàñëûí äàðàà 
õî¸ðäóãààðò îðñîîð  áàéíà. Ìîíãîë óëñàä õèéãäýæ 
áàéãàà ìýñ çàñëûí ÿàðàëòàé ýìãýã¿¿äèéí òîî, 
õ¿íäðýë, íàñ áàðàëòûã 3 æèëèéí äàâòàìæòàéãààð 
õàðüöóóëàí õàðóóëáàë:
       
    Õ¿ñíýãò 1  

    Ìýñ çàñëûí ÿàðàëòàé ýìãýãèéí ¿ç¿¿ëýëò

 Ìîíãîë óëñûí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû ¿íäýñíèé 
õºãæëèéí ãàçðûí ìýäýýíýýñ àâàâ.

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî: Öºñíèé çàìûí 
ºâ÷èí ¿¿ñýõýä íºëººëºõ çàðèì õ¿÷èí ç¿éë, ýìíýë 
ç¿é, îíîøëîãîî, ýìãýã òºðºã÷ ò¿¿íä íºëººëºõ 
àíòèáèîòèêèèéã ñóäàëñíààð ìýñ çàñàë ýì÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõ.

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëò:
1. Öºñíèé çàìûí ¿ðýâñýëò ºâ÷èí ¿¿ñýõýä íºëººëºõ 

çàðèì øàëòãààíóóäûã òîäîðõîéëîõ.
2. Öºñíèé çàìûí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñò ìýñ çàñëûí 

ýì÷èëãýý õèéëãýõýýñ ºìíºõ ¿åèéí  ýõî 
øèíæèëãýýíèé ººð÷ëºëòèéí áàéäëûã ñóäëàõ.

3. Öºñíèé çàìûí ìýñ çàñàë ýì÷èëãýýíèé äàðàà 
àâñàí ìàòåðèàëä íÿí ñóäëàëûí øèíæèëãýýã 
õèéæ çîíõèëîí òîõèîëäîæ áóé  ¿¿ñãýã÷èéã 
òîäîðõîéëîõ.
Çîíõèëîí òîõèîëäîæ áàéãàà ¿¿ñãýã÷¿¿äýä 

íºëººëºõ  àíòèáèîòèêóóäûã  òîäîðõîéëîõ.

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÀÆËÛÍ ÀÐÃÀ Ç¯É. 
Áèä Òºðèéí òóñãàé àëáàí õààã÷äûí íýãäñýí 

ýìíýëýãò ñ¿¿ëèéí 3 æèëä öºñíèé çàìûí ìýñ çàñàë 
õèéëãýñýí íèéò 81 õ¿íèéã ñóäàëãààíä õàìðóóëëàà. 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ºâ÷òºíèé ºâ÷ëºëä 
íºëººæ áóé çàðèì õ¿÷èí ç¿éëèéã ñóäëàæ ä¿í 
øèíæèëãýý õèéâ. 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í: Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäàãñäûí íàñ, õ¿éñ: Ñóäàëãààíä õ¿ì¿¿ñèéí 
äóíäàæ íàñ 50 [Ñòàíäàðò õàçàéëò=14.8], õàìãèéí 
çàëóó íü 20, õàìãèéí àõìàä 82 íàñòàé õ¿í 
õàìðàãäñàí áàéãàà íü ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 
íàñíû õýëáýëçýë ºðãºí áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 
Áèäíèé õèéñýí ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí õ¿éñíèé 
õàðüöààíààñ õàðàõàä ýìýãòýé÷¿¿ä 52 áóþó 64,2%, 
íàñíû õóâüä  40-59 íàñíûõàí 45 áóþó 55,55 % 
áàéãàà íü öºñíèé çàìûí ¿ðýâñýëò ºâ÷íººð 40-

59 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, èë¿¿ ºâ÷èëäºã ãýæ ¿çýõýä 
õ¿ðãýëýý. Ýíý íü R.D.Warren (2002), Kurilovich S.A 
(2000), Kurtin N.E (2000), Lai S.W (2002), Îþóíöýöýã 
Á (2007) çýðýã ñóäëàà÷äûí ä¿ãíýëòòýé îéðîëöîî 
áàéíà.

Çóðàã1.  Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí íàñ, õ¿éñèéí õàðüöàà 
(òîîãîîð)

Àæèë ýðõëýëò:  Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
íèéò õ¿ì¿¿ñèéí 67.9% íü àæèëã¿é ýäãýýðýýñ 
õºäºëìºðèéí íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí òàëààñ èë¿¿ õóâü 
(57.6%) íü àæèëã¿é õ¿ì¿¿ñ áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí àæèë 
ýðõýëæ áóé, ìýñ çàñàë õèéëãýñýí õ¿ì¿¿ñèéí äîòîð 
òóõàéí ýìíýëãèéí õàðúÿàëëûí ¿éë÷ë¿¿ëýã÷ õóóëü÷ 
õàìãèéí îëîí õóâèéã ýçýëæ áàéíà. 

Áèäíèé  ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñàäûí äîòîð 
õºäºëìºðèéí íàñíû áîëîâ÷  àæèë ýðõýëäýãã¿é, 
ýñâýë ñóóãàà àæèëòàé õ¿ì¿¿ñ èë¿¿òýé ºâ÷èëæ 
áàéãàà íü ñóäëàà÷ Chyang C.Z.(2001)èéí öºñíèé 
çàìûí ºâ÷èí ¿¿ñýõýä õºäºëãººíèé õîìñäîë 
íºëººëäºã  ãýñýí ä¿ãíýëòòýé ä¿éæ áàéíà.

Çóðàã2. Àæèë ýðõëýëò, íèéò áîëîí õºäºëìºðèéí íàñ, 
àõìàäûí á¿ëãýýð, õóâèàð  

Õîîëëîëò: Íèéò ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 
10 õ¿í áóþó 12.3%íü õîîëíû äýãëýì ñàõèäàã,  81 
õ¿íèé 61.7% íü  ººõ òîñ èõòýé, 91.4% íü äàâñòàé 
õîîë èääýã ãýñýí áîë 60.5% íü õî¸óëàíã íü  èääýã 
ãýñýí íü öºñ ÷óëóóæèõ ºâ÷èí ¿¿ñýõýä ººõ òîñ, äàâñ 
èõòýé õîîë íºëººëæ áàéæ áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. 

ªºõ òîñ, äàâñíû õýðýãëýý íü öºñíèé çàìûí 
ºâ÷èí ¿¿ñýõýä íºëººëæ áàéãàà íü ñòàòèñòèê 
ìàãàäëàëòàé áàéíà. (Õè êâàäðàò

ººõ
 

òîñ
 11,925 

α<0.01, Õè êâàäðàò
äàâñ

 24,781 α <0.01 áóþó ýíý 2 
õ¿÷èí ç¿éëèéí õ¿ëýýãäýæ áóé óòãààñ òîîöîîëñîí 
óòãà èë¿¿ áàéíà) Ýíäýýñ ¿çýõýä ººõ òîñ, äàâñûã 

Нийт тоо Хүндрэл Нас баралт
д/д Хагалгааны

нэр
2003 2006 2003 2006 2003 2006 

1. Мухар
олгойн

1354
5

15192 39(0.28%) 42(0.27%) 2(0,014%) 11(0,072%) 

2. Цөсний 2305 3726 11(0,47%) 18(0,48%) 7(0,30%) 9(0,24%) 
3. Ивэрхийн 945 1306 2(0,211%) 1(0,07%) 2(0,21%) 1(0,07%) 
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èõýýð õýðýãëýõ íü öºñíèé çàìûí ºâ÷íèé ñýäðýëòýä 
íºëººëæ áàéíà ãýñýí àëüòåðíàòèâ òààìàãëàë 
áàòëàãäàæ áàéíà.

Õîðò çóðøèë: Íèéò õ¿ì¿¿ñèéí 14 íü àðõè, 
òàìõè õî¸óëàíã õýðýãëýäýã, 22 íü çºâõºí òàìõè 
õýðýãëýäýã, àðõè õýðýãëýäýã 18 õ¿íèé 4 íü òàìõè 
õýðýãëýäýãã¿é áóþó íèéò 36 õ¿í òàìõè õýðýãëýäýã 
áàéíà.  Àðõè, òàìõèíû õýðýãëýý íü öºñíèé çàìûí 
ºâ÷èí ¿¿ñýõýä íºëººëæ áàéíà. Àðõèíû õýðýãëýý 
íü öºñíèé çàìûí ºâ÷èí ñýäðýõ íýã øàëòãààí áîëæ 
áàéíà (Õè êâàäðàò 10,625, df 1, p < 0.001). 

Ò¿¿í÷ëýí òàìõè òàòàõ íü ÷ öºñíèé çàìûí ºâ÷íèé 
ñýäðýëòýíä íºëººëæ áàéíà. (Õè êâàäðàò 10,600, 
df 1, p<0.001). Ýíä àðõè áà òàìõèíû õýðýãëýýíèé 
Õè êâàäðàòûí òîîöîîëñîí óòãà íü õ¿ëýýãäýæ áóé 
óòãààñ àëü àëü íü ºíäºð áàéãàà íü àðõè, òàìõè 
íü  öºñíèé çàìûí ºâ÷èí ¿¿ñýõ øàëòãààí áîëîõ 
òºäèéã¿é ñýäðýýã÷ õ¿÷èí ç¿éë áîëæ  áàéíà ãýñýí 
àëüòåðíàòèâ òààìàãëàëûã áàòàëæ áàéíà.

Ñóäàëãààíä  õàìðàãäàãñäûí àðõàã ºâ÷èí: 
Öºñíèé õàãàëãàà  õèéëãýñýí íèéò 81 ºâ÷òíèé 
37.0%íü ÿìàð íýã àðõàã ºâ÷èíã¿é áàéñàí áîë 
ýëýãíèé àðõàã ¿ðýâñýë á¿õèé òîõèîëäîë õàìãèéí 
ºíäºð áóþó 21.0%, áººðíèé àðõàã ¿ðýâñýë 9.9%, 
ýëýã-áººðíèé õàâñàðñàí ¿ðýâñýë 8.6% ýçýëæ 
áàéíà. 

Áèäíèé ñóäàëãààãààð öºñíèé çàìûí èäýýò 
áîëîí ÷óëóóò ¿ðýâñýëòýé ºâ÷òºí äàâõàð ýëýãíèé 
¿ðýâñýëòýé áàéõ íü ñòàòèñòèê ¿íýí ìàãàäëàëòàé 
áàéíà  (P>0,01)

Çóðàã 3. Àðõàã ºâ÷íèé èëðýë (ýðõòíèé íýðýýð, õóâèàð)
Ýìíýë ç¿éí øèíæ¿¿ä: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 

õ¿ì¿¿ñò èëýðñýí øèíæèéã øèíæ òóñ á¿ðýýð íü 
áîëîí ºâ÷íèé îíîøîîð íü òóñ òóñàä íü àâ÷ ¿çýâ. 
Öºñíèé ìýñ çàñàë õèéëãýñýí õ¿ì¿¿ñèéí 40.7% íü 
çîâèóð ýõýëñíýýñ õîéø 6 ñàðûí äîòîð, 22.2% íü 1-
2 æèë, 25.9% íü 2-îîñ äýýø æèë áîëñíû äàðàà ìýñ 
çàñàë ýì÷èëãýý õèéëãýñýí áàéíà. ªºðººð õýëáýë, 
çîâèóð ýõýëñíýýñ õîéø 6 ñàðûí äîòîð áàðàã òàë 
õóâü íü ìýñ çàñàë õèéëãýñýí  áàéíà. 

Çóðàã 4. ªâäºëò ýõýëñýí áà ìýñ çàñàë õèéãäñýí õóãàöàà 
(õóâèàð)

Ò¿ãýýìýë èëýðñýí øèíæ¿¿ä-Àðüñàíä õ¿ðýí 
òîëáî èëýðñýí 44.4%,ñóäàñíû ëóãøèëò 80-ààñ 
äýýø 53.1%, õàëóóðàëò 39.5%, õºëºðñºí 60.5%, õýë 
ºíãºðòýé  58%, õîðäëîãûí øèíæ èëýðñýí 66.5%, 
öºñíèé áàéðëàëûí áóë÷èí öî÷èð÷, õýñãèéí øèíæ 
ýåðýã 100%  èëýðñýí áàéíà. 

Õàãàëãààíû ºìíº ÝÕÎ øèíæèëãýýíä èëýðñýí 
ººð÷ëºëò: Õàãàëãààíû ºìíº íèéò ºâ÷òºíä ÝÕÎ 
øèíæèëãýý õèéõýä 21.0% íü ÿìàð íýã ººð÷ëºëò 
èëðýýã¿é áàéíà. Õàðèí 79% áóþó 64 õ¿íä ÿìàð íýã 
ýìãýã ººð÷ëºëò èëýðñíèé äîòîð õàìãèéí ò¿ãýýìýë 
èëýðñýí òîõèîëäëûã äîð õàðóóëëàà.    
 

X¿ñíýãò2
Õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð èëýðñýí àðõàã ºâ÷èí 

(òîõèîëäîë, õóâèàð)

Öºñíèé õ¿¿äèéí ººð÷ëºëò: Öºñíèé õ¿¿äèéã 
ÝÕÎ îíîøëîãîîãîîð ÷óëóóòàé, ÷óëóóã¿é ãýæ 
àíãèëàõààñ ãàäíà öººí ÷óëóóòàé, ä¿¿ðýí òîì 
÷óëóóòàé, ìºí ÷óëóóíû áàéðëàëààð öºñíèé õ¿¿äèéí 
÷óëóó, åðºíõèé ñóâãèéí ÷óëóó ãýæ îíîøëîñîí áàéíà. 
Öºñíèé õ¿¿äèéä íèéò õ¿ì¿¿ñèéí 24.7%íü ä¿¿ðýí 
÷óëóóòàé ãýæ îíîøëîãäñîí áîë öºñíèé ÷óëóóòàé 
õ¿ì¿¿ñèéí 29.7%ä, äàí ýìïèåìòýé õ¿ì¿¿ñèéí 
30.8%ä, öºñíèé õ¿¿äèéí õàíûí óñæèëòòàé 
õ¿ì¿¿ñèéí 25.0%ä, ýìïèåì-õîëàíãèò õàâñàðñàí 
õ¿ì¿¿ñèéí 20.0%ä, öºñíèé ÷óëóó-ýìïèåì õàâñàðñàí 
õ¿ì¿¿ñèéí 40.0%ä íü èëýðñýí áàéíà. Íèéò õ¿ì¿¿ñò 
èëýðñýí äóíäàæ ò¿âøèí õàãàëãààíû äàðààõü îíîø 
òóñ á¿ðò îéðîëöîî ò¿âøèíä áàéíà. Öºñíèé õ¿¿äèé, 
åðºíõèé ñóâàãò ÷óëóó èëðýýã¿é òîõèîëäîë íèéò 
ºâ÷òíèé 17.3%ä íü èëýðñýí. Õàãàëãààíû äàðààõ 
ýìïèåì îíîøòîé  ºâ÷òºíä õàìãèéí áàãà õóâü áóþó 
15.4% áàéñàí áà äàí öºñíèé ÷óëóóòàé, ýñâýë 
öºñíèé ÷óëóó ººð ýìãýãòýé õàâñàðñàí òîõèîëäîëä 
20-26%  áóþó îéðîëöîîãîîð 4-5 õ¿í òóòìûí íýã íü 
÷óëóóã¿é áàéíà.      
 

Õ¿ñíýãò 3
                    Öºñíèé çàìûí ¿ðýâñýëò ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí õýò 

àâèàí øèíæèëãýýíèé ººð÷ëºëò

Õ¿ñíýãòýýñ ¿çýõýä öºñíèé çàìûí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñò 
õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð öºñíèé õ¿¿äèéíèé 
ººð÷ëºëò èëðýõ òààìàãëàë áàòëàãäàæ áàéíà. 

Öºñíèé õ¿¿äèéí õàíûí ººð÷ëºëò: Áèäíèé 
ñóäàëãààíä öºñíèé õ¿¿äèéí õàíûí ººð÷ëºëò ÝÕÎ 
øèíæèëãýýãýýð èëýðñýí ýìãýã äîòîð õàìãèéí 

Өөрчлөлттэй эрхтэн  Tохиолдол Xувь
Элэг, нойр булчирхай, бөөрөнд өөрчлөлттэй 22 27.20% 

Элэг, бөөрний өөрчлөлттэй 12 14,8% 
Элэгний өөрчлөлттэй 11 13,6% 
Бөөрний өөрчлөлттэй 7 8,6% 

Утга
Хи квадрат 134.110(a)
Хүлээгдэж буй
утга 84.603
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ò¿ãýýìýë òîõèîëäñîí áóþó íèéò õ¿ì¿¿ñèéí 79.8%ä 
íü òîõèîëäñîí áàéíà. Õàðèí öºñíèé õ¿¿äèéí õàíûí 
çóçààðëûã õàãàëãààíû äàðààõü ò¿ãýýìýë òîõèîëäñîí 
îíîø òóñ á¿ðýýð íü õàðüöóóëàõàä öºñíèé ÷óëóóòàé 
ºâ÷òºíä 69.0%, ýìïèåìòýé ºâ÷òºíä 61.5%, ýìïèåì-
õîëàíãèò õàâñàðñàí ºâ÷òºíä 100%, öºñíèé ÷óëóó-
ýìïèåìòýé ºâ÷òíèé 66.7%ä íü èëýðñýí áàéíà. 
ªºðººð õýëáýë, ò¿ãýýìýë òîõèîëäñîí îíîøòîé 
ºâ÷òí¿¿äèéí 60-ààñ äýýø õóâüä íü öºñíèé õ¿¿äèéí 
õàíà çóçààðñàí áàéíà.        

Öºñíèé õ¿¿äèéíèé õ¿ç¿¿íèé ýìãýã ººð÷ëºëò: 
Öºñíèé õ¿¿äèéí õ¿ç¿¿íèé ¿ðýâñýë íèéò ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí 45.7%ä íü èëýðñýí áîë 
íèëýýä ò¿ãýýìýë òîõèîëäñîí îíîø áîëîõ öºñíèé 
÷óëóó, ýìïèåìà áîëîí öºñíèé ÷óëóó, ýìïèåìèéí 
õàâñàðñàí õýëáýðèéí õóâüä àâ÷ ¿çâýë ¿ðýâñýë ìºí 
ë òýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí áàðàã òàë õóâüä íü èëýðñýí 
áàéíà. Ýíä öºñíèé ÷óëóóòàé ºâ÷òíèé 44.8%ä, äàí 
ýìïèåìèéí 53.8%ä òîõèîëäñîí áîë öºñíèé ÷óëóó, 
ýìïèåìòýé ºâ÷òºí 46.7%ä íü òîõèîëäñîí áàéíà. 
Õàðèí õýäèéãýýð öººí òîõèîëäîë îíîøëîãäñîí 
áîëîâ÷ Öºñíèé õ¿¿äèéí õàíûí óñæèëòòàé 4 
ºâ÷òºíèé ãóðàâò íü, ýìïèåìà-õîëàíãèòòàé 5 
ºâ÷òºíèé ãóðàâò íü òóñ òóñ öºñíèé õ¿¿äèéí õ¿ç¿¿íèé 
¿ðýâñýë èëýð÷ýý. 

Ýëýãíèé ñóâãèéí ºðãºñºë áà öºñíèé 
÷óëóóíû õàìààðàë         

Àññîöèàöèéí êîýôôèöèåíò  

Êîíòåíãåíöèéí êîýôôèöèåíò  

Àññîöèàöè áà êîíòåíãåíöèéí êîýôôèöèåíò 0.5; 
0.3 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø òîõèîëäîëä õàìààðàëòàé 
ãýæ ¿çäýã òóë ýëýãíèé ñóâãèéí ºðãºñºë, öºñíèé 
õ¿¿äèéí ÷óëóó õàìààðàëã¿é áàéíà. 

Åðºíõèé ñóâãèéí ººð÷ëºëò: Ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí íèéò õ¿ì¿¿ñèéí 14.8%ä íü åðºíõèé 
ñóâãèéí ººð÷ëºëò èëýðñýí áàéíà. Ýíýõ¿¿ ñóâãèéí 
ººð÷ëºëò ýìïèåìèéí ¿åä èë¿¿ ºíäºð õóâèàð 
òîõèîëäîæ áàéíà. Äàí ýìïèåìèéí ¿åä 30.8% íü 
åðºíõèé ñóâãèéí ººð÷ëºëòòýé áàéñàí áîë öºñíèé 
õ¿¿äèéí áîëîí öºñíèé çàìûí èäýýò ¿ðýâñýë 
õàâñàðñàí òîõèîëäîëä 80.0% íü ººð÷ëºëòòýé 
áàéñàí áàéíà. Õàðèí öºñíèé ÷óëóóòàé òîõèîëäîëä 
6.7-6.9%ä íü åðºíõèé ñóâãèéí ººð÷ëºëò èëýðñýí 
áîë öºñíèé õ¿¿äèéí óñæèëòòàé òîõèîëäîëä ýíýõ¿¿ 
ººð÷ëºëò èëðýýã¿é áàéíà. 

Öºñíèé çàìûí ¿ðýâñýëò ºâ÷íèéã ¿¿ñãýã÷ 
ýìãýã÷ òºðºã÷èéí èëðýë: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
íèéò 81 õ¿íèé õàãàëãààíû ìàòåðèàëä õèéñýí ýìãýã 
òºðºã÷èéã òîäîðõîéëîõ íÿíãèéí øèíæèëãýýíä 
18.5% áóþó 15 õ¿íèé ìàòåðèàëä ÿìàð íýã ýìãýã 

òºðºã÷ íÿí óðãààã¿é áîë 81.5% áóþó 66 õ¿íèé 
õàãàëãààíû ìàòåðèàëä ÿìàð íýã ýìãýã òºðºã÷ íÿí 
óðãàñàí áàéíà. Èëýðñýí ýìãýã òºðºã÷ íÿíãèéí äîòîð 
ìººãºíöºð áîëîí ýíòåðîáàêòåð òóñ òóñ 12.3% 
áóþó àðàâ, àðâàí õ¿íä èëýðñýí íü õàìãèéí îëîí 
òîäîðõîéëîãäñîí ýìãýã òºðºã÷ áàéñàí áîë ò¿¿íèé 
äàðàà àëòëàã ñòàôèëîêîêê  áîëîí ýøåðèõîêîëè òóñ 
òóñ 9 õ¿íä áóþó 11.1%  èëýðñýí áàéíà. Èëýðñýí 
íÿíãèéí äàâòàìæèéã äàðààõü ä¿ðñëýëä èëýðñýí 
òîõèîëäëîîð íü ýðýìáýëýí õàðóóëëàà. 

 

Çóðàã 5. Õàãàëãààíû ìàòåðèàëä èëýðñýí ýìãýã íÿí òºðºã÷ 
(íèéò òîõèîëäîëä ýçëýõ õóâü)

Öºñíèé ÷óëóóòàé îíîøëîãäñîí 29 ºâ÷òºíèé 7 
õ¿íä áóþó 24.1%ä ÿìàð íýã ýìãýã òºðºã÷ èëðýýã¿é 
íü áóñàä îíîøòîé õàðüöóóëàõàä õàìãèéí îëîí 
òîõèîëäëûã ýçýëæ áàéíà. Õàðèí öºñíèé ÷óëóó 
öºñíèé õ¿¿äèéí èäýýò ¿ðýâñýëòýé õàâñàðñàí íèéò 
15 òîõèîëäëûí 4 òîõèîëäîëä ÿìàð íýã ýìãýã òºðºã÷ 
óðãààã¿é áàéíà. Öºñíèé õ¿¿äèéí èäýýò ¿ðýâñýëòýé 
4 ºâ÷òºíä ýìãýã òºðºã÷ èëðýýã¿é íü àíòèáèîòèêèéã 
ºíäºð òóíãààð óðüä÷èëàí àâñàíòàé õîëáîîòîé ãýæ 
¿çëýý. Õàìãèéí ò¿ãýýìýë èëýðñýí 4 ýìãýã òºðºã÷èéã 
îíîøîîð íü äàðààõ õ¿ñíýãòýä õàðóóëëàà. Àëòëàã 
ñòàôèëîêîêê íü öºñíèé ÷óëóó, öºñíèé õ¿¿äèéí èäýýò 
ºâ÷òýé ºâ÷òºíä, ýíòåðîáàêòåð íü  öºñíèé ÷óëóóòàé 
ºâ÷òºíä, êàíäèäà íü öºñíèé ÷óëóó, öºñíèé õ¿¿äèéí 
èäýýò ºâ÷òýé  ºâ÷òºíä èõýâ÷ëýí èëýð÷ áàéãàà áîë 
ýøåðèõèêîëè íü öºñíèé õ¿¿äèéí èäýýò ºâ÷òýé  
ºâ÷òºíä çîíõèëîí èëýð÷ áàéíà.     
 

Õ¿ñíýãò  4. Ò¿ãýýìýë òîõèîëäñîí ýìãýã òºðºã÷ íÿí, 
õàãàëãààíû äàðààõ îíîøèéí ø¿òýëöýý 

7*13 - 60*1
Ka=                      =0.2 

7*13 + 60*1

7*13 - 60*1
Kkt=                      =0.0005 

8*73*67*14

Эмгэг төрөгч нян
№

Хагалгааны дараах онош
Алтлаг

стафилoкокк
Энтеро-
бактер Кандид Эшерихи

коли
1. Цөсний чулуу 2 (6.9%) 5 (17.2%) 4 (13.8%) 1 (3.4%) 

2. Цөсний хүүдийн идээт
үрэвсэл 2 (15.4%) 1 (7.7%) 3 (23.1%) 3 (23.1%) 

3. Цөсний хүүдийн ханын
усжилт - 1 (25.0%) - 1 (25.0%) 

4.
Цөсний хүүдийн идээт
үрэвсэл + цөсний замын
идээт үрэвсэл

2 (40.0%) 1 (20.0%) - - 

5. Цөсний чулуу+ Цөсний
хүүдийн идээт үрэвсэл 1 (6.7%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) 2 (13.3%) 

6. Цөсний чулуу + Цөсний
хүүдийн ханын усжилт 1 (20.0%) - 1 (20.0%) 2 (40.0%) 

7. Цөсний хүүдийн идээт
үрэвсэл + цөсний чулуу 1 (50.0%) - - - 

8.

Цөсний чулуу + Цөсний
хүүдийн идээт үрэвсэл + 
цөсний замын идээт
үрэвсэл

- - 1 (50.0%) -- 

9.

Цөсний хүүдийн ханын
усжилт+ Цөсний хүүдийн
идээт үрэвсэл цөсний
замын идээт үрэвсэл

- 1 (50.0%)  - 

Нийт 9 10 10 9 
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Èëýðñýí ýìãýã òºðºã÷èéí àíòèáèîòèê ìýäðýã 
÷àíàð: Èëýðñýí ýìãýã òºðºã÷èéí àíòèáèîòèê ìýäðýã 
÷àíàðûí øèíæèëãýý õèéõýä äýýðõ àíòèáèîòèêóóäààñ 
íýã òîõèîëäîë äàí ãàíö öåôàçîëèíä ìýäðýã, áóñàä 
66 òîõèîëäîë 2-îîñ 5 àíòèáèîòèêò ìýäðýã ãàðñàí 
áàéíà. Íèéò ìýäðýã èëýðñýí àíòèáèîòèê äîòðîîñ 
õàìãèéí ºíäºð ìýäðýã ãåíòàìèöèí 52 òîõèîëäîëä, 
öåôàçîëèí 44 òîõèîëäîëä áàéñàí áîë õàìãèéí ñóë 
ìýäðýã àíòèáèîòèê íü ïåíèöèëëèí 4 òîõèîëäîëä 
áàéâ.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 67 òîõèîëäîëä 
àíòèáèîòèêò ìýäðýã áàéñíû äîòîð íýã àíòèáèîòèêò 
ìýäðýã òîõèîëäîëä 1, õî¸ð àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
òîõèîëäîë 18, ãóðâàí àíòèáèîòåêò ìýäðýã òîõèîëäîë 
27, äºðâºí àíòèáèîòèêò ìýäðýã òîõèîëäîë 18 
áàéñàí áîë òàâàí àíòèáèîòèêò ìýäðýã òîõèîëäîë 
3 èëýðñýí áàéíà. Äýýðõè ¿¿ñãýã÷¿¿ä íü öåôàçîëèí, 
ãåíòàìèöèí, ëåâîìèöèíä èë¿¿ ìýäðýã áàéíà.

 Çóðàã 6. Èëýðñýí ýìãýã íÿí òºðºã÷èéí àíòèáèîòèê ìýäðýã 
÷àíàð (òîõèîëäëûí òîîãîîð)

Ä¯ÃÍÝËÒ: 
1. Öºñíèé çàìûí ¿ðýâñýëò ºâ÷íººð 40-59 íàñíû 

ýìýãòýé÷¿¿ä ºâ÷èëæ, àæèë ýðõýëäýãã¿é áóþó 
ñóóãàà àæèë, ººõ òîñ, äàâñûã èõýýð õýðýãëýõ, 
àðõè, òàìõèíû õýðýãëýý, ýëýãíèé àðõàã ºâ÷èí 
çýðýã íü öºñíèé çàìûí ¿ðýâñýëò ºâ÷èí ¿¿ñãýõ 
áóþó ñýäðýýõ õ¿÷èí ç¿éë áîëæ áàéíà.

2. Öºñíèé çàìûí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñò õýò àâèàí 
øèíæèëãýýíä ýëýãíèé àðõàã ººð÷ëºëò èëðýõýýñ 
ãàäíà öºñíèé õ¿¿äèé, õ¿¿äèéí õàíà, õ¿ç¿¿íèé 
ººð÷ëºëò¿¿ä äàâàìãàéëàí èëýð÷ áàéíà. 

3. Öºñíèé çàìûí ¿ðýâñëèéí äààìæðàë öºñíèé 
åðºíõèé ñóâãèéí ºðãºñºë õî¸ð íü øóóä 
õàìààðàëòàé áàéíà.

4. Öºñíèé çàìûí ºâ÷èí ¿¿ñýõýä ìººãºíöºð, 
ýíòåðîáàêòåðè, àëòëàã ñòàôèëàêîêê, 
ýøèðèõèêîëè äàâàìãàéëæ áàéíà. 

5. Äýýðõè ýìãýã  òºðºã÷èä ãåíòîìèöèí, 
öåôàçîëèíä, ëåâîìèöåòèíä èë¿¿ ìýäðýã 
áàéíà.
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ÝÐÕÒÝÍ ØÈËÆ¯¯ËÝÍ ÑÓÓËÃÀËÒÛÍ ÄÀÐÀÀÕ HLA ÝÑÐÝÃ ÁÈÅÈÉÃ 
ÈËÐ¯¯ËÝËÒ ÁÎËÎÍ Ò¯¯ÍÈÉ ÊËÈÍÈÊ À× ÕÎËÁÎÃÄÎË

Æ.Ñàðàíöýöýã1 , Á.Îþóíáèëýã1, Ë.Æàìáàëæàâ2

1 ÓÊÒÝ, Ýä íèéöëèéí ëàáîðàòîðè
2 ÀÓ¯Õ¿ðýýëýí

Abstract. Until recently the role of antibodies in graft failure has been hampered by poor methods of defining 
specificity. Use of complement defendant lymphocytotoxic test has been instrumental in defining patients who are 
sensitized to donor HLA antigens, and it still plays a major role in avoiding transplantation of organs into sensitized 
patients.  The newest technologies, solid phase assays (flow cytometric bead assay, enzyme-linked immunosorbent 
assay and Luminex assay), have advanced our ability to monitor anti-human leukocyte antigen (HLA) antibodies in 
patients.

Main purpose of this study is to screen HLA class I & class II antibody, to define their specificity and percentage 
panel reactive antibody (PRA) in the kidney transplanted recipient sera.  

Materials and methods: We  analyzed anti-HLA class I, class II IgG antibodies and PRA  by enzyme- linked 
immunosorbent assay (ELISA) in the sera which were collected  from 12 kidney transplanted recipients before 
transplantation as well as after transplantation in certain time periods (from the first month after transplantation  till 
1 year 7 months).

Result: All pretransplant sera analyzed as anti- HLA class I, class II IgG antibody negative, while one recipients 
sera from 8 months after transplantation defined anti- HLA class II antibody positive and its specificity was anti-DQ7, 
PRA 50%.

Conclusion: Transplanted recipients negative anti-HLA antibodies have shown that they have not had any 
immunological rejection and their immune system is properly depressed by immunosuppressive medications. 
Positive HLA antibody results have shown that this patient can develop chronic rejection so strictly control kidney 
function and drug though level 

Ñàÿõíûã õ¿ðòýë  õ¿íèé öàãààí öîãöîñûí 
ýñðýãòºðºã÷èéí (HLA-human leukocyte antigen) ýñðýã 
¿¿ññýí ýñðýã áèåèéí ºâºðìºö òºðõèéã òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýýíèé  àðãà õàíãàëòã¿é áàéñíààñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ñóóëãàöûí õîâõðîëòîíä 
HLA ýñðýã áèåèéí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãèéã á¿ðýí ¿íýëæ 
÷àäàõã¿é áàéëàà. 1969 îíä Patel áîëîí Terasaki 
íàðûí ñóäàëãààãààð ýåðýã êðîññ ìàò÷ (ºâ÷òºíèéã 
äîíîðûí HLA àíòèãåíä ìýäðýãæñýí ýñýõèéã 
òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýã õàâñàðãà õàìààðàëò 
ëèìôîöèò õîðäóóëàõ  - complement dependent 
lymphocytotoxic assay - CDC àðãààð õèéõ ) ãàðñàí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 80% -ä íü õàãàëãààíû äàðààõ 
2 õîíîãò ñóóëãàö õîâõðîõ ¿çýãäýë àæèãëàãäàæ 
áàéñàí áîë ñºðºã êðîññ ìàò÷ á¿õèé  ºâ÷òºíèé 
çºâõºí 4%-ä ñóóëãàöûí õîâõðîëò àæèãëàãäñàí 
áàéíà. Ýíý öàãààñ õîéø õýðýâ ºâ÷òºíä äîíîðûí 
HLA ýñðýãòºðºã÷èéí ýñðýã ýåðýã êðîññ ìàò÷ ãàðñàí 
òîõèîëäîëä áººð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëòûã õèéõýýñ  
àëü áîëîõ çàéëñõèéõ òàêòèê áàðèõ áîëñîí [1. 2] .

Öýâýðø¿¿ëñýí ÌÍÑ ìîëåêóë àøèãëàäàã (Solid 
phase assay) øèíæèëãýýíèé àðãóóä íü õ¿íèé 
öàãààí öîãöîñûí ýñðýãòºðºã÷èéí ýñðýã ¿¿ññýí 
ýñðýã áèåèéã èëð¿¿ëæ, ºâºðìºö òºðõèéã òîãòîîõ, 
ò¿¿íèé ñóóëãàöàíä õýðõýí íºëººëäºãèéã ñóäëàõ 
áîëîìæèéã îëãîæ áàéíà[3.4]. Õàãàëãààíààñ õîéø 
õîæóó øàòàíä ¿¿ññýí anti-ÌÍÑ class II ýñðýã 
áèå íü ñóóëãàöûí ¿éë àæèëëàãààíä ñºðãººð 
íºëººëäºã áàéíà[5]. Óã ä¿ãíýëò íü áººð áîëîí 

óóøèã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëòûí ïðàêòèêò áàòëàãäñàí 
áºãººä áóñàä ýðõòýíèé øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëòàíä 
õýðõýí íºëººëäãèéã îäîîãîîð ñóäàëæ áàéíà. 
Non-HLA ýñðýã áèå áîëîõ àóòîàíòèãåí vimentin, 
MHC I related chain A çýðýã  íü ñóóëãàöàíä õýðõýí 
íºëººëäºã áîëîõ íü îäîî íýãýíò òîäîðõîé áîëæýý. 

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî, çîðèëò:
Áººð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí ºâ÷òºí¿¿äýä HLA 

class I  áîëîí class  II-í ýñðýã ¿¿ññýí  IgG ýñðýãáèåèéã 
òîäîðõîéëîõ çîðèëãî äýâø¿¿ëñýí þì.
1. Áººð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ õàãàëãààíû ºìíºõ,  

õàãàëãààíû äàðààõ ýõíèé ñàðä ñàð òóòàì, 4 äýõ 
ñàðààñ óëèðàë òóòàì, 1 æèëýýñ õîéø õóãàöààíä 
æèë òóòàì ºâ÷òºíèé  ñîðüö öóãëóóëæ, HLA ýñðýã 
áèåèéã òîäîðõîéëîõ

2.  HLA ýñðýã áèå  ýåðýã ãàðñàí ºâ÷òºí¿¿äýä 
ýñðýãáèåèéí ºâºðìºö òºðõèéã òîäîðõîéëîõ 
(specificity & PRA) 

Ñóäàëãààíû àæëûí øèíýëýã òàë, ïðàêòèê à÷ 
õîëáîãäîë
1. ÓÊÒÝ-ä áººð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí 

ºâ÷òºí¿¿äýä òîãòñîí õóãàöààíóóäàä HLA ýñðýã 
áèåèéã ¿çýæ, äàðõëàà õÿíàëòûã ÿâóóëàõ

2. Ýñðýã áèåèéí ºâºðìºö òºðõèéã òîãòîîõ 
øèíæèëãýýã íýâòð¿¿ëñíýýð ýä íèéöëèéí 
øèíæèëãýýíèé òºðºë, ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ
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3. Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí ºâ÷òºí¿¿äýä 
ýñðýãáèåýð íºõöºëäñºí øèíãýíèé äàðõëààíä 
õÿíàëò õèéõ ýõíèé àëõàìûã ººðèéí îðíû 
íºõöºëä òîõèðóóëàí íýâòð¿¿ëæ, ïðàêòèêò 
òîãòìîë õýðýãëýí õýâø¿¿ëñýí ñóäàëãààíû 
àæëûí ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë îðøèíî. 

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë,  àðãà ç¿é
ÓÊÒÝ, Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ¿íäýñíèé 

áàãèéí áººð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí 12 ºâ÷òºíèé 
õàãàëãààíû ºìíºõ áîëîí õàãàëãààíû äàðààõ 1 
ñàðààñ 1 æèë 7 ñàðûí õóãàöààíû òóðø öóãëóóëñàí 
ñîðüöîíä HLA class I, class II IgG ýñðýã áèå èëð¿¿ëýõ 
øèíæèëãýýã ÓÊÒÝ-èéí Ýä íèéöëèéí ëàáîðàòîðèä 
ÀÍÓ-ä ¿éëäâýðëýãäñýí ýíçèì õýëõýýò äàðõàí 
ñîðóóöûí çàð÷èì äýýð ¿íäýñëýãäñýí ºíäºð ìýäðýã 
îíîøëóóðûã ýåðýã áîëîí ñºðºã õÿíàëòûí õàìò 
àøèãëàí õèéâ.

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, õýëöýìæ:
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí áººð øèëæ¿¿ëýí 

ñóóëãóóëñàí 12 ºâ÷òºíèé õàãàëãààíû ºìíºõ 
ñîðüöîíä HLA ýñðýã áèå ñºðºã ãàðàâ.  Óã 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õàãàëãààíû äàðààõ 1 äýõ ñàðààñ 
1 æèë 7 ñàð õ¿ðòëýõ ñîðüöûã øèíæëýõýä 8 äàõ 
ñàðûí ñîðüöíîîñ íýã ºâ÷òºíä anti-HLA class II ýñðýã 
áèå ýåðýã áóñàä 11 ºâ÷òºíä HLA ýñðýã áèå ñºðºã 
òîäîðõîéëîãäîâ. Ýåðýã ãàðñàí ñîðüöîíä ýñðýã 
áèåèéí ºâºðìºö òºðõèéã òîäîðõîéëîõîä anti-DQ7 
ºâºðìºö òºðõòýé,  PRA 50%-òàé áàéâ. Öààøèä 
áººðíèé ýäýä øèíãýíèé äàðõëààíû óðâàëààð 
íºõöºëäñºí õîâõðîëòûã îíîøëîõäîî HLA ýñðýã áèå 
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã ñóóëãàöûí ¿éë àæèëëàãààã 
ä¿ãíýõ áóñàä øèíæèëãýýí¿¿äòýé (èéëäñèéí 
êðåàòèíèí, ìî÷åâèí, áººðíèé áèîïñè C4d staining ) 
õàðüöóóëàí ä¿ãíýõ, çºâõºí  HLA  ýñðýã áèå òºäèéã¿é 
non-HLA ýñðýã áèåèéã  IgG, IgM á¿ëãýýð  èëð¿¿ëýõ, 
õàâñàðãàä õîëáîãääîã áîëîí õîëáîãääîãã¿é ýñðýã 

áèåèéã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ 
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé áàéíà.

Ä¯ÃÍÝËÒ
Áººð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí 12 ºâ÷òºíèé 11-

ä anti-HLA ýñðýã áèå èëýðñýíã¿é íü óã ºâ÷òºí¿¿äýä 
øèíãýíèé äàðõëààíû óðâàëààð íºõöºëäñºí 
õîâõðîëò áîëîîã¿é äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý 
õÿíàëò ñàéí ÿâàãäàæ áàéãààã èëòãýæ áàéíà. Íýã 
ºâ÷òºíä anti-DQ7 ýñðýã áèå èëýð÷ áàéãàà íü ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëòûí äàðàà HLA class II DQ 
ëîêóñûí ýñðýã ýñðýã áèå èë¿¿ èõ ¿¿ñäýã óã ºâ÷òºíä 
øèíãýíèé äàðõëààíû óðâàëààð íºõöºëäñºí àðõàã 
õîâõðîëò áîëîõ ýðñäýë á¿õèé áàéäàë ¿¿ñ÷ áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà[5]. Èéìä õàãàëãààíû ºìíº äîíîð 
áîëîí ºâ÷òºíèé HLA typing –èéí øèíæèëãýýã çºâõºí 
A,B, DR ëîêóñûí õ¿ðýýíä áóñ  DQ áîëîí  C ëîêóñûã 
ìºí òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé áàéíà.
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Abstract. Background: Diseases caused by fungi has been researching since ancient period and it is an 
infectious disease which has been seeing a lot of cases in many countries around the world. Research study 
of dermatomycosis and its species of it regularly is significant for knowing following things such as: what kind 
of pathogen fungus is prevalent in Mongolia, prevention against this disease, discovering the Issue to research 
composition of a fungus newly is being put properly due to dermatomycosis case and related other disease caused 
by a fungus has not been reduced in our country.

Objective: In 2006, was learnt result of analysis from patients which had dermatomycosis case was tested in to 
analysis in laboratory of Dermatology Center of Mongolia, species of fungi pathogen was being established.

Materials and Methods: In 2006 a total of 5578 specimens obtained from patients with clinically suspected 
dermatomycosis, were examined in the laboratory of Mycology at the Dermatology Center in Mongolia. The 
pathological material (hair, nail, skin scales) was subjected to direct microscopy and culture. Microscopy of specimens 
was carried out after the addition of 2-3 drop of 20% KOH solution. Cultures were performed on Sabouraud dextrose 
agar containing chloramphenicol. 

Results: Direct microscopic test showed that, 24.9% positive results. Cultures study revealed six different types 
of fungi. Candida albicans was the most common [34.7%] type.

Conclusion: When determines skin mycosis, examination of micro scraper is very effective and Zoophiles 
mycosis occupies most percent of founders. It is showing all hospitals and livestock hospitals have to improve 
prevention and increase it with public organizations. Skin mycosis’s percent decreased from 2002 until 2006 by 
statistics of Ministry of Health, but it is not true data. Because number of people who serve in private hospital for the 
reason of skin mycosis is indefinite. So, same report and information will be needed to refine.   

Key words: Dermatomycosis, species of fungi, zoophile infection, anthropophilic infection, fungus pathogen
Pp.     , Tables 4, Figures 3, References 13

Ìººãºíöºðò ºâ÷èí ýðò äýýð ¿åýñ ñóäëàãäàæ 
èðñýí, äýëõèéí îëîí îðîíä òàðõñàí õàëäâàð 
þì [8, 9, 10].  Àðüñíû ìººãºíöºðò ºâ÷í¿¿äèéí 
ºâ÷ëºë, ò¿¿íèé ¿¿ñãýã÷èéí á¿ðýëäýõ¿¿íèéã òîãòìîë 
ñóäàëæ áàéõ íü ìàíàé îðíû íºõöºëä ìººãºíöºðò 
ºâ÷íèé ÿìàð ¿¿ñãýã÷ çîíõèëæ áàéãàà, òýäãýýðèéí 
ñýðãèéëýëò, ýì÷èëãýýã òîäîðõîé áîëãîõîä à÷ 
õîëáîãäîëòîé. 

ÄÝÌÁ ìýäýýãýýð, ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ºâ÷ëºë 
íýìýãäýæ áàéãàà áà äýëõèéä 5 õ¿í òóòìûí íýã íü 
àðüñ áà ò¿¿íèé äàéâðûí ìººãºíöºðò ºâ÷íººð ºâäºæ 
áàéíà ãýæ òýìäýãëýæýý [5,10,11,12]. ÎÕÓ-í ñóäëàà÷ 
Î.Í.Ïîçäíÿêîâàãèéí ñóäàëãààíààñ äýëõèéí óëñ 
îðíóóäàä ìººãºíöºðò ºâ÷èí òîãòâîðòîé áóóðàõã¿é 
áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà [4]. Ýíý ñóäàëãààíä 
õºãæèíã¿é îðîí, òóõàéëáàë ÀÍÓ-ä Òrichophyton 
tonsurans 60%-èàñ äýýø, Êàíàäàä Òrichophyton 
tonsurans 76% áàéíà [4]. Áóóðàé õºãæèëòýé îðîí 
òóõàéëáàë, Íèãåðèä Òrichophyton mentagrophytes 
19.4%, Òrichophyton tonsurans 2.1%, Ýòèîïèä 
Òrichophyton tonsurans 97%, Ïàëåñòèíä Òrichophyton 
violaceum 82.7%, Microsporum canis 16.0% -èéã 

òóñ òóñ ýçýëæ áàéíà [4]. Õàðèí ìàíàé óëñûí 
áàðóóí õºðø Êàçàõñòàíû Àëìà-Àòà õîòîä õèéñýí 
ñóäàëãààíààñ õàðàõàä àðüñíû ìººãºíöºðò ºâ÷èí 
100.000 õ¿í àìä 2002 îíä 36.8 áàéñàí áîë 2006 
îíä 33.1 áîëñîí áàéíà. Ýäãýýð ìººãºíöðèéí èõýíõ 
õóâèéã Microsporum canis, Òrichophyton violaceum 
ýçýëæ áàéíà [5].

Ìîíãîë îðîíä æèë á¿ð ìººãºíöºðò ºâ÷íèé 
òîî áóóðàõã¿é èõýñ÷ áàéãàà áà ñóäëàà÷ 
Ø.Íàìæèëìààãèéí ñóäàëñíààð 2003 îíû 1-
9 ñàðóóäàä íèéò ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 3819 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷ýýñ 29.5% íü ìººãºíöðººð ºâ÷èëñºí 
áàéíà [4]. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñò ºâ÷íèé ýõ óóðõàé íü 
39.1% ìàë (òóãàë, ¿õýð), 22.6% íü ãýðèéí òýæýýâýð 
àìüòàä (ìóóð, íîõîé) áàéñàí áàéíà [4]. Ìàíàé 
óëñ ìàë àæ àõóéí îðíû õóâüä àðüñíû ìººãºíöºðò 
ºâ÷íººð ºâ÷ëºãñäèéí èõýíõ õóâü íü áóþó 81.6% íü 
ìàë àìüòàíòàé õàâüòñàí áàéñàí áà ººðººð õýëáýë 
ìàëààñ õ¿íä õàëäâàðëàäàã (çîîôèë) ºâ÷èí èõýññýí 
áàéíà [3,4,6]. Ìºí õ¿í àìûí øèëæèõ õºäºëãººí 
èõýññýíòýé õîëáîîòîé õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàðëàäàã 
(àíòðîïîôèë) ìººãºíöºðò ºâ÷ëºë èõñýõ áîëæýý [5]. 
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Ýíý íü õàëóóí óñíû ãàçàð, ñàóí, çî÷èä áóóäàëóóä 
íü ýð¿¿ë àõóé, àðèóí öýâðèéí çîõèõ æóðìûí äàãóó 
àæèëäàãã¿éòýé õîëáîîòîé ìººãºíöºðò õàëäâàðûã 
àõóéí çàìààð õ¿íä äàìæèõ ãîë çàì áîëîîä 
áàéíà. Äýýðõ ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä 
äýëõèéí óëñ îðíóóäàä òºäèéã¿é, ìàíàé óëñàä ÷ 
àðüñ áà ò¿¿íèé äàéâðóóäûí ìººãºíöºðò ºâ÷èí 
òîãòâîðòîé áóóðàõã¿é áàéãàà ó÷èð ìººãºíöðèéí 
á¿ðýëäýõ¿¿íèéã øèíý÷ëýí ñóäëàõ àñóóäàë ç¿é 
¸ñîîð òàâèãäàæ áàéíà.  

Ñóäàëãààíû çîðèëãî: 2006 îíä ÀªÑÒºâèéí 
ëàáîðàòîðèä àðüñíû ìººãºíöºðò ºâ÷íèé óëìààñ 
øèíæèëãýý õèéëãýñýí ºâ÷òºí¿¿äýä øèíæèëãýýíèé 
ä¿íã ñóäëàõ, ìººãºíöºðò ¿¿ñãýã÷èéí á¿ðýëäýõ¿¿íèéã 
òîãòîîõ. 

Ñóäàëãààíû çîðèëò:
1. 2006 îíä àðüñíû ìººãºíöºðò ºâ÷íèé ó÷èð 

ÀªÑÒºâèéí ìººãºöºðèéí ëàáîðàòîðèä õàíäàí 
øèíæèëãýý õèéëãýñýí õ¿ì¿¿ñèéí øèíæèëãýýíèé 
ä¿íã ñóäëàõ.

2. Øèíæèëãýý õèéëãýñýí õ¿ì¿¿ñýýñ ìººãºíöºðèéí 
øèíæèëãýý ýåðýã ãàðñàí ìàòåðèàëä ¿¿ñãýã÷èéí 
á¿ðýëäýõ¿¿íèéã òîãòîîõ. 

3. ÝÌß-íû ñòàñòèòèê ìýäýýã ¿íäýñëýí ñ¿¿ëèéí 5 
æèëä (2002-2006 îí) àðüñíû  ìººãºíöºðò ºâ÷íèé 
ýçëýõ õóâèéã òîãòîîæ õàðüöóóëàí ñóäëàõ.  

 Ñóäàëãààíû àðãà, ¿ð ä¿í, õýëöýìæ: 
1. 2006 îíä ÀªÑÒºâèéí ìººãºíöðèéí òºâ 

ëàáîðàòîðèä 5578 õ¿í øèíæèëãýý õèéëãýñýí 
áàéíà. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí 25% ãýìòñýí ¿ñíýýñ, 
10% õóìñíààñ, 5% ñàëñòààñ, 3% èäýýò, 47% 
àðüñíû õàéðñíààñ øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàë 
àâñàí áºãººä  äýýðõè ìàòåðèàëóóäûã 
ÊÎÍ, NaOH 20%-í óóñìàëä äýâòýýæ áè÷èë 
øèíæèëãýýãýýð ìººãºíöºð èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý 
õèéõýä 1390 áóþó 24.9%-ä  ìººãíèé ìèöåëëà 
èëýðñýí.

Çóðàã 1. 2006 îíä áè÷èë øèíæèëãýýãýýð ìººãºíöºð
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíèé  áàéäàë (õóâèàð)

2.  Ìººãºíöºðèéí á¿ðýëäýõ¿¿íèéã òîäîðõîéëîõûí 
òóëä ìººã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíä ýåðýã ãàðñàí 
1390(100%) õ¿íèé øèíæèëãýýíýýñ ýìíýë 
ç¿éí øèíæ òýìäýã òîä èëýðñýí 598(43%) 
øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàë àâ÷ Ñàáóðîãèéí 
õëîðàìôåíèêîëòîé òýæýýëò îð÷èíä óðãóóëàõ 
øèíæèëãýý õèéëýý. Óðãàëòûã äîëîî õîíîã òóòàì 
øàëãàæ áàéâ. Óðãàëò íü äóíäæààð íýã ñàð 
áàéñàí áà ýíý íü áóñàä ñóäëàà÷èéíõòàé ä¿éæ 
áàéâ. Ñàáóðîãèéí òýæýýëò îð÷èíä óðãóóëàõàä 

75.1

24.9

Øèíæèëãýý õèéëãýñýí á¿ãä Ýåðýã ãàðñàí 

ìººãºíöºðèéí á¿ðýëäýõ¿¿í äîîðõè áàéäëààð 
ãàðëàà. 

Õ¿ñíýãò 1

Ñàáóðîãèéí òýæýýëò îð÷èíä óðãàñàí
ìººãºíöðèéí á¿ðýëäýõ¿¿í (òîî, õóâü)

Çóðàã 2. Ñàáóðîãèéí òýæýýëò îð÷èíä 
óðãàñàí ìººãºíöðèéí á¿ðýëäýõ¿¿í (õóâèàð)

2006 îíä ¿¿ñãýã÷èéí á¿ðýëäýõ¿¿íèéã ñóäàëæ 
¿çýõýä õàìãèéí èõ óðãàñàí ìººã íü Candida albicans 
34.7%, äàðààãèéí äóãààðò Pityrîsporum orbiculare 
28.7%, ãóðàâäóãààðò Microsporum canis 14.7%-ã, 
óðãàëòã¿é 1.8%-ã ýçýëæ  áàéâ.  

Xýëöýìæ: 2006 îíû òàéëàí ìýäýýã 2002-
2004 îíóóäàä  ñóäàëñàí ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààòàé 
(Á.Çóë, Ø.Íàìæèëìàà, 2003 îí, ß.Ýíõòºð, 2005 
îí) õàðüöóóëàí  ä¿í øèíæèëãýý õèéëýý [Õ¿ñíýãò 2]. 
2006 îíû ÀªÑÒºâèéí ìººãºíöðèéí ëàáîðàòîðèä 
øèíæèëãýýã ñóäëàà÷äûí óðüä îíóóäûí ñóäàëãààòàé 
õàðüöóóëëàà [4, 6]. ¯¿íýýñ õàðàõàä 2006 îíä 
áèäíèé ñóäàëãààíä ìººãºíöºð èëð¿¿ëýõ áè÷èë 
øèíæë¿¿ðèéí øèíæèëãýýíä 24.9% ýåðýã ãàðñàí 
íü áóñàä îíä õèéñýí ñóäàëãààòàé ä¿éæ áàéâ. 2006 
îíä ÀªÑòºâèéí ìººãºíöðèéí ëàáîðàòîðèä áè÷èë 
øèíæë¿¿ðèéí øèíæèëãýýíä ýåðýã ãàðñàí 598 
õ¿íèé øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàëûã òýæýýëò îð÷èíä 
óðãóóëñíûã óðüä îíû ñóäëàà÷äûí ¿¿ñãýã÷èéí 
á¿ðýëäýõ¿¿íèéã ñóäàëñàí ñóäàëãààòàé õàðüöóóëàí 
àâ÷ ¿çëýý [4, 6]. 

Õ¿ñíýãò 2
Ìººãºíöºð èëð¿¿ëýõ  áè÷èë øèíæë¿¿ðèéí øèíæèëãýý 

(äàâõàðäñàí òîîãîîð) 
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Он 2002 2003 2004 2005 2006 
Бүгд 5108 5232 5508 5298 5578 

Тоо 1127 1455 1221 1408 1390 Үүнээс эерэг
гарсан

Хувь 22.1% 27.8% 22.2% 26.8% 24.9%
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Õ¿ñíýãò 3
Ñàáóðîãèéí òýæýýëò îð÷èíä óðãàñàí ìººãºíöºð 

Microsporum canis 2002 îíä óðãààã¿é áà 2003 
îíä 20.8% áàéñàí áîë 2004 îíä 25.4%, 2005 îíä 
26.7% áàéñàí áà 2006 îíä 14.7% áîëæ áóóðñàí 
áàéíà. Òrichophyton violaceum 2003 îíä 7.5%, 2004 
îíä 7.1%, 2005 îíä èõñýæ 11.1% áîëñîí áîë 2006 
îíä 6.7% áîëæ  áàðàã íýã äàõèí áóóðñàí ¿ç¿¿ëýëò 
ãàð÷ áàéíà. Òrichophyton rubrum 2005 îíä 0.6%, 
2006 îíä 1.5% áîëæ ºññºí áàéíà. Òrichophyton 
mentagraphytes var.trigemini 2003 îíä  9.8%, 2004 
îíä 12.2%, 2005 îíä 14.2%, 2006 îíä 13.3% áàéíà. 
Ìººãºíöºðò ¿¿ñãýã÷èéí  á¿ðýëäýõ¿¿íä õàìãèéí 
èõ õóâèéã ýçýëæ áàéãàà Candida albicans  2002 
îíä 24%, 2003 îíä 14.3%, 2004 îíä 18.9%, 2005 
îíä 18%, 2006 îíä 34.7%-ã òóñ òóñ ýçýëæ áàéíà. 
Äýýðõýýñ õàðàõàä 2006 îíä çîîôèëü ìººãºíöºð 
äàâàìãàéëæ áàéñàí áà ýíý íü áóñàä ñóäëàà÷ [1, 2, 
3, 4, 6] íàðûí ñóäàëãààòàé ä¿éæ áàéâ. 

Çóðàã 3. 2002-2006 îíä óðãàñàí ìººãºöðèéí á¿ðýëäýõ¿¿í

Äýýðõ çóðàãíààñ õàðàõàä çîîôèë ìººãºíöºð¿¿ä 
áàãàñ÷ õàðèí çîîàíòðîïîôèë ìººãºíºöºð 
Microsporum canis, Òrichophyton mentagraphytes 
var. trigemini, Òrichophyton rubrum èõýññýí áàéãàà 
íü õàðàãäàæ áàéíà.

                                                                                                                   
Он  2002 2003 2004 2005 2006 

Тоо 263 491 613 683 598 

Бүгд
Хувь  23.3 33.7 50.2 48.5 43.0 
Тоо - 102 156 181 88 

Мr.canis  
Хувь  - 20.8  25.4  26.7 14.7 
Тоо - - - - - Мr.ferrugineum  
Хувь  - - - - - 
Тоо - - - - - 

Tr.verrucosum  
Хувь  - - - - - 
Тоо - 37 44 76 40 

Tr.violaceum  
Хувь  - 7.5  7.1 11.1  6.7  
Тоо - - - 4 9 

Tr.rubrum 
Хувь  - - - 0.6  1.5  
Тоо - 48 75 97 78 Tr.mentagraphy

tes trigemini  Хувь  - 9.8  12.2  14.2  13.3  
Тоо - - - - - Epidermophyto

n floccosum  Хувь  - - - - - 

Тоо 63 70 116 123 204 Candida 
albicans  Хувь  24.0 14.3 18.9 18.0  34.7 

Тоо - - - - - Aspergillus 
Niger Хувь  - - - - - 

Тоо 148 170 206 153 169 Pityrоsporum  
orbiculare Хувь  56.2 34.6 33.6 22.5 28.7 

Тоо 52 64 16 6 10 

үү
сг
эг
чи

йн
бү

рэ
лд

эх
үү
н
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Ñàáóðîãèéí òýæýýëò îð÷èíä óðãààã¿é 
ìººãºíöºðèéã 2002-2005 îíóóäòàé õàðüöóóëæ 
¿çëýý [X¿ñíýãò 4].  

Õ¿ñíýãò 4
Ñàáóðîãèéí òýæýýëò îð÷èíä óðãààã¿é ìººãºíöºð

Äýýðõýýñ õàðàõàä 2002 îíä 52 ìººã óðãààã¿é 
áà ¿¿íèé 20 íü  áóþó 38.4% íü õºãö, ¿ëäñýí 32 íü 
áóþó 61.6% íü áóñàä ìººãºíöºð  áàéñàí. 2003 îíä 
óðãààã¿é 64 ìººãíººñ 26 íü áóþó 40.6% íü õºãö ìººã, 
38 íü áóþó 59.4% íü áóñàä ìººã áàéñàí. 2004 îíä 
13 ìººã óðãààã¿é áà ¿¿íèé 5 íü  áóþó 38.5% íü õºãö 
ìººã, ¿ëäñýí 8 íü áóþó 61.5% íü áóñàä ìººãºíöºð  
áàéñàí. 2005 îíä 6 ìººã óðãààã¿é áà ¿¿íèé 2 íü 
áóþó 33.3% íü õºãö ìººã, ¿ëäñýí 4 íü áóþó 63.7% 
íü áóñàä ìººãºíöºð  áàéñàí áàéíà. Õàðèí  2006 
îíä áèäíèé ñóäàëñíààð 10 ìººã óðãààã¿é áà ¿¿íèé 
4 íü áóþó 40% íü õºãö ìººã, ¿ëäñýí 6 íü áóþó 60% 
íü áóñàä ìººãºíöºð  áàéíà. 

4. ÀªÑÒºâèéí òºâ ëàáîðàòîðèä õèéñýí 
øèíæèëãýýíýýñ ãàäíà áèä ìàíàé óëñûí 
õýìæýýíä ìººãºíöºðò ºâ÷íèé ýçëýõ õóâèéã 
ñóäëàëàà.

Õ¿ñíýãò 5
Óëñûí õýìæýýíä ìººãºíöºðò ºâ÷íèé áàéäàë

(àìáóëàòîðèîð) ÝÌß-íû ñòàòèñòèê ìýäýý [7]

Äýýðõýýñ õàðàõàä  2002 îíä óëñûí õýìæýýíä 
àìáóëàòîðèîð èðæ ¿ç¿¿ëñýí õ¿ì¿¿ñýýñ ìººãºíöºðò 
ºâ÷òýé áàéñàí õ¿íèé òîî 2002 îíä 1013 áóþó 
3.1% áàéñàí áà æèë èðýõ òóñàì ºâ÷ëºë íýìýãäñýí 
áîëîâ÷, 2006 îíä 1904 (2.9%)  áîëæ áóóðñàí  ä¿í 
õàðàãäàæ áàéíà. 

Ä¯ÃÍÝËÒ, ÑÀÍÀË: 
1. Àðüñíû ìººãºíöºðò ºâ÷íèéã îíîøëîõîä áè÷èë 

øèíæèëãýý ¿ð ä¿íòýé áà çîîôèë ìººãºíöºð 
ìàíàé óëñàä ¿¿ñãýã÷äýýñ õàìãèéí èõ õóâèéã 
ýçýëæ áàéíà. Èéìýýñ á¿õ øàòíû ýìíýëã¿¿ä ìàë 
ýìíýëýã, òºð çàñãèéí õîëáîãäîõ áàéãóóëàãóóäòàé 
(ìàë ýìíýëýã) õàìòðàí ñýðãèéëýõ àðãà 
õýìæýýã óëàì ÷àíàðòàé, õ¿ðòýýìæòýé áîëãîõ 

Хөгц мөөгөнцөр Бусад               
Он

Ургалтгүй
бүгд   Тоо Хувь Тоо Хувь

2002 52 20 38.4 32 61.6 
2003 64 26 40.6 38 59.4 
2004 13 5 38.5 8 61.5 
2005 6 2 33.3 4 66.7 
2006 10 4 40 6 60 

Он
№ Үзүүлэлт

2002 2003 2004 2005 2006 

1 Арьс ба халимны
өвчин (бүгд ) 32499 43581 64015 64563 64997 

Тоо 1013 1246 1257 1992 1904 
2 Мөөгөнцөрт

өвчин Хувь 3.1 2.9 2.0 3.1 2.9 
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øààðäëàãàòàé áàéíà. 
2. ÝÌß-íû ñòàòèñòèê ìýäýýãýýð 2002 îíîîñ 2006 

îíä àðüñíû ìººãºíöºðò ºâ÷íèé ýçëýõ õóâü 
áóóðñàí ìýò õàðàãäàæ áàéãàà ÷, ýíý ìýäýý çºâ 
ãàðààã¿é ãýæ ¿çëýâ. Èéìýýñ òàéëàí ìýäýýã óëàì 
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ øààðäëàãàòàé. 
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ÅÐªÍÕÈÉ ÁÎËÎÂÑÐÎËÛÍ ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÍÛ 
ÝÐ¯¯Ë ÀÕÓÉÍ ¯ÍÝËÃÝÝ

Í.Àìàðäóëàì1, O.Áàéãàëü1, Á.Áóðìàà2, Æ.Êóïóë1, Ý.Ýðäýíý÷èìýã1, Ã.Àìãàëàí1, Õ.Ø¿ðýíöýöýã1, Á.Äàâààäóëàì1, Ø.Ýíõöýöýã2

1Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí
2Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì

Abstract: Nowadays, in Mongolia almost 30 percent of the total population is school age children. Children are 
very sensitive to various kinds of harmful effects of the environment. Their second home is school. 

The overload of the secondary schools has increased in Ulaanbaatar city because of migration of population 
from rural areas to urban. Last years due to the urbanization many constructions and car garages were built in the 
resource areas of secondary schools and kindergartens. 

Goal. To study hygienic conditions in secondary and primary schools in Mongolia
Objectives:

1. To assess hygienic conditions of outside areas and classroom of secondary and primary schools, environmen-
tal comfortable, water supply, water and sanitation facilities

2. To develop recommendations for improve outdoor and indoor environment of secondary and primary schools 
Materials and methods. The study was carried out in 3 districts of Ulaànbaatar city and 2 aimags from each 

4 regions and a total of 55 kindergartens and 69 schools were selected.  The study data analysed by using of 
computer SPSS 10.0 and Statgraphics-6. 
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Results. The average resource areas of schools were 14.01±2.30m2, per child and 93.1% of  schools have 
resource land areas lower than hygiene standards. It was 5.57±1.04m2 in city schools and 17.67±3.14m2 in rural 
schools.

According to the number of children per class, 52.9% of city schools and 25.3% of rural schools had high 
number of children than required by hygiene standards. In city schools average number of children was 37±0.41 
and rural schools was 32.6±0.42, respectively.

The resource (outdoor or outside) areas and classroom sanitation were  insufficient and did not meet the 
hygenic requirements.

Overloading in schools is influenced on hygienic regimen and microclimate in the classroom and may lead to 
increase airborne and intestinal infectious diseases.

Therefore, it is important to improve design and construction of buildings, strengthen capacity, hygienic conditions 
and availability of water and sanitation facilities in children’s organizations. 

Discussion. Research results, compliant to hygienic standards, delivered by Tsolmon. Ch (1994) on the 
classroom temperature and relative humidity, evaluating each as 19.5-21.20Ñ, 27-60 percent and by Tserenjigmed.
G (1997) evaluating each as 19.70Ñ 56 percent matched with research results made by us. 

Research results on the number of pupils per class, square and space of classroom, average square and space 
per pupil also matched with Tserenjigmed’s.  

It was evaluated by the research made by Tserenjigmed (1997) that 47.8 percent of primary school classrooms 
don’t have suitable desks contrary to 52.28 percent of suitable ones. According to our research it was revealed that 
99.5 percent of classrooms have unsuitable desks. 

Conclusion:
1. The average resource areas of schools, capacity of school building or classrooms was lower than the standard 

level and the number of children was 1.25-3.4 times lower than that hygiene standards. 
2. Result of the study showed that 1.2-1.7 times higher than required norms. It will lead to poor indoor air quality 

in children’s organizations. 
3. The average relative humidity and air temperature was answered requiremants  hygienic standards, although 

wasn’t answer requiremants hygienic standards of all classrooms relative humidity 30-40%,  air temperatute 
78.9-90.5%, relatively.  

4. Access to safe sanitation facilities (toilet sets, hand washer bannies, latrines) was   
      1.4-3.1 times lower than hygienic requirements. 
5. The pupils are using unhygienic tales and chairs for their study.

Key words: school, kindergartens, hygiene, children 
Pp.   , Tables 5, Figure 1, References 6

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë. Õ¿¿õýä, ºñâºð 
¿åèéíõíèé ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ íü óëñ îðíû 
øèéäâýðëýâýë çîõèõ àñóóäëóóäûí íýã áàéäàã. 
Øèíý ìÿíãàíä õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë àõóéí øèíæëýõ 
óõààíûã õºãæ¿¿ëýõ òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýëèéí íýã íü 
“Õ¿¿õýä, ºñâºð ¿åèéíõíèé ýð¿¿ë ìýíäèéã ñóäëàõ” 
ãýæ òîãòîîæýý. 

Ìîíãîë óëñûí íèéò õ¿í àìûí 30 ãàðóé õóâèéã 
ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õýä ýçýëæ  áàéãààãèéí 1/3 íü 
õîòîä, 2/3 íü õºäºº àìüäàð÷ áàéíà [1]. 

Ñóðãóóëèéí íàñàíä õ¿¿õäèéí áèå ìàõáîä 
ãàäààä, äîòîð îð÷íû àëèâàà ººð÷ëºëòºä õàìãèéí 
èõ ìýäðýã áàéäàã áàéíà. 

Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíä, ñóðàëöàõ ÷àäâàð íü 
õ¿¿õäèéí õî¸ð äàõü ãýð áîëîõ ñóðãóóëèéí îð÷íîîñ 
èõýýõýí õàìààðäàã áàéíà. Òóõàéëáàë: ýð¿¿ë àõóéí 
øààðäëàãà õàíãàñàí øèðýý, ñàíäàëä ñóðàã÷äûã 
ñóóëãàõ íü òýäãýýðèéí áèå áÿëäðûí çºâ ºñºëò 
õºãæèëòèéã õàíãàõ, ñóðàã÷äûã õàðààíû áîëîí íóðóó 

íóãàëàìûí ãàæ õºãæëººñ ñýðãèéëýõ, ñóðàã÷äûí 
ñóðàõ ÷àäâàðûí õýâèéí íºõöëèéã áèé áîëãîõ çýðýã 
îëîí òàëûí à÷ õîëáîãäîëòîé.

Õ¿í àìûí äóíäàæ íàñëàëò, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéäàë íü õ¿¿õýä, ºñâºð ¿åèéíõíèé ýð¿¿ë ìýíäòýé 
øóóä õîëáîîòîé áàéäàã áºãººä èõýíõè àðõàã ºâ÷íèé 
ýõ ñóóðü íü ýíý íàñàíä òàâèãääàãèéã ñóäëàà÷èä 
òîãòîîæýý. 

Î.Í.Ñàâàëüåâ (1989), Â.Â.Êîâàëåíêî (1970) 
íàð áàéãàëèéí ãýðýëò¿¿ëýã õàíãàëòã¿é (ãýðëèéí 
êîýôôèöèåíò 1:8) àíãè òàíõèìä õè÷ýýëëýñýí 
ñóðàã÷äûí (24.8%) õîëûí õàðàà ìóóäàæ áàéãààã 
ñóäëàí òîãòîîæýý [5]. 

Â.Ï.Íåäåëüþ (Êèåâ, 1970)-èéí òîãòîîñíîîð 
áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí 18.92%-ä íü  íóðóó 
íóãàëìàéí õýâ ãàæñàí áàéâ. Ýíý áàéäàë àíãè àõèõ 
òóòàì ºñ÷ áàéãàà íü àæèãëàãäñàí áºãººä 1-ð àíãèéí 
ñóðàã÷äûí 15.3%-èéí íóðóó íóãàëìàéí õýâ ãàæñàí 
áàéñàí áîë 4-ð àíãèä 21% áîëæ ºñ÷ýý [5].
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Êàáèíåòèéí ñèñòåìýýð õè÷ýýëëýõ ÿâöàä 
õ¿¿õýä õ¿ññýí õ¿ñýýã¿é òîõèðîõã¿é øèðýýíä ñóóæ 
áàéãààã Ç.Ã.Êîðîëåâà íàðûí (1979) ñóäëàà÷èä 
òîãòîîæýý. Òýäíèé òîãòîîñíîîð åðäèéí ñóðãàëòòàé 
àíãèä ñóðàã÷äûí íóðóó íóãàëìàéí ãàæèã 11%-
èàñ õýòðýõã¿é áàéõàä êàáèíåòèéí ñèñòåìýýð 
õè÷ýýëëýãñäèéí äóíä 22.8% áàéæýý [5].

Íèéñëýëèéí ìýðãýæëèéí õÿíàëòûí 
áàéãóóëëàãóóäààñ ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õèéñýí õÿíàëò 
øàëãàëòûí ä¿íãýýñ ¿çýõýä íèéñëýëèéí õ¿¿õäèéí 
áàéãóóëëàãóóäûí ñóðãàëòûí ýð¿¿ë àõóéí íºõöºë 
øààðäëàãà õàíãàõã¿é áàéíà. 

Èéìä ìàíàé îðíû èðýýä¿é áîëñîí õ¿¿õýä, ºñâºð 
¿åèéíõíèé ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàí, ñàéæðóóëàõ 
íü òºð çàñãèéí õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð 
áàðèìòëàõ ñòðàòåãèéí ÷óõàë àñóóäëóóäûí íýã áîëæ 
áàéíà. 

Ìàíàé îðîíä õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãûí îð÷íû 
ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãûí òàëààð ìàíàéä òóñãàéëàí 
õèéñýí öîãö ñóäàëãààíû àæèë áàðàã áàéõã¿é 
áàéãàà áºãººä ýíý òàëààð ñóäëàæ ñàíàë, çºâëºìæ 
áîëîâñðóóëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Çîðèëãî: Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí 
îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí íºõöëèéã ñóäëàí, ¿íýëãýý 
ä¿ãíýëò ºã÷, ñàíàë, çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ.

Çîðèëò:
1. Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí ýäýëáýð 

ãàçàð, ãàäààä îð÷íû òîõèæèëò, óñàí õàíãàìæ, 
àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæ áîëîí àíãè 
òàíõèìûí àðèóí öýâýð, ýð¿¿ë àõóéí íºõöºëä 
¿íýëãýý ä¿ãíýëò ºãºõ

2. Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí ñóðãàëòûí 
îð÷èí íºõöëèéã ñàéæðóóëàõ òàëààð ñàíàë, 
çºâëºìæ  áîëîâñðóóëàõ
Ñóäàëãààíû õàìðàõ õ¿ðýý, àðãà ç¿é. 

Ñóäàëãààíä Óëààíáààòàð, Äàðõàí õîò áîëîí 
Ìîíãîë îðíû ãàçàð ç¿éí ìóæ òóñ á¿ðýýñ 2 àéìàã 
6 ñóì áóþó íèéò 8 àéìãèéí 24 ñóìûí åðºíõèé 
áîëîâñðîëûí 69 ñóðãóóëèéí 519 àíãè òàíõèìûã 
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð ñîíãîí õàìðóóëëàà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí Åðºíõèé áîëîâñðîëûí 
ñóðãóóëèéí îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýä 
õýìæèëò õèéæ Ñóðãàëò-õ¿ì¿¿æëèéí áàéãóóëëàãûí 
áàðèëãà òºëºâëºëòèéí íîðì áà ä¿ðýì (ÁÍáÄ-II-66-
88)-ä çààñàí íîðì õýìæýýòýé  õàðüöóóëàí ýð¿¿ë 
àõóéí ¿íýëãýý ºãëºº [2].  

Öóãëóóëñàí ñóäàëãààíû ìàòåðèàëä  
êîìïüþòåðèéí “SPSS 11.5 for Windows“, Epi6 
info ñòàòèñòèêèéí ïðîãðàìì, ñòàòèñòèê (äóíäàæ 
¿ç¿¿ëýëò, ñòàíäàðò àëäàà) òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéí àðãààð 
áîëîâñðóóëàëò õèéæ, ä¿ãíýëò ãàðãàëàà. 

Ñóäàëãààíû ä¿í. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
íèéò ñóðãóóëèéí ýäýëáýð ãàçðûí òàëáàéí äóíäàæ 
õýìæýý 15521.88±1780.8ì2, ýíý íü õîòûí ñóðãóóëüä 
10299.2±1430.5ì2, õºäººä 18002.65±245.3ì2 

õàðèí íýã ñóðãóóëüä íîãäîõ íèéò ñóðàã÷äûí òîî 
äóíäæààð óëñûí õýìæýýíä 1547.17±109.6, õîòîä 
1936.11±146.9, õºäººä 1297.14±141.5 áàéíà. 
Ýäýëáýð ãàçðûí òàëáàéí äóíäàæ õýìæýýã õ¿ñíýãò 
1-ä ¿ç¿¿ëëýý.

Õ¿ñíýãò 1
Ñóðãóóëèéí ýäýëáýð ãàçðûí òàëáàéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä (äóíäæààð)

Õ¿ñíýãò 1-ýýñ õàðàõàä Óëààíáààòàð õîòûí íýã 
ñóðãóóëüä íîãäîõ ýäýëáýð ãàçðûí òàëáàéí äóíäàæ 
õýìæýý áàãà, íýã ñóðãóóëüä ñóðàëöàõ õ¿¿õäèéí 
äóíäàæ òîî èõ áàéãàà çýðýã íü ñóðãóóëèéí à÷ààëàë 
èõòýé áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 

Ñóðãóóëèéí íýã ñóðàã÷èä íîãäîõ ýäýëáýð ãàçðûí 
òàëáàéí äóíäàæ õýìæýýã ýð¿¿ë àõóéí íîðìòîé (2) 
õàðüöóóëàõàä íýã ñóðàã÷èä íîãäîõ ýäýëáýð ãàçðûí 
òàëáàéí äóíäàæ õýìæýý íü õîòîä 3.5-4.5 äàõèí,  
õºäººä  2.3 äàõèí òóñ òóñ íîðìîîñ áàãà áàéíà. 

Ñóäàëãààíû ä¿íãýýð íèéò ñóðãóóëèéí ýäýëáýð 
ãàçðûí 8.8%, õîòûí 16.4%, õºäººãèéí ñóðãóóëèéí 
6.6%-èéã ç¿ëýãæ¿¿ëñýí òàëáàé, õàðèí íèéò 
ñóðãóóëèéí ýäýëáýð ãàçðûí 9.1%-èéã öàðäñàí 
òàëáàé ýçýëæ áàéíà. Èéìä ç¿ëýãæ¿¿ëñýí òàëáàéí 
õýìæýý ñòàíäàðò íîðìòîé õàðüöóóëàõàä àëü ÷ 
ñóðãóóëèóäàä áàãà áàéíà. Ýíý íü ñóðãóóëèéí ãàäààä 
îð÷íû òîõèæèëòûí áàéäàë õàðüöàíãóé ìóó, íºãºº 
òàëààð ýäýëáýð ãàçðûã æóðìûí äàãóó àøèãëàõã¿é 
áîëñîíòîé õîëáîîòîé áàéíà.  

Íèéò ñóðãóóëèéí 32.8% íü öàéíû ãàçàð, 
14.1% íü áèåèéí òàìèðûí òàëáàé òóñ òóñ áàéõã¿é, 
41.9%-ä íü õîãèéí öýãèéã ýäýëáýð ãàçàðò áóðóó 
áàéðëóóëñàí, 11.3% íü îãò õîãèéí öýã áàéõã¿é, õîã 
õàÿãäëàà òóñãàé ºðººíä öóãëóóëæ  õîãèéí ìàøèíä 
à÷äàã áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ñóðãóóëèéí 
52.9%, ¿¿íýýñ õîòûí ñóðãóóëèéí 80.8%, õºäºº 
îðîí íóòãèéí ñóðãóóëèéí 35.7% íü òºâëºðñºí óñ 
õàíãàìæèéí ýõ ¿¿ñâýðòýé áîë õîòûí ñóðãóóëèóäûí 
19.2%, îðîí íóòãèéí 64.3% íü òºâëºðñºí áóñ óñ 
õàíãàìæèéí ýõ ¿¿ñâýðòýé áàéíà.

                                  

Çóðàã 1. Òºâëºðñºí áóñ óñ õàíãàìæèéí ýõ ¿¿ñâýð¿¿ä

№ Үзүүлэлтүүд Хот Хөдөө Улсын хэмжээнд
1. Нэг сургуульд ногдох

хүүхдийн тоо
1936.11±146.9 1297.14±141.5 1547.17±109.6 

2. Нийт эдэлбэр газрын
хэмжээ (м2)

10299.2±1430,5 18002.65±245.3 15521.88±1780.8 

3. Нэг хүүхдэд ногдох талбай
(м2)

5.57±1.04 17.67±3.14 14.01±2.30 

4. Зүлэгжүүлсэн талбай (м2) 1687.7±350.5 1179.22±134.1 1365.04±197.09 
5. Цардсан талбай (м2) 2532.15±645.0 828.58±237.6 1417.08±292.18 

Байгаа 86.4 85.7 85.9 6. Биеийн тамирын
талбай (%) Байхгүй 13.6 14.3 14.1 

66.70%

30.30%

3.00%

гүний худаг

зөөврийн

ил задгай
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Òºâëºðñºí áóñ óñàí õàíãàìæèéí ýõ ¿¿ñâýðòýé 
ñóðãóóëèéí 66.7% íü ã¿íèé õóäãûí óñûã óíä àõóéí 
õýðýãöýýíäýý àøèãëàæ áàéíà (Çóðàã 1). 

Íèéò ñóðãóóëèéí 55.1% íü àðèóòãàõ òàòóóðãûí 
ñ¿ëæýýíä õîëáîãäñîí, 44.9% íü õîëáîãäîîã¿é 
áàéíà. 

¯¿íýýñ õàðàõàä õîòûí ñóðãóóëèéí èõýíõ õóâü 
(81.5%) íü àðèóòãàõ òàòóóðãûí ñ¿ëæýýíä õîëáîãäîæ 
õàðèí õºäºº îðîí íóòãèéí ñóðãóóëèéí 61.9% íü 
ýíãèéí áèå çàñàõ ãàçðûã àøèãëàæ áàéíà. 

Ñóðãóóëèéí àðèóí öýâðèéí òîíîã òºõººðºìæèéí 
àøèãëàëòûí ä¿íã õ¿ñíýãò 2-ä  õàðóóëëàà.            

Õ¿ñíýãò 2
Ñóðãóóëèéí àðèóí öýâðèéí òîíîã òºõººðºìæèéí õ¿ðýëöýý

Àðèóòãàõ òàòóóðãûí ñóëæýýíä õîëáîãäñîí 
íèéò ñóðãóóëèéí õóâüä äóíäæààð óëñûí õýìæýýíä 
123.49±20.04 õ¿¿õäýä, õîòûí ñóðãóóëüä 147.0±31.63, 
îðîí íóòãèéí ñóðãóóëèóäàä 86.76±9.74 õ¿¿õäýä 
íýã óãààëòóóð íîãäîæ áàéíà. ¯¿íèéã ýð¿¿ë àõóéí 
íîðìòîé (2) õàðüöóóëàõàä  óëñûí õýìæýýíä 2 
äàõèí,  õîòîä 2.5 äàõèí, õºäºº îðîí íóòàãò 1.4 äàõèí 
òóñ á¿ð íýã óãààëòóóð íîãäîõ õ¿¿õäèéí äóíäàæ òîî 
íîðìîîñ èõ áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ñóðãóóëèéí 519 àíãè 
òàíõèìûí 29.9% íü àíãèäàà óãààëòóóðòàé, 68.6% íü 
óãààëòóóð áàéõã¿é, 1.5%-ä íü óãààëòóóð íü ýâäýð÷ 
àæèëëàãààã¿é áîëñîí áàéíà. 

Ìºí íýã ñóóëòóóð, òîñãóóð íîãäîõ õ¿¿õäèéí 
òîî äóíäæààð óëñûí õýìæýýíä 68.9±9.84, õîòîä 
81.12±15.18, îðîí íóòàãò 49.8±6.77 áàéíà. ¯¿íèéã 
ýð¿¿ë àõóéí íîðìòîé õàðüöóóëáàë óëñûí õýìæýýíä 
2.3, õîòîä 2.7, õºäººä 1.6 äàõèí èë¿¿ áàéíà. 

Ñóäàëãààíû ä¿íãýýð äóíäæààð óëñûí õýìæýýíä 
56.153±8.22, õîòîä 152.65±22.52, îðîí íóòàãò 
45.35±5.5 õ¿¿õäýä íýã ãèøã¿¿ð íîãäîæ, áàéãàà 
áºãººä ýð¿¿ë àõóéí íîðìòîé õàðüöóóëáàë óëñûí 
õýìæýýíä 1.8 äàõèí, õîòîä 5.0 äàõèí, õºäºº îðîí 
íóòàãò 1.5 äàõèí, õàðèí íýã ãàð óãààãóóð íîãäîõ 
õ¿¿õäèéí äóíäàæ òîî 3 äàõèí èë¿¿ áàéíà. 

Èéìä àðèóòãàõ òàòóóðãûí ñ¿ëæýýíä õîëáîãäñîí 
áîëîí õîëáîãäîîã¿é ñóðãóóëèéí àðèóí öýâðèéí 
òîíîã òºõººðºìæèéí õ¿ðýëöýý ýð¿¿ë àõóéí 
øààðäëàãà õàíãàõã¿é áàéíà. 

Ýíý íü õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðãººð íºëººëæ 
óëìààð õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãàä ãýäýñíèé áîëîí 
áóñàä õàëäâàðò  ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ íºõöëèéã 
á¿ðä¿¿ëæ  áàéíà. 

Ñóäàëãààãààð íýã àíãèä äóíäæààð óëñûí 
õýìæýýíä 34.89±0.32, õîòûí ñóðãóóëüä 37.45±0.42, 
õºäºº îðîí íóòàãò 32.44±0.40 õ¿¿õýä ñóðàëöàæ 
áàéíà (p<0.01).

№ Үзүүлэлтүүд Хот Хөдөө Улсын
хэмжээнд

нэг угаалтуур ногдох
хүүхдийн тоо

147.0±31.63 86.76±9.74 123.49±20.04 1. Ариутгах
татуургын
сүлжээнд
холбогдсон

нэг суултуур, тосгуур ногдох
хүүхдийн тоо

81.12±15.18 49.8±6.77 68.9±9.84 

нэг гишгүүр ногдох хүүхдийн
тоо

153.33±31.83 45.35±5.5 56.153±8.22 2. Ариутгах
татуургын
сүлжээнд
холбогдоогүй нэг гар угаагуур ногдох

хүүхдийн тоо
- 182.67±67.8

4
182.67±67.84 

Õàðèí 1-4-ð àíãè, 5-8-ð àíãè, 9-11-ð àíãè ãýñýí 
àíãèëëààð ñóðãóóëü òóñ á¿ðýýð íü ýð¿¿ë àõóéí 
íîðìòîé õàðüöóóëàõàä:

1-4 àíãèéí íýã àíãèä ñóðàëöàæ áàéãàà õ¿¿õäèéí 
òîî íèéò ñóðãóóëèéí 14.1%, õîòûí ñóðãóóëèéí 
22.5%, õºäººãèéí ñóðãóóëèéí 7.7%-ä, 5-8 àíãèéí 
õ¿¿õäèéí òîî íèéò ñóðãóóëèéí 42.6%, õîòûí 
ñóðãóóëèéí 62.9%, õºäººãèéí ñóðãóóëèéí 24.1%-
ä, 9-11 àíãèéí õ¿¿õäèéí òîî íèéò ñóðãóóëèéí 41%, 
õîòûí ñóðãóóëèéí 43.6%, õºäººãèéí ñóðãóóëèéí 38 
%-ä íü òóñ òóñ íýã àíãèä ñóðàëöàõ õ¿¿õäèéí òîî 
ýð¿¿ë àõóéí íîðìîîñ õýòýðñýí áàéíà. 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ñóðãóóëèéí 7.1% 
íü íýã ýýëæýýð, 91.4% íü õî¸ð ýýëæýýð, 1.4% íü 
ãóðâàí ýýëæýýð õè÷ýýëëýäýã áàéíà.

Àíãèéí íèéò òàëáàé, ýçýëõ¿¿í, íýã õ¿¿õäýä 
íîãäîõ òàëáàé, ýçýëõ¿¿íèé õýìæýýã äàðààõü 
õ¿ñíýãòýä õàðóóëëàà (Õ¿ñíýãò 3). 

Õ¿ñíýãò 3
Àíãèéí ýð¿¿ë àõóéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä (äóíäæààð) 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ñóðãóóëèéí 75%, 
õîòûí ñóðãóóëèéí 64.2%, îðîí íóòãèéí ñóðãóóëèéí 
84.5%-ä íýã àíãèéí íèéò òàëáàéí õýìæýý òóñ á¿ð 
ýð¿¿ë àõóéí íîðìîîñ áàãà áàéíà (Õ¿ñíýãò 3). 

Íýã õ¿¿õäýä íîãäîõ òàëáàéí õýìæýýã íîðìòîé 
õàðüöóóëàõàä íèéò ñóðãóóëèéí 63.1%, õîòûí 
ñóðãóóëèéí 67.9%, îðîí íóòãèéí ñóðãóóëèéí 58.7%-
ä íýã õ¿¿õäýä íîãäîõ òàëáàéí äóíäàæ õýìæýý ýð¿¿ë 
àõóéí íîðìîîñ (1.5 ì2) áàãà áàéíà (p>0.1). 

Àíãèéí íèéò ýçýëõ¿¿íèé õýìæýýã ñóðãóóëü òóñ 
á¿ðýýð íîðìòîé õàðüöóóëàõàä íèéò ñóðãóóëèéí 
64.7%, õîòûí 53.7%, õºäºº îðîí íóòãèéí ñóðãóóëèéí 
74.5%-ä íü ýð¿¿ë àõóéí íîðìîîñ áàãà áàéëàà.

Ñóäàëãààíû ä¿íãýýð íýã õ¿¿õäýä íîãäîõ 
ýçýëõ¿¿íèé õýìæýý äóíäæààð óëñûí õýìæýýíä 
4.3±0.07ì3, õîòîä 4.7±0.08ì3, õºäººä 4.5±0.05ì3 
áàéãàà íü ýð¿¿ë àõóéí íîðìòîé òîõèð÷ áàéâ.

Ãýâ÷ ¿ç¿¿ëýëòèéã ñóðãóóëü òóñ á¿ðýýð ýð¿¿ë 
àõóéí íîðì õýìæýýòýé õàðüöóóëàõàä íèéò 
ñóðãóóëèéí 57.4%, õîòûí ñóðãóóëèéí 63.5%, îðîí 
íóòãèéí ñóðãóóëèéí  52% -ä íü  íýã õ¿¿õäýä íîãäîõ 
àíãèéí ýçýëõ¿¿íèé õýìæýý íîðìîîñ áàãà áàéëàà. 

ÅÁÑ-ûí àíãè òàíõèìûí àãààðûí õàðüöàíãóé 
÷èéãëýãèéí äóíäàæ õýìæýýã íîðìòîé õàðüöóóëàõàä 
íèéò ñóðãóóëèéí 41.4%, õîòûí 52.4%, õºäºº îðîí 
íóòãèéí ñóðãóóëèéí 34.4%-ä íü àíãè òàíõèìûí 
àãààðûí õàðüöàíãóé ÷èéãëýã íü ýð¿¿ë àõóéí 
øààðäëàãà õàíãàõã¿é áàéíà. 

Ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ ¿çýõýä íèéò ñóðãóóëèéí 
11.4%, õîòûí 3.3%, îðîí íóòãèéí ñóðãóóëèéí 
18.5%-ä àíãè òàíõèìûí àãààðûí õýì ýð¿¿ë àõóéí 

№ Үзүүлэлтүүд Хот Хөдөө Улсын
хэмжээнд

Стандарт
хэмжээ

1. Ангийн нийт талбай (м3) 50.8±0.53 47.17±0.40 48.89±0.34 50-60 м3

2. Хүүхдэд ногдох талбай (м3) 1.4±0.02 1.51±0.02 1.4±0.017 1.5 м3

3. Ангийн нийт эзэлхүүн (м3) 154.55±1.66 146.22±1.9 150.14±1.30 153.6-194.4 
м3

4. Нэг хүүхдэд ногдох эзэлхүүн
(м3)

4.3±0.07 4.7±0.08 4.5±0.05 4.5-5 м3
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íîðìîîñ áàãà, õàðèí íèéò àíãè òàíõèìûí 71.1%, 
õîòûí 77.5%, îðîí íóòãèéí 65.5%-ä àíãè òàíõèìûí 
àãààðûí õýì  íîðìîîñ èõ ãàðñàí áàéíà. 

Áèäíèé ñóäàëãààãààð íèéò ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí àíãèóäûã òóõàéí ñòàíäàðòûí 
àíãèëàëòàé ä¿éö¿¿ëýí 1-4 àíãè, 5-8 àíãè, 9-11 
àíãèä õóâààæ, øèðýý, ñàíäëûí ñòàíäàðò õýìæýýòýé 
õàðüöóóëëàà.

Ñóðàã÷èéí øèðýý, ñàíäëûí äóíäàæ 
õýìæýýñ¿¿äèéã ýð¿¿ë àõóéí ñòàíäàðò õýìæýýòýé 
õàðüöóóëàõàä àëü ÷ àíãèëàëä øèðýýíèé äóíäàæ 
óðò íü ñòàíäàðò õýìæýýíýýñ áàãà, äóíäàæ ºðãºí íü 
1-4 àíãèä òîõèð÷ áàéõàä 5-8 àíãè, 9-11 àíãèä ìºí 
áàãà, øèðýýíèé ºíäðèéí äóíäàæ õýìæýý 1-4 àíãè 
áîëîí 5-8 àíãèä ñòàíäàðòààñ ºíäºð õàðèí 9-11 
àíãèä ñòàíäàðò õýìæýýòýé òîõèð÷ áàéíà. Ñóðàã÷èéí 
ñàíäëûí õóâüä äóíäàæ ºíäºð 1-4, 5-8 àíãèä ýð¿¿ë 
àõóéí ñòàíäàðò õýìæýýíýýñ ºíäºð áàéãàà áîë  9-
11 ä¿ãýýð àíãèä òîõèð÷ áàéíà. Õàðèí ñàíäëûí 
ã¿íèé äóíäàæ õýìæýý íü àëü ÷ àíãèä ñòàíäàðòààñ 
áàãà, ñàíäëûí ºðãºíèé äóíäàæ õýìæýý 1-4 ä¿ãýýð 
àíãèä èõ, 5-8 äóãààð àíãèä ñòàíäàðò õýìæýýíä, 9-
11 ä¿ãýýð àíãèä áàãà áàéíà. Àíãèéí ñàìáàðûí óðò, 
ºðãºíèé äóíäàæ  õýìæýý ýð¿¿ë àõóéí íîðìîîñ áàãà 
õàðèí øàëíààñ äýýøõè ºíäðèéí õýìæýý ýð¿¿ë 
àõóéí øààðäëàãà õàíãàæ áàéíà [3, 4]. 

Õýëöýìæ. Ñóäàëãààíû ä¿íãèéí çàðèì 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä (õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãûí àíãè òàíõèìûí 
1 õ¿¿õäýä íîãäîõ òàëáàéí õýìæýý, áè÷èë öàã óóðûí 
¿ç¿¿ëýëò, õ¿¿õäèéí øèðýý ñàíäëûí õýìæýýñ)-èéã  
ãàäààäûí áîëîí ººðèéí îðîíä õèéãäñýí ñóäàëãààíû 
ä¿íòýé õàðüöóóëæ ¿çëýý.   

ÎÕÓ-ä õèéñýí ñóäàëãààãààð  (Þ.Â.Ñðåäíèí, 
1989) àíãèéí àãààðûí õýì 190Ñ, õàðüöàíãóé 
÷èéãëýã 25.4% áàéñàí áºãººä áèäíèé ñóäàëãààíû 
ä¿íãýýð èõ ¿ç¿¿ëýëòòýé, õàðèí çàðèì ñóäëàà÷äûí 
(Ì.Ì.Ìîêååâà, Í.Ï.Ñåòêî, 1999) ñóäàëãààãààð 
àíãèéí àãààðûí õýì 23-25.10Ñ, õàðüöàíãóé ÷èéãëýã 
66.5-71.9% ãàðñàí íü áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ 
èõ  áàéíà [5, 6].

×.Öîëìîíû (1994) ñóäàëãààãààð àíãèéí àãààðûí 
õýìèéí äóíäàæ 19.5-21.20Ñ, õàðüöàíãóé ÷èéãëýã 27-
60%, ìºí ñóäëàà÷ Ã.Öýðýíæèãìýä (1997)-èéíõààð 
àíãèéí àãààðûí õýìèéí äóíäàæ 19.70Ñ, õàðüöàíãóé 
÷èéãëýã 56% áóþó ýð¿¿ë àõóéí íîðìòîé òîõèð÷ 
áàéñàí íü áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íòýé ä¿éæ áàéíà. 

Ìºí ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ñóðãóóëèéí íýã àíãèä 
ñóðàëöàõ õ¿¿õäèéí òîî, òàëáàé, ýçýëõ¿¿í ìºí íýã 
õ¿¿õäýä íîãäîõ àíãèéí òàëáàé, ýçýëõ¿¿íèé äóíäàæ 
õýìæýý íü ñóäëàà÷ Ã.Öýðýíæèãìýäèéí ñóäàëãààòàé 
òîõèð÷ áàéíà [5]. 

Õ¿ñíýãò 4
Àíãè òàíõèìûí ãýðýëò¿¿ëãèéí õýìæýýã çàðèì 

ñóäëàà÷äûíõòàé õàðüöóóëáàë:

Òàéëáàð: Ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà õàíãàæ 
áàéãàà õóâü

Äýýðõè õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä óðüä ºìíº õèéãäñýí 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýð ÅÁÑ-ûí àíãè òàíõèìûí 
ãýðýëò¿¿ëãèéí õýìæýý íü ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
èõýíõ àíãè òàíõèìä ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà õàíãàæ 
áàéñàí áîë áèäíèé ä¿íãýýð äèéëýíõ íü ýð¿¿ë àõóéí 
øààðäëàãà õàíãàõã¿é áàéíà. Ýíý íü ãýðýëò¿¿ëýã 
õàíãàëòã¿é àíãèä õè÷ýýëëýõ íü õ¿¿õäèéí õàðàà 
ìóóäàõ  ýìãýã ¿¿ñãýäýã áîëîõûã çàðèì ñóäëàà÷èä 
(Î.Í.Ñàâåëüåâ, 1989, Â.Â.Êîâàëåíêî, 1970) 
òîãòîîñîí áàéäàã áºãººä èéì ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëæ 
áîëçîøã¿é áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 

Ã.Öýðýíæèãìýäèéí (1997) ñóäàëãààãààð áàãà 
àíãèéí (I-IV àíãè) ñóðàã÷äûí õè÷ýýëëýäýã àíãè 
òàíõèìûí 47.8% íü ñóðàã÷äàä òîõèðñîí øèðýý, 
52.28% íü òîõèðîõã¿é øèðýýòýé áàéñàí áºãººä 
áèäíèé õèéñýí ñóäàëãààãààð àíãè òàíõèìûí 99.5% 
íü òîõèðîõã¿é øèðýýòýé áàéíà. Õ¿¿õýä òîõèðîõã¿é 
øèðýý, ñàíäàëä ñóóñíààð õ¿¿õäèéí ºñºëò, áèåèéí 
ãàëáèðò íºëººëºõ, áóñàä ºâ÷èí ýìãýã ¿¿ñýõ çýðýã 
ñºðºã íºëººã ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. Ýíý íü õ¿¿õäèéí 
áàéãóóëëàãûí ýð¿¿ë àõóéí íºõöºëä õÿíàëòûí 
áàéãóóëëàãûí ç¿ãýýñ òàâèõ õÿíàëò õàíãàëòã¿é 
áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.

 Ä¯ÃÍÝËÒ: 
1. Ñóðãóóëèéí íýã õ¿¿õäýä íîãäîõ ýäýëáýð ãàçðûí 

õýìæýý ýð¿¿ë àõóéí íîðìîîñ 1.25-3.4 äàõèí 
áàãà áàéíà. 

2. Õ¿¿õäèéí òîîã çóðàã òºñºëä çààñàí õýìæýýíýýñ 
íýìýãä¿¿ëñíýýñ øàëòãààëàí àíãè òàíõèìûí 1 
õ¿¿õäýä íîãäîõ òàëáàéí õýìæýý ýð¿¿ë àõóéí 
íîðìîîñ 1.2-1.7 äàõèí áàãà áàéíà. 

3. Àíãè òàíõèìûí õàðüöàíãóé ÷èéãëýã áîëîí 
àãààðûí õýìèéí äóíäàæ  õýìæýý íü ýð¿¿ë 
àõóéí íîðìîíä áàéãàà áîëîâ÷ íèéò ñóðãóóëèéí 
àíãè òàíõèìûí 30-40%-ä íü õàðüöàíãóé 
÷èéãëýã,  78.9-90.5%-ä íü àãààðûí õýì,  58.3-
80.9%-ä íü ãýðëèéí êîýôôèöèåíò, 70.2-97.7%-
ä íü çîõèîìîë  ãýðýëò¿¿ëýã òóñ òóñ ýð¿¿ë àõóéí 
øààðäëàãà õàíãàõã¿é áàéíà.  

4. Ñóðãóóëèéí àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæèéí 
(óãààëòóóð, ñóóëòóóð, ãèøã¿¿ð) õ¿ðýëöýý ýð¿¿ë 
àõóéí íîðìîîñ 1.4-3.1 äàõèí áàãà áàéíà.

5. Ñóðàã÷äûí ñàíäàë øèðýýíèé õýìæýý, õ¿¿õäèéí 
íàñ, áèåèéí ºíäðèéí õîîðîíäûí òîõèðîî 
ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà õàíãàõã¿é áàéãààãààñ 
ÿëàíãóÿà ñóðãóóëèéí áàãà àíãè, öýöýðëýãèéí 
ÿñëèéí á¿ëãèéí õ¿¿õä¿¿ä òîõèðñîí øèðýý 
ñàíäàëä ñóóæ ÷àäàõã¿é áàéãàà íü õ¿¿õäèéí 
ãàëáèð, ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëæ 
áîëçîøã¿é áàéíà.

6. ÅÁÑ-èéí ýð¿¿ë àõóéí íºõöºëä òàâèõ õÿíàëò 
õàíãàëòã¿é áàéíà.
        Үзүүлэлт С.Манлай

(1980)
Г.Цэрэнжигмэд

(1997)
Бидний
(2006)

Гэрлийн
коэффициент

100% 75% 19.1% 

Гэрэлтүүлгийн
дундаж ватт/м2

8% 25% 2.3-23.5% 
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   ÑÀÍÀË, ÇªÂËªÌÆ:
1. Ñóðãóóëèéí ýäýëáýð ãàçðûã ýð¿¿ë àõóéí 

øààðäëàãà, çóðàã òºñëèéíõ íü äàãóó òîõèæóóëàõ, 
íîãîîí áàéãóóëàìæèéí ýçëýõ õóâèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ, ýäýëáýð ãàçðûã çîðèóëàëòûí 
áóñààð àøèãëàõûã õîðèãëîõ.

2. Íýã àíãèä ñóðàëöàõ õ¿¿õäèéí òîîã áàãàñãàõ, 
àíãè òàíõèìûí õ¿ðýëöýýã ñàéæðóóëàõ çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí àðãà õýìæýý àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ.

3. Àíãè òàíõèìûí àãààðûí ñîëèëöîîã ñàéæðóóëæ, 
çîõèîìîë ãýðýëò¿¿ëãèéí õýìæýýã íýìýãä¿¿ëýõ. 

4. Øèðýý, ñàíäëûã õ¿¿õäèéí íàñ, áèå áÿëäðûí 
ºñºëòºíä òîõèðóóëàõ àðãà õýìæýý àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ, ¿¿íèé òóëä ñóðãóóëèéí øèðýý 
ñàíäàëä õýìæèëò õèéæ òýäãýýðèéã äóãààðëàí 
õ¿¿õäèéí íàñ, ºíäºðò òîõèðóóëàí ýýëæèéã 
îíîâ÷òîé çîõèîí áàéãóóëàõ.

5. Ñóðãóóëèéí àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæ  (àðèóí 
öýâðèéí ºðºº, ãàð óãààëòóóð)-ûí õ¿ðýëöýýã 
íýìýãä¿¿ëýõ.

6. ÅÁÑ-ä òàâèõ ýð¿¿ë àõóéí õÿíàëòûí òîãòîëöîîã 
ñàéæðóóëàõ.

7. Îäîî ìºðäºæ áàéãàà “Ñóðãàëò õ¿ì¿¿æëèéí 
áàéãóóëëàãûí áàðèëãûí ýð¿¿ë àõóéí íîðì-
ÁÍÁÄ Ï-66-88”-èéã õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãóóäòàé 
õàìòðàí øèíý÷ëýí ãàðãàõ. 

8. ÅÁÑ-èéí îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí íºõöºë íü õ¿¿õäèéí 
ýð¿¿ë ìýíäýä õýðõýí íºëººëæ  áàéãààã ñóäëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà.
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ÌÎÍÃÎËÛÍ ÅÐªÍÕÈÉ ÁÎËÎÂÑÐÎËÛÍ ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ “¯ÄÈÉÍ ÖÀÉ” 

ÕªÒªËÁªÐÈÉÍ ÕÝÐÝÃÆÈËÒÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Á.Ãýðýëæàðãàë1, Ä.Ýíõìÿãìàð1, Ç.Àðèóíáèëýã1,
Á.Áÿìáàòîãòîõ2, Ö.Áàòöýíãýë3

1 Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Õ¿ðýýëýí
2 Ýð¿¿ë Ìýíäèéí ÿàì

3Íèéñëýëèéí Ìýðãýæëèéí Õÿíàëòûí Àëáà

Abstract. Introduction.  The “School lunch” national program for kids of secondary school was approved by 
the order of 194, 2006 of Government and regarding this issue  a change was made on the order of “To estimate 
the amount of allowance and money aid” of the Government. 

The regulation on implementation School lunch program was developed jointly by order with 379/341, on  
December 2006  of the Minister for Health and Minister of Education and Science. 

At present, 79513 pupils of 1-5 grade had been involved in that programm.
The monitoring committee should work in every school according to the joint regulation in order to coordinate 

and control on implementation of programm. 
Goal of the study was to introduce and evaluate current situation of the implementation national “School lunch” 

programm in Mongolia.
Specific objectives:

1. to evaluate the participation of monitoting committee activities to the implementation “School lunch” pro-
gramm.

2. to assess the operation of school kithcen.
3. to assess  the quality and purchase of products 
4. to assess the situition of wash hand and disinfection of cup and dish

Metodology:  Questionarry, calculation  and  observation-inspection methods.
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Conclusion: 
1. Although, “School lunch programm” significantly contribute to the kids study and their physical growth, there is 

not sufficient basis for implementing “School lunch programm” in secondary school. 
2. The process of implementation of “School lunch programm”  is not sufficient  to provide thier requirement of 

food nutrients,  safety and food  hygiene. 
3. Participants: head and workers of programm implementation are inadequate knowledge of healthy diet, food 

products and food security, safety, poor knowledge on accounting of each product expenditure and cost.  
4. The kids of private schools could not involved in the “School lunch” programm. 
5. And we made the conclusion that School lunch programm  has been poorly implemented in secondary school 

at present condition. 

Key words: School lunch, healthy diet, food hygiene

Îðøèë. Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí áîëîí îþóí 
ñàíààíû ºñºëò õºãæèëòèéã õàíãàõàä  ÷àíàðòàé 
õîîë òýæýýë ÷óõàë ãýäýã íü òîäîðõîé áèëýý.  
Ìîíãîë óëñûí Çàñãèéí ãàçðûí 2006 îíû 194 ä¿ãýýð 
òîãòîîëîîð åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèóäàä 
çîðèóëñàí “¯äèéí öàé” ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéã 
áàòàëæ, ¿¿íòýé õîëáîãäóóëàí “Òýòãýìæ, ìºíãº 
òóñëàìæèéí õýìæýýã òîãòîîõ òóõàé” òîãòîîëä 
íýìýëò, ººð÷ëºëò îðóóëàõ òóõàé” Ìîíãîë Óëñûí 
Èõ Õóðëûí 2006 îíû 66 äóãààð òîãòîîë ãàðñàí. 
Õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð “Åðºíõèé 
áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí “¯äèéí öàé” õºòºëáºðèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä ìºðäºõ æóðàì”-ûã Áîëîâñðîë, ñî¸ë, 
øèíæëýõ óõààíû, Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 2006 îíû 
10-ð ñàðûí 379/341 òîîò õàìòàðñàí òóøààëààð 
áàòàëñàí áèëýý. 

2005-2006 îíû õè÷ýýëèéí æèëä åðºíõèé 
áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí 1-2 äóãààð àíãè, 2006-2007 
îíä 1-4 ä¿ãýýð àíãèéí ñóðàã÷äàä ºäºðò 300 òºãðºãò 
áàãòààí, Çàñãèéí ãàçðûí 2008 îíû 01 ñàðûí 45 
òîîò òîãòîîëîîð õºòºëáºðò õàìðàãäàõ õ¿ðýý áîëîí 
¿íý ºðòãèéã ººð÷èëæ, 1-5 äóãààð àíãèéí ñóðàã÷äàä 
400 òºãðºãººð òîîöîí õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõýýð 
øèéäâýðëýñýí áàéíà. 

2007-2008 îíû õè÷ýýëèéí æèëä íèéñëýëèéí 9 
ä¿¿ðãèéí òºðèéí ºì÷èéí 104, òºðèéí áóñ ºì÷èéí 
106 íèéò 210 ñóðãóóëüä 93960 õ¿¿õýä ñóðàëöàæ 
áàéãààãààñ 1-4 ä¿ãýýð àíãèéí 63170 õ¿¿õýä “¯äèéí 
öàé” õºòºëáºðò  õàìðàãäàæ áàéñàí áîë 2008 
îíû 01 ñàðààñ 1-5 äóãààð àíãèéí õ¿¿õýä áîëãîí 
ºðãºæ¿¿ëñíýýð îäîîãèéí áàéäëààð 79513 ñóðàã÷ 
õàìðàãäàæ áàéíà ãýñýí òîî áàðèìò áàéíà. 

Íèéñëýëèéí çàñàã äàðãûí Òàìãûí ãàçðààñ 
2001 îíä 93 ñóðãóóëèéã õàìðóóëàí  ñóðãóóëèéí 
äýðãýäýõ ñóðàã÷äûí öàéíû ãàçðûí áàéäàëä 
ñóäàëãàà õèéñýí áàéíà. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààð 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ñóðãóóëèóäûí 81.7% íü 
öàéíû ãàçàðòàé, òýäãýýð öàéíû ãàçðûí ò¿¿õèé ýä 
ìàòåðèàëûí õàíãàìæèéí áàéäëûã àâ÷ ¿çýõýä: 9.3% 
íü ãýðýýò áàéãóóëëàãà áîëîí õ¿íñíèé çàõààñ,  8% 
íü çºâõºí ãýðýýò áàéãóóëëàãààñ á¿òýýãäýõ¿¿íýý 
õóäàëäàí àâäàã, õàðèí 82.7% íü çàõààñ àâ÷ áàéñàí 
íü õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ øààðäëàãàä 

íèéöýõã¿é áàéæýý. Ñóðãóóëèéí öàéíû ãàçðûí 
òîãîî÷ àæèë÷äûí ìýðãýæèë ìýäëýã äóòìàã, õîîëíû 
íýð òºðºë áîëîí ñóóäëûí òîî öººí, òýæýýëëýã 
áóñ çàéðìàã, õèéæ¿¿ëñýí óíäàà, ÷èõýð çàðæ 
çºâõºí àìèà àðãàöààñàí ¿éëäâýðëýë ¿éë÷èëãýý 
ÿâóóëæ áàéæýý. Ìàíàé óëñ íü õîîë ¿éëäâýðëýë, 
¿éë÷èëãýýíèé ÷èãëýëýýð íýëýýä àõèöòàé áàéãàà 
áîëîâ÷ ñóðãóóëü, öýöýðëýãèéí  õîîëíû ãàçðûí 
¿éë÷èëãýýã ñàéæðóóëàõ, îëîí óëñûí õºãæëèéí 
÷èã õàíäëàãàòàé íèéö¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ áîäëîãî 
çàéëøã¿é õýðýãòýé áàéíà ãýæ ä¿ãíýæýý [1].

Ñóðãóóëèéí ãàë òîãîîíû òîíîã òºõººðºìæ, 
àæèë÷äûí ÷àäàâõè, õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
íèéë¿¿ëýëò, ýð¿¿ë àõóé, ÷àíàðûí õÿíàëòûí 
òîãòîëöîî çýðýã àñóóäëóóäûã øèéäâýðëýõ íü 
“¯äèéí öàé” õºòºëáºðèéã  õýðýãæ¿¿ëæ ýõëýõ õºðñ 
ñóóðü áàéñíûã ã¿éöýä òîîöîîã¿éãýýñ õºòºëáºðèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä áàãàã¿é áýðõøýýë, õ¿íäðýë ãàð÷ 
áàéãààã ¿ã¿éñãýõèéí àðãàã¿é þì.

ÅÁÑ-äàä “¯äèéí öàé” õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëñýí 
ºíãºðñºí 3 æèëèéí õóãàöààíä  ýöýã, ýõ íèéãìèéí 
ç¿ãýýñ ãàð÷ áàéãàà ìýäýýëýë, ¿íýëãýý, áîäèò 
áàéäëûã  õàðãàëçàí, õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòýíä 
¿íýëãýý ä¿ãíýëò ºã÷, öààøèä óëàì ñàéæðóóëàõ àðãà 
õýìæýýã òºëºâëºõ àñóóäëûã øèéäâýðëýõ øààðäëàãà 
ºíººäðèéí íºõöºëä óðãàí ãàð÷ áàéíà. 

Çîðèëãî. Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèóäàä 
õýðýãæèæ áóé “¯äèéí öàé” õºòºëáºðèéí  
õýðýãæèëòòýé òàíèëöàæ,¿íýëãýý ºãºõ 

Çîðèëò
1. “¯äèéí öàé” õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä 

ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà áîëîí õÿíàëòûí 
êîìèññûí îðîëöîîã ¿íýëýõ

2. Ñóðãóóëèéí öàéíû ãàçðûí ¿éë àæèëëàãààíä 
¿íýëãýý ºãºõ

3. Ãýðýýò áàéãóóëëàãûí á¿òýýãäýõ¿¿íèé ÷àíàð, 
íèéë¿¿ëýëòýä ¿íýëãýý ºãºõ

4. Ñóðàã÷äûí ãàð óãààëò, àÿãà òàâàãíû àðèóòãàëûí 
áàéäàëä ¿íýëãýý ºãºõ
Ìàòåðèàë àðãà ç¿é, àæëûí õýìæýý. Ìîíãîë 

óëñûí Õ¿íñíèé òóõàé õóóëü, Àðèóí öýâðèéí 
òóõàé õóóëèéí 11 ä¿ãýýð ç¿éë, Çàñãèéí ãàçðûí 
194 ä¿ãýýð òîãòîîë, Áîëîâñðîë, ñî¸ë, øèíæëýõ 
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óõààí, Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí õàìòàðñàí 2006 
îíû 379/341 òóøààëûí çààëòóóäûí õýðýãæèëòèéã 
¿íýëýõ çîðèëãîîð áàðèìò ìýäýý, òàéëàí, ÷àíàðûí 
ñóäàëãààíû çàðèì àðãà õýðýãñëèéã àøèãëàí ä¿í 
øèíæèëãýý õèéâ. ¯íýëãýýã 2008 îíû 02 ñàðûí 
24-íýýñ 3 ñàðûí 1-íèé õîîðîíä Óëààíáààòàð 7 
ä¿¿ðãèéí òºðèéí ºì÷èéí 8, õóâèéí õýâøëèéí 2, íèéò 
10 ñóðãóóëèéã õàìðóóëàí õèéæ, äàðààõ ìýäýýëëèéã 
öóãëóóëëàà. ¯¿íä: 
1. Àñóóëãà-àíêåòààð: õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé 

÷àíàðûí áîëîí çîõèñòîé õîîëëîëòûí ìýäëýã, 
õýðýãëýýíèé áîäèò áàéäëûí òàëààðõ ìýäýýëýë 

2. Òîîöîîíû àðãààð: “¯äèéí öàé”-ãààð ñóðàã÷äàä 
ºã÷ áóé õîîë, õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýìæýý, 
÷àíàð, ºðòºã 

3.  Àæèãëàëò, øàëãàëòààð: Íèéë¿¿ëýã÷, áîðëóóëàã÷ 
áàéãóóëëàãûí ãýðýý, öàéíû ãàçðûí òîíîã 
òºõººðºìæ, òåõíîëîãèéí êàðò, ýð¿¿ë àõóéí 
íºõöºë áàéäàë 
Ìºí õºòºëáºðèéí õýðýãæ¿¿ëýã÷ òàëóóä 

áîëîõ ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà, õè÷ýýëèéí ýðõëýã÷, 
õºòºëáºð õàðèóöàã÷ àæèëòàí, áàãà àíãèéí áàãø 
íàð, ñóðàã÷èä, öàéíû ãàçðûí ýçýí, òîãîî÷ íàðòàé 
á¿ëãèéí ÿðèëöëàãà õèéâ.  

¯ð ä¿í. “¯äèéí öàé” õºòºëáºð õýðýãæñýíýýð 
ñóðàã÷äûí ºâ÷ëºë áóóð÷, õè÷ýýë òàñëàëò öººð÷, 
õè÷ýýëä îðîëöîõ èäýâõè ñàéæèðñàí, ìºí àæëûí 
áàéðûã íýìýãä¿¿ëæ, ýäèéí çàñàãò äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ 
áàéãààã ñóðãóóëèéí çàõèðàë, ñóðãàëòûí ìåíåæåð, 
íèéãìèéí àæèëòàí, ñàíõ¿¿ãèéí àæèëòàí, ýì÷, áàãø, 
ýöýã ýõ÷¿¿ä ¿íýëæ áàéëàà. 

“¯äèéí öàé” õºòºëáºðèéã çàãâàð áîëãîí 
õýðýãæ¿¿ëñýí Ñ¿õáààòàð ä¿¿ðãèéí 58 äóãààð 
ñóðãóóëüä Ìîíãîë–Ñîëîíãîñûí õàìòàðñàí “Øèì 
òýæýýë ñóäëàëûí òºâ”-ººñ õýðýãæ¿¿ëæ áóé 
òºñëèéí õ¿ðýýíä ñóðãóóëèéí öàéíû ãàçðûí òîíîã 
òºõººðºìæèéí àñóóäëûã á¿ðýí øèéäâýðëýæ (127 
ñàÿ òºãðºãèéí òîíîã òºõººðºìæ, 23 ñàÿ òºãðºãèéí 
çàñâàð), àæèëëàãñäûí îðîí òîîã ñóðãóóëèéí 
á¿òöýä ñóóëãàæ ºã÷ýý. Èíãýñíýýð õ¿¿õäýä õ¿ð÷ áóé 
á¿òýýãäýõ¿¿íä àøãèéã òîîöñîí ¿íý íýìýãäýõã¿éãýýð 
õàíãàëòòàé õýìæýýòýé áàéõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëæ 
÷àäæýý. ¯íýëãýýíä õàìðàãäñàí 58 áîëîí 65 äóãààð 
ñóðãóóëèéí çàõèðëóóä õºòºëáºðèéí ¿éë àæèëëàãàà, 
íèéë¿¿ëæ áóé õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé ÷àíàð, ýð¿¿ë 
àõóéí áîëîí áóñàä àñóóäàëä àíõààðàë òàâèí, 
àæèëëàæ áàéãàà äýâøèëòòýé æèøýýí¿¿ä áàéëàà.

Ãýâ÷ óã õºòºëáºð íü ñóðãóóëèéí óäèðäëàãûí 
èäýâõè ñàíàà÷ëàãà, äîòîîä çîõèîí áàéãóóëàëòààñ 
øàëòãààëàí õàðèëöàí àäèëã¿é ò¿âøèíä õýðýãæèæ 
áàéãàà áºãººä õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ ÿâöàä 
äàðààõü õ¿íäðýë, çºð÷èë äóòàãäàë íèéòëýã  áàéíà.

Ñóðãóóëèéí óäèðäëàãûí  îðîëöîîíû 
òàëààð:

¯íýëãýýíä õàìðàãäñàí 11 ñóðãóóëèéí 8 íü 
ãàë òîãîî, öàéíû ãàçàðòàé  áîëîâ÷ çºâõºí 4 íü 
çîðèóëàëòûí áàéðàíä àæèëëàæ áàéíà. 

Õàìòàðñàí òóøààëûí äàãóó ñóðãóóëèéí 

çàõèðãàà íü ò¿ðýýñèéí öàéíû ãàçðóóä áîëîí õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿í íèéë¿¿ëýã÷ àæ àõóéí íýãæ¿¿äòýé ãýðýý 
áàéãóóëñàí õýäèé ÷ æóðàìòàé òàíèëöààã¿éãýýñ íýã 
÷ ñóðãóóëüä “Õÿíàëòûí êîìèññ” áàéõã¿é áàéíà.

Æóðàìä á¿òýýãäýõ¿¿í íèéë¿¿ëýã÷ àæ àõóéí 
áàéãóóëëàãóóäòàé 2-3 ñàðûí õóãàöààòàé ãýðýý 
áàéãóóëæ àæèëëàõààð çààñàí áîëîâ÷ áîäèò 
áàéäàë äýýð ãýðýý á¿òýí æèëýýð, ýñâýë õóãàöàà 
íü òîäîðõîéã¿é õèéãäæýý. Ìºí ¿äèéí öàéíû 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ãýðýýò áîðëóóëàã÷ààð äàìæóóëàí 
àâàõûã õîðèãëîíî ãýæ çààñàí áàéõàä öàéíû 
ãàçðààð äàìæóóëàí ººð àæ, àõóéí áàéãóóëëàãûí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã àâ÷ õýðýãëýæ áàéíà.

Õîîë õ¿íñíèé èë÷ëýã áîëîí òýæýýëëýã ÷àíàð, 
çºâ çîõèñòîé õîîëëîëò, õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäàë, 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé ºðòãèéã òîîöîõ òàëààð 
ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà, õºòºëáºð õàðèóöàæ áàéãàà 
áàãø, àæèë÷äûí ìýäëýã äóòìàã, áóðóó îéëãîëòòîé 
áàéíà. Òèéìýýñ ÷ ñóðãóóëèéí ç¿ãýýñ íèéë¿¿ëæ 
áàéãàà õîîë, õ¿íñíèé ÿìàð õýìæýý, ÷àíàðòàé, 
õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäëûí øààðäëàãàä õýð íèéöýæ 
áàéãààã àíõààðäàãã¿é, á¿òýýãäýõ¿¿íèé áîäèò áîëîí 
íèéë¿¿ëæ áóé ºðòãèéí çºð¿¿ã òîîöäîãã¿é áàéíà. 

Õóâèéí õýâøëèéí 2 ñóðãóóëü íü “¯äèéí öàé”-ä 
çîðèóëñàí ìºíãèéã øèëæ¿¿ëæ àâààã¿é (àâàõ òóõàé ÷ 
îéëãîëòã¿é), õ¿¿õäýä öàé óóëãàõ íºõöºë áîëîìæã¿é 
áàéñàí áºãººä ýíý õî¸ð ñóðãóóëèéí íýã íü ýöýã 
ýõýýñ ºäºðò 1400 òºãðºã õóðààí àâ÷, øààðäëàãà 
õàíãààã¿é ãàë òîãîîíä õîîë óíä õèéæ ºã÷ áàéëàà.

Õ¿íñíèé ¿éëäâýð¿¿äýýñ èðæ áóé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 
òàâèõ òàâèóðã¿é, øàëàí äýýð òàâüæ áàéãààä 
àíãèóäàä õóâààðèëàõ áàéäàë àæèãëàãäàæ áàéíà.

Èõýíõ ñóðãóóëü 2-ð ñàðûí 1-ýýñ íýìýãäñýí 
100 òºãðºãèéã “äàíñàíä îðîîã¿é” ãýäýã íýðýýð 2-ð 
ñàðä 300 òºãðºãò òîîöîæ õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 
íèéë¿¿ëñýí áàéíà.

Ýì÷èëãýýíèé, òóñãàé çîðèóëàëòûí õîîë 
õýðýãëýâýë çîõèõ òóõàéëáàë: ÷èõðèéí øèæèí 
ºâ÷òýé õ¿¿õäèéí ¿äèéí öàéíû àñóóäëûã òóñàä 
íü øèéääýãã¿éãýýñ òóõàéí õ¿¿õýä öàé óóõã¿éãýýð 
ºíæèõ, ýñâýë õýðýãëýõ õîðèîòîé õ¿íñ õýðýãëýõ 
òîõèîëäîë ãàð÷ áàéíà.

Öàéíû ãàçðûí ¿éë àæèëëàãààíû òàëààð:
¯íýëãýýíä õàìðàãäñàí á¿õ ñóðãóóëèéí öàéíû 

ãàçðóóäûã àæ àõóéí íýãæ¿¿ä ò¿ðýýñýýð ýçýìøèæ 
áàéãàà áºãººä èõýíõ áàéð çîðèóëàëòûí áóñ, 
“Õîîëíû ãàçðûí àíãèëàë, çýðýãëýë. ¯íäñýí 
øààðäëàãà” MNS 4946:2005 ñòàíäàðòûí 
øààðäëàãà õàíãààã¿é: àíãè òàíõèì, êîðèäîðûí çàé 
òàëáàéã ººð÷ëºí çàñâàðëàñàí, õîîë ¿éëäâýðëýë, 
áýëòãýë, õàëóóí áîëîâñðóóëàëò íýã äîð õèéãääýã, 
ºðºº òàñàëãàà, òîíîã òºõººðºìæ äóòàãäàëòàé, 
äîòîîä çîõèîí áàéãóóëàëòã¿é, çîðèóëàëòûí áóñ 
ñàâ ñóóëãàòàé, àðèóòãàë, öýâýðëýãýý õàíãàëòã¿é 
õèéãäýæ áàéíà. Ìºí ñóóäëûí òîî õýòýðõèé öººí, 
õîîë õèéäýã ºðººíä àãààðæóóëàã÷ áàéõã¿é, áàéñàí 
÷ àæèëëàäàãã¿é, ãýðýëò¿¿ëýã ìóó áàéâ.

Õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäàë, ýð¿¿ë àõóéí 
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øààðäëàãûã õàíãàæ ÷àäàõã¿é ºíººäðèéã õ¿ðòýë 
øèéäýãäýõã¿é áàéãàà ãîë àñóóäàë íü ñóðàã÷äûí 
àÿãà, òàâàãíû õàíãàëò, ò¿¿íèé àðèóòãàë þì. 
Òºâëºðñºí óñàí õàíãàìæã¿é öàéíû ãàçàð àÿãà 
òàâãàà 3 äàìæëàãààð óãààæ áàéãàà ÷ çîðèóëàëòûí 
áóñ ñàâ (õóâàíöàð)-ä áàãà õýìæýýíèé óñ õýðýãëýæ 
áàéãààãààñ òîñ, áîõèðäîëò, àðèóòãàëûí áîäèñûã 
á¿ðýí öýâýðëýõ áîëîìæã¿é áàéíà. 

Çàðèì ñóðãóóëü ¿äèéí öàéíû òîãòñîí öýñã¿é 
áàéíà. Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýð òºðºë öººí, 
õóóðàé õ¿íñýíä ãóðèëàí á¿òýýãäýõ¿¿í, óíäààíû 
ç¿éëä ÷àíàðûí áàòàëãààã¿é ¿çýì, ÷àíãààíçààð õèéæ 
÷èõðýýð àìòàëñàí, ¿íý íü áîäèòîé òîãòîîãäîîã¿é  
ø¿¿ñ, óíäàà ºã÷ áàéãàà áºãººä ñ¿¿, öàãààí èäýýíèé 
õýðýãëýý õàíãàëòã¿é, õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
õîîðîíäûí çîõèöëûã òîîöîîã¿é áàéäàë àæèãëàãäàæ 
áàéâ. Ñóðãóóëèéí öàéíû ãàçðóóäàä ýõ îðíû 
¿éäâýðèéí áàÿæóóëñàí ãóðèëûã áóñ ÎÕÓ, ÁÍÕÀÓ-
ààñ èìïîðòëîñîí ãóðèë õýðýãëýæ áàéíà.

“¯äèéí öàé”-ä õýðýãëýõ õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã òóñàä íü òîîöäîãã¿éãýýñ íýã 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé çàðäàë ºðòãèéã òîîöîõ áîëîìæã¿é, 
¿íý íü áîäèòîé áóñ àæýý. Æèøýý íü óíäàà, ø¿¿ñýíä 
õèéñýí ýëñýí ÷èõðèéí õýìæýýã ìýäýõã¿é ãýõ ìýò. 
Åð íü òåõíîëîãèéí êàðòûã çºâõºí ¿ç¿¿ëýõ òºäèé 
õèéñýí, òîãîî÷ íàð íü àøèãëàæ ÷àäàõã¿é áàéíà.

Õè÷ýýëèéí çàâñàðëàãûí 10-15 ìèíóòàä 
àìæèõã¿éí óëìààñ õ¿÷èí ÷àäàë õýò æèæèã öàéíû 
ãàçðóóä òîãòñîí öàãã¿éãýýð õè÷ýýëèéí äóíäóóð öàé 
îëãîæ áàéíà.

Ãýðýýò áàéãóóëëàãûí á¿òýýãäýõ¿¿íèé ÷àíàð, 
íèéë¿¿ëýëòèéí òàëààð:

ªäºðò íýã ñóðàã÷èä ºãºõ õ¿íñíèé ¿íý 400 
òºãðºã ãýõ áîëîâ÷ íèéë¿¿ëýã÷ýýñ ºã÷ áàéãàà 
õîîë, õ¿íñ áîäèò ¿íýíäýý õ¿ðýõã¿é áàéíà. Èæèë 
òºðëèéí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õàðèëöàí 
àäèëã¿é õýìæýýãýýð ñàâëàæ, íýãýí èæèë ¿íýýð 
¿íýëæýý. Òóõàéëáàë, çàðèì ñóðãóóëüä ãóðèëàí 
á¿òýýãäýõ¿¿í 45-50 ãð–ààð ñàâëàãäàí  200 òºãðºãººð 
íèéë¿¿ëýãäýæ áàéõàä, íºãººä íü ººð ¿éëäâýðèéí 
îðö, íàéðëàãûí õóâüä àäèëõàí èæèë òºñòýé 70-
80 ãðàììààð ñàâëàãäñàí á¿òýýãäýõ¿¿í ìºí ë 200 
òºãðºãººð ¿íýëýãäýí èðæ áàéâ. ¯éëäâýð, öàéíû 
ãàçðààñ íèéë¿¿ëæ áóé õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé ¿íý 
áîëîí áóñàä ºðòãèéã òîîöîæ ¿çýõýä ºäºðò èõýâ÷ëýí 
200 ãàðóé òºãðºãò áàãòàõ õîîë, õ¿íñ îëãîãäîæ áàéâ.

Çàðèì ¿éëäâýðèéí á¿òýýãäýõ¿¿í øîøãî 
áàéõã¿é (çºâõºí ¿éëäâýð áîëîí á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
íýðòýé), ñàâëàãàà òîõèðîìæ ìóóòàé (òàðàãíû òàãèéã 
îíãîéëãîõ, öîîëîõîä ò¿âýãòýé, ñîðóóë íü òóñäàà 
èðäýã), öàéíû ãàçðóóä á¿òýýãäýõ¿¿íýý çàõààñ 
õóäàëäàí àâäãààñ ãàðàë ¿¿ñýë íü ìýäýãäýõã¿é 
óðãàìëûí òîñ, øèíæèëãýýíèé áè÷èã áàðèìòã¿é 
ìàõ, ñ¿¿, æèìñ õýðýãëýæ áàéãàà çýðýã çºð÷ë¿¿ä 
èëýðëýý. 

Ñóðàã÷äûí ãàð óãààëò, àÿãà òàâàãíû àðèóòãàëûí 
òàëààð: Ýð¿¿ë àõóéí íîðìîîð õè÷ýýëèéí íýã 
ýýëæèíä ÅÁÑ-èéí 30-40 ñóðàã÷èä àðèóí öýâðèéí 

íýã òîíîãëîë íîãäîõ ¸ñòîé. Ñóðàã÷èä ãàðàà óãààõ 
áîëîìæ ñóðãóóëü á¿ðò õàðèëöàí àäèëã¿é áàéíà. 
Àíãè á¿ð óãààëòóóðòàé ñóðãóóëü áàéõàä çºâõºí áèå 
çàñàõ ºðººíäºº óãààëòóóðòàé, ýñâýë òºâëºðñºí 
óñàí õàíãàìæã¿é ó÷èð åðäèéí óãààëòóóð öººí 
òîîãîîð áàéðëóóëñàí ñóðãóóëü ÷ áàéãàà áºãººä 
äóíäæààð 150-350 õ¿¿õäèéí äóíä àðèóí öýâðèéí íýã 
òîíîãëîë íîãäîæ áàéíà. ¯¿íòýé õîëáîîòîé àðèóí 
öýâðèéí òîíîãëîëûí õýâèéí àæèëëàãàà àëäàãäñàí, 
íýã òîíîãëîëä íîãäîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí òîî ýð¿¿ë 
àõóéí íîðìîîñ 2-8 äàõèí èõ áàéíà.

Èõýíõ ñóðãóóëü èõ çàñâàðëàãààíû öàãèéã 
ãàðãààã¿éãýýñ ñóðãóóëü íü íýãäñýí òàòóóðãûí 
ñèñòåìä õîëáîãäñîí, àíãèäàà óãààëòóóðòàé áàéñàí 
÷ õ¿¿õýä á¿ðèéí ãàð àð÷èõ íîéòîí ñàëüôåòêàòàé 
áàéõààð øèéäâýðëýí, çîõèîí áàéãóóëñàí áîëîâ÷ 
ñóðàã÷äûí òàë õóâü íü ñàëüôåòèêã¿é áàéíà. Åð íü 
1 øèðõýã íîéòîí ñàëüôåòêààð ãàðûã àð÷ñàíààð 
á¿ðýí öýâýðëýãäñýí ãýæ ¿çýõ íü ó÷èð äóòàãäàëòàé. 
Á¿õ õ¿¿õäèéí ãàðûã óãààëòóóðò óãààëãàõûã ñàíàë 
áîëãîõîä çàâñàðëàãààíû ìèíóò õ¿ðýëöýýã¿é, 
çàðèì ãàçàð íü óñ áàéõã¿é ãýñýí õàðèóëò ºã÷ 
áàéëàà. Æèæ¿¿ð ñóðàã÷ààð ãýðýýñ íü óñ àâ÷ðóóëäàã 
òîõèîëäîë ÷ àæèãëàãäàæ áàéëàà.

Àÿãà, òàâãûã ãýðýýñ íü àâ÷ðóóëàõààð çîõèîí 
áàéãóóëñàí ñóðãóóëèóäûí ñóðàã÷èä àÿãà, òàâãàà 
ö¿íõýëæ ÿâäàã ÷ óãààäàãã¿é, óãààñàí ÷ õàíãàëòã¿é, 
óóò ñàâã¿é àâ÷ ÿâæ áàéâ. 

Õ¿¿õäèéã íýãäñýí àÿãà òàâãààð õàíãàâàë 
àðèóòãàëûí àñóóäàëä îíöãîé àíõààðàõ øààðäëàãà 
ãàðíà. ßëàíãóÿà öýâýð óñíû íýãäñýí ñèñòåìä 
õîëáîãäîîã¿é ñóðãóóëèóäûí öàéíû ãàçðóóäàä àÿãà 
òàâãàà 3 äàìæëàãààð óãààæ áàéãàà ÷ çîðèóëàëòûí 
áóñ ñàâ (õóâàíöàð)-ä áàãà õýìæýýíèé óñ õýðýãëýæ 
áàéãààãààñ òîñ, áîõèðäîëò, àðèóòãàëûí áîäèñûã 
á¿ðýí öýâýðëýýã¿éãýýñ øààðäëàãà õàíãàõã¿é áàéíà. 
Õîîë, óíäàà, óíäíû óñûã çîðèóëàëòûí áóñ õóâàíöàð 
ñàâóóäàä õèéæ õàäãàëæ, õ¿¿õäýä õ¿ðãýæ áàéíà. 

Ñóðãóóëèéí çàõèðãààíû ç¿ãýýñ  òîõèîëäîæ 
áóé áýðõøýýë áîëîí ñàíàë: 

Øèëæèëò õºäºëãººí èõòýéãýýñ õàìðàãäâàë 
çîõèõ õ¿¿õäèéí òîî áàéíãà õóâüñàæ áàéäàã, ãýòýë 
õ¿¿õäèéí òîîã ä¿¿ðãèéí áîëîâñðîëûí õýëòýñ 
íàìàð 1 óäàà àâ÷, äàõèí ººð÷ëºëò îðóóëàëã¿é 
õè÷ýýëèéí æèëèéã äóóñãàäãààñ õ¿¿õäèéí òîîíä 
ººð÷ëºëò ãàðñàí ñóðãóóëüä õ¿¿õýä á¿ðýí èðöòýé 
¿åä áýðõøýýë ãàðäàã.

Çàðèì ãýðýýò áîðëóóëàã÷, íèéë¿¿ëýã÷äýä 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé ÷àíàðûí àñóóäëààð øààðäëàãà 
òàâèõàä õ¿ëýýæ àâàõ íü ìóó, ãýðýý öóöëàõ ñàíàë 
ýðã¿¿ëýí òàâüäàã. Ãýòýë á¿òýýãäýõ¿¿í íèéë¿¿ëýõ 
äàðààãèéí àæ àõóéí íýãæèéã îëæ, ãýðýý õèéõ íü 
àëñëàãäñàí ä¿¿ðýã, îðîí íóòàãò áýðõøýýëòýé 
áàéäàã. Ìºí äàðààõ ñàíàë, ø¿¿ìæ¿¿äèéã òàâüñàí. 
¯¿íä:
• Öàéíû ãàçðûí ò¿ðýýñèéí õýìæýýã çîõèöóóëàõ
• Öàéíû ãàçàðò áàéâàë çîõèõ òîíîã òºõººðºìæèéí 

æàãñààëò ãàðãàõ
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• Öàéíû ãàçðûã òîõèæóóëàõ
• Ãýðýý õèéõ ¿åèéí á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýìæýý, ¿íý 

îäîî ìºðäºãääºãã¿é
• Ñ¿¿ ºãºõºä õ¿¿õäèéí ãýäýñ ä¿¿ðëýý ãýñýí 

àñóóäàë ãàðñàí
Çàñãèéí Ãàçðûí øèéäâýðýýð ñóðàã÷äàä “¯äèéí 

öàé” îëãîõ áîëñîí, ò¿¿íä åðºíõèé áîëîâñðîëûí 
äóíä ñóðãóóëèéí 1-5-ð àíãèéí ñóðàã÷èä õàìðàãäàõ 
áîëñîí íü îíîâ÷òîé, çºâ áîäëîãî áîëñîí. Ãýâ÷ 
¿íýëãýýíèé ä¿íã 2001 îíä õèéãäñýí ñóäàëãààíû 
ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä ñóðãóóëèéí ãàë òîãîîíû 
àæèë÷äûí ÷àäàâõè, òîíîã òºõººðºìæ, íèéë¿¿ëæ 
áóé õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé ýð¿¿ë àõóé, ÷àíàðûí 
õÿíàëòûí òîãòîëöîîíä ãàðñàí áîäèòîé ººð÷ëºëò 
áàéõã¿é áàéíà. 

Ä¯ÃÍÝËÒ:
1. Çàñãèéí ãàçðûí “¯äèéí öàé” õºòºëáºðèéí 

õ¿ðýýíä 1-5-ð àíãèéí ñóðàã÷äàä “¯äèéí öàé” 
îëãîõ áîëñîí íü áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûí ýðýëò 
õýðýãöýýíä íèéöñýí, ñóðàõ ýðìýëçëýëèéã 
òºð¿¿ëñýí, ñóðãóóëü çàñâàðäàëòûã áóóðóóëàõàä 
íºëºº ¿ç¿¿ëñýí ¿ð ä¿íòýé àæèë áîëæ áàéíà

2. Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëüä õýðýãæèæ 
áóé “¯äèéí öàé” õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä 
øààðäëàãàòàé ìàòåðèàëëàã áààç ñóóðü 
õàíãàëòã¿é áàéíà.

3. Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëüä õýðýãæèæ áóé 
“¯äèéí öàé” õºòºëáºð íü õ¿íñíèé õàíãàìæ, 
øèìò ÷àíàð, ýð¿¿ë àõóéí àþóëã¿é áàéäëûí 
á¿õèé ë øààðäëàãûã õàíãàæ ÷àäàõã¿é áàéíà. 

4. Õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä îðîëöîã÷ òàëóóäûí 
óäèðäëàãà, àæèëòíóóäûí çîõèñòîé õîîëëîëò, 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í, ò¿¿íèé àþóëã¿é áàéäàë 
áîëîí á¿òýýãäýõ¿¿íèé çàðäàë ºðòºãèéã òîîöîõ 
òàëààðõ ìýäëýã äóòìàã áàéãààãààñ çîõèîí 
áàéãóóëàëò õàíãàëòã¿é áàéíà.

5. Õóâèéí ñóðãóóëèóäûí ñóðàã÷äàä “¯äèéí öàé” 
õºòºëáºð õýðýãæèõã¿é áàéíà.

ÑÀÍÀË:
 Ñóðàã÷äûí ýð¿¿ë ìýíä, õ¿ì¿¿æèë, ñóðëàãûí 

÷àíàðò àõèö, äýâøèë àâ÷èð÷ áóé “¯äèéí öàé” 
õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéã ñàéæðóóëàõ, ãàð÷ 
áîëîõ ñºðºã ¿ð äàãàâðààñ ñýðýìæëýõ çîðèëãîîð 
çàðèì ñàíàëûã äýâø¿¿ëæ áàéíà. ¯¿íä:

1. Ñóðãóóëèóäàä õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýõ íºõöºë 
áîëîìæèéã õàíãàõ, ¿¿íèé òóëä ñóðãóóëèéí 
öàéíû ãàçðûí áàéð, òîíîã òºõººðºìæ, ò¿ðýýñ, 
óãààëòóóð, óñíû  àñóóäëûã ñòàíäàðò, ýð¿¿ë àõóéí 
øààðäëàãàä íèéö¿¿ëæ îðîí íóòãèéí íºõöºë 
áîëîëöîîíä òîõèðóóëàí çºâ øèéäâýðëýõýä 
÷èãëýñýí áîäëîãûí çîõèöóóëàëò õèéõ

2. ¯äèéí öàé õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä áàãà àíãèéí 

õ¿¿õä¿¿äèéã õîîë õ¿íñýýð õàíãàõàä îäîî 
ìºðäºæ áàéãàà æóðìûã ñàéòàð õÿíàí ¿çýæ 
ñàéæðóóëàí øèíý÷ëýõ.

3. Ñóðãóóëèóäàä ¿äèéí öàé õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä 
¿éë÷ëýõ  õîîë  õ¿íñíèé  á¿òýýãäýõ¿¿íèé   
æàãñààëò, çîõèìæèò çàãâàð öýñ, æîð (õàëóóí 
õîîë, øèíý æèìñ, íîãîî, ò¿¿ãýýð õèéñýí 
çóóø áîëîí ñ¿¿, öàãààí èäýýãýýð áýëòãýñýí) 
áîëîâñðóóëàõ. Åð íü “¯äèéí öàé”-íä ºãºõ 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã èë÷ëýã, àìòëàã 
÷àíàðààð íü áóñ òýæýýëëýã ÷àíàðûã íü 
õàðãàëçàí ñîíãîõ. Òºðºë á¿ðèéí àìòòàí, 
íàéðóóëæ áýëäñýí óíäàà çýðãýýñ òàòãàëçàõ.

4. Õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä ìºðäºõ æóðìûí 
çààëòóóä, çîõèñòîé õîîëëîëò, õ¿íñíèé àþóëã¿é 
áàéäàë, õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé çàðäàë ºðòãèéã 
òîîöîõ çýðýã ñýäâ¿¿äýýð ñóðãóóëèéí çàõèðàë, 
õîëáîãäîõ õ¿ì¿¿ñèéí ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ 
ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëàõ

5. “¯äèéí öàé” óóõ õóãàöààã ýðãýæ õàðàõ, óðòàñãàí 
çîõèöóóëàõ 

6. Õîîëíû òóñãàé äýãëýì ìºðäâºë çîõèõ õ¿¿õýä 
(òàðãàëàëò, òóðààë, ÷èõðèéí øèæèí, õîäîîä 
ãýäýñíèé àðõàã ºâ÷òýé)-èéí á¿ðòãýë ñóäàëãààã 
ãàðãàæ, òýäýíä çîðèóëñàí õ¿íñ õîîë íèéë¿¿ëýõ 
àñóóäëûã øèéäâýðëýõ. 

7. Õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéã õîëáîãäîõ ñàëáàð 
(ýð¿¿ë ìýíä, ýäèéí çàñàã)-ûí ìýðãýæèëòí¿¿äèéí 
îðîëöîîòîéãîîð òîãòìîë õÿíàõ

8. Õºòºëáºðèéí ñàíõ¿¿æèëòèéí õóâààðèëàëòàä 
(õóâèéí ñóðãóóëèóäûã õàìðóóëàí) õÿíàëò òàâèõ 

9. Õóâèéí ñóðãóóëèóäûã íýí ÿàðàëòàé 
àòòåñòàò÷èëæ, ýð¿¿ë àõóéí áîëîí áóñàä 
øààðäëàãà õàíãàõã¿é áàéð, îð÷èíä ñóðãàëò 
ÿâóóëæ áóé ñóðãóóëèóäûã õààõ, øààðäëàãà 
õàíãàñàí ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûã ¿äèéí öàé 
õºòºëáºðò õàìðóóëàõ.

10. Èæèë òºñòýé õºòºëáºðèéã àìæèëòòàé 
õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà îðíóóäûí òóðøëàãûã 
ñóäëàí, õýðýãæ¿¿ëýõ   

ÀØÈÃËÀÑÀÍ ÌÀÒÅÐÈÀË
1. Ä.Äîðæöýíä “Óëààíáààòàð õîòûí ÅÁÑ-èóäûí 

õîîëíû ãàçðûí ¿íýëãýýíèé ºíººãèéí áàéäàë” 
òàéëàí /ÓÁ õîòûí ÇÀÀ-íû ¯¯Õ, 2001 

2. Áîëîâñðîë, ñî¸ë, øèíæëýõ óõààíû ñàéä, Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñàéäûí 2006 îíû 10-ð ñàðûí 379/341 
òîîò õàìòàðñàí òóøààëààð áàòàëñàí “Åðºíõèé 
áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí “¯äèéí öàé” 
õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä ìºðäºõ æóðàì” 

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð Á.Áóðìàà
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ELYMUS CHINENSIS-ÈÉÍ ÒÎÎÑÍÛ ÀËËÅÐÃÅÍÛ
ªÂªÐÌªÖ ×ÀÍÀÐÛÃ ÒÎÄÎÐÕÎÉËÑÎÍ ¯Ð Ä¯Í

Ë.Íàðàíöýöýã, Á.Ýíõáàÿð, Ñ.Ìºíõáàÿðëàõ
 ÝÌØÓÈÑ

Abstract. Background: The prevalence and incidence of allergic rhinitis is increasing in the last years in the 
world and for this reason, the number of research in aeroallergen and aeropollinology increasing (2, 3, 4, 5).

Methods: The specificity of reconstructed E.chinensis allergen extracts for skin prick test were studied by the 
International standard method (1).

Results: We were tested specific activity of E.chinensis allergen with over 30 kinds of allergens to 1400 cases 
with respiratory allergic anamnesis in Allergy, asthma laboratory of the Health Sciences University of Mongolia. Also, 
we were studied specificity of E.chinensis allergens and compared between Lolium perenne standard allergen’s 
(ALK-Abello, Denmark) specific activities. 238 cases (17.2%) out of all cases with age range 10-60 years old 
and 52.7% were women and 47.39% were men. 212 cases out of 238 cases sensitized to E.chinensis were both 
sensitized to E.chinensis and Lolium perenne. However, 26 cases out of them sensitized to E.chinensis only. The 
mean diameter of wheals that had sensitized to E.chinensis was 31.52+1.68 mm2 (95% CI, 28.20-34.83), sensitized 
to Lolium perenne was 24.35+1.56 mm2 (95% CI, 28.20-34.83) and 0.1% histamine hydrochloride positive control 
was 24.56+0.86 mm2 (95% CI, 28.20-34.83). 

Conclusions: Skin prick test results, 61.5% out of 238 cases were very strong and strong sensitized to 
E.chinensis. Accordingly, E.chinensis allergens have highly allergenic activity. The specificity of reconstructed 
E.chinensis pollen diagnostic allergen for skin prick test was high to detect sensitization. Lolium perenne and 
Elymus .chinensis allergens will be inconvenient use for allergy diagnosis.          
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Óäèðòãàë: Îð÷èí ¿åä õàðøëûí ºâ÷èí æèëýýñ 
æèëä íýìýãäýæ àíõààðàë òàòñàí àñóóäàë õýâýýð 
áàéãàà þì. Ýíý íü àãààðûí áîõèðäîëò, äèçåëü 
õºäºëã¿¿ðòýé àâòîìàøèíû óòàà çýðãýýñ øàëòãààëàí 
èõñýæ áàéãàà áºãººä õàðøëûí ºâ÷íèéã îíîøëîõ 
íü ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé (2,3,4,5). Èéìýýñ áèä 
õàðøëûí ºâ÷íèé îíîøëîãîîíû àëëåðãåíûã 
ººðèéí îðíû íºõöºëä áýëòãýí òýäãýýðèéí ºâºðìºö 
÷àíàðûã òîäîðõîéëîõûã çîðüñîí þì (1).  Ãåðìàí 
óëñàä ¿éëäâýðëýñýí ñòàíäàðò àëëåðãåíû (ALK-
Abello, Denmark) óóñìàëûí ºâºðìºö èäýâõèòýé 
õàðüöóóëàí ñóäàëñàí þì. 

Çîðèëãî: Áèä ººðñäèéí áýëòãýñýí Elymus 
chinensis-èéí òîîñíû àëëåðãåíû óóñìàëûí ºâºðìºö 
øèíæ ÷àíàðûã ¿åò óðãàìëûí íýã òºðºë áîëîõ çýðëýã 
õºõ òàðèà (Lolium perenne)-íû ñòàíäàðò àëëåðãåíû 
(ALK-Abello, Denmark) óóñìàëûí ºâºðìºö 
èäýâõèòýé õàðüöóóëàõ

Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é, ìàòåðèàë: 
ÝÌØÓÈÑ-èé Õàðøèë-Àñòìà ëàáîðàòîðèò 

àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàðøèëòàé ãýõ ºã¿¿ëýìæòýé 
èðæ ¿ç¿¿ëñýí 1400 ãàðóé õ¿íä Elymus chinensis-èéí 
òîîñíû àëëåðãåíûã îðîëöóóëàí 30 ãàðóé òºðëèéí 
àëëåðãåíààð àðüñ õàòãàõ ñîðèë õèéæ, îíîø òîäðóóëæ 
àëëåðãåíû ºâºðìºö èäýâõèéã òîäîðõîéëëîî. Áèä 
ººðñäèéí áýëòãýñýí Elymus chinensis-èéí òîîñíû 

àëëåðãåíû óóñìàëûí ºâºðìºö øèíæ ÷àíàðûã 
¿åò óðãàìëûí íýã òºðºë áîëîõ çýðëýã õºõ òàðèà 
(Lolium perenne)-íû ñòàíäàðò àëëåðãåíû (ALK-
Abello, Denmark) óóñìàëûí ºâºðìºö èäýâõèòýé 
õàðüöóóëàí ñóäàëëàà. 

¯ð ä¿í:10-60 íàñíû íèéò ñîðèë òàâèóëàãñäûí 
17.2 % áóþó 238 õ¿í Elymus chinensis-èéí òîîñíû 
àëëåðãåíä ìýäðýãøñýíèé 52.7 %  íü  ýìýãòýé, 
47.39%  íü ýðýãòýé áàéëàà. Õàðèí Lolium perenne-
èéí  òîîñíû àëëåðãåíä Elymus chinensis-èéí òîîñíû 
àëëåðãåíä ìýäðýãøñýí 238 õ¿íýýñ 212 íü äàâõàð, 26 
õ¿í äàí ãàíö Elymus chinensis-èéí òîîñíû àëëåðãåíä 
òóñ òóñ ìýäðýãøñýí áàéâ. Elymus chinensis-èéí 
òîîñíû àëëåðãåíä ýåðýã õàðèó èëýðñýí íèéò 
õ¿ì¿¿ñèéí ñîðèëûí áýëöð¿¿íèé òàëáàéí äóíäàæ 
õýìæýý íü 31.52±1.68 ìì2 (95% CI, 28.20-34.83), 
õàðüöóóëàõ çîðèëãîîð àâñàí Lolium perenne-èéí  
òîîñíû àëëåðãåíû ñîðèëûí áýëöð¿¿íèé òàëáàéí 
äóíäàæ õýìæýý íü 24,35±1.56 ìì2 (95% CI, 
21.26-27.43), ýåðýã õÿíàëòûí 0.1 %-èéí ãèñòàìèí 
ãèäðîõëîðèäûí ñî¯ðèëûí òàëáàéí äóíäàæ õýìæýý 
24.56±0.86 ìì2  (95% CI, 22.86-26.25) áàéâ (ð< 
0.05). Áèä Elymus chinensis-èéí ñîðèëûí õàðèóíû 
ýåðýã ¿ð ä¿íãèéí áýëöð¿¿íèé òàëáàéã ýåðýã 
õÿíàëòûí ñîðèëûí áýëöð¿¿íèé òàëáàéí äóíäàæ 
õýìæýýòýé õàðüöóóëàí ìàø õ¿÷òýé (>50 ìì2), 
õ¿÷òýé (16-49 ìì2), ñóë (<16 ìì2) ìýäðýãøñýí ãýæ 
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3 á¿ëýã áîëãîí ¿çëýý. Elymus chinensis-èéí òîîñíû 
àëëåðãåíä ìýäðýãøñýí íèéò 238 õ¿íèé ñîðèëûí ¿ð 
ä¿íã íýã òºðëèéí ¿åò óðãàìàë áîëîõ Lolium perenne-
èéí  òîîñíû àëëåðãåíòýé õàðüöóóëàí ¿çýõýä 
Lolium perenne-èéí  òîîñíû àëëåðãåíä äàâõàðäñàí 
òîîãîîð 49.6 % íü ìàø õ¿÷òýé, õ¿÷òýé ìýäðýãøñýí,  
39.5 % ñóë ìýäðýãøñýí áàéõàä äàí ãàíö Elymus 
chinensis-èéí òîîñíû àëëåðãåíä 10.9 % ìýäðýãøñýí 
áàéëàà.  Ýäãýýð 238 õ¿íèé ýåðýã õÿíàëò  0.1 %-èéí 
ãèñòàìèí ãèäðîõëîðèäûí óóñìàëä  64.3 % íü ìàø 
õ¿÷òýé, õ¿÷òýé ìýäðýãøñýí áàéõàä 35.7 % íü ñóë 
ìýäðýãøñýí áàéãàà  íü òîãòîîãäëîî (Õ¿ñíýãò 1). 

Õ¿ñíýãò 1
Elymus chinensis-èéí òîîñíû àëëåðãåíä õàðøèëòàé 

õ¿ì¿¿ñèéí Lolium perenne-èéí  òîîñíû àëëåðãåíä
 ìýäðýãøñýí áàéäàë 

Àðüñ õàòãàõ ñîðèëä Elymus chinensis-èéí 
òîîñíû àëëåðãåíä ýåðýã ¿ð ä¿í èëýðñýí íèéò 238 
õ¿íèé 61.3 % íü õ¿÷òýé áà ìàø õ¿÷òýé ìýäðýãøñýí 
áàéãàà íü Elymus chinensis-èéí òîîñíû àëëåðãåí 
õàðøèë òºð¿¿ëýõ èäýâõè ºíäºðòýé áîëîõûã 
õàðóóëæ áàéíà.   

Lolium perenne-èéí  òîîñíû àëëåðãåíä 
ìýäðýãøñýí õ¿ì¿¿ñ Elymus chinensis-èéí òîîñíû 
àëëåðãåíä õèð ìýäðýãøñýí áàéãààã òîäîðõîéëîõîä  
íèéò ñîðèë òàâèóëàãñäûí 16.02 % áóþó 225 õ¿í 
Lolium perenne-èéí  òîîñíû àëëåðãåíä ìýäðýãøñýí 
áàéâ.  Ýäãýýðýýñ 218 õ¿í Elymus chinensis-èéí 
òîîñíû àëëåðãåíä  äàâõàð, 13 õ¿í äàí ãàíö Lolium 
perenne-èéí  òîîñíû àëëåðãåíä ìýäðýãøñýí áàéëàà 
(Õ¿ñíýãò 2). 

Õ¿ñíýãò 2
Lolium perenne-èéí  òîîñíû àëëåðãåíä õàðøèëòàé õ¿ì¿¿ñèéí 

Elymus chinensis-èéí òîîñíû àëëåðãåíä ìýäðýãøñýí áàéäàë 

Lolium perenne-èéí  òîîñíû àëëåðãåíä ýåðýã 
õàðèó èëýðñýí íèéò õ¿ì¿¿ñèéí ñîðèëûí áýëöð¿¿íèé 
òàëáàéí äóíäàæ õýìæýý íü  24.82±0.87ìì2  
(95% CI, 23.11-26.54), õàðüöóóëàõ çîðèëãîîð 
àâñàí Elymus chinensis-èéí òîîñíû àëëåðãåíû 
ñîðèëûí áýëöð¿¿íèé òàëáàéí äóíäàæ õýìæýý íü 
31.92±1.7ìì2  (95% CI, 28.38-35.47), ýåðýã õÿíàëòûí 
0.1%-èéí ãèñòàìèí ãèäðîõëîðèäûí ñîðèëûí 
òàëáàéí äóíäàæ õýìæýý  26.72 ±  1.58  ìì2 (95% 
CI, 23.59 - 29.84) òóñ òóñ áàéâ. Äýýðõè ñóäàëãààíû 
àäèë ìýäðýãøèëòèéã 3 á¿ëýã áîëãîí àâ÷ ¿çñýí 
(Õ¿ñíýãò 2). Àðüñ õàòãàõ ñîðèëä Lolium perenne-èéí  

Elymus Lolium ÃèñòàìèíÌýäðýãøèëò
chinensis n/238   perenne n/238 n/238

Ñóë ìýäðýãøñýí 38.7 % (92)    39.5 % (94) 35.7 % (85)
Õ¿÷òýé ìýäðýãøñýí 44.5 % (106)    40.8 %(97) 57.6% 137) 

Ìàø õ¿÷òýé 
ìýäðýãøñýí

16.8 % (40)      8.8 % (21) 6.7 % (16)

Ìýäðýãøýýã¿é - 10.9%(26) -

Lolium Elymus chinensis            Ãèñòàìèí Ìýäðýãøèëò
perenne n/225 n/225 n/225

Ñóë ìýäðýãøñýí 47.1 % (106) 31.1 % (70) 32.9 % (74)
Õ¿÷òýé ìýäðýãøñýí 43.1 %  (97) 45.3 % (102) 60.4% (136)
Ìàø õ¿÷òýé
ìýäðýãøñýí

9.8 % (22) 17.8 % (40) 6.7 % (15)

Ìýäðýãøýýã¿é -                5.8 %  -

òîîñíû àëëåðãåíä ýåðýã ¿ð ä¿í èëýðñýí íèéò 225 
õ¿íèé 52.9% íü õ¿÷òýé áà ìàø õ¿÷òýé ìýäðýãøñýí, 
47.1% ñóë ìýäðýãøñýí áàéãàà íü Lolium perenne-
èéí  òîîñíû àëëåðãåí õàðøèë òºð¿¿ëýõ èäýâõè 
ºíäºðòýé áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. Lolium perenne-
èéí  òîîñíû àëëåðãåíä ìýäðýãøñýí íèéò 225 
õ¿íèé ñîðèëûí ¿ð ä¿íã äàâõàðäñàí òîîãîîð Elymus 
chinensis-èéí òîîñíû àëëåðãåíòýé õàðüöóóëàí 
¿çýõýä Elymus chinensis-èéí òîîñíû àëëåðãåíä 63.1 
% íü ìàø õ¿÷òýé, õ¿÷òýé ìýäðýãøñýí,  31.1 % íü ñóë 
ìýäðýãæñýí áàéõàä äàí ãàíö Lolium perenne-èéí  
òîîñíû àëëåðãåíä 5.8 % íü ìýäðýãøñýí áàéëàà.  

Elymus chinensis-èéí òîîñíû àëëåðãåíä 
ìýäðýãøñýí õ¿ì¿¿ñèéí  áýëöð¿¿íèé òàëáàéí äóíäàæ 
õýìæýýã, Lolium perenne-èéí òîîñíû áýëöð¿¿íèé 
òàëáàéí äóíäàæ áîëîí ýåðýã õÿíàëòûí (0.1%-
èéí ãèñòàìèí ãèäðîõëîðèä) áýëöð¿¿íèé òàëáàéí 
äóíäàæ õýìæýýòýé õàðüöóóëàí ¿çëýý (Çóðàã 1). 

Çóðàã 1. Elymus chinensis, Lolium perenne-èéí òîîñíû 
àëëåðãåí áà ýåðýã õÿíàëòûí áýëöð¿¿íèé òàëáàéí äóíäàæ 

õýìæýýã (ìì2) õàðüöóóëñàí áàéäàë

Çóðàã 1-ààñ õàðàõàä Elymus chinensis-èéí 
òîîñíû àëëåðãåíû áýëöð¿¿íèé õýìæýý, Lolium 
perenne-èéí òîîñíû àëëåðãåíû áýëöð¿¿íèé òàëáàéí 
äóíäàæ õýìæýý, ýåðýã õÿíàëòûí áýëöð¿¿íèé 
òàëáàéí äóíäàæ õýìæýý áàãà çýðýã çºðººòýé 
áîëîâ÷ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë ºãºõ¿éö çºð¿¿ 
áîëæ ÷àäàõã¿é áàéâ. 

Õ¿ñíýãò 3
E.chinensis áîëîí L.ðerenne-èéí àëëåðãåíû

 ìýäðýã, ºâºðìºö ÷àíàð 

E.chinensis áîëîí L.ðerenne-ä ìýäðýãøñýí 
áàéäëûã õàðüöóóëàí òîäîðõîéëîõîä ºâºðìºö 
÷àíàð 99%, ìýäðýã ÷àíàð 92% áàéëàà. Äýýðõè õî¸ð 
àëëåðãåíû íèéöýë Êàïïà èòãýëö¿¿ðèéí ¿íýëãýý 
0.90 áóþó õ¿÷òýé íèéöýëòýé áàéíà (X¿ñíýãò 3). 

L.perenne E.chinensis 

Ýåðýã Ñºðºã Ýåðýã Ñºðºã 

Ýåðýã 213 25 212 13
E.chinensis 

Ñºðºã 13 1179 25 1179

Ìýäðýã ÷àíàð                    90%                        94% 

ªâºðìºö ÷àíàð         99%          98% 

Íàðèéâ÷ëàë                   95%                               96% 
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E.chinensis-èéí òîîñíû àëëåðãåíä ìýäðýãøñýí 
õ¿ì¿¿ñýýñ L.perenne-èéí òîîñíû àëëåðãåíä 
ìýäðýãøýýã¿é 10.9%, L.perenne-èéí òîîñíû 
àëëåðãåíä ìýäðýãøñýí õ¿ì¿¿ñýýñ E.chinensis-
èéí òîîñíû àëëåðãåíä 5.8% íü ìýäðýãøýýã¿é 
áàéíà. Ýíý íü E.chinensis áà L.perenne-èéí òîîñíû 
àëëåðãåí¿¿äèéí àëü íýãèéã íü õàðøèë îíîøëîãîîíä 
õýðýãëýõýä ó÷èð äóòàãäàëòàé áîëîõûã õàðóóëæ 
áàéíà. 

Ä¯ÃÍÝËÒ
1. Àðüñ õàòãàõ ñîðèëä Elymus chinensis-èéí 

òîîñíû àëëåðãåíä ýåðýã ¿ð ä¿í èëýðñýí íèéò 
238 õ¿íèé 61.3 % íü õ¿÷òýé áà ìàø õ¿÷òýé 
ìýäðýãøñýí áàéãàà íü Elymus chinensis-èéí 
òîîñíû àëëåðãåí õàðøèë òºð¿¿ëýõ èäýâõè 
ºíäºðòýé áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà.   

2. Íàíãèàä Öàãààí ñóëèéí  (Elymus chinensis) 
òîîñíû àëëåðãåíû àðüñ õàòãàõ ñîðèëûí óóñìàë 
íü ìýäðýãøèëòèéã èëð¿¿ëýõ ºâºðìºö ÷àíàð 
ñàéòàé áàéíà. 

3. E.chinensis áà L.perenne-èéí òîîñíû 
àëëåðãåí¿¿äèéí àëü íýãèéã íü õàðøèë 
îíîøëîãîîíä õýðýãëýõýä ó÷èð äóòàãäàëòàé 
áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. 
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Abstract: Climate change refers to the variation in the Earth’s global climate or in regional climates over time. 
It describes changes in the variability or average state of the atmosphere over time scales ranging from decades to 
millions of years. These changes can be caused by processes internal to the Earth, external forces (e.g. variations 
in sunlight intensity) or, more recently, human activities.

In recent usage, especially in the context of environmental policy, the term “climate change” often refers only 
to changes in modern climate, including the rise in average surface temperature known as global warming. 

Large-scale and global environmental hazards to human health include climate change, stratospheric ozone 
depletion, loss of biodiversity, changes in hydrological systems and the supplies of freshwater, land degredation and 
stresses on food-producting systems. 

Climate variability and change cause death and disease through natural disasters, such as heatwaves, floods 
and droughts.

Climate change is a significant and emerging threat to public health and changes the way we must look at 
vulnerable populations.

“Climate-sensitive diseases” include malaria, dengue fever, yellow fever, encephalitis, leishmaniasis (vector-
born diseases), ñholera, diarrhea, dysenteria, leptospirosis, V hepatitis, schistosomiasis (water-born diseases), 
meningococcal meningitis, respiratory syncytial virus (colds) (airborne diseases).

Climate change is any long-term significant change in the “average weather” that a given region experiences. 
Average weather may include average temperature, precipitation and wind patterns. 

Human beings are exposed to climate change through changing weather patterns and indirectly through 
changes in water, air, food quality and quantity, ecosystems, agriculture, and economy.

Climate change and its impact on human health have been considered as a significant public health problem 
worldwide and their countries implemented many mitigation actions, research of climate change. 
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There is no research conducted on climate change its impact on human health in our country. Therefore, it is 
important to conduct this kind of research.
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Öàã óóð ãýäýãò òåìïåðàòóð, õóð òóíàäàñ, íàðíû 
õóðö ãýðýë, ñàëõèíû õýâ øèíæ ãýõ ìýò öàã àãààðûí 
á¿õ ýëåìåíò¿¿ä áàãòäàã áàéíà. Öàã óóðûí ººð÷ëºëò 
ãýäýã íü òîäîðõîé íýã öàã õóãàöààíû òóðøèä 
òîäîðõîé íýã áàéðøëûí äóíäàæ öàã àãààðò ãàð÷ 
áóé öàã óóðûí ººð÷ëºëò þì. ¯¿íä àõëàõ, õ¿éòðýõ 
õàíäëàãóóä àëü àëü íü áàãòàíà. 1992 îíû Í¯Á-èéí 
Öàã óóðûí ººð÷ëºëòèéí òàëààðõ  àæëûí Êîíâåíöèä 
“Öàã óóðûí ººð÷ëºëò”-èéã äýëõèéí àòìîñôåðèéí 
íàéðëàãûã ººð÷èëæ áóé õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààíä 
øóóä áîëîí øóóä áóñ çàìààð íºëººëºõ, òîäîðõîé 
öàã õóãàöààíû òóðøèä àæèãëàãäàõ öàã óóðûí 
ººð÷ëºëòèéã õýëíý ãýæ òîäîðõîéëæýý [1, 2, 3, 4].

Öàã  óóðûí  ººð÷ëºëò  áîëîí äýëõèéí õàëàëò 
ãýñýí õî¸ð íýð òîìú¸î õàðèëöàí ñîëèãäîæ 
õýðýãëýãäýæ áàéäàã áîëîâ÷ äýëõèéí õàëàëò 
(äóëààðàë) íü åðäºº ë öàã óóðûí  ººð÷ëºëòèéí íýã òàë 
þì. Äýëõèéí õàëàëò (äóëààðàë) íü çºâõºí äýëõèéí 
äóíäàæ òåìïåðàòóðûí óäààí õóãàöààãààð íýìýãäýõ 
áàéäàëòàé õîëáîîòîé öàã óóðûí ººð÷ëºëò¿¿ä 
õàìààðäàã.  Äýëõèéí õàëàëò áóþó äóëààðàë ãýäýã 
íü äýëõèéí õóóðàé ãàçàð, äàëàéí ãàäàðãóó îð÷ìûí 
àãààðûí äóíäàæ òåìïåðàòóð èõñýõ ¿çýãäëèéã õýëíý. 
Àãààðûí äóíäàæ òåìïåðàòóð ñ¿¿ëèéí õýäýí àðâàí 
æèëä òàñðàëòã¿é íýìýãäýæ áàéãàà áºãººä öààøèä 
÷ ìºí ¿ðãýëæèëíý ãýæ ¿çýæ áàéãàà áîëíî. Ñ¿¿ëèéí 
100 æèëèéí õóãàöààíä äýëõèéí äóíäàæ òåìïåðàòóð 
0.74±0.180Ñ-ýýð íýìýãäñýí áàéíà [5, 6].

Àòìîñôåðò õ¿ëýìæèéí õèé áèé áîëñíîîð 
äýëõèéí äóëààðàëò áîëäîã. Õ¿ëýìæèéí õèé ãýäýã 
íü äýëõèéí ãàçðûí ãàäàðãààñ ÿëãàðàí ãàðñàí òóÿàã 
ººðòºº øèíãýýäýã òºðºë á¿ðèéí õèéã ä¿ðñëýõýä 
õýðýãëýãääýã íýð òîìú¸î áºãººä òèéìýýñ ÷ 
ýíý ãàðèãèéã åðäèéí áàéäãààñ íü èë¿¿ äóëààí 
áàéëãàäàã. Í¿¿ðñòºðºã÷èéí õî¸ðäîõ èñýë, ìåòàí, 
àçîòëîã èñýë áîëîí îçîí íü á¿ãä õ¿ëýìæèéí õèé 
þì.  Ýðäýìòäèéí òîîöîîëæ áàéãààãààð õ¿ëýìæèéí 
õèéí èõñýëò íü 1-50Ñ-ýýð äýëõèéã àñàð èõ õàëàõàä 
õ¿ðãýõ þì áàéíà.

Öàã óóðûí ººð÷ëºëò íü áàéãàëü îð÷èíä äàðààõ 
õ¿÷òýé íºëººëëèéã ¿ç¿¿ëíý. ¯¿íä:
1. Äàëàéí øóóðãà, ààäàð áîðîî, õ¿÷òýé ñàëõè, 

öàñàí øóóðãà ãýõ ìýò õàõèð õàòóó öàã àãààðûí 
¿çýãäýë

2. Äàëàéí ýðãèéí á¿ñ íóòàã äàõü ¿åð áîëîí ýðãèéí 
íóðàëò

3. Äàëàéí ò¿âøèí õýò ºíäºðñºæ, îëîí àðëóóä 
õàðàãäàõã¿é áîëîõ

4. Óñíû õ¿ðòýýìæ, ÷àíàð ººð÷ëºãäºõ
Àòìîñôåðò õèë õÿçãààð ãýæ áàéõã¿é áºãººä 

öàã óóðûí ººð÷ëºëòèéí àñóóäàë áîë îëîí óëñûí 

õ¿ðýýíèé ¿éë àæèëëàãàà øààðäñàí ¿íýõýýð äýëõèé 
äàõèíû àñóóäàë þì. 1992 îíä 150 ãàðóé îðíóóä öàã 
óóðûí ººð÷ëºëòèéí òàëààð õèéõ Í¯Á-èéí Áîäëîãî, 
ýðõ ç¿éí çîõèöóóëàëòûí õ¿ðýýíèé Êîíâåíöèä ãàðûí 
¿ñýã çóðñàí áàéíà. Óã êîíâåíöèéí çîðèëò íü:
• Íîãîîí õ¿ëýìæèéí õèéí àòìîñôåð äýõ 

òºâëºðëèéã öàã óóðûí ñèñòåìä àþóëòàéãààð 
íºëººëºõ õ¿íèé ¿éë àæèëëàãàà îðîõîîñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ò¿âøèíä òîãòâîðæóóëàõ

• Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàõ

• Òîãòâîðòîé áàéäëûã õýâø¿¿ëýõýä íºëººëºõ 
ýäèéí çàñãèéí õºãæëèéã áèé áîëãîõ [7]
Öàã óóðûí ººð÷ëºëòººñ ¿ç¿¿ëýõ íºëººëºë 

ãýñýí íýð òîìú¸îã 1990 îíîîñ ÄÝÌÁ, Äýëõèéí öàã 
óóðûí áàéãóóëëàãààñ ãàðãàæýý. Ýíý íü öàã óóðûí 
ººð÷ëºëòººñ õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëºë 
þì [8]. 

Äýëõèéä õ¿ðýýëýí áóé îð÷íîîñ õ¿íèé ýð¿¿ë 
ìýíäýä ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëäýã òîìîîõîí õ¿÷èí 
ç¿éëñ¿¿äýä öàã óóðûí ººð÷ëºëò, ñòðàòîñôåðèéí 
îçîíû äàâõàðãûí öîîðîë, óñàí õàíãàìæ ÿëàíãóÿà 
óíäíû öýâýð óñààð õàíãàõ, ãàçðûí äîðîéòîë, 
õ¿íñíèé õàíãàìæ çýðýã îðäîã áàéíà [9].

Öàã óóðûí ººð÷ëºëò íü àãààð, óñ, õ¿íñíèé ÷àíàð, 
àþóëã¿é áàéäàë, ýêîñèñòåì, õºäºº àæ àõóé, ýäèéí 
çàñàãò øóóä áóñ çàìààð, õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíä, 
àþóëã¿é áàéäàëä øóóä íºëººëäºã áàéíà [10, 11].

Öàã óóðûí ººð÷ëºëò íü íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã òºäèéã¿é 
ò¿¿íýýñ ºðòºìòãèé á¿ëãèéí õ¿í àìûã õàìãààëàõ íü 
íýí ÷óõàë àñóóäàë ãýæ ÄÝÌÁ-ààñ ¿çýæ áàéíà [12, 
13, 14].

Öàã óóðûí ººð÷ëºëòèéã áóóðóóëàõ òàëààð 
ÄÝÌÁ-ààñ ÿâóóëæ áàéãàà ¿éë àæèëëàãààã çóðàã 1-ä 
õàðóóëëàà [15]. 

Çóðàã 1. Öàã óóðûí ººð÷ëºëòèéã áóóðóóëàõ òàëààð ÄÝÌÁ-
ààñ ÿâóóëæ ¿éë àæèëëàãàà

Öàã óóðûí 
ººð÷ëºëò 

    Á¿ñèéí öàã 
óóðûí ººð÷ëºëò 

Èä õàëóóí ¿å 

Øèð¿¿í, ýðñ 
òýñ óóð 
àìüñãàë 

Òåìïåðàòóð 

Õóð òóíàäàñ 

Íÿíãààð
áîõèðëîãäîõ 

çàì

Äàìæóóëàõ 
äèíàìèê

Óðãàìàë-
Ýêîñèñòåì, Óñ 

Íèéãýì, ýäèéí 
çàñàã, õ¿í àì 

ç¿é

Ýð¿¿ë Ìýíäèéí íºëººëºë

Òåìïåðàòóðòàé õîëáîîòîé 
ºâ÷ëºë áà íàñ áàðàëò 
Øèð¿¿í ýðñ òýñ óóð 
àìüñãàëààñ õîëáîîòîé 
ýð¿¿ë ìýíäèéí íºëººëºë 
Àãààðûí áîõèðäîëòòîé 
õîëáîîòîé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
íºëººëºë 
Óñ áîëîí õîîë õ¿íñòýé 
õîëáîîòîé ºâ÷í¿¿ä 
Äàìæóóëàã÷ààð äàìæäàã 
áîëîí ìýðýã÷ àìüòäààð 
äàìæäàã ºâ÷í¿¿ä 
Óñ áîëîí õîîë õ¿íñíèé 
õîìñäëîîñ ¿¿ññýí 
ýìãýã¿¿ä 
Ñýòãýö, õîîë õ¿íñòýé 
õîëáîîòîé õàëäâàðóóä 
áîëîí áóñàä ýð¿¿ë 
ìýíäèéí íºëººëë¿¿ä 

Õýðýãöýýòýé 
ñóäàëãàà 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ºâºðìºö äàñàí 
çîõèöëûí õÿíàëò 

Äàñàí çîõèöëûí 
õÿíàëò 

Íºëººëëèéã
ººð÷ëºõ
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2000-2004 îíä õºãæèæ áóé îðíóóäûí 19 õ¿í 
òóòìûí  íýã íü áàéãàëèéí ãàìøèãò ºðòñºí áîë 
õºãæèæ áóé îðíóóäàä 1500 õ¿í òóòàìä íýã èéì 
òîõèîëäîë ãàðñàí íü ¿¿íèéã áàòàëíà. Äóëààðàë 
ãàí ãà÷èã äóóäàæ, óðãàöûã óñòãàæ, õýðýýñ õýòýðñýí 
áîðîî ¿åð äàãóóëñíû óëìààñ 600 ñàÿ õ¿íèéã 
õîîë òýæýýë, óíäíû óñíû äóòàãäàëä îðóóëæýý. 
Ãàíä óðãàöàà, ¿åðò ãýð îðíîî àëäñàí äýëõèéí 
ÿäóóñò ¿¿íèéã äàâæ ãàðààä, äàõèí ýõëýõ õºðºíãº 
áàéõã¿é ó÷ðààñ àìèà àëäàõ, ýñâýë îëîí óëñûí 
áàéãóóëëàãóóäûí òóñëàìæèä íàéäàõ àðãà çàì 
¿ëäýæ áóé àæ. Óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò äºðâºí ñàÿ 
õ¿íèéã ÿäóóðëûí àíãàëä ýðãýæ ãàðàõ àðãàã¿éãýýð 
óíàãàæ, àìüäðàëààð íü òîãëîæ áàéãàà àæ. [16].

Öàã óóðûí ººð÷ëºëòººñ øàëòãààëñàí ºâ÷ëºëä 
äàìæóóëàã÷ààð äàìæäàã  ºâ÷èí áîëîõ õàëóóí 
õóìõàà, Äåíãèéí öóñàðõàã õàëóóðàëò, ëåéøìàíèîç, 
ìåíèíãèò, åíöåôàëèò, øàð ÷è÷ðýã, óñààð äàìæäàã 
õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä áîëîõ óðâàõ òàõàë, ñóóëãàëò, 
öóñàí ñóóëãà, Â ãåïàòèò, ñàëüìåëëèîç, ëåïòîñïèðîç 
çýðýã ºâ÷í¿¿ä õàìààðàãääàã áàéíà [17, 18, 19]. 

Îð÷íû õ¿÷èí ç¿éë áîëîí öàã óóðûí ººð÷ëºëòººñ 
õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëëèéã Õ¿ñíýãò 
1-ä õàðóóëëàà [20].

Ìàëàéçàä 1988 îíä õàëäâàðò ºâ÷íèé õÿíàëò, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí æóðìûã ¿íäýñëýí 
õàëäâàðò ºâ÷íèéã õÿíàõ òîãòîëöîî áèé áîëñîí 
áàéíà. ¯¿íä: äàìæóóëàã÷ààð ¿¿ñãýãääýã ºâ÷èí 
áîëîõ õàëóóí õóìõàà, äåíãèéí öóñàðõàã õàëóóðàë, 
ßïîíû ýíöåôàëèò, õîîë õ¿íñ, óñààð äàìæäàã 
óðâàõ òàõàë, öóñàí ñóóëãà çýðýã ºâ÷í¿¿ä îðñîí áà 
ýäãýýð íü óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëòººñ øàëòãààëæ 
äýãäýëò ìàÿãààð ãàðäàã áàéíà. Òóñ óëñàä 2005 îíû 
áàéäëààð ßïîíû ýíöåôàëèò 10000 õ¿í àìä 0.12 
òîõèîëäîë ãàðñàí áàéíà. Ìºí äåíãèéí öóñàðõàã 
õàëóóðàë ºâ÷èí íü òóñ óëñàä òºäèéã¿é óëñ îðíóóäàä 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã 
áîëæ áàéíà. 2000 îíîîñ óã ºâ÷íèé ºâ÷ëºë íýìýãäýõ 
õàíäëàãàòàé áîëñîí áºãººä 2006 îíû áàéäëààð 
100000 õ¿í àìä 70.2 áàéíà. Ìºí õàëäâàðò õîîë 
õ¿íñ, óñààð äàìæäàã õàëäâàðò ºâ÷í¿¿äýä ìàø 
ºíäºð õÿíàëò øààðäëàãàòàû áàéäàã áºãººä 2005 
îíä 100000 óðâàõ òàõàë 1.48, öóñàí ñóóëãà 0.54 
á¿ðòãýãäæýý [21]. 

Ìàëüäèâò ñ¿¿ëèéí 20-30 æèëä õÿíàëòã¿é 
õàëäâàðò ºâ÷íèé òîõèîëäîë, õàëäâàðò áóñ ºâ÷íèé 
äàâòàìæ, àìüäðàëûí õýâ ìàÿã áîëîí îð÷íû 
áîõèðäîëòîé õîëáîîòîé ºâ÷ëºë íýìýãäñýí áàéíà. 
¯¿íä: äàìæóóëàã÷ààð äàìæäàã õàëäâàðò ºâ÷èí, 
õîîë õ¿íñ óñíû áîõèðäëîîñ øàëòãààëñàí ºâ÷ëºë, 
îð÷íû àðèóí öýâýð ìóó áàéãààãààñ øàëòãààëñàí 
ºâ÷ëºë çýðýã îðæ áàéíà. ßëàíãóÿà äàìæóóëàã÷ààð 
äàìæäàã õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä 
òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëæ áàéíà [22]. 

2006 îíû áàéäëààð Ìàëüäèâò äåíãèéí öóñàðõàã 
õàëóóðàë ºâ÷íººð 2768 õ¿í ºâ÷èëñíººñ 10 õ¿í 
íàñ áàðñàí áàéíà. Ñóóëãàëò ºâ÷íèé 2.4%, õàëóóí 
õóìõàà ºâ÷íèé 6% íü óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëòòýé 
õîëáîîòîé áºãººä ñóóëãàëò ºâ÷íèé 94% íü îð÷íû 

õ¿÷èí ç¿éë áîëîõ óñàí õàíãàìæèéí áàéäàë, îð÷íû 
àðèóí öýâýð çýðãýýñ øàëòãààëäàã áàéíà [23]. 

Ýíýòõýã óëñàä öàã óóðûí ººð÷ëºëòººñ 
øàëòãààëñàí ºâ÷ëºë èõýñ÷ áàéãàà áºãººä ýíý íü 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä, õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäàë, 
õºäºº àæ àõóé, óñàí õàíãàìæèéí ýõ ¿¿ñâýð çýðýãò 
íºëººëæ áàéíà ãýæ ¿çýæ áàéíà. Òóñ óëñàä ñ¿¿ëèéí 
æèë¿¿äýä ¿éëäâýðæèëò ò¿ëõ¿¿ ÿâàãäàæ áàéãàà 
áîëîâ÷ ýäèéí çàñàã íü õºäºº àæ àõóé äýýð òîãòäîã 
ó÷ðààñ öàã óóðûí ººð÷ëºëò èë¿¿ íºëººëæ áàéíà [24]. 

Êàìáîæ óëñ íü õàëóóí á¿ñýä õàìààðàãääàã 
ó÷ðààñ öàã óóðûí ººð÷ëºëòººñ õ¿í àìûí ýð¿¿ë 
ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëºë íü íýí ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé áàéäàã. Òóñ óëñàä äåíãèéí öóñàðõàã 
õàëóóðàë ºâ÷íººð õ¿¿õýä èë¿¿ èõ ºâ÷èëæ áàéãàà íü 
òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëæ áàéíà [25]. 

Äýëõèéí óëñ îðíóóä öàã óóðûí ººð÷ëºëò 
ÿëàíãóÿà ò¿¿íèé õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ 
íºëººëëèéã íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí 
àñóóäëûí íýã õýìýýí ¿çýæ ýíý òàëààð èõýýõýí 
àíõààð÷, ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé îëîí àæëóóä 
õèéæ, áàãàñãàõ àðãà õýìæýý àâ÷ áàéíà. Ìàíàé îðíû 

õóâüä ýíý ÷èãëýëèéí ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæèë 
òóí õîìñ òºäèéã¿é õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäýä õýðõýí 
íºëººëæ áàéãàà òàëààð ñóäàëãàà õèéãäýýã¿é áàéãàà 
íü öààøèä ýíý ÷èãëýëýýð ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé 
àæèë õèéõ øààðäëàãàòàé áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.
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1. http://www.mnao.pmis.gov.mn
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3. http://www.epa.gov.climate_change
4. http://www.ec.europa.en/environment/climate/

home_en.htm
5. http://www.mnao.pmis.gov.mn-2008.02.28

Өвчин Орчинтой холбоотой аюултай
хүчин зүйлс

Орчны хүчин
зүйлээс

хамаарах хувь
Суулгалт өвчин Аюултай усан хангамж, үер,

агаарын хэм нэмэгдэх,
бохирлогдсон хүнсний
бүтээгдэхүүн, хоол тэжээлийн
хомсдол, хувийн ариун цэвэр

84-98% 

Амьсгалын дээд замын
халдварууд

Дотор орчны агаарын бохирдол,
хоол тэжээлийн хомсдол

14-38% 

Денгийн цусархаг
халуурал

Ой сүйтгэх, хотжилт, хог хаягдлын
менежмент, усан хангамжийн эх
үүсвэрийн менежмент, орчны
эрүүл ахуй

90-99% 

Амьсгалын доод замын
халдварууд, архаг
бөглөрөлтөт уушигны
өвчин

Гадаад болон дотор орчны агаар
бохирдуулагч ба химийн бодис,
тамхи татах, хатуу хог хаягдлаас
гарах утаа

32-47% 

Хоол тэжээлийн хомсдол Бохирлогдсон хоол, ус, ариун
цэврийн туршлага

39-61% 

Арьсны хавдар ХЯТ-ны нөлөөлөл, химийн
бодисын нөлөөлөл, ажлын орчны
нөлөөлөл

50-70% 

Катаракт ХЯТ-ны нөлөөлөл, ажлын орчны
нөлөөлөл

5-10% 

Мэрэгч амьтдаар
дамждаг халдварт
өвчнүүд

Ой сүйтгэх, ажлын орчны
нөлөөлөл, хог хаягдлын
менежмент, орчны болон хувийн
ариун цэвэр

Дунд зэргийн
хамааралтай

Гэмтэл Аваар осол, амрах орчин 16-60% 
Живэх Үер, аваар осол, амрах орчин 46-91% 
Хордлого Химийн бодис 52-86% 

Õ¿ñíýãò 1.
Îð÷íû õ¿÷èí õ¿÷èí ç¿éë áîëîí öàã óóðûí ººð÷ëºëòººñ ýð¿¿ë 

ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëºë
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Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë ºãñºí:
Àêàäåìè÷ Ë.Ëõàãâà

ÕªÕÍÈÉ ªÌªÍ ¯¯ÑÝÕÝÄ ÍªËªªËªÕ ÇÀÐÈÌ ÝÐÑÄÝËÒ 
Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑ

Ý. Àìàðñàíàà
Õàâäàð ñóäëàëûí ¯íäýñíèé òºâ

Breast cancer is most common cancer of women world wide. There have been sustained increases in the 
incidence of this cancer in developing countries in recent years. A substantial body of experimental, clinical and 
epidemiologic evidence indicates that hormones play a major role in the etiology of breast cancer. The known risk 
factor for breast cancer can be understood as measures of the cumulative exposure of the breast to estrogen 
and, perhaps, progesterone. The activation of oncogenes and inactivation of tumor-suppressor genes (e.g.BRCA1, 
TP53) produce a sequence of genetic changes that lead to a malignant phenotype. Early age at menarche has been 
demonstrated as a risk for breast cancer in most case control studies. In general, a decrease of about 20% in breast 
cancer risk results from each year that menarche is delayed. It has been estimated that women who experience 
natural menopause before the age of 45 have only one-half the breast cancer risk of those whose menopause 
occurs after the age of 55. Married women who have a late first full-term pregnancy are actually at an elevated risk 
of breast cancer compared with nulliparous women. In a hospital-based case-control study, the risk of breast cancer 
was substantially higher among women who had given birth during the 3 years before the interview that among 
comparable women whose last birth occurred 10 years earlier (relative risk =2.66).

Pp.    , References 12
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Õºõíèé ºìºíãèéí òàðõâàð ç¿é. Õºõíèé 
ºìºí íü äýëõèé íèéòýä çîíõèëîí òîõèîëäîæ 
áóé  õîðò õàâäðûí íýã áºãººä Åâðîï, Àçè òèâèéí 
óëñ îðíóóäàä íàñ áàðàëòûí ãîë øàëòãààí áîëæ 
áàéíà. Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä îíîøëîãîî ýì÷èëãýýíèé 
àðãàä àìæèëò ãàð÷ áàéãàà õýäèé ÷ íàñ áàðàëòûí 
ò¿âøèí  òºäèéëºí ñàéí áóóðàõã¿é áàéíà. Äýëõèé 
íèéòýýð æèë á¿ð õºõíèé ºìºíãèéí 1 050 000 øèíý 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ áàéãààãèéí  580 000 íü 
õºãæèíã¿é îðíóóäàä òîõèîëäîæ áàéíà. Õºõíèé 
ºìºí íü ýìýãòýé÷¿¿äèéí íèéò õîðò õàâäðûí äîòîð 
íýãä¿ãýýð áàéðûã ýçëýæ áàéãàà áºãººä ýíý íü õýò 
“áàðóóíæñàí” ¿éëäâýðëýë õºãæèæ  áàéãààòàé 
õîëáîîòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà.

Õºõíèé ºìºí íü Åâðîïûí óëñ îðíóóäàä   (æèëä 
1 800 000 òîõèîëäîë) áîëîí ÀÍÓ-ä (æèëä 130 000)  
ºðãºí òàðõñàí. ¯¿íýýñ ãàäíà Ëàòèí Àìåðèêèéí óëñ 
îðíóóä, Àâñòðàëèä õºõíèé ºìºíãèéí òîõèîëäîë 
ºíäºð áàéíà. Òóõàéí ýìãýã íü 20-èîñ äîîø 
íàñàíä, öººí òîõèîëäîëä 30 õ¿ðòýëõ íàñíû çàëóó 
ýìýãòýé÷¿¿äýä õàðüöàíãóé áàãà òîõèîëäîæ áàéãàà 
áºãººä öààøèä ºâ÷ëºëèéí ò¿âøèí ºíäºðñºí, 
õàðèí 70-ààñ äýýø íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
áóóðäàã áîëîõ íü àæèãëàãäæýý. Õºõíèé ºìºíãèéí 
òîõèîëäîë óëñ îðîí á¿ðò èõñýæ, æèë á¿ð 1-2%-
èàð íýìýãäýæ áàéíà. Äýýð äóðäàãäñàí áàéäëààð 
ºâ÷ëºëèéí òîî öààøèä íýìýãäñýí õýâýýð áàéâàë 
XXI-ð çóóíä ºâ÷ëºëèéí òîî æèëä 1 000 000 áîëæ 
ºñºõ óðüä÷èëñàí òîîöîîã  Ferlay J., Bray F., Parking 
DM (2001) íàðûí ñóäëàà÷èä ãàðãàæýý. 

1990-ýýä îíû ¿åä Èõ Áðèòàíè, Àìåðèêèéí 
Íýãäñýí Óëñàä õºõíèé ºìºíãººñ ¿¿äýëòýé íàñ 
áàðàëòûí òîî ýðñ áóóð÷ýý. Ó÷èð íü óã óëñ îðíóóäàä 
ìàììîãðàôèéí øèíæèëãýýã ºðãºíººð íýâòð¿¿ëæ, 
õèìè áîëîí òàìîêñèôåíä ñóóðèëñàí àäüþâàíò 
ýì÷èëãýýã íýâòð¿¿ëñýíòýé õîëáîîòîé þì. Ýìíýë 
ç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðñíèé äàðàà îíîøëîãäîæ 
áàéãàà õºõíèé ºìºíãèéí òîõèîëäîë á¿ð íü õîæóó 
øàòàíäàà áîëîí áóñàä ýðõòýíä ¿ñýðõèéëýë ºãñºí 
áàéäàã. Ìàììîãðàôè íü õàâäðûí óðüäàë ¿åä ¿¿ñãýâýð 
òýìòðýãäýõã¿é áóþó 13 ìì õ¿ðòëýõ õýìæýýòýé ºìºíã 
îíîøëîõ áîëîìæòîé øèíæèëãýýíèé àðãà þì. Õýäèé 
òèéì áîëîâ÷ 10 ìì õýìæýýòýé ºìºíã îíîøëîãäîõ 
áîëîìæ íü åðäºº 15% áàéäàã áàéíà. Õàðüöàíãóé 
ýðò øàòàíäàà îíîøëîãäñîí õºõíèé ºìºíãèéí 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í íü ýìãýã øèíæ òýìäýã èëýðñíèé 
äàðàà îíîøëîãäñîí ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äòýé 
õàðüöóóëáàë òàâèëàí ñàéòàé áàéäàã. Õºõíèé ºìºí 
ýðò îíîøëîãäñîí òîõèîëäîëä ýðõòýí õàìãààëàõ 
ìýñ çàñàë õèéõ áîëîìæòîéãîîñ ãàäíà àäüþâàíò 
ýì÷èëãýýíýýñ çàéëñõèéñíýýð ýì÷èëãýýíèé ¿åèéí 
õ¿íäðýëèéã áóóðóóëàõ à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Èéìä 
õ¿í àìûí äóíä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ñêðèíèíã 
õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýõ íü ÷óõàë áîëîõ íü õàðàãäàæ 
áàéíà [1,5,7]. 

2000 îíû áàéäëààð äýëõèé íèéòýä õºõíèé 
ºìºíãººð 412 000 ýìýãòýé íàñ áàðñàí íü 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí íèéò íàñ áàðàëòûí 1,6%-èéã ýçëýæ 
áàéíà. Óã òîî áàðèìò íü õºãæèæ áóé îðíóóäàä 250 

000, ºíäºð õºãæèëòýé îðíóóäàä 160000 áàéíà 
[World Cancer Report 2003 ]. 

Õºõíèé ºìºíãèéí òàðõàëòûã ãàçàð ç¿éí 
áàéðëàëààð íü òîäðóóëáàë õàðèëöàí àäèëã¿é  
áàéíà. Ãàâàé, Êîëóìá áîëîí  Êàëèôîðíèä 
àìüäàðäàã ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ºâ÷ëºëèéí 
òîî ºíäºð, 100 000 ýìýãòýéä 80-90 òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäæýý . Õàðèí ßïîí óëñàä òîõèîëäëûí òîî 
öººí áóþó 100 000 ýìýãòýéä 12-15 òîõèîëäîë 
áàéíà. Áàðóóí Åâðîïä 100 000-ä 40-50 òîõèîëäîë 
áàéñàí áà Ýíýòõýã, Àôðèê, Õÿòàäàä çýðýã óëñ 
îðíóóäàä ÀÍÓ áîëîí Åâðîïûí óëñ îðíóóäûí 
äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëòòýé îéðîëöîî áàéíà [7,9,12]. 

Õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã 
õ¿÷èí ç¿éëñèéã ýðñäýëèéí 

õ¿÷èí ç¿éë ãýõ áºãººä óã õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëæ 
áóé ýìýãòýé÷¿¿äèéã ýðñäýëò á¿ëãèéí ýìýãòýé÷¿¿ä 
ãýíý. 

Õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ ýðñäýëèéí õ¿÷èí 
ç¿éëñèéã äîòîîä áà ãàäààä øàëòãààíòàé õ¿÷èí 
ç¿éëñ ãýæ õóâààíà. 
I. Ýìýãòýéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ¿éë àæèëëàãààã 

òîäîðõîéëîã÷ õ¿÷èí ç¿éëñ:
1. Áèåíèé þìíû, áýëãèéí, íºõºí ¿ðæèõ¿éí, 

òºðñíèé äàðààõ 
2. Óìàéí ñàëñòûí õýò õºâñèéëò áà ºíäãºâ÷ 

- óìàéí ¿ðýâñýëò ºâ÷í¿¿ä
II. Ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýã¿¿ä:

1. õýò òàðãàëàëò;
2. àðòåðèéí äàðàëò èõñýëò;
3. 1-ð õýëáýðèéí ÷èõðèéí øèæèí;
4. ñóäàñ õàòóóðàõ ºâ÷èí;
5. ýëýãíèé ºâ÷èí;
6. áàìáàé áóë÷èðõàéí ºâ÷èí (ãèïîòèðåîç);
7. äààâðûí ñîëèëöîîíû àëäàãäëààñ ¿¿ññýí 

õºõíèé áóë÷èðõàéí õýò óðãàëò;  
III.  Óäàìøëûí õ¿÷èí ç¿éëñ (BRCA1 áà BRCA2 

ãåíèéí ìóòàöèéã òýýã÷èä):
1. Öóñàí òºðëèéí õàìààòíóóäûí äóíä 

õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ (óäàìøëûí áóþó 
“ãýð á¿ëèéí” ãàðàëòàé õºõíèé ºìºí)

2. Õºõ-ºíäãºâ÷íèé “õàì øèíæ” (ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿ä õºõíèé áà ºíäãºâ÷íèé ºìºíãººð 
ºâ÷ëºõ)

3. Õàì øèíæ¿¿ä:
 - Õºõíèé ºìºí + òàðõèíû ºìºí;
 - Õºõíèé ºìºí + ñàðêîì;
 - Õºõíèé ºìºí + óóøãèíû ºìºí +   

 çàëãèóðûí ºìºí + ëåéêîç;
 - SBLA – õàì øèíæ + ñàðêîì +   

 õºõíèé ºìºí + ëåéêîç + áººðíèé  
 äýýä áóë÷èðõàéí ºìºí;

4. ªìºí õàìààðàëò àðüñíû ºâ÷í¿¿ä:
 -COWDEN-í ºâ÷èí: àðüñíû îëîò 

òîîíû òðèõèëåìóóä+áàìáàéí ºìºí, 
áóë÷èðàéëàã óðãàöàãóóä, á¿ä¿¿í ãýäýñíèé 
ºìºí + õºõíèé ºìºí; 

 -BLOOM-í ºâ÷èí: àóòîñîìèéí 
äîìèíàíòààð óäàìøèõ ãåíîäåðìàòîç + õ 
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ºõíèé ºìºí.
IV. Ãàäààä õ¿÷èí ç¿éëñ:

1. Öàöðàã èäýâõèò òóÿà
2. Òàìõè 
3. Á¿õ òºðëèéí õàâäàðò íèéòëýãýýð íºëººëºõ 

õèìèéí õîðò áîäèñóóä
4. Ìàëûí ãàðàëòàé ººõ òîñ èõýýð õýðýãëýõ, 

ºíäºð èë÷ëýãòýé õîîë õ¿íñ
1. ÝÐÑÄÝËÈÉÍ ÄÎÒÎÎÄ Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑ.
1.1 Áèåíèé þì
Àíõíû áèåíèé þì õýò ýðò èðýõ íü õºõíèé ºìºí 

¿¿ñýõ ýðñäýëä ç¿é ¸ñîîð îðäîã íü îëîí òîîíû 
ñóäàëãààãààð íîòëîãäñîí [2,4]. 

Æ. Ñòðàæåâñêèéí ñóäàëãààãààð 16 íàñíààñ ºìíº 
àíõíû áèåíèé þì èðñýí Ïîëüø ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ ýðñäýë íü 16-ààñ 
äýýø íàñàíä áèåíèé þì èðñýí ýìýãòýé÷¿¿äòýé 
õàðüöóóëáàë 1.8 äàõèí ºíäºð áàéæýý [3,5]. 

Æ. Êîëèéí ñóäàëãààãààð àíõíû áèåíèé þì 
ýðò èðñýí åâðîï ýìýãòýé÷¿¿äèéí õºõíèé ºìºíãººð 
ºâ÷ëºõ ýðñäýë 1.3 äàõèí ºíäºð ãàðñàí áàéíà [7 ]. 

Õàðèí Ñ. Øàïèðî, Ï. Ñòðàêñ, Ë. Âåíåò íàðûí 
ñóäàëãààíä 12-îîñ äîîø íàñàíäàà àíõíû áèåíèé 
þì èðñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ 
ýðñäýë íü 15-ààñ äýýø íàñàíäàà àíõíû áèåíèé þì 
èðñýí ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëáàë 2 äàõèí ºíäºð 
ãàð÷ýý [ 9].

2004 îíä Ôðàíö óëñûí ñóäàëãààíû òºâä 778 
ýìýãòýéä õèéãäñýí ñóäàëãààíû ä¿ãíýëò íü îäîîã 
õ¿ðòýë áîäèòîé õýâýýð áàéíà [Julet et al., ]. ¯¿íèéã 
õ¿ñíýãòýýð ä¿ðñëýí õàðóóëàâ [8 ].
             

Õ¿ñíýãò 1.
 Àíõíû áèåíèé þì áîëîí õºõíèé ºìºí èëýðñýí íàñ  

õîîðîíäûí  õàìààðàë

Èõ Áðèòàíè, Ãåðìàí óëñóóäàä XX-ð çóóíû 
ýõýí ¿åä äýýðõèéí àäèë ñóäàëãààíóóä  õèéãäñýí 
áàéíà. Àíõíû áèåíèé þì 12.2 íàñàíäàà èðñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä õºõíèé ºìºí 40-ººñ äîîø 
íàñàíä èëýðñýí òîõèîëäîë ºíäºð áàéæýý. Áèåíèé 
þì 12.7 íàñòàéä àíõ èðñýí áîë 40-49 íàñàíä, 
13 íàñòàéä èðñýí áîë 50-ñ äýýø íàñàíä õºõíèé 
ºìºíãèéí øèíæ òýìäýã èëýð÷ áàéæýý. 

Ìºí  Ì. Ð. Ìàð÷åâèëëè, À. Î. Ðîìåðî, Æ. Å. 
Ïåðåñ íàðûí ñóäàëãààãààð 13-ààñ äîîø íàñàíä 
àíõíû áèåíèé þì èðñýí áîëîí 55-ààñ äýýø 
íàñàíäàà öýâýðøñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä õºõíèé 
ºìºíãººð ºâ÷ëºõ ìàãàäëàë áóñàä ýìýãòýé÷¿¿äýýñ 
2-2,5 äàõèí ºíäºð áàéíà [10 ].

Áèåíèé þì àíõ èðñýí íàñ, öýâýðøñýí íàñíààñ 
ãàäíà áèåíèé þìíû ìº÷ëºãèéí òîãòâîðæñîí áàéäàë, 
øèíæ ÷àíàð ÷óõàë ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýíý [11 ]. 

Â. Ô. Ñåìèãëàçîâûí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
õºõíèé ºìºíòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 54.3%-ä íü áèåíèé 

þì ºâäºëòòýé èðäýã, öóñ àëäàëò èõòýé, òîãòâîðã¿é, 
ýì áýëãèéí ýñ ãàäàãøëàõã¿é ìº÷ëºãòýé áàéñàí 
äóðäàòãàëòàé áàéíà. Õàðèí ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
çºâõºí 14.4%-ä íü äýýðõ çîâèóðóóä èëýð÷ áàéæýý. 

1.2 Öýâýðøèëò.
Ýìýãòýé õ¿íèé áýëãèéí äààâðûí íèéëýãæèëò, 

öýâýðøèëò íü õºõ, ºíäãºâ÷, óìàéí ñàëñòûí ºìºí 
¿¿ñýõýä òîäîðõîé íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. 55-ààñ äýýø 
íàñàíäàà öýâýðøñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä õºõíèé 
ºìºí ¿¿ñýõ ýðñäýë 2.5 äàõèí ºíäºð áàéäàã. 
Öýâýðøèëòèéí ¿åä ºíäãºâ÷íººñ ÿëãàðäàã ýñòðîãåí 
áîëîí àíäðîãåí äààâðûí ò¿âøèí ººð÷ëºãäºõ 
íü ºìºí ¿¿ñýõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéí íýã þì. 
Ýñòðîãåí äààâðûí îíîë íü íýã òàëààð áîäèòîé 
õýäèé ÷ íºãºº òàëààð çàðèì ñóë òàëóóäòàé. Îëîí 
õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí çàëóó íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
öóñàí äàõü ýñòðîãåí äààâðûí õýìæýý ºíäºð áàéõ 
íü õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ ýðñäëèéã áóóðóóëíà. 
¯¿íèé ñàöóó õèæýýë íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä ýñòðîãåí 
äààâðûí äóòìàãøèë èëýðäýãòýé õîëáîîòîéãîîð 
õºõíèé ºìºíãèéí òîõèîëäîë ºíäºð áàéíà. 

Öýâýðøèëòèéí íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí öóñàí 
äàõü àíäðîãåí äààâðûí ò¿âøèí ºíäºð áàéäàã. 
Òîäðóóëáàë, òåñòîñòåðîí áîëîí àíäðîñòåíåäèîí-4 
äààâðóóäûí ò¿âøèí ºíäºðññºíººð áýëãèéí äààâàð 
õîëáîã÷ óóðãèéí ò¿âøèí áóóð÷ ýñòðàäèîëûí 
õýìæýý èõýñäýã. Öýâýðøñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä 
èëýð÷ áóé õºõíèé ºìºíã ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèåä 
¿¿ñ÷ áóé äààâðûí ñîëèëöîîíû õÿìðàëààñ ãàäíà 
áººðíèé äýýä áóë÷èðõàéí ãàæ õºãæèëòýé õîëáîí 
òàéëáàðëàñàí ñóäàëãààíóóä áàéäàã. Öýâýðøèëòèéí 
¿åäýý í¿¿ð õàëóó îðãèõ øèíæ¿¿ä îéðõîí äàâòàãääàã, 
òîëãîé ºâääºã, èõ ÿäàðäàã, öî÷ðîìòãîé áàéõ øèíæ 
òýìäã¿¿ä íü õºõíèé ºìºíãººð ºâäñºí ýìýãòýé÷¿¿äýä 
1,5 äàõèí èõ òîõèîëääîã. Öýâýðøñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä 
èëýðñýí õºõíèé ºìºíãèéí òàâèëàí íü öýâýðøèëòýýñ 
ºìíº èëýðñýí ºìºíãººñ òàâèëàí ñàéòàé ãýæ ¿çäýã.

Ýñòðîãåí äààâàð íü õºõíèé çóçààðëûã 
íýìýãä¿¿ëäýã áîëîõ íü àìüòàí äýýð õèéãäñýí 
òóðøèëò ñóäàëãààãààð áàòëàãäñàí áàéíà [7].

Õîðã¿é õàâäðûí óëìààñ ºíäãºâ÷ áîëîí óìàéã 
ºíäãºâ÷èéí õàìò àâàõ ìýñ çàñàë õèéëãýñíèé äàðàà 
èëðýõ öýâýðøèëòèéí øèíæ òýìäã¿¿ä íü  ç¿é ¸ñîîð 
àíõààðàë òàòàæ áàéíà. Ìýñ çàñëûí äàðàà èëýð÷ 
áàéãàà öýâýðøèëòèéã õºõíèé ºìºíòýé õîëáîí 
òàéëáàðëàñàí îëîí ñóäàëãààíóóä áàéäàã \Lilienfeld, 
Wynder Bross and Hirayama, Kalpan and Acheson, 
Äýýðõ òºðëèéí ìýñ çàñàë íü õè÷íýýí çàëóó íàñàíä 
õèéãäýíý òºäèé ÷èíýý öýâýðøèëòèéí øèíæ òýìäã¿¿ä 
ýðò èëýð÷ áàéía. 44 íàñíààñ ºìíº 2 òàëûí ºíäãºâ÷ 
äàéâðûã àâàõ ìýñ çàñàë õèéëã¿¿ëñýí ýìýãòýéä 
öýâýðøèëòèéí øèíæ òýìäýã íü 50 íàñàíäàà ìýñ 
çàñàë õèéëãýñýí ýìýãòýéãýýñ ýðò èëýðäýã.Çàðèì 
ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààãààð 44 íàñíààñ ºìíº õî¸ð 
òàëûí ºíäãºâ÷èéã àâàõ ìýñ çàñàë õèéëãýñýí 
ýìýãòýéä õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõ ýðñäýë 75%-èàð 
áóóðäàã ãýæ ¿çæýý. Äýýðõ ìýñ çàñëûí äàðàà õºõíèé 
ºìºíãèéí ýðñäýë íü äàðààãèéí 30 æèëä áàãà õýâýýð 

Анхны биений юм ирсэн
нас

Хөхний өмөн
илэрсэн нас

Статистик үзүүлэлт

≥ 14 нас   407 өвчтөн 57.6 нас
< 14 нас   371 өвчтөн 55.1 нас р<0.01 
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õàäãàëàãäàæ áàéãàà íü àæèãëàãäñàí áàéíà [6].
1.3 Æèðýìñëýëò áà òºðºëò.     
Brinton L.A., Devesa S.S  íàðûí ñóäëàà÷äûí 

ñóäàëãààãààð 30 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñàíäàà àíõíû 
õ¿¿õäýý òºð¿¿ëñýí áîëîí îãò õ¿¿õýä òºð¿¿ëýýã¿é 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ 
ýðñäýë 20 õ¿ðòëýõ íàñàíäàà õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëáàë 2-3 äàõèí ºíäºð 
áàéíà. Äýýðõ ñóäëàà÷äûíõààð 30-ààñ äîîø íàñàí 
äàõü òºðºëò á¿ð íü õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ 
ýðñäýëèéã áóóðóóëäàã.  Ìºí 30-ààñ äýýø íàñàíäàà 
àíõíû õ¿¿õäýý òºð¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä 40 õ¿ðòëýõ 
íàñàíä õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ ìàãàäëàë íü 5,3 
äàõèí ºíäºð áàéäàã.

BRCA1 áà BRCA2 ãåíèéí ìóòàöèéã òýýã÷ 
ýìýãòýé÷¿¿ä õàðüöàíãóé çàëóó íàñàíäàà 
õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ íü ºìºíãººð ºâ÷ëºõ ýðñäýëèéã 
áóóðóóëäàãã¿é. Óã ãåíèéí ìóòàöèéã òýýã÷ ýõ÷¿¿äèéí 
40 õ¿ðòëýõ íàñàíäàà õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ 
ýðñäýë íü òºðººã¿é ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëáàë 
1,7 äàõèí ºíäºð áàéäàã áàéíà [ 3, 4 ].

Byrd L. H–èéí 2002 îíä ÀÍÓ-ä õèéñýí 
ñóäàëãààãààð 4 247 000 æèðýìñýí ýìýãòýéí çºâõºí 
1247 ýìýãòýéä õºõíèé ºìºíãèéí øèíæ òýìäýã 
èëýð÷ýý. Äýýðõ ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äýä õºõíèé ºìºíãèéí èëð¿¿ëýëò 
õàðüöàíãóé õàíãàëòã¿é áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà. 
Ñóäàëãààíààñ ãàðñàí ä¿ãíýëòýä 10 000 ýìýãòýéä 
3 ºìºíãèéí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áàéíà. Óã 3 
òîõèîëäëîîñ ãàäíà 30 æèðýìñýí ýìýãòýé ºìºíãººð 
ºâ÷ëºõ ýðñäýëòýé áàéãàà íü æèðýìñëýëò íü õºõíèé 
ºìºíãèéí èëð¿¿ëýëòèéã 90% áóóðóóëàõ íºëººòýéã 
èëòãýæ  áàéíà [5].      

2005 îíä MacMahon-í áà áóñàä ýðäýìòäèéí 
õèéñýí òîìîîõîí õýìæýýíèé òîõèîëäîë-õÿíàëòûí 
ñóäàëãààíä õºõíèé ºìºíãèéí ýðñäýëä òºðºëòèéí 
òîî áóñ, àíõíû õ¿¿õäýý òºð¿¿ëñýí íàñ ÷óõàë ¿¿ðýãòýé 
áîëîõûã òîãòîîæýý. Óã ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ ¿çâýë 
àíõíû õ¿¿õäýý 18 íàñàíäàà òºð¿¿ëñýí ýìýãòýéí 
õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ ýðñäýë íü 35 íàñàíäàà 
õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýìýãòýéãýýñ 1\3-ýýð áàãà áàéæýý 
[3,8].  

1.4. Õºõººð õîîëîëò.
Õºõººð õîîëëîëò íü õºõíèé ºìºíãèéí 

ýðñäëèéã áóóðóóëæ òºðñíèé äàðàà æèðýìñëýõýýñ 
õàìãààëàõ, áèåíèé þìíû ìº÷ëºãèéã çîõèöóóëàõàä 
÷óõàë íºëººòýé ãýæ ¿çäýã. Òºðñíèé äàðàà õºõººð 
õîîëëîëòûã ÷óõàë÷ëàí ¿çäýã ßïîí, Ýíýòõýã óëñóóäûí 
çàðèì á¿ñ¿¿äýä õºõíèé ºìºíãèéí òîõèîëäîë 
öººí áàéäàã òóõàé Hirayama Y áà Levin F.G íàðûí 
ñóäàëãààíä äóðäàãäæýý. Õ¿¿õäýý õºõººðºº õîîëëîæ 
áóé ýìýãòýéä õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõ ýðñäýë 17 ñàðûí 
äàðàà áóóð÷ ýõýëäýã áºãººä 36 ñàðûí äàðàà äýýä 
õýìæýýíäýý õ¿ðäýã áàéíà. Õºõººð õîîëëîæ áóé 
ýìýãòýéí äîòîîä ø¿¿ðëèéí òîãòîëöîî íü õ¿¿õäýý  
óãæààð õîîëëîæ áóé ýìýãòýéãýýñ ÿëãààòàé [5, 7]. 

1.5. Õ¿¿õýä òºð¿¿ëýýã¿é ýìýãòýé.
Õ¿¿õýä òºð¿¿ëýýã¿é ýìýãòýé÷¿¿ä õºõíèé 

ºìºíãººð ºâ÷ëºõ ýðñäýë ºíäºð, õàðèí 20-èîñ 
äîîø íàñàíä æèðýìñëýæ áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õóâüä ºâ÷ëºë õàðüöàíãóé öººí áàéíà. 2858 
ýìýãòýéã õàìðóóëñàí ñóäàëãààíä òºðºëòèéí òîî 
áîëîí õºõíèé ºìºí èëýðñýí íàñûã òîãòîîæýý. Óã 
ñóäàëãààãààð õ¿¿õýä òºð¿¿ëýýã¿é ýìýãòýéä õºõíèé 
ºìºí õàðüöàíãóé õîæóó íàñàíä èëýðäýã áàéíà [12].   

Õ¿ñíýãò 2. 
Òºðºëòèéí òîî áà ºìºí èëýðñýí íàñíû õàìààðàë

1.6. Æèðýìñëýõýýñ  õàìãààëàõ ýì 
áýëäìýëèéí íºëºº.  

Æèðýìñëýõýýñ õàìãààëàõ ýì áýëäìýë¿¿ä 
íü ýñòðîãåí áà ïðîãåñòåðîí äààâàð õàâñàðñàí 
õýëáýðòýé áàéíà. Äýëõèé íèéòýýð 200 ñàÿàñ äýýø 
òîîíû ýìýãòýé÷¿¿ä æèðýìñëýõýýñ õàìãààëàõ ýì 
áýëäìýë¿¿äèéã õýðýãëýæ áàéñàí ñóäàëãàà áàéõ 
áºãººä 2005 îíû áàéäëààð 60 ñàÿ îð÷èì ýìýãòýé 
õýðýãëýæ áàéãàà òóõàé òîî áàðèìò áàéíà. Òóõàéí 
ýì áýëäìýë¿¿äèéí íýð òºðºë îëøðîõûí õèðýýð 
ò¿¿íä àãóóëàãëàõ ýñòðîãåí áîëîí ïðîãåñòåðîí 
äààâðûí àãóóëàìæ ººð÷ëºãäºæ áàéíà.

Äààâðûí ãàðàëòàé æèðýìñëýõýýñ õàìãààëàõ 
ýì¿¿ä áà äààâàð îðëóóëàõ áýëäìýë¿¿äèéã óäààí 
õóãàöààãààð õýðýãëýõ íü õºõíèé áóë÷èðõàéí õýò 
çóçààðëûã ýð÷èìæ¿¿ëæ, õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ 
ýðñäýëèéã 30-40% íýìýãä¿¿ëäýã íü ýðäýìòäèéí 
ñóäàëãààãààð íîòëîãäæýý. 

Õ¿íèé öóñàí äàõü ýñòðîãåí äààâðûí ò¿âøèí íü 
îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýð çîõèöóóëàãäàíà. ¯¿íèé äîòîð 
èë÷ëýã èõòýé õîîë õ¿íñ õýðýãëýäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
öóñàí äàõü èíñóëèíèé ò¿âøèí ÷óõàë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýíý. 

Æèðýìñëýõýýñ õàìãààëàõ äààâðûí õàâñàðñàí 
áýëäìýë íü õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõ ýðñäëèéã 
íýìýãä¿¿ëäýã õýäèé ÷ ºíäãºâ÷íèé áîëîí óìàéí 
ñàëñòûí ºìºíãººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëäýã 
¿éë÷èëãýýòýé [11].

1.7. Õ¿íèé áýëãèéí àìüäðàë.
Õºõíèé ºìºíä õ¿íèé äîòîîä ø¿¿ðëèéí òîãòîëöîî 

õýðõýí íºëººëæ áóéã ñóäëàõàä áýëãèéí áîëîí 
íºõºí ¿ðæèõ¿éí ¿éë àæèëëàãààã ¿íýëýõ íü ÷óõàë. 
Çàðèì ýðäýìòäèéí ñóäàëãààãààð õàðüöàíãóé õîæóó 
íàñàíäàà áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äóíä õºõíèé ºìºí ýëáýã òîõèîëäîæ áàéíà. Ìºí 26 
íàñàíäàà áîëîí ò¿¿íýýñ õîéø áýëãèéí õàðüöààíä 
àíõ îðñîí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä õÿíàëòûí 
á¿ëãýýñ ÿëãàðàõ îíöëîã àæèãëàãäààã¿é. Õàðèí 
30-49 íàñàíäàà àíõ áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä õºõíèé ºìºíãèéí òîõèîëäîë 
õàðüöàíãóé ºíäºð áàéíà.       

Ìºí ºíäãºâ÷íèé ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàë, 
óìàéí ñàëñòûí õýò õºâñèéëò íü õºõíèé ºìºíãèéí 
ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëíý [3,12].

Төрөлтийн тоо 0 1 2 3 4 5 ≥6
Өвчтөний тоо 570 557 664 440 266 167 194 
Өмөн илэрсэн
нас

59.43 58.42 55.50 55.52 56.32 55.57 57.83 

Ст.хазайлт 13.35 13.67 13.35 12.99 13.29 13.41 11.82 
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1.8. ¯ðýâñýëò ºâ÷í¿¿ä.
Ýìýãòýé÷¿¿äèéí äîòîîä ø¿¿ðëèéí ¿éë 

àæèëëàãààíû õýâèéí òîãòîëöîîã àëäàãäóóëàí 
õºõíèé ºìºíãèéí ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëæ áóé ººð 
íýãýí õ¿÷èí ç¿éë íü óìàé, ò¿¿íèé äàéâðóóäûí 
¿ðýâñýëò ºâ÷í¿¿ä, ºíäãºâ÷íèé óéëàíõàé, óìàéí 
áóë÷èíãèéí õîðã¿é õàâäðóóä þì. Äýýð äóðäàãäñàí 
ýìãýã¿¿ä íü á¿ðýí ýì÷ëýãäýæ áîëîõîîñ ãàäíà 
èõýíõè òîõèîëäîëä àðõàã áàéäàëä øèëæäýã. Íºãºº 
òàëààñ ºíäãºâ÷íèé ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäñàíààð 
ºíäãºâ÷íèé óéëàíõàé, óìàéí ñàëñòûí õýò õºâñèéëò, 
õîðã¿é õàâäðóóä ¿¿ñíý. Èéìä ¿ðýâñýëò ºâ÷èí 
áîëîí óìàéí ñàëñòûí õýò õºâñèéõ ¿éë ÿâöûí àëü 
íü äàâàìãàé ÿâàãäàæ áàéãààã ºâ÷íèé ò¿¿õ áîëîí 
áîäèò ¿çëýãýýð òîäðóóëàõ øààðäëàãàòàé. Õºõíèé 
ºìºíãººð ºâäñºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä óìàéí 
äàéâðóóäûí ¿ðýâñýëò ºâ÷íººð ºâäºæ áàéñàí 
äóðäàòãàë çîíõèëæ áàéäàã. ¯ðýâñýëò ºâ÷íººð 
ºâäºæ áàéñàí áàéäàë íü õÿíàëòûí á¿ëýãòýé 
õàðüöóóëáàë 35-49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿ 
òîõèîëäîæ áàéíà. Õºõíèé ºìºíãººð ºâäñºí 35-50 
íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä ºíäãºâ÷íèé óéëàíõàéöàðò 
ººð÷ëºëò¿¿ä 5 äàõèí ºíäºð òîõèîëäæýý. 50-59 
íàñíû ºâ÷òºí¿¿äýä óìàéí õîðã¿é õàâäàð, õÿíàëòûí 
á¿ëýãòýé õàðüöóóëáàë 2 äàõèí ºíäºð áàéæýý [10, 11 ]. 

1.9. ¯ðã¿éäýë.
Çàðèì ñóäëàà÷èä õºõíèé ºìºíã ¿ðã¿éäýëòýé 

õîëáîí òàéëáàðëàäàã. Àíõäàã÷ áîëîí õî¸ðäîã÷ 
¿ðã¿éäëèéã ºâ÷íèé ò¿¿õèéí ìàòåðèàëä òóëãóóðëàí 
òîãòîîõ íü áýðõøýýëòýé. Òóõàéí ãýð á¿ëèéí 
ýðýãòýé ãèø¿¿í íü ýð¿¿ë ãýæ òîîöîãäîæ áàéãàà, 
óäààí õóãàöààíä æèðýìñëýõýýñ õàìãààëàõ ýì 
õýðýãñýë õýðýãëýýã¿é áîëîâ÷ æèðýìñëýõã¿é áàéãàà 
òîõèîëäëûã àíõäàã÷ ¿ðã¿éäýëä õàìðóóëíà. Õî¸ðäîã÷ 
¿ðã¿éäýë íü èõýíõäýý ¿ðýâñëèéí øàëòãààíòàé 
áàéíà. Õºõíèé ºìºíãººð ºâäñºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
çºâõºí 4.9% íü àíõäàã÷ ¿ðã¿éäýëòýé áàéñàí. Óã 
¿ç¿¿ëýëò õÿíàëòûí á¿ëýãò 2.8% áàéñàí ó÷èð ÷óõàë 
à÷ õîëáîãòîëòîé ¿ç¿¿ëýëòýä îðîîã¿é áàéíà. Õàðèí 
õî¸ðäîã÷ ¿ðã¿éäýë íü õºõíèé ºìºíãººð ºâäñºí 35-
49 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 12.2%, 50-59 íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äýä 10.7% ãýñýí õàðüöàíãóé ºíäºð 
¿ç¿¿ëýëò ãàðñàí áàéíà [10.11].       

2. ÝÐÑÄÝËÈÉÍ ÃÀÄÀÀÄ Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉË¯¯Ä.
 Ãàäààä õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí òàëààðõ 

ñóäàëãààíóóäàä çîíõèëîõ õóâèéã õîîëëîëòûí 
òàëààðõ àñóóäëóóä ýçýëäýã. Õîîëíû äýãëýì áîëîí 
õºõíèé ºìºí õîîðîíäîî íÿãò õîëáîîòîé. ªºõ 
òîñíû àãóóëàìæ áàãàòàé, Àçè ìàÿãèéí  öàãààí 
õîîë õýðýãëýäýã õ¿ì¿¿ñèéí äóíä õºõíèé ºìºíãèéí 
òîõèîëäîë áàãà áàéíà. Ãýõäýý ÷óõàì ÿìàð òºðëèéí 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í íü õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýýñ 
ñýðãèéëæ áóé íü òîãòîîãäîîã¿é þì. Àçèéí óëñ 
îðíóóäûí õ¿í àìûí õ¿íñýíäýý õýðýãëýäýã ãîë 
á¿òýýãäýõ¿¿í íü øàð áóóðöàã áàéäàã.

Ìºí Ôèíëÿíä, Íîðâåã, Äàíè óëñóóäàä õºõíèé 
ºìºíãèéí òîõèîëäîë öººí áàéäàã áºãººä äýýðõ 
óëñ îðíóóäàä õ¿íñýíäýý èñëýã èõòýé á¿òýýãäýõ¿¿í 
áîëîõ õèâýãòýé õàð òàëõûã ºðãºí õýðýãëýäýã. 

Óã á¿òýýãäýõ¿¿í íü ¿íäñýí áîäèñûí ñîëèëöîî, 
áýëãèéí äààâðóóä áà ýñ äîòîðõ ôåðìåíò¿¿äèéí 
áèîëîãèéí èäýâõèéã ñàéæðóóëäàã. Èõýíõ 
ñóäëàà÷äûí ä¿ãíýëòýýð ººõ òîñ èõýýð àãóóëñàí 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íü  õàâäàð ¿¿ñýõ, ÿâöûã 
ò¿ðãýñãýõ íºëººòýé ãýæ íîòëîãäñîí áàéäàã. ªºõ òîñ 
íü äîîðõè ¿éë÷ëýëèéã ¿ç¿¿ëíý:
1. Äîòîîä ø¿¿ðëèéí ¿éë àæèëëàãààíû òýíöâýðòýé 

áàéäëûã àëäàãäóóëíà
2. Ýñèéí á¿ðõ¿¿ëèéí ëèïèä¿¿äèéí á¿òöèéã 

ººð÷èëíº.
3. Ïðîñòîãëàíäèíóóäûí íèéëýãæèëò áîëîí 

áèîëîãèéí èäýâõèéã àëäàãäóóëíà.
4. Ýñèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíä øóóä íºëººëíº.
5. Õàâäðûí ¿åèéí ôåðìåíò¿¿äèéí èäýâõýä 

íºëººëíº.
6. Äàðõëàëûí òîãòîëöîîíä íºëººëíº.

2.1 Òóÿàíû íºëºº.
Íàðíû õýò ÿãààí òóÿà, ¿éëäâýðëýëýýñ ÿëãàð÷ 

áàéãàà áîëîí ýì÷èëãýýíèé çîðèëãîîð àøèãëàæ 
áàéãàà òóÿà íü öóñ, õºõ, àðüñ áîëîí áàìáàé 
áóë÷èðõàéí ºìºíã ¿¿ñãýõýä íºëººëäºã. Ýíý äîòðîî 
íàðíû õýò ÿãààí òóÿà íü ÷óõàë ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã 
ãýæ ¿çäýã. Íàðíû ãýðëèéí 5% îð÷èì íü ãàçðûí 
ãàäàðãà äýýð õýò ÿãààí òóÿà áàéäëààð òóñäàã. 
Ãýðëèéí òóñãàë íü ãàçàð ç¿éí áàéðëàë, ºäðèéí 
òîäîðõîé öàãóóäàä áîëîí õ¿íèé ºìññºí õóâöàñíààñ 
øóóä õàìààðíà. Íàðíû õýò ÿãààí òóÿà íü ÄÍÕ-èéí 
ò¿âøèíä ãýìòýë ó÷ðóóëæ õàâäàð ¿¿ñýõ íºõöëèéã 
á¿ðä¿¿ëíý. Õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä òóÿàíû íºëºº 
àñàð èõ áàéäàã òóõàé îëîí òîîíû ñóäàëãààíóóäàä 
äóðäàãäñàí áàéäàã. Õèðîñèìî áîëîí Íàãàñàêè 
õîòîä àòîìûí áºìáºã äýëáýðñíèé äàðàà ÿïîí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä õºõíèé ºìºíãèéí òîõèîëäîë 
íýìýãäñýí. Ýíý òîõèîëäîëä γ-òóÿàíû íºëºº ºíäºð 
áàéñàí ãýæ ¿çäýã. Áºìáºãäºëòèéí ¿åä 10-19 íàñòàé 
áàéñàí îõèäûí äóíä 15-30 æèëèéí äàðàà õºõíèé 
ºìºí ¿¿ñ÷ áàéãàà íü òîãòîîãäñîí áàéíà.  

Õºõíèé ºìºíã ¿¿ñãýæ áóé îëîí òîîíû ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëñèéã ñóäëàí òîãòîîæ òýäãýýðèéí íºëººã 
áàãàñãàñíààð õºõíèé ºìºíã äýëõèé íèéòýýð á¿ðýí 
óñòãàæ ÷àäààã¿é áàéãàà íü çàðèì òºðëèéí íîöòîé 
õàëäâàðò ºâ÷í¿¿äèéã ºíººäðèéã õ¿ðòýë àðèëãàæ 
÷àäààã¿é áàéãààòàé àäèë îéëãîëò þì. Ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëèéí òàëààðõ ñóäàëãàà íü îíîëûí àñóóäàë 
þì. Ìýäýýæ á¿õ ýìýãòýé÷¿¿ä áèåèéí æèí áàãàòàé, 
øàð áóóðöàã, õèâýãòýé òàëõ õ¿íñýíäýý õýðýãëýæ, 
ßïîí óëñàä àìüäàð÷, àðõè àìñàõã¿é, 35-ààñ äîîø 
íàñàíäàà õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí áàéõ áîëîëöîîã¿é [2. 4].

2.2 Õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä íºëººëæ áóé 
çàðèì áèå äààñàí ºâ÷í¿¿ä.

 Õ¿íèé áèåèéí äîòîîä ø¿¿ðëèéí áîëîí 
áîäèñûí ñîëèëöîîíä ººð÷ëºëò îðóóëäàã çàðèì 
ýìãýã¿¿ä íü õºõíèé ºìºíãèéí ¿¿ñýëòýä íºëººëíº. 
Áººðíèé äýýä áóë÷èðõàéí ñòåðîèä äààâðóóäûí 
ÿëãàðàëòòàé õîëáîîòîéãîîð öýâýðøèëòèéí íàñàíä 
¿¿ñäýã õýò òàðãàëàëò, äàðàëò èõñýëò, ÷èõðèéí 
øèæèí çýðýã ýìãýã¿¿ä íü õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõýä 
íºëººëäºã ãýæ ¿çäýã. Öýâýðøèëò, òàðãàëàëò, 
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÷èõðèéí øèæèí, ñóäàñ õàòóóðàõ ºâ÷èí, äàðàëò 
èõñýëò çýðýã äîòîîä ø¿¿ðëèéí áîëîí äàðõëàëûí 
òîãòîëöîîíä ººð÷ëºëò îðóóëäàã á¿ëýã ºâ÷í¿¿ä 
íü õºõíèé ºìºíãèéí òîõèîëäëûã íýìýãä¿¿ëäýã áà 
¿¿íèéã “êàíêðîôèëèÿ” [5]. 

2.3     Äàðàëò èõñýõ ºâ÷èí.
Ñóäëàà÷ Armstrong H.D áà Heinonen K. B-èéí 

ñóäàëãààðàà öóñíû äàðàëò
èõñýõ ºâ÷èí íü õºõíèé ºìºíãººð ºâ÷ëºõ 

ýðñäýëèéã 2-4 äàõèí íýìýãä¿¿ëäýãèéã àæèãëàæýý. 
Ýíý íü ðàóâîëôèéí ãëèêîçèäèéã \ðåçåðïèí áà 
áóñàä\ óäààí õýðýãëýñíýýð ïðîëàêòèíû ÿëãàðàëòûã 
íýìýãä¿¿ëäýãòýé õîëáîîòîé ãýæ çàðèì ñóäëàà÷èä 
òîãòîîñîí. Ãýõäýý çàðèì ñóäëàà÷èä õºõíèé 
ºìºíãèéí ¿¿ñýëòèéã äàðàëò áóóðóóëàõ ýìèéí 
õýðýãëýýòýé áóñ öóñíû äàðàëò èõñýõ ºâ÷èíòýé øóóä 
õîëáîîòîé ãýæ ¿çæýý. 

Õºõíèé ºìºíãººð ºâäñºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
51.4%-ä íü äàðàëò èõñýõ ºâ÷èí èëýðñýí áàéõàä 
õÿíàëòûí á¿ëãèéí 24.9%-ä íü èëýðñýí áàéíà. 
Íàñíû àíãèëàëààð íü õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çâýë 50-
59 íàñíû ºâ÷òºíã¿¿äýä öóñíû äàðàëò èõñýõ ºâ÷èí 
2.5 äàõèí ºíäºð áàéñàí áà ýíý íü íèéò ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 84% íü áàéæýý. Ãýõäýý 
¿¿íèéã íàñíû áàéäàëòàé øóóä õîëáîí òàéëáàðëàõ 
áîëîëöîîã¿é áàéíà. Ó÷èð íü 35-49 íàñíû 
ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä äàðàëò èõñýõ ºâ÷èí õÿíàëòûí 
á¿ëýãòýé õàðüöóóëáàë ºíäºð áàéñàí [6, 8]. 

2.4     Òàðãàëàëò. 
Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õºõíèé ºìºíãèéí òàðõâàð 

ç¿éã ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîëíû äýãëýìòýé õîëáîí 
ñóäëàæ áàéíà. Õîîëíû äýãëýì áîëîí õºõíèé 
ºìºíãèéí îíîëûã áîëîâñðóóëàí ãàðãàñàí áàéíà. 
Áàðóóí Åâðîïûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä õºõíèé 
ºìºíãèéí òîõèîëäîë ºíäºð áàéãààã õ¿íñýíä ººõ òîñ, 
óóðãèéí õýðýãëýý ºíäºð áàéãààãààð òàéëáàðëàæ 
áàéíà. ªíäºð õºãæèëòýé îðíóóäàä ººõ òîñ èõòýé 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í ºðãºí õýðýãëýñíýýð ò¿¿íä 
àãóóëàãäàõ õîëåñòåðèí íü ýìýãòýé÷¿¿äèéí äààâðûí 
ñîëèëöîîíû òýíöâýðò áàéäëûã àëäàãäóóëíà. Õýò èõ 
èääýã, æèí èõòýé ýìýãòýé÷¿¿äýä õºõíèé ºìºí ¿¿ñýõ 
ýðñäýë ºíäºð áàéäàã /Donengan et al/. Èë¿¿äýë 
æèíòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí ºâ÷íèé òàâèëàí ìóó áàéäàã. 

Ñ¿¿ëèéí 10 æèëä ÀÍÓ, Èñëàíä, Àíãëè çýðýã óëñ 
îðíóóäàä áîëîí Èçðàèëä òºðñºí åâðåé÷¿¿ä, Ãàâàé, 
Êàëèôîðíèä àìüäàðäàã ÿïîí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äóíä  õºõíèé ºìºíãèéí òîõèîëäîë ºíäºð áàéãàà 
íü òóõàéí óëñ îðíóóäûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí 
æèí, ºíäºð á¿õ íàñíûõàíä íýìýãäýæ áàéãààòàé 
õîëáîîòîé õýìýýí ¿çýæ áàéíà [4, 7, 12].
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Á.Ñîäãýðýë, Ð.Öýâýëìàà Ç¿ðõíèé èøåìè ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñèéí ç¿ðõíèé áè÷ëýã áîëîí ÝÕÎÊÃ-èéí 
ººð÷ëºëò, òèòìèéí àðòåðèéí ººð÷ëºëòèéí 
õîîðîíäûí õàìààðàë,   ÌÀÓ ñýòã¿¿ë, 2007, No3,  
x.22-27

51. Ë. ×îéæîîõ¿¿ Óóøèãíû ºìºí ºâ÷íèé îíîø 
õîæèìäîõûí øàëòãààíûã ñóäàëñàí ä¿í, ÌÀÓ 
ñýòã¿¿ë, 2007, No4,  x. 27-31      

52. Ö.Ýíõæàðãàë , Æ.Áàòæàðãàë, Ð.Ëàíäåð ,  
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2007 ÎÍÄ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÄÎÊÒÎÐÛÍ 
ÇÝÐÝÃ ÕÀÌÃÀÀËÀÃÑÀÄ

Íàíñàëìààãèéí 
Ýðäýíýõ¿¿ 

(àñïèðàíò, ÝÌØÓÈÑ)  

Íàíñàëìààãèéí Ýðäýíýõ¿¿ 
“Ñóäàñ õàòóóðëûí ýìãýã æàìä 
¿ðýâñëèéí áîëîí ëèïèäèéí 
õ¿÷èí ç¿éëèéí íºëºº” ñýäâýýð 
2007 îíû 01 ñàðûí 14-ä 
Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ 

óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí áàéíà. 
¯ðýâñëèéí áîëîí ëèïèäèéí õ¿÷èí ç¿éëñ íü 

ýíäîòåëèéí ýñèéí ¿éë àæèëëàãààã ýíäîòåëèéí 
NO-èéã äàðàíãóéëæ, àäãåçèâ ìîëåêóëóóäûã 
èäýâõæ¿¿ëñíýýð àëäàãäóóëæ áàéãààã, óëìààð 
Ìîíãîë õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîõ äèñëèïèäåìè íü èõ 
íÿãòòàé ëèïîïðîòåéäèéí áàãàñàëòààð èëýð÷ 
áàéãàà íü ñóäàñ õàòóóðàõ ºâ÷íèé ýìãýã æàìûí ãîë 
õ¿÷èí ç¿éë áîëæ áîëîõûã óã ñóäàëãààíû àæëààð 
òîäîðõîéëñîí áàéíà. 

Ò¿¿í÷ëýí òàðãàëàëòûí ¿åä CD34+/KDR+/
CD133+ ¿¿äýë ýñèéí òîî öººð÷, èäýâõè  
äàðàíãóéëàãäàõ íü ñóäàñíû ýíäîòåëèéí òºëæèëò 
áîëîí íºõºí ñýðãýýãäýõ ¿éë àëäàãäàõàä íºëººëæ 
áàéãààã ñóäàëæ, ñóäàñ õàòóóðëûí ýìãýã æàìä 

ãàäààä ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí íºëºº ºíäºð 
áàéãààã óã àæëààðàà áàòàëñàí áàéíà. Óëìààð 
¿ðýâñëèéí õ¿÷èí  ç¿éë¿¿ä ýíäîòåëèéí ¿éëèéã 
àëäàãäóóëñíààð àòåðîñêëåðîçûí ¿éë ÿâöûã 
õóðäàñãàäàã íü ñóäàñ õàòóóðëààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ, îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíä øèíý àðãà ç¿é, 
õàíäëàãûã áèé áîëãîõ øààðäëàãàòàé òºäèéã¿é 
ãåíåòèê, ìîëåêóë áèîëîãèéí ñóäàëãààã ýíý ñàëáàðò 
ºðãºí õèéõ õýðýãòýéã ñóäëàà÷ öîõîí òýìäýãëýæýý. 

Äàìáàäàðæàà Äàâààëõàì
(Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Øèíæëýõ 

Óõààíû Èõ Ñóðãóóëü, 
äîêòîðàíò) ÝÌØÓÈÑ-èéí 
áàãø Ä.Äàâààëõàì “Ìîíãîë 
Óëñûí õ¿¿õäèéí äóíäàõ B, C, 
D ãåïàòèòèéí ýïèäåìèîëîãè 
áà óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí 

àñóóäàëä” ñýäâýýð 2007 îíû 2 ñàðûí 21-íèé 
ºäºð  ßïîí Óëñûí Òî÷èãè õîòíîî àíàãààõ óõààíû 
äîêòîðûí çýðýã õàìãààëæýý.

Ìîíãîë óëñàä 1991 îíîîñ õýðýãæèæ áóé Â 
ãåïàòèòèéí ýñðýã ºðãºí äàðõëààæóóëàëòûí ¿ð ä¿íã 
ãàçàð ç¿éí 4 á¿ñ, Óëààíáààòàð, Äàðõàí õîòóóäààñ 
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ñîíãîãäñîí 1200 õ¿¿õäýä ñóäëàæ, âàêöèíæóóëàëòûí 
¿ð ä¿íä íºëººëæ áàéãàà õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä òóõàéëáàë 
ãåïàòèòèéí Â âèð¿ñèéí âàêöèíààñ äàéæèõ ìóòàö 
áîëîí âàêöèíû ÷àíàðò íºëººëºõ ãàäààä îð÷íû 
õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã òîäîðõîéëñîí. Ìºí õàðüöàíãóé 
ýð¿¿ë õ¿¿õäèéí äóíäàõ ãåïàòèòèéí B, C, D 
âèð¿ñèéí ãåíîòèï, õàëäâàðûí òàðõàëò, õàëäâàð 
äàìæèõ ãîë  ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã èëð¿¿ëñýí. 
Ýíýõ¿¿ ñóäàëãàà íü Â ãåïàòèòèéí ýñðýã ºðãºí 
äàðõëààæóóëàëò ýõýëñíýýñ õîéø õèéãäñýí àíõíû 
¿íäýñíèé ñóäàëãàà áàéñàí áà Â ãåïàòèòèéí ýñðýã 
âàêöèíæóóëàëòûí ¿ð ä¿íã óëàì ñàéæðóóëàõ, B, 
C, D âèðóñèéí õàëäâàð äàìæèõààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý áîëîâñðóóëàõ óëìààð ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñàëáàðûí íýã òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëîîä 
áóé ýëýãíèé õàòóóðàë, ýëýãíèé àíõäàã÷ ºìºíãèéí 
ºâ÷ëºëèéã áóóðóóëàõàä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
ñóäàëãàà áîëñîí. Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í Journal 
of Epidemiology and Community Health, American 
Journal of Tropical Medicine and Hygiene, Journal of 
Medical Virology, Journal of Epidemiology, Pediatrics 
International, Archives of Virology çýðýã ãàäààäûí 
íýð õ¿íä á¿õèé peer-reviewed ñýòã¿¿ë¿¿äýä ºã¿¿ëýë 
õýëáýðýýð õýâëýãäñýí áàéíà. 

ßíñàíãèéí Ýðäýíý-Î÷èð
(Õàâäàð ñóäëàëûí òºâ,   

  ýêñòåðíàò)
Õàâäàð ñóäëàëûí òºâèéí èõ 

ýì÷ ß.Ýðäýíý-Î÷èð “Õîäîîäíû 
äýýä õýñãèéí ºìºíãèéí ìýñ 
çàñëûí ýì÷èëãýý” ñýäâýýð 2007 
îíû 3 äóãààð ñàðûí 2-íû ºäºð 
Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ 

óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëñàí. 
Õîäîîäíû äýýä õýñãèéí ºìºí íèéò õàâäàð 

äîòîð 49 õóâèéã ýçýëäýã (Á.Äîðæãîòîâ, 1995) 
áºãººä õýâëèé áîëîí öýýæíèé õºíäèéä 
õàâñàðñàí õàãàëãàà õèéãääýã. Ýíý ºìºíãèéí ìýñ 
çàñëûí ýì÷èëãýýíèé àñóóäàë ìàíàé îðîíä îãò 
ñóäëàãäààã¿é áàéñàí þì. Õ¿íäðýë, íàñ áàðàëò 
ºíäºðòýé ýíý ºìºíãèéí ìýñ çàñëûí ¿åä ºðãºòãºñºí 
áîëîí õàâñàðñàí ýì÷èëãýýíèé àðãà, çàñàëò õèéõ 
øèíæèëãýýã íýâòð¿¿ëýí 3 àðãûã õýðýãëýñíýýð 
õàâñàðñàí õàãàëãààíû äàðààõ íàñ áàðàëòûã 37,5-
16,7 õóâü, óëàìæëàëò õàãàëãààíû äàðàà 28,8-14,3 
õóâü, ºðãºòãºñºí õàãàëãààíû äàðàà 12,8 áîëãîí 
áóóðóóëæ ÷àäñàí. ªðãºòãºñºí õàãàëãààíû äàðàà 
5 æèë àìüäðàõ ¿ç¿¿ëýëò 44,4 õóâü, õàâñàðñàí 
õàãàëãààíû äàðàà 29,4 õóâü, ñòàíäàðò õàãàëãààíû 
äàðàà  21,6 õóâü áîëæ, î¸äîë çàäðàõ õ¿íäðýë 1,9 
äàõèí áóóðñàí áàéíà.  

ªíøèãáàÿðûí Îþóí÷èìýã
(Ãîðèëîã÷)
ÝÍÝØÒ-èéí Õ¿íèé íºõºí 

¿ðæèõ¿é, óäàìøèë ñóäëàëûí 
ñåêòîðûí ÝØÀ ª.Îþóí÷èìýã 
“Óëààíáààòàð õîòûí íÿðàéí 
äóíä òîõèîëäîõ òºðºëõèéí ãàæ 
õºãæëèéí äàâòàìæ, ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëñ” ñýäâýýð 2007 
îíû 3 äóãààð 13-íû ºäºð  ÎÕÓ-

ûí Ìîñêâà õîòîä àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã 
õàìãààëñàí áàéíà. 

ª.Îþóí÷èìýã íü íÿðàéí äóíä òîõèîëäîõ 
òºðºëõèéí ãàæ õºãæëèéí äàâòàìæ, çîíõèëîí 
òîõèîëäîõ õýëáýð¿¿äèéã ñóäëàí òîãòîîñîí. 

Òºðºëõèéí ãàæ õºãæèë áîëîí ò¿¿íä íºëººëæ 
áîëîõ ýðñäýëò õ¿÷èí  ç¿éëñèéí õîîðîíäûí 
õàìààðëûã îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí àðãààð ñóäëàí 
òîãòîîæ, õ¿í àì, øèéäâýð ãàðãàã÷äûã  ìýäëýã, 
ìýäýýëëýýð õàíãàæ, òºðºëõèéí ãàæ õºãæèëòýé 
íÿðàé òºðºõººñ ñýðãèéëýõ òàëààð çºâëºìæ 
áîëîâñðóóëæýý. 

Ñóäàëãààíû ÿâöàä Ìîíãîë óëñûí õýìæýýíä 
ïåðèíàòàëü ¿åèéí òºðºëõèéí ãàæ õºãæëèéã á¿ðòãýõ 
íýãäñýí òîãòîëöîîíû çàãâàð áîëîâñðóóëæ, ÝÍÝØÒ-
èéí äýðãýä Òºðºëõèéí ãàæ õºãæëèéã á¿ðòãýõ íýãæ 
áàéãóóëàí ¿éë àæèëëàãààã ýõë¿¿ëñýí.

Áààòàä îâîãòîé 
Àâèðìýäèéí ÁÀËÆÈÍÍßÌ
ÝÌØÓÈÑ-èéí áàãø À. 

Áàëæèííÿì íü 2007 îíû 3 
äóãààð ñàðûí 15-íû ºäºð 
“Íóðóóíû áóë÷èíãèéí õ¿ç¿¿íèé 
õýñãèéí áóë÷èí-õàëüñ ºâäºõ õàì 
øèíæèéí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý” 
ñýäâýýð Óëààíáààòàð õîòíîî 

àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëëàà. 
Áóë÷èí-õàëüñ ºâäºõ õàì øèíæèéí îíîøëîãîî, 

ýì÷èëãýýíèé àñóóäëûã ñóäàëæ, ººðèéí îðíû 
íºõöºëä ýíý ýìãýãèéã îíîøëîõ áîëîí ýì÷ëýõ çàðèì 
àðãóóäûí ¿ð ä¿íã ñóäëàõàä ñóäàëãààíû àæëûí 
çîðèëãî îðøèíî. 

Ýíý ñóäàëãààíû àæëûí ä¿íä áóë÷èí-õàëüñ 
ºâäºõ õàìøèíæèéí ºâäºëò ñýäýýõ öýãèéã èëð¿¿ëýõ 
îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé çàãâàðûã ººðèéí îðíû 
íºõöºëä áèé áîëãîñíîîñ ãàäíà ºâäºëò áîëîí ñýòãýë 
ãóòðàë, ñýòãýë ò¿ãø¿¿ðèéí áàéäàë, ºâäºëò áîëîí 
àìüäðàëûí ÷àíàðûí õàìààðëûã ººðèéí îðîíä 
àíõ óäàà ñóäàëñàí. Ò¿¿í÷ëýí äàðàëòààð ¿¿ñãýãäýõ 
ºâäºëòèéí òóéëûí äîîä áîñãûã õýìæèõ àðãà, 
ºâäºëòèéí õ¿÷, õýëáýðèéã ¿íýëýõ McGill-èéí ñàíàë 
àñóóëãûí àðãà, àìüäðàëûí ÷àíàðûã ¿íýëýõ SF-36 
àðãûã ººðèéí îðîíä àíõ óäàà õýðýãëýæ, ýìíýëç¿éí 
¿éë àæèëëàãààíä íýâòð¿¿ëñýí. 
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Öýäýíäîîãèéí Áóÿíáàò
(ÒÒÀÕÍÝ, ãîðèëîã÷)
ÒÒÀÕÍÝ-èéí èõ ýì÷ Ö.Áóÿíáàò 

“Ìîíãîëûí öýðãèéí àëáàí õààã÷äûí 
õºëèéí õóðààãóóð ñóäàñíû ºðãºñºõ 
ºâ÷íèé îíîøëîãîî, ìýñ çàñëûí 
ýì÷èëãýýã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ 
íü” ñýäâýýð 2007 îíû 4 ä¿ãýýð 

ñàðûí 30-íû ºäºð ÎÕÓ-ûí Òîìñê õîòûí Ñèáèðèéí 
àíàãààõ óõààíû èõ ñóðãóóëèéí Ýðäìèéí çºâëºëä 
àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëëàà.

Ö.Áóÿíáàò íü ººðèéí ñóäàëãààãààð Ìîíãîëûí  
öýðãèéí àëáàí õààã÷äûí õºëèéí õóðààãóóð ñóäàñ  
ºðãºñºõ ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí ¿íäñýí áà òóñëàõ øèíæ 
òýìäã¿¿äèéã èëð¿¿ëæ, õºëèéí õóðààãóóð ñóäàñíû 
ºðãºñºõ ºâ÷íèé îíîøëîãîîíû øàëãóóð, Õºëèéí 
õóðààãóóð ñóäàñíû ºðãºñºõ ºâ÷íèé ¿å øàò, õýëáýð, 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäã¿¿äèéí òàëààð îíîøëîãîîíû 
á¿ä¿¿â÷èéã áîëîâñðóóëæýý.

Ñóäëàà÷  õºëèéí õóðààãóóð ñóäàñíû ºðãºñºõ  
ºâ÷íèé ýõíèé ¿åä ñóäàñ õàòóóðóóëàõ ýì÷èëãýýã 
õýðýãëýõ, 2, 3 äóãààð øàòàíä õàâñàðñàí ýì÷èëãýýã 
õýðýãëýõ íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áîëîõûã íîòëîæ, óã 
ºâ÷íèé ¿åä õèéõ  ìýñ çàñëûí õàâñàðñàí ýì÷èëãýýíèé 
àðãûã áîëîâñðóóëæýý. 

Ðýíöýíãèéí Òóóë
(Ãîðèëîã÷, àñïèðàíò, ÕªÑ¯Ò)                 
ÕªÑ¯Ò-èéí èõ ýì÷ Ð.Òóóë 

2007 îíû 5 äóãààð ñàðûí 24-
íèé ºäºð “Ìîíãîë óëñ äàõü 
óëààíáóðõàíû âèðóñò õàëäâàðûí 
ëàáîðàòîðèéí îíîøëîãîî áà  õ¿í 
àìûí äàðõëàë òîãòîöûí òàíäàëò” 
ñýäâýýð Óëààíáààòàð õîòíîî 
àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã 

õàìãààëëàà. 
Ð.Òóóëûí àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí çýðýã 

ãîðèëîí òóóðâèñàí á¿òýýë íü ìîíãîë õýëýýð 
áè÷ñýí óäèðòãàë, õýâëýëèéí òîéì, ñýäýâò àæëûí 
¿íäýñëýë, çîðèëãî, çîðèëò, ñóäàëãààíû ìàòåðèàë 
áà àðãà ç¿é, ñóäàëãààíû ä¿í, õýëöýìæ, ä¿ãíýëò, 
ïðàêòèê çºâëºìæ, íîì ç¿é õýìýýõ á¿ëã¿¿äòýé,  
À4 õýìæýýíèé 124 õóóäñàíä áàãòñàí áàéíà.  
Äèññåðòàöèä   22 õ¿ñíýãò, 15 çóðàã îðñîí áà ãàäààä 
äîòîîäûí ñóäëàà÷äûí 276 çîõèîë á¿òýýëèéã íîì 
ç¿éí æàãñààëòàä áàãòààæýý. 

Ýìíýëç¿éãýýð óëààíáóðõàí ãýæ îíîøëîãäñîí 
õàëóóðàëò òóóðàëò á¿õèé õàëäâàðóóäûí äîòîð óã 
ºâ÷íººñ ãàäíà óëààíóóä áîëîí áóñàä õàëäâàðóóä 
áàãòäàãèéã òîãòîîæ óëààíáóðõàíû ºâ÷ëºëèéã 
òàñëàí çîãñîîõ ºíººãèéí øàòàíä ëàáîðàòîðèéí 

Çóóííàñòûí Õèøèãñ¿ðýí
(ÝÌØÓÈÑ, àñïèðàíò)
ÝÌØÓÈÑ-èéí Ñýòãýöèéí 

ýð¿¿ë ìýíäèéí òýíõìèéí áàãø 
Ç.Õèøèãñ¿ðýí “Øèçîôðåíèéí 
ýìíýëç¿éí àñóóäàëä” ñýäâýýð 
2007 îíû 3 äóãààð ñàðûí 15-
íû ºäºð Óëààíáààòàð õîòíîî 
àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí 

çýðýã õàìãààëæýý.
Ç.Õèøèãñ¿ðýí  ìàíàé îðíû íºõöºëä àíõ óäàà 

øèçîôðåíè ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí ¿íäñýí õýëáýð¿¿ä 
òýäãýýðèéí ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿ä, õàì øèíæ¿¿äèéí 
õàðèëöàí õàìààðëûã ýìíýëç¿éí õýëáýð òóñ á¿ðýýð 
òîäîðõîéëñîí áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí øèçîôðåíè ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñèéí ¿éëäñýí íèéãýìä àþóëòàé ¿éëäýë, 
ò¿¿íèé õýëáýð¿¿ä  áîëîí íèéãýìä àþóëòàé 
¿éëäëèéí ñýäýëòèéã òîäîðõîéëñîí áàéíà.

Øèçîôðåíè ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí ¿íäñýí 
õýëáýð¿¿äèéí ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäã¿¿ä, 
õàìøèíæ¿¿äèéí îíöëîãèéã òîäîðõîéëñíîîð 
øèçîôðåíè ºâ÷íèéã îëîí óëñûí àíãèëëûí 
äàãóó îíîøëîõ, øèçîôðåíè ºâ÷íèéã áóñàä 
ñîëèîðîõ ýìãýã¿¿äýýñ ÿëãàí îíîøëîõ áîëîìæèéã 
á¿ðä¿¿ëæýý. Øèçîôðåíè ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí ¿éëäñýí 
íèéãýìä àþóëòàé ¿éëäëèéí ñýäëèéã òîãòîîñíîîð 
ºâ÷òíèé íèéãýìä àþóëòàé àþóëòàé ¿éëäýë õèéæ 
áîëçîøã¿é ñýòãýö ýìãýãèéí áàéäëûã òîãòîîõ, 
íèéãýìä àþóëòàé ¿éëäýë õèéõýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãûã áîëîâñðóóëàõ, ñýòãýöèéí ºâ÷òíèé 
ýìíýëýã õàìãààëëûí äýãëýìèéã ñàéæðóóëàõàä à÷ 
õîëáîãäîëòîé ñóäàëãàà áîëñîí áàéíà.

Áÿìáààãèéí Íàìòàé
(À÷òàí-Ýëèò ýìíýëýã, 

àñïèðàíò)
À÷òàí ýëèò ýìíýëãèéí èõ 

ýì÷ Á.Íàìòàé “ÕIII-XIY çóóíû 
Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû 
ò¿¿õýí õºãæèë” ñýäâýýð 2007 
îíû 3 äóãààð ñàðûí 29-íèé ºäºð 
Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ 

óõààíû äîêòîðûí çýðýã õàìãààëæýý. 
Á.Íàìòàé ÕIII-XIY çóóíû Ìîíãîëûí àíàãààõ 

óõààíû ò¿¿õýí õºãæèë àðä èðãýäèéí ºâ÷èí ýìãýãòýé 
õýðõýí òýìöýæ èðñýí ÿâö, ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ àðãóóä, 
òýð ¿åèéí ìîíãîë÷ ýðäýìòýí ýì÷, ìýðãýäèéí çîõèîë 
á¿òýýë, íàìòàð öàäèãèéã òîäðóóëàí ãàðãàñàí áàéíà. 
Ýíý á¿òýýë íü íýã òàëààñ òàíèí ìýäýõ¿é ïðàêòèêèéí 
íºãºº òàëààñ ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû öààøäûí 
õºãæèëä ¿íäýñ ñóóðü áîëîõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 
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îíîøëîãîî íýí ÷óõàë áîëîõûã á¿òýýëäýý 
õàðóóëñíààñ ãàäíà ìàíàé óëñûí õ¿í àìûí àëü ÷ 
íàñíû á¿ëãèéí äîòîð óëààíáóðõàíû ýñðýã äàðõëàë 
òîãòîöûí ò¿âøèí 95%-ä õ¿ðýýã¿é áàéãàà íü óã 
õàëäâàðûí äýãäýëò ãàðàõ ýðñäýë áàéãààã ¿ç¿¿ëæýý. 
¯¿íòýé õîëáîãäóóëàí äàðõëààæóóëàëòûí ¿ð ä¿íã 
çºâõºí âàêöèíæóóëàëòûí õàìðàëòûí õóâèàð íü 
áóñ ãîë íü äàðõëàë òîãòñîí õ¿í àìûí ýçëýõ õóâèàð 
¿íýëæ áàéõûã ñàíàë áîëãîñîí áàéíà. 

Óëààíáóðõàí, óëààíóóä çýðýã òóóðàëòàò 
õàëäâàðûã ÿëãàí îíîøëîõ ºâºðìºö áà ìýäðýã 
÷àíàð ñàéòàé àðãóóäûã ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëæ, 
óëààíáóðõàí áà óëààíóóäûã óæèã õàëäâàðò ýñèéí 
ºñãºâºðò òóëãóóðëàñàí èììóíîôëþîðåñöåíö 
ìèêðîñêîïîîð ÿëãàí îíîøëîõ ò¿ðãýâ÷èëñýí 
àðãûã áîëîâñðóóëñíààð ìàíàé óëñûí á¿ñèéí 
îíîøëîãîîíû çàðèì òºâ áîëîí òîìîîõîí 
àéìãèéí íýãäñýí ýìíýëãèéí ëàáîðàòîðèò óã 
àðãûã ¿å øàòòàéãààð íýâòð¿¿ëýõ áîëîëöîîã íýýæ, 
óëààíáóðõàíû õàëäâàðûí õýëõýýí äýõ ºâ÷òí¿¿äýýñ 
óã äýãäýëòèéã ¿¿ñãýñýí çýðëýã âèð¿ñèéã ýñèéí 
ºñãºâºðèéí àðãààð ÿëãàäàã áîëñíîîð óëààíáóðõàíû 
òàíäàëòûí õ¿ðýýíä âèð¿ñ ñóäëàëûí òàíäàëò, 
ìîëåêóë ýïèäåìèîëîãèéí àðãûã íýâòð¿¿ëñýí 
ïðàêòèêèéí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé á¿òýýë áîëñîí 
áàéíà.

Ëõàìñ¿ðýíãèéí Õýíòèé 
(äîêòîðàíò) 
ÝÌØÓÈÑ, ÍÀÑÑ-èéí áàãø 

Ë.Õýíòèé 2007 îíû 5 äóãààð ñàðûý 
24-íèé ºäºð “Ýð¿¿íèé áóëàíãèéí 
çºðººòýé õóãàðëûã ýì÷ëýõ ìýñ 
çàñëûí àðãûã áîëîâñðîíãóé áîëîõ 

íü” ñýäâýýð Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû 
äîêòîðûí çýðýã õàìãààëëàà.  

Ñóäëàà÷ Ë.Õýíòèé íü Ýð¿¿íèé áóëàíãèéí ÿíç 
á¿ðèéí õ¿íä õýëáýðèéí çºðººòýé õóãàðëûã ýíãèéí 
àðãà áîëîí ìèíèïëåéòýýð õàãàëãàà õèéæ ýì÷èëæ ¿ð 
ä¿íã íü òîîöñîí áèëýý. Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õàìãèéí 
ýëáýã òîõèîëäîõ áîëñîí, ýì÷ëýõýä ò¿âýãòýé, 
õ¿íäðýë èõ ºãäºã (áóãëàà, íýâ÷ýýñ, ãýìòëèéí 
ãàðàëòàé ÿñíû èäýýò ¿õæèëò ¿ðýâñýë, õóóðàì÷ 
áîðîî ¿¿ñýõ, àì çóóðàõ ã.ì), ýðäýìòýí, ýì÷ íàðûí 
àíõààðëûã òàòäàã ýð¿¿íèé áóëàíãèéí çºðººòýé 
õóãàðëûí øàëòãààí, òîõèîëäîõ áàéäàë, Ìîíãîë 
îðíû íºõöºëä õýðõýí ýì÷ëýõ òàëààð ñòàíäàðò 
áàòëóóëæ, àðãà àðãà÷ëàë, ïðàêòèê çºâëºìæ  áè÷èæ, 
ýì÷èëãýýíèé àðãûã áîëîâñðóóëñàí áîëíî. Óã 
ñóäàëãààíû àæèë íü ýð¿¿íèé áóëàíãèéí çºðººòýé 
õóãàðëûí ýì÷èëãýýã (õºäºº îðîí íóòàã áîëîí 
Óëààíáààòàð õîòûí ýìíýëã¿¿äýä  õýðýãëýõ ýíãèéí 
¿ð ä¿íòýé àðãà) á¿ðýí øèéäñýí íü óã àæëûí ýìíýë 
ç¿éí áîëîí ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë îðøèíî

Æàäàìáààãèéí Ñî¸ë-Ýðäýíý
(Ãîðèëîã÷, àñïèðàíò)
ÓÁÒÇ-ûí Òºâ Ýìíýëýãèéí ýì÷,  

ÎÕÓ-ûí Òâåðü õîòûí  Àíàãààõ   
Óõààíû Àêàäåìèéí àñïèðàíò 
Æ.Ñî¸ë-Ýðäýíý “Óëààíáààòàð 
áîëîí Òâåðü õîòûí àòîïèéí 

äåðìàòèò ºâ÷èíä ºðòºìòãèé õ¿¿õäèéã ñêðèíèíã 
ñóäàëãààãààð õàðüöóóëàí  ñóäàëñàí  áàéäàë” 
ñýäâýýð 2007îíû 05 äóãààð ñàðûí 29-íèé ºäºð 
ÎÕÓ-ûí Ìîñêâà õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí 
çýðýã õàìãààëñàí áàéíà. 

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷èí 
õ¿¿õäèéí õàðøëûí ºâ÷íèé äîòîð òýðã¿¿ëýõ áàéðûã 
ýçýëæ áàéíà. Íýã õ¿ðòëýõ íàñàíä õîîëíû õàðøèë 
ìàÿãààð ýõýëæ 1-5 íàñàíä àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷èí 
áîëîí äààìæèð÷, öààøèëáàë íàñàíä õ¿ðýõ ¿åä 
óðãàìëûí òîîñíû õàðøèë, ýñâýë ãóóðñàí õîîëîéí 
áàãòðàà ºâ÷èí  áîëæ àðõàãøèí õ¿íäýð÷ “àòîïèéí 
ìàðø-öóâàà” íü ¿ðãýëæèëäýã áàéíà. Èéìýýñ  
àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ÿâäàë íü õîéøëóóëøã¿é  àñóóäàë áîëñîí òóë 
àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷èíä ºðòºìòãèé õ¿¿õäèéã 
èëð¿¿ëýõ øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã áîëîâñðóóëñíû 
¿íäñýí äýýð òóõàéí ºâ÷íººð ºâ÷ëºìòãèé õ¿¿õä¿¿äýä 
÷èãëýãäñýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿ð ä¿íòýé àðãà 
õýìæýý àâàõ íü ÷óõàë þì. Àòîïèéí äåðìàòèò 
ºâ÷èíä ºðòºìòãèé õ¿¿õäèéã èëð¿¿ëýõ øàëãóóð 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü ýíãèéí áºãººä á¿õýíä õ¿ðòýýìæòýé, 
áîëîìæòîé áàéõ íü ç¿éòýé þì. Àòîïèéí äåðìàòèò 
ºâ÷íèé ýìãýã æàìä äàðõëàà òîãòîëöîîíû ººð÷ëºëò 
äàâàìãàéëäàã òóë  íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä íü 
äàðõëààíû ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýä õýðõýí íºëººëæ áàéãàà 
íü  àíõààðàë òàòñàí. Àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷íèé 
òàâèëàíã ñàéæðóóëàõ,  óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
òóñëàìæèéã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ çîðèëãîîð 2 
õîòûí àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷òýé õ¿¿õäýä íºëººëºõ 
õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã èëð¿¿ëñíèé ¿íäñýí äýýð ýäãýýð 
äàðõëàëûí  òîãòîëöîîíä  ¿ç¿¿ëýõ íºëººëëèéã 
ñóäëàæ, ä¿ãíýëò õèéæýý. 

Íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëèéã òºðºõèéí ºìíºõ, òºðºõ 
¿åèéí, òºðñíèé äàðààõü ¿åèéí ãýñýí àíãèëëààð 
ñóäàëæ ýðñäýëèéã íü èëð¿¿ëñýí áàéíà. Òºðºõèéí 
ºìíºõ áóþó òºðºõ ¿åèéí íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä 
íü òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû õ¿÷èëòºðºã÷ äóòëûí 
õàì øèíæýýð èëýð÷ áàéãàà íü àòîïèéí äåðìàòèò 
ºâ÷íèé ýìãýã æàìä ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû 
ººð÷ëºëò íºëººëæ áîëîõ þì ãýäãèéã õàðóóëæ 
áàéíà.

Òºðñíèé äàðààõü  íºëººëºõ  õ¿÷èí  ç¿éë¿¿ä 
áîëîõ  õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí  ýìãýã, âèð¿ñèéí 
öî÷ìîã õàëäâàðóóä, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí 
òîìðîëûí õàì øèíæ íü  äàðõëàëûí òîãòîëöîîíû 
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ýìãýã ººð÷ëºëò ¿¿ñãýõýä íºëººëæ áàéãààã òîãòîîñîí 
áàéíà. Òâåðü, Óëààíáààòàð õîòûí àòîïèéí 
äåðìàòèò ºâ÷òýé õ¿¿õä¿¿äýä íºëººëºõ õ¿÷èí 
ç¿éë¿¿ä íü òýäíèé äàðõëàëûí òîãòîëöîîíû ¿éë 
àæèëëàãààíä õàðèëöàí àäèëã¿é íºëººëæ áàéíà.

Æ.Ñî¸ë-Ýðäýíý àòîïèéí äåðìàòèò ºâ÷íººñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð Óëààíáààòàð 
õîòûí õ¿¿õä¿¿äýä äàðõëàà çîõèöóóëàõ ýì÷èëãýýã  
õèéõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çñýí áàéíà. 

Ìÿäàãñ¿ðýí Íàðàíõàæèä 
(àñïèðàíò, ÝÌØÓÈÑ)
ÝÌØÓÈÑ-èéí àñïèðàíò 

Ì . Í à ð à í õ à æ è ä  “Òåíèà, 
ýõèíîêîêêûí çàðèì ç¿éëèéí 
ìèòîõîíäðèéí COX1, CYTB 
ãåíèéí ñóäàëãàà” ñýäâýýð  
2007îíû 5 äóãààð 31-íèé ºäºð  

Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí 
çýðýã õàìãààëëàà. 

Ì.Íàðàíõàæèä Ìîíãîë îðîíä òîõèîëäîæ 
áóé òåíèîç, ýõèíîêîêêîçûí ¿¿ñãýã÷äèéí ç¿éëèéã 
ìèòîõîíäðèéí ÄÍÕ-ã ÿëãàí ä¿éæ ñóäëàõàä  
T.saginata, E.granulosus, E.multilocularis-ð ¿¿ñãýãääýã 
áîëîõûã ñóäëàí  òîãòîîñîí áàéíà. 

Ìîíãîë îðîíä ò¿ãýýìýë òàðõñàí T.saginata-èéí 
ìèòîõîíäðèéí ÄÍÕ-ûí COX1, CYTB ãåí¿¿äèéí 
íóêëåîòèäûí äàðààëëûã àíõ óäàà òîäîðõîéëæ 
DDBI/EMBL/Genbankank-ä á¿ðòã¿¿ëæ á¿ðòãýëèéí  
ÀÂ271695, ÀÂ271696 äóãààðóóä àâ÷ýý. Õ¿íèé 
ýõèíîêîêêîç ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ E.granulosus-èéí G1, G6 
îìîã; E.multilocularis-èéí Õîêêàéäî õýâ øèíæèéã 
àíõ óäàà Ìîíãîëä òîäîðõîéëæ òýäãýýðèéí COX1 
ãåíèéí íóêëåîòèäèéí äàðààëëûã òîäîðõîéëîí 
Genbank-ä á¿ðòã¿¿ëæ  ÀÂ271234, ÀÂ271235, 
ÀÂ271236  äóãààðóóä àâñàí áàéíà.

Ëõàìñ¿ðýí Àâèðìýä 
(Ãîðèëîã÷, àñïèðàíò, 

ÝÌØÓÈÑ)
ÝÌØÓÈÑ-èéí Ñóâèëàõóéí 

Ñóðãóóëèéí íàñàíä õ¿ðýãñäèéí 
òýíõìèéí äîòðûí ñóâèëãààíû 
áàãø  Ë.Àâèðìýä “Ñóâèëàõóéí 
ýìíýë ç¿éí ñóðãàëòûí õýðýãöýý, 
îð÷èí  áà àãóóëãûí ñóäàëãàà” 

ñýäâýýð 2007 îíû 10 äóãààð ñàðûí 03-íû ºäºð 
Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí 
çýðýã õàìãààëëàà. 

Ãàäààä áîëîí ººðèéí óëñ îðíû ñóâèëàõóéí 
ýìíýë ç¿éí ñóðãàëòûí ºíººãèéí áàéäàë, öààøäûí 
÷èã õàíäëàãûã õàðüöóóëàí ñóäàëæ, ñóâèëàõóéí 

ýìíýë ç¿éí ñóðãàëòûí àãóóëãûã øèíý÷ëýõ  ýðýëò 
õýðýãöýý áàéãàà íü ñóâèëãààã æèíõýíý óòãààð íü 
õºãæ¿¿ëýõ áîëîìæ  áàéãààã õàðóóëëàà. Ñóâèëàõóéí 
ýìíýë ç¿éí ñóðãàëòûí õýðýãöýýã òîäîðõîéëæ, 
ýìíýë ç¿éí ñóðãàëòûí àãóóëãûí øèíý õóâèëáàðûã  
áîëîâñðóóëàâ.

Ñóâèëàõóéí ýìíýë ç¿éí ñóðãàëòàíä   îð÷èí 
¿åèéí ñóðãàëòûí  àðãà ç¿é, ñóðãàëòûí øèíý  îð÷èíã 
á¿ðä¿¿ëýõ  íü ñóâèëàõóéí òóñëàìæ  ¿éë÷èëãýýã 
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ, ¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàð, 
õ¿ðòýýìæèéã ñàéæèðóóëàõ ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
ñóäàëãààíû ìàòåðèàëûí ¿ð ä¿íãýýð íîòîëñîí þì. 
Ýíý àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä íýí øààðäëàãàòàé 
ñóâèëàõóéí ýìíýë ç¿éí õè÷ýýëèéí õºòºëáºð ñóðàõ 
áè÷ãèéã áîëîâñðóóëàí õýâëýæ áàéíà.

   
Ãýðýëèéí Áàÿñãàëàí
(Ãîðèëîã÷, Êëèíèêèéí 

Íýãä¿ãýýð Àìàðæèõ Ãàçàð)
Êëèíèêèéí Íýãä¿ãýýð Àìàðæèõ 

Ãàçàðûí èõ ýì÷  Ãýðýëèéí 
Áàÿñãàëàí  “Æèðýìñýí ýìýãòýéí 
ïðåýêëàìïñèéí ýìíýë ç¿é–
ìîðôîëîãèéí àñóóäàëä” ñýäâýýð  
2007 îíû 12 ñàðûí 06-íû ºäºð 

Óëààíáààòàð õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí 
çýðýã õàìãààëàâ. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ïðåýêëàìïñèéí ýìíýë 
ç¿éí øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ñòàòèñòèê ïðîãðàìì 
àøèãëàí òîäðóóëæ, öóñ á¿ëýãíýõ òîãòîëöîîíû 
¿íäñýí ñîðèëóóäûí ¿ð ä¿íã áîëîâñðóóëæ 
ïðåýêëàìïñèéí ýìíýë ç¿éí øèíæ¿¿ä öóñ 
á¿ëýãíýõ òîãòîëöîîíû ººð÷ëºëò¿¿äòýé õýðõýí 
óÿëäàà õàìààðàëòàé áîëîõûã òîäðóóëàâ. ¯¿íèé 
¿íäñýí äýýð ïðåýêëàìïñèéí ¿åèéí öóñ á¿ëýãíýõ 
ýìãýãèéí áàéäëûã ¿íýëýõ îíîøëîãîîíû àëãîðèòì 
áîëîâñðóóëëàà. Statistica 6.0 ïðîãðàììûã àøèãëàí 
logistic regression ìîäåëèéí òóñëàìæòàéãààð 
æèðýìñëýëò õýâèéí ýñâýë ýìãýã ¿¿ñýõ ìàãàäëàëûã 
ìàòåìàòèê çàãâàðûí àðãààð òîîöîîëîõ òýãøèòãýë 
áîëîâñðóóëæ ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ ñàíàëûã 
äýâø¿¿ëñýí íü óã àæëûí øèíýëýã òàë áºãººä 
ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë îðøèæ áàéíà.

Öóñ á¿ëýãíýõ ñîðèëóóäûã àíàëèçàòîðîîð 
òîäîðõîéëæ, èõñèéã òºðñíèé äàðàà õºëäººæ ýìãýã 
ñóäëàëûí òàñàãò ìàêðî áîëîí ìèêðî ººð÷ëºëòèéã 
èëð¿¿ëýâ.
1. Ïðåýêëàìïñèéí ýìíýëç¿éí õ¿÷èí ç¿éëñèéí 

ñòàòèñòèê øèíæèëãýý õèéæ ïðåýêëàìïñèä 
íºëººëæ áóé ýìíýëç¿é, öóñ á¿ëýãíýõ øèíæ¿¿ä 
áîëîí á¿òöèéí ººð÷ëºëòèéã á¿ëýãëýâ. 

2. Öóñ á¿ëýãíýëòèéí õ¿÷èí ç¿éëñèéí õàìààðëûã 
òîîöîõîä öóñ á¿ëýãíýëòèéí ñîðèëóóä 
õîîðîíäîî áîëîí ïðåýêëàìñïèéí ýìíýëç¿éí 
øèíæ¿¿äòýé õàìààðàëòàé áºãººä ñóäàëãààíû 
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¿ð ä¿íä îíîøëîãîîíû àëãîðèòì, ïðåýêëàìïñèéã 
öóñ á¿ëýãíýõ ñîðèëóóäààð óðüä÷èëàí 
îíîøëîõ ìàòåìàòèê çàãâàð áîëîâñðóóëàâ. 
Ïðåýêëàìïñèéã îíîøëîõ öóñ á¿ëýãíýëòèéí 
ñîðèëóóä îíîøëîãîîíû ìýäýýëëýã ÷àíàð ºíäºð 
áàéíà. Öóñ á¿ëýãíýëòèéí øèíæèëãýý ýíãèéí 
ñêðèíèíã ñîðèë òóë àëãîðèòìûí äàãóó îíîøëîæ, 
ýì÷èëãýýíèé ïðàêòèêò àøèãëàõ áîëîìæòîé 
áàéíà.

3. Èõñèéí ìîðôîëîãè øèíæèëãýýãýýð 
ïðåýêëàìïñèéí á¿òöèéí øèíæ¿¿äèéã òîäðóóëæ 
ýìíýëç¿é, á¿ëýãíýëòèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äòýé òîîöîæ 
íýãäñýí øàëãóóðóóä ãàðãàâ.

Áàòõ¿¿ãèéí Îþóíöýöýã
(Ãîðèëîã÷,  ÝÌØÓÈÑ)
Áàòõ¿¿ãèéí Îþóíöýöýã íü 

“Öºñ ÷óëóóæèõ ºâ÷íèé ýìíýë 
ç¿é áà ÷óëóóíû îíöëîãèéí çàðèì 
õîëáîî” ñýäâýýð 2007 îíû 12 
ñàðûí 06-íû ºäºð Óëààíáààòàð 
õîòíîî àíàãààõ óõààíû äîêòîðûí 

çýðýã õàìãààëñàí áàéíà.

Öºñ ÷óëóóæèõ ºâ÷èí (Ö×ª) ìàíàé îðîíä æèëýýñ 
æèëä ºñºí íýìýãäýæ áàéãàà áºãººä Á.Îþóíöýöýã 
öºñ ÷óëóóæèõ ºâ÷èí (Ö×ª)-èé ýìíýëç¿é áà ÷óëóóíû 
îíöëîãèéí çàðèì õîëáîîã èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
ñóäàëãààíû àæëàà õèéæýý.  Ìîíãîë÷óóäûí 
öºñ ÷óëóóæèëòàä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëñèéã 
òîäðóóëñíààð ÷óëóó ¿¿ñýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çºâëºìæ, àðãà ç¿é áîëîâñðóóëñàí áàéíà. Õýò àâèàí 
çóðàãëàë áîëîí êîìïüþòåð òîìîãðàôèéí àðãààð 
÷óëóóíû íÿãòðàëûã øèíæèëæ òîãòîîñíîîð öºñíèé 
÷óëóóíû òºðëèéã òàíèõàä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
áîëëîî. Õîëåñòåðèí ÷óëóóã öºñíèé õ¿¿äèéí 
áàéðëàë áà õýò àâèàí çóðàãëàëä ò¿øèãëýí ýìýýð 
óóñãàõ ñàíàëûã äýâø¿¿ëñýí áàéíà.

ÌÎÍÃÎËÛÍ ØÈÍÆËÝÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÆÈËÒÍÛ ÓËÑÛÍ ÇªÂªËÃªªÍ

ÌÎÍÃÎË ÓËÑÛÍ ÅÐªÍÕÈÉËªÃ×ÈÉÍ 
ÈËÃÝÝËÒ

Øèíæëýõ óõààíû àæèëòíû óëñûí 
      çºâëºëãººíä îðîëöîãñäîä

Ýðõýì õ¿íäýò ýðäýìòýä, ýðäìèéí àæèëòíóóä àà!
Ìîíãîë Óëñàä øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéã 

õºãæ¿¿ëýõ ¿éëñýä áèå, ñýòãýëèéí àëæààëûã 
óìàðòàí, íýãýí ¿ç¿¿ðò ñýòãýëýýð õ¿÷èí ç¿òãýæ, 
øèíæëýõ ýðäìèéã öîãöëóóëàã÷ Òà á¿õýíä ÷èí 
ñýòãýëèéí ìýíä÷èëãýý äýâø¿¿ëæ, ýðäýì íîìûí 
àðâèí îëçòîé áàéõûã åðººå.

Ìîíãîë Óëñûí õºãæëèéí ãîë òóëãóóð áîëñîí 
øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãè, èííîâàöèéí àñóóäàëä 
Åðºíõèéëºã÷ ìèíèé áèå áàéíãà àíõààð÷ áàéäàã 
áèëýý. Ýíý òàëààð áè 2005 îíä øèíæëýõ óõààíû 
àæèëòíû ºäðººð ýðäýìòýäòýé óóëçàõäàà, 2007 
îíä “Òåõíîëîãè áà Ìîíãîë Óëñûí õºãæèë” ñýäýâò 
ãàäààäàä ñóðàëöàæ òºãññºí çàëóó ýðäýìòäèéí 
÷óóëãà óóëçàëò, ñàÿõàí Ìîíãîë Óëñûí Øèíæëýõ 
óõààíû àêàäåìèéí èõ ÷óóëãàíä õýëñýí ¿ãýíäýý 
îíöëîí òýìäýãëýæ, ººðèéí ñàíàë áîäëûã 
ýðäýìòýäòýéãýý õóâààëöàæ èðëýý.

Ìîíãîë Óëñûí Åðºíõèéëºã÷èéí ñàíàà÷èëãààð 
ìàíàé 300 ãàðóé ýðäýìòýä, 30 ãàðóé ýðäìèéí 
õàìòëàãóóäûí îðîëöîîòîéãîîð áîëîâñðóóëæ ÓÈÕ-
ààð õýëýëöýæ áàòàëñàí “Ìîíãîë Óëñûí Ìÿíãàíû 
õºãæëèéí çîðèëòîä ñóóðèëñàí ¯íäýñíèé õºãæëèéí 

öîãö áîäëîãî”-ä øèíæëýõ óõààí òåõíîëîãè, 
èííîâàöèéã õºãæ¿¿ëýõ, ìýäëýãò ñóóðèëñàí ýäèéí 
çàñãèéã òºëºâø¿¿ëýõ àñóóäàë òîìú¸îëîãäîæ 
ñòðàòåãè, çîðèëò íü òîäîðõîéëîãäëîî. Ýíýõ¿¿ 
öîãö áîäëîãûã õýðýãæ¿¿ëýõ ÿâöàä ñàëáàð á¿ðèéí 
áîäëîãî, äóíä, óðò õóãàöààíû õºòºëáºð¿¿äýä 
çîõèõ, “òîäðóóëãà” õèéõ øààðäëàãàòàé áîëîâ÷, 
øèíæëýõ óõààíû ñàëáàðûí õóâüä äýâø¿¿ëñýí 
ñòðàòåãè, çîðèëò íü “Ìîíãîë Óëñûí øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéã 2007-2020 îíä õºãæ¿¿ëýõ ìàñòåð 
òºëºâëºãºº”-íèé çîðèëòòîé óÿëäàí ãàðñàí þì.

Ýä¿ãýý äýëõèé äàõèíàà øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãè íü ýðäýì øèíæèëãýý-áîëîâñðîë-
áèçíåñ ãýñýí ò¿íøëýë, îëîí òàëûí õàðèëöààíû 
óóëçâàð öýã, íýýëòòýé òîãòîëöîî áîëîí òºëºâøèæ 
áàéíà.¯¿íòýé õîëáîãäóóëæ Ìîíãîë Óëñûí øèíæëýõ 
óõààí, òåõíîëîãè, èííîâàöèéí òàëààðõè çàðèì 
ñàíàë áîäëîî õýëüå.

Íýã. Ìàíàé óëñûí øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãè 
íü ìýäëýã ¿éëäâýðëýã÷, òåõíîëîãèéí äýâøëèéã 
õàíãàã÷, óëñ îðíûõîî íèéãýì, ýäèéí çàñàãò æèíòýé 
õóâü íýìýð îðóóëàã÷ îðëîãî, á¿òýýìæèéã àãóóëñàí 
áîäèò ñàëáàð áîëæ õºãæâººñ çîõèíî. ¯¿íèé òóëä 
òºðººñ øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãè, èííîâàöèéí 
òàëààð áàðèìòëàõ áîäëîãûí øèíý áàðèìò áè÷èã 
áîëîâñðóóëæ ÓÈÕ-ààð áàòëóóëàí àæèëëàõ íü 
ç¿éòýé. Äàé÷èëæ áîëîõ á¿õèé ë íººöºä òóëãóóðëàí 
ñóäàëãàà áîëîâñðóóëàëòûí àæëûí ñàíõ¿¿æèëòèéí 
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äîòîîäûí íèéò á¿òýýãäýõ¿¿íä ýçëýõ õóâèéã 2012 
îí ãýõýä 1.5 õóâüä õ¿ðãýõ õýðýãòýé áàéíà. ¯¿íèé 
¿íäñýí äýýð îéðûí 4-5 æèëä ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àæèëòíû äóíäàæ öàëèíã 800-1000 àì.äîëëàðò 
õ¿ðãýæ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé íýã àæèëòàíä íîãäîõ 
ñóäàëãàà áîëîâñðóóëàëòûí çàðäëûí õýìæýýã 45000 
àì.äîëëàð áîëãîõûã çîðèõ õýðýãòýé.

Õî¸ð. Èííîâàöèéí òîãòîëöîîã öîî øèíýýð 
òºëºâø¿¿ëýõ íü õóãàöàà, õºðºíãº, çîõèîí 
áàéãóóëàëò, ñóäàëãàà, òààìíàë, àðãà óõààí 
øààðäñàí ò¿âýãòýé çîðèëò áîëîõûã ãàäààä 
îðíû òóðøëàãà áýëõíýý õàðóóëæ áàéíà. Èéìä 
èííîâàöèéí òîãòîëöîîã Ìîíãîëä òºëºâø¿¿ëýõèéí 
òóëä þóíû ò¿ð¿¿íä ýðõ ç¿éí îð÷íûã íü äàðóé 
öîãöîîð íü á¿ðä¿¿ëæ ºãºõ õýðýãòýé. Òîìîîõîí 
¿éëäâýð, àæ àõóéí ãàçðóóä îðëîãûíõîî òîäîðõîé 
õóâèéã “¿éëäâýðèéí øèíæëýõ óõààí” õºãæ¿¿ëýõýä 
çàðöóóëäàã, ¿íäýñíèé øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéã 
òýòãýñýí çàðäëûã íü òàòâàðààñ ÷ºëººëæ, “ýðñäëèéí 
êàïèòàë” áàéãóóëàõ, èííîâàöèéí ñàí, òåõíîëîãè 
äàìæóóëàõ ãýõ çýðãèéã çîõèöóóëñàí õóóëü, 
îþóíû ºì÷èéí ¿ð àøèãòàé õàìãààëàëò çàéëøã¿é 
øààðäëàãàòàé áîëæ áàéíà.

Èííîâàöèéí äýä á¿òö¿¿äèéã á¿ðä¿¿ëýõýä 
Ìîíãîë Óëñûã õºãæ¿¿ëýõ ñàíãààñ äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ 
íü ç¿éòýé. Ýíý ÷èãëýëèéí õºðºíãº îðóóëàëò íü áèåò 
êàïèòàëûí õºðºíãº îðóóëàëòààñ 3-4 äàõèí èõ ¿ð 
ºãººæòýé áàéäàã áèëýý.

Ãóðàâ. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí õºðºíãº 
îðóóëàëòàä çîðèóëæ áóé óëñûí òºñºâ áîëîí õóâèéí 
õýâøëèéí õºðºíãº îðóóëàëòûí õàðüöààã íÿãòëàí 
¿çýæ, ìýäëýãèéí ýäèéí çàñãèéí æàì ¸ñíû äàãóó 
ººð÷ëºõ íü ç¿éòýé áàéíà. 

Äºðºâ. Ìîíãîëûí îþóí ñýòãýëãýýíèé ñîð 
áîëñîí ýðäýìòäýý äýìæèæ, “øèíæëýõ óõààíû 
õºäºëìºð”-èéí ¿íýëãýýã øèíý øàòàíä ãàðãàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà. Ñàéí á¿òýýë õèéæ, øèíæëýõ 
óõààíä òóëãóóðëàñàí áèçíåñ ýðõýëæ õºäºëìºð 

ÌÝÍÄ×ÈËÃÝÝ
ØÈÍÆËÝÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÆÈËÒÍÛ ÓËÑÛÍ 
ÇªÂËªÃªªÍÄ ÎÐÎËÖÎÃ×ÄÎÄ
Ìîíãîë Óëñûí  Øèíæëýõ  óõààíû  àæèëòíû 

Óëñûí çºâëºãººíä îðîëöîæ áàéãàà ýõ îðíûõîî 
íýðèéí õóóäàñ áîëñîí ¿å ¿åèéí ýðäýìòýí, 
ñóäëàà÷èäûí øèëäýã òºëººëºã÷èä Òà á¿õýíäýý 
Ìîíãîë Óëñûí Èõ Õóðëûí íýðèéí ºìíººñ áîëîí 
õóâèàñàà ÷èí ñýòãýëèéí õàëóóí äîòíî ìýíä÷èëãýý 
äýâø¿¿ëüå.

Ýðäýì ìýäëýãèéã ýðõýìèéí äýýä áàÿëàã 
õýìýýí äýýäýëæ, íàéìàí çóóíû òýðòýý íîìûí èõ 
ºðãººíèéõºº øàâûã òàâüæ áàéñàí Ìîíãîë ò¿ìýí 
ò¿¿õýí õºãæëèéíõýý á¿õ ë ¿åä àñàð èõ ìýäëýã 

óõààíû áàÿëàã ºâèéã á¿òýýæ óëàìæëóóëñàí áèëýý. 
Õ¿í òºðëºõòíèé õºãæèë äýâøèë ¿ëýìæ 

ýð÷èìæñýí XX çóóíû 80 ãàðóé æèëä îð÷èí 
öàãèéí áîëîâñðîë, øèíæëýõ óõààíû îëîí ñàëáàð 
øèíýýð ¿¿ñýí õºãæèæ, õ¿í àìûí îþóíû ÷àäàâõè 
ìýäýãäýõ¿éö ñàéæèð÷, øèíæëýõ óõààí, òåõíèêèéí 
äýâøèë óëñ îðíû íèéãìèéí áàÿëàãèéã öîãöëîîí 
á¿òýýõ øèðãýøã¿é óíäðàãà áîëñîîð áàéíà. 

Ìîíãîë Óëñ àðä÷èëàë, çàõ çýýëèéí ýäèéí 
çàñãèéí øèíý çóóíûã ñîíãîæ õºãæñºí ñ¿¿ëèéí 
æèë¿¿äýä øèíæëýõ óõààíû ñàëáàðûí ýðõ ç¿éí 
òîãòîëöîîã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ, äýëõèé äàõèíû 
õºãæëèéí ÷èã õàíäëàãàòàé óÿëäóóëàí øèíæëýõ 

ýðõëýëòèéí áóñàä ñàëáàðààñ èë¿¿ öàëèí, îðëîãîòîé 
áàéõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëñíýýð áèä “óóðàã òàðõèíû 
àëòàí õºìðºã”-èéã àðâèæóóëæ ÷àäàõ áîëíî. Îéðûí 
æèë¿¿äýä ¯íäýñíèé õºãæëèéí öîãö áîäëîãîä 
äýâø¿¿ëñýí ýäèéí çàñãàà õºãæ¿¿ëæ, íýã õ¿í àìä 
îíîãäîõ äîòîîäûí íèéò á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýìæýýã 
àâààä ¿çñýí ÷ ýíý òàëààð ýðãýëò ãàðãàõ ñàéõàí 
áîëîìæ á¿ðäýæ áàéíà.

Äýýðõ çîðèëòóóäûã õýðýãæ¿¿ëýõýä ÓÈÕ, 
Çàñãèéí ãàçàð èõýýõýí ñàíàà÷èëãàòàé àæèëëàõ 
øààðäëàãàòàé. Áóé áîëæ áóé ñàéõàí áîëîìæèéã 
àëäàæ õýðõýâ÷ áîëîõã¿é.

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãà, èõ ñóðãóóëü, 
ýðäýìòýä, ïðîôåññîðóóäûã òºðººñ áîäëîãîîð 
äýìæèæ îþóíû õºäºëìºðèéã íü áîäèòîé ¿íýëýõ 
àñóóäëûã ÿðèõäàà “õàðèóöëàãàòàé øèíæëýõ óõààí”, 
“¸ñ ç¿éòýé ñóäëàà÷”-èéí íèéãýìä ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã, 
óëñ îðíûõîî õºãæëèéí òºëººõ ýõ îðîí÷ ñýòãýëãýýã 
îðõèãäóóëàõ ¸ñã¿é áèëýý.

Øèíæëýõ óõààíû àæèëòíû óëñûí çºâëºãººíä 
îðîëöîã÷ ýðäýìòýä, ýðäìèéí àæèëòíóóä Òà á¿õýí 
Ìîíãîë Óëñûí õºãæèë, ¿íäýñíèé àþóëã¿é áàéäëûí 
òóëãóóð õ¿÷èí ç¿éë áîëñîí øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãè, èííîâàöèéã îéðûí æèë¿¿äýä õºãæ¿¿ëýõ, 
ò¿¿íä ýðäýìòýä, áèçíåñ, òºð çàñãèéí áîäëîãî 
áîëîâñðóóëàã÷äûí áîëîí øèéäâýð ãàðãàã÷äûí 
ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã, íýãäìýë ¿éë àæèëëàãààíû ÷èãëýëèéã 
òîäîðõîéëæ, ýíý òàëààð îíîâ÷òîé, øèíýëýã ñàíàë, 
ä¿ãíýëò ãàðãàæ, àìüäðàëä õýðýãæ¿¿ëíý ãýäýãò 
Òºðèéí òýðã¿¿í áè èòãýëòýé áàéíà.

Ìîíãîë Óëñ îþóíû ºíäºð ÷àäàìæ á¿õèé õ¿í 
àðäòàé, èííîâàöèéí ¿ð àøèãòàé òîãòîëöîîòîé, 
ìýäëýãò ñóóðèëñàí ýäèéí çàñàãòàé, ºíäºð õºãæñºí 
îðîí áîëîõ áîëòóãàé.

ÌÎÍÃÎË ÓËÑÛÍ     
ÅÐªÍÕÈÉËªÃ×         
   ÍÀÌÁÀÐÛÍ  ÝÍÕÁÀßÐ

2008 îíû 2 äóãààð ñàðûí 28.
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óõààí, òåõíîëîãèéã õºãæ¿¿ëýõ õýòèéí çîðèëòîî 
òîäîðõîéëîõ, ñóäàëãàà áîëîâñðóóëàëòûí àæëûí ¿ð 
ºãººæèéã äýýøë¿¿ëýõ, îþóíû á¿òýýëèéí ¿íýëãýýã 
ñàéæðóóëàõ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòíóóäûí 
öàëèí óðàìøóóëëûã íýìýãä¿¿ëýõ, íèéãìèéí 
àñóóäëûã øèéäâýðëýõ, ýðäýìòäèéí çàëãàìæ õàëàà 
– çàëóó ñóäëàà÷äûã áýëòãýõ çýðýã îëîí ÷èãëýëýýð 
òîäîðõîé àõèö, äýâøèë ãàð÷ áàéãààã òýìäýãëýõýä 
òààòàé áàéíà.

Ìîíãîë Óëñûí Èõ Õóðëààñ 2006 îíû òºãñãºëä 
Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí õóóëèéã øèíý÷ëýí 
áàòàëæ, Çàñãèéí ãàçàð, áîëîâñðîë, øèíæëýõ 
óõààíû áàéãóóëëàãóóä ýíý õóóëèéã õýðýãæ¿¿ëýõ 
òàëààð øóðãóó àæèëëàæ áàéíà. Øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîã÷ òºð, 
áèçíåñ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãóóäûí 
õàðèëöààã çîõèöóóëàõ, çàõèàëàã÷äûí õàðèóöëàãûã 
äýýøë¿¿ëýõ, õóâèéí ñåêòîðûí îðîëöîîã 
íýìýãä¿¿ëýõ, ýðäýì øèíæèëãýý, ñóäàëãààíû 
àæëûí òóðøèëòûí á¿òýýãäýõ¿¿íä òàòâàðûí 
õºíãºëºëò ¿ç¿¿ëýõ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòíû 
àëáàí òóøààëûí çýðýã äýâèéã òîãòîîõ, íèéãìèéí 
áàòàëãààã ñàéæðóóëàõ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
áàéãóóëëàãàä 25 áà ò¿¿íýýñ äýýø æèë àæèëëàñàí 
ýðäýì øèíæèë¬ãýýíèé áîëîí èíæåíåð, òåõíèêèéí 
àæèëòíûã òýòãýâýðýý òîãòîîëãîõîä íü 12 ñàðûí 
öàëèíòàé òýíöýõ ìºíãºí òýòãýìæèéã íýã óäàà îëãîõ, 
øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ñàëáàðò îíöãîé 
àìæèëò ãàðãàñàí ýðäýìòäèéã øàãíàæ óðàìøóóëàõ, 
òýäíèé õºäºëìºðèéí ¿íýëýìæèéã äýýøë¿¿ëæ, öàëèí 
õºëñíèé òîãòîëöîîã øèíý÷ëýõ, ñóäëàà÷äûí ¸ñ ç¿éí 
õýì õýìæýýã òîãòîîõ çýðýã õóóëèéí çîðèëòóóä ¿å 
øàòòàéãààð õýðýãæèæ ýõýëëýý. 

Ìîíãîë Óëñûí Çàñãèéí ãàçàð Øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéã 2007-2020 îíä õºãæ¿¿ëýõ Ìàñòåð 
òºëºâëºãººã áîëîâñðóóëàí áàòàëæ, õýðýãæ¿¿ëýõ 
òîäîðõîé àëõàìóóä õèéãäýæ áàéíà. Óëñûí Èõ 
Õóðàë 2008 îíû Óëñûí òºñâèéã áàòëàõäàà øèíæëýõ 
óõààí, òåõíîëîãèéí ¿éë àæèëëàãààíä çàðöóóëæ 
áàéãàà óëñûí òºñâèéí ñàíõ¿¿æèëòèéí õýìæýýã 2 
äàõèí, õºðºíãº îðóóëàëòûã óðüä îíûõîîñ 3 äàõèí 
ºñãºæ áàòëàâ. 

“Ìîíãîë Óëñûí Ìÿíãàíû õºãæëèéí çîðèëòîä 
ñóóðèëñàí ¯íäýñíèé õºãæëèéí öîãö áîäëîãî”-
ä Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òàëààð Òºðººñ 
áàðèìòëàõ áîäëîãûí çàð÷èì, ãîë ÷èãëýëèéã 

òîäîòãîæ ºãëºº. Øèíæëýõ óõààíû ºðñºëäºõ 
÷àäâàðòàé ñàëáàðóóäûã õºãæ¿¿ëýõ, óäèðäëàãà, 
ñàíõ¿¿æèëòèéí ìåõàíèçìûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ, 
ñóäàëãàà, áîëîâñðóóëàëòûí àæèëä çîðèóëñàí 
çàðäëûã òàñðàëòã¿é íýìýãä¿¿ëýõ, ¿íäýñíèé 
èííîâàö, á¿òýýìæèéí ¿ð àøèãòàé òîãòîëöîîã 
á¿ðä¿¿ëýõ, ãàäààä õàìòûí àæèëëàãààíû ¿ð àøãèéã 
äýýøë¿¿ëýõ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãûí 
ëàáîðàòîðè, òóðøèëò, ñîðèëòûí áààçûã áýõæ¿¿ëýõ, 
øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð 
ºíäºð ìýðãýøñýí ñóäëàà÷ áýëòãýõýä ãàäààäûí 
òóñëàìæ, äýìæëýãèéã íýìýãä¿¿ëýõ àðãà çýðýã íü 
øèíæëýõ óõààíû ñàëáàðûí îéðûí áîëîí äóíä 
õóãàöààíû ¿íäñýí çîðèëòóóä áîëæ áàéíà.

Óëñûí òºñâèéí õºðºíãººð ã¿éöýòãýñýí ýðäýì 
øèíæèëãýý, áîëîâñðóóëàëòûí àæëààð áèé 
áîëñîí îþóíû ºì÷èéí ýðõèéã õàìãààëàõ, òºñâèéí 
ñàíõ¿¿æèëòýýð ã¿éöýòãýñýí ýðäýì øèíæèëãýý, 
ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íãèéí ìýäýýëëèéí íýãäñýí 
ñàí á¿ðä¿¿ëæ, ýäèéí çàñãèéí ýðãýëòýíä îðóóëàõ, 
ñóóðü ñóäàëãààíû øèëäýã á¿òýýë¿¿äèéã íèéòèéí 
õ¿ðòýýë áîëãîõîä òºðººñ äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ çýðýã 
÷èãëýëýýð ñóäàëãàà, áîëîâñðóóëàëòûí àæëûí ¿ð 
ä¿íã õàìãààëàõ, àøèãëàõàä øààðëàãàòàé ýðõ ç¿éí 
îð÷èíã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ òàëààð Óëñûí Èõ 
Õóðàë öààøèä ÷ àíõààð÷ àæèëëàõ áîëíî.

¯íäýñíèé øèíæëýõ óõààíû ÷àäàâõèéã 
îíîâ÷òîé á¿ðä¿¿ëæ, óëñ îðíûõîî ýäèéí çàñàã, 
íèéãìèéí õºãæëèéí  çàõèàëãàä øóóðõàé ¿éë÷ëýõ, 
ýðäýì óõààíû øèíý äýâøèëò õýðýãöýý, õýðýãëýýã 
íýìýãä¿¿ëýõ, äýëõèé äàõèíû èíòåãðàöè, äàÿàðøëûí 
¿éë ÿâöàä èäýâõòýé îðîëöîæ õºãæëèéí ãàäààä 
õ¿÷èí ç¿éëèéã ºãººæòýé àøèãëàõ çàìààð øèíæëýõ 
óõààí, òåõíîëîãèéã Ìîíãîë Óëñûí õºãæëèéí 
øèéäâýðëýõ õ¿÷èí ç¿éë, òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýë áîëãîíî 
ãýäýãò èòãýë ä¿¿ðýí áàéãààãàà èëýðõèéëæ, ÷óóëãàíû 
¿éë àæèëëàãààíä àìæèëò õ¿ñüå.

Òà á¿õýíä ýðäýì ñóäëàëûí èõ àìæèëò õ¿ñýí 
åðººå. 

 ÌÎÍÃÎË ÓËÑÛÍ ÈÕ
ÕÓÐËÛÍ ÄÀÐÃÀ                                     

    Ä.Ë¯ÍÄÝÝÆÀÍÖÀÍ

Óëààíáààòàð õîò      
 2008 îíû 2 äóãààð ñàðûí 28-íû ºäºð
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Óëààíáààòàð  õîò
2008  îíû 02 äóãààð ñàðûí  28-íû  ºäºð  

       
 Ýðõýì õ¿íäýò çî÷èä îî! 

 Õ¿íäýò ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä àà!
 Õàòàãòàé, íî¸ä îî! 
Ìîíãîë Óëcaä øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéã 

õºãæ¿¿ëýõ, ñàëáàðûíõàà ÷èã õàíäëàãà, ¿éë 
àæèëëàãààíû òºãºëäºðæèëòèéã õàíãàõ àñóóäëààð 
ñàíàë áîäëîî èëýðõèéëæ, íýìýðëýõ çîðèëãîîð 
ýíä õóðàí öóãëàðñàí Òà á¿õíèé ýíý ºäðèéí àìðûã 
ýðüå. 

ÕÕI çóóí õ¿í òºðºëõòíèé õºãæèë äýâøèëä 
çàð÷ìûí øèíý ººð÷ëºëò, àóãàà èõ íýýëò, á¿òýýë, 
ãàéõàìøèãò îëîëò àìæèëòààð ä¿¿ðýí áàéõ íü 
íýãýíò îéëãîìæòîé áîëæýý. Ýíý á¿õýíòýé õºë 
íèéë¿¿ëýí óðàãøëàõ, óëñ îðíîî õºãæèë äýâøëèéí 
øèíý øàòàíä ãàðãàõ íü øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéã 
õºãæ¿¿ëæ, ò¿¿íèé ¿ð øèìèéã õ¿ðòýõ ÷àäàâõèéã 
õýðõýí áèé áîëãîñíîîñ øóóä õàìààðíà. ¯¿íèéã èø 
¿íäýñ áîëãîí Ìîíãîë Óëñûí Çàñãèéí ãàçàð øèíæëýõ 
óõààí, òåõíîëîãèéã 2007-2020 îíä õºãæ¿¿ëýõ 
ìàñòåð òºëºâëºãºº áîëîí Ìîíãîë Óëñàä ¿íäýñíèé 
èííîâàöèéí òîãòîëöîîã õºãæ¿¿ëýõ õºòºëáºðèéã 
Òà á¿õíèé ºðãºí îðîëöîîòîéãîîð áîëîâñðóóëæ, 
ºíãºðñºí 2007 îíä áàòàëñàí áèëýý.  

Ýäãýýð áàðèìò áè÷ã¿¿ä íü ìàíàé óëñûí 
øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí õºãæëèéí ñòðàòåãèéí 
çîðèëãî, çîðèëò, îéðûí 10 æèëèéí ¿éë àæèëëàãààíû 
÷èã õàíäëàãûã òîäîðõîéëñîí çàð÷ìûí ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé  ãýæ Çàñãèéí ãàçðûí òýðã¿¿íèé 
õóâüä áè ¿çýæ áàéíà. Ýäãýýð áîäëîãî çîðèëòûí 
õýðýãæèëòèéã õýðõýí çîõèîí áàéãóóëàõààñ áèäíèé 
öààøäûí õºãæëèéí õóâü çàÿà, àæëûí ¿ð ä¿í èõýýõýí 
õàìààðàõ áîëíî.  

Ñ¿¿ëèéí  æèë¿¿äýä  Çàñãèéí ãàçàð, ÿàìäûí 
ç¿ãýýñ òºðºë á¿ðèéí  àñóóäëààð îëîí òîîíû 
õºòºëáºð áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà 
÷ òýäãýýðèéí õýðýãæèëòèéã ÷àíàðòàé çîõèîí 
áàéãóóëààã¿éãýýñ çàðèì íü õ¿ñýí õ¿ëýýñýí ¿ð ä¿íä 
õ¿ðýõã¿é áàéíà. 

Ýíýõ¿¿ ñóðãàìæèä ¿íäýñëýí øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéã õºãæ¿¿ëýõ ìàñòåð òºëºâëºãºº 
áîëîí Ìîíãîë Óëñàä ¿íäýñíèé èííîâàöèéí 
òîãòîëöîîã õºãæ¿¿ëýõ õºòºëáºðèéã áîäèò àæèë, 
¿ð ä¿í áîëãîõîä àíõààðâàë çîõèõ öººí õýäýí 
àñóóäëààð ººðèéí áàéð ñóóðèà èëýðõèéëüå.
1. Ìàñòåð òºëºâëºãºº, ¯íäýñíèé èííîâàöèéí 

òîãòîëöîîã õºãæ¿¿ëýõ õºòºëáºðèéã àìæèëòòàé 

õýðýãæ¿¿ëýõ íýã ¿íäñýí íºõöºë íü ñàíõ¿¿ãèéí 
áàòàëãààòàé ýõ ¿¿ñâýð þì. ¯¿íèé òóëä ìàíàé 
óëñàä áèé áîëîîä áàéãàà ýäèéí çàñãèéí òààòàé 
íºõöºë áîëîìæèéã çºâ çîõèñòîé àøèãëàí 
øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
çàðöóóëàõ õºðºíãèéã ìàñòåð òºëºâëºãººíä 
òóñãàãäñàí õýìæýýíä õ¿ðãýí òºëºâëºæ áàéõàä 
õîëáîãäîõ ÿàìä àíõààðàõ øààðäëàãàòàé. 
Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
çàðöóóëàõ õºðºíãèéã õóóëüä çààñàí õýìæýýíä 
áóþó äîòîîäûí íèéò á¿òýýãäýõ¿¿íèé 1.5 õóâüä 
õ¿ðãýõèéí òºëºº ÷àðìàéí àæèëëàõ õýðýãòýé. 
Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí àðãà õýìæýýíä 
çàðöóóëæ áàéãàà òºñâèéí õºðºíãèéã 2008 îíä 
ºìíºõ îíûõîîñ áàðàã 2 äàõèí íýìýãä¿¿ëñýí 
íü ¿¿íèé  óðüä÷èëñàí íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëýõýä 
÷èãëýãäñýí àðãà õýìæýý þì. Øèíæëýõ óõààíä 
îëãîñîí õºðºíãèéã ¿ð àøèãòàé çàðöóóëàõ, 
ìàñòåð òºëºâëºãºº, èííîâàöèéí õºòºëáºðò 
òóñãàãäñàí àðãà õýìæýýã òýðã¿¿í ýýëæèíä 
ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çýæ áàéíà. Õàðèí 
õºòºëáºðò çàðöóóëàõ õºðºíãèéã çîðèóëàëòààð 
íü ¿ð àøèãòàé çàðöóóëæ ÷àäàæ áàéãàà 
ýñýõýä òàâèõ õÿíàëò ÷ ñàéí áàéõ ó÷èðòàé. 
Èíãýñýí íºõöºëä ã¿éöýòãýã÷ áàé¬ãóóë¬ëàãóóä 
õºðºíãºã¿éí óëìààñ ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëæ ÷àäñàíã¿é 
ãýñýí ¿ã ÿðèà ãàðàõã¿é áàéõ áîëíî.

2. Ãàäààäûí çýýë, òóñëàìæèéí õºðºíãèéí 
òîäîðõîé õýñãèéã ýäãýýð òºëºâëºãºº, 
õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä çàðöóóëàõ òàëààð 
÷ áîäîõ ¸ñòîé. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 
òóõàé õóóëüä ýíý òàëààð çîõèõ ýðõ ç¿éí îð÷íûã 
á¿ðä¿¿ëñýí ø¿¿ äýý. 

3.  ¯íäýñíèé èííîâàöèéí òîãòîëöîîã òºëºâø¿¿ëæ 
õºãæ¿¿ëýõ íü ñàíàñíààð á¿òäýã, òèéì ÷ àìàð 
õÿëáàð àæèë áèø ãýäýã íü îéëãîìæòîé. 
¯íäýñíèé èííîâàöèéí òîãòîëöîî, ò¿¿íèéã 
àìæèëòòàé á¿ðä¿¿ëýõýä øààðäëàãàòàé ýðõ ç¿éí 
îð÷èí áîëîí äýä á¿òöèéã õýðõýí îíîâ÷òîé áèé 
áîëãîæ ÷àäñàíààñ õºòºëáºðèéí ¿ð ä¿í òºäèéã¿é 
Ìîíãîë Óëñûí öààøäûí õºãæèë äýâøëèéí 
èðýýä¿é õàìààðíà. Èéìä ýíý àæëûã àëü áîëîõ 
èæ á¿ðíýýð íü çîõèîí áàéãóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõýä 
òºðèéí áîëîí òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãà, õóâèéí 
õýâøëèéíõýí íÿãò õàìòðàí àæèëëàõ, õàðèëöàí 
óÿëäàà, çîõèöóóëàëòòàé ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâóóëàõ øààðäëàãà ãàð÷ áàéíà. Ýíý àñóóäëûã 
Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ¿íäýñíèé çºâëºë 
àíõààðëûíõàà òºâä áàéëãàõ áîëíî. 

4. Ìàñòåð òºëºâëºãºº, èííîâàöèéí õºòºëáºðèéí 

ÌÎÍÃÎË  ÓËÑÛÍ  ÅÐªÍÕÈÉ ÑÀÉÄ,  ØÈÍÆËÝÕ  ÓÕÀÀÍ,
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉÍ ¯ÍÄÝÑÍÈÉ ÇªÂËªËÈÉÍ ÄÀÐÃÀ Ñ.ÁÀßÐ 

ØÈÍÆËÝÕ  ÓÕÀÀÍÛ   ÀÆÈËÒÍÛ  ÓËÑÛÍ  ÇªÂËªËÃªªÍ
ÄÝÝÐ ÕÝËÑÝÍ ¯Ã  
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õ¿ðýýíä õýðýãæ¿¿ëñýí ñóäàë¬ãàà, 
áîëîâñðóóëàëòûí àæëûí ¿ð ä¿íã ¿éëäâýðëýë, 
¿éë÷èëãýýíä íýâòð¿¿ëýõ, àøèã¬ëàõàä 
îíöãîé àíõààðâàë çîõèíî. ªìíºõ æèë¿¿äèéí 
ñóðãàìæààñ õàðâàë èõýýõýí õýìæýýíèé õºðºíãº, 
õ¿÷ çàðöóóëæ áèé áîëãîñîí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã 
àøèãëàõ òàëààð áèä òýð áîëãîí õàíãàëòòàé 
õýìæýýíä àæèëëàæ ÷àäààã¿éã òýìäýãëýõ 
õýðýãòýé. Áèé áîëãîñîí, á¿òýýñíýý àøèãëàõã¿é 
þì áîë àíõíààñàà ñóäàëãàà õèéæ öàã õóãàöàà, 
îþóí óõààí, õºðºíãº çàðöóóëàõûí õýðýã þóí 
áèëýý. Ýíý äàøðàìä õýëýõýä èðýýä¿éä ¿ð 
ä¿íä õ¿ðýõ ýñýõ íü òîäîðõîéã¿é, îëîí æèæèã 
ñóäàëãààíû àæèëä õºðºíãº õ¿÷èéã òàðàìäóóëàõ 
íü “Õî¸ð òóóëàé õººñºí àí÷èí õîîñîí õîöðîõ”-
ûí ¿ëãýðýýñ çàð÷ìûí ÿëãààã¿é ãýäãèéã 
ñàíóóëìààð áàéíà. 

5. Øèíý çîðèëò, ¿éë àæèëëàãààã àìüäðàëä 
õýðýãæ¿¿ëýõýä ºíäºð áîëîâñðîë ýçýìøñýí 
áîëîâñîí õ¿÷èí øààðäëàãàòàé áîëîõ íü ìýäýýæ. 
Èéì ó÷ðààñ öààøèä äîòîîä, ãàäàà¬äàä ñóðãàí 
áýëòãýõ ýðäýìòýí, ñóäëàà÷äûã ÷óõàìõ¿¿ ìàíàé 
îðíû öààø¬äûí õºãæèëä ÷óõàë øààðäëàãàòàé 
øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òýðã¿¿ëýõ 
÷èãëýëýýð ÷àíàðòàé áýëòãýõ, ò¿¿íä Ñóðãàëòûí 
òºðèéí ñàíãèéí õºðºíãèéí òîäîðõîé õýñãèéã 
÷èã¬ë¿¿ë¬áýë çîõèíî. Ýðäýìòäèéí çàëóó 
õàëààã áýëòãýõ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí 
íèéãìèéí ¿íýëýìæèéã äýýøë¿¿ëýõ àñóóäàë 
Çàñãèéí ãàçðûí àíõààðëûí òºâä áàéõ áîëíî.

6.  Ìàñòåð òºëºâëºãºº áîëîí ¿íäýñíèé èííîâàöèéí 
õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéí ÿâö áàéäàëä õèéõ 
õÿíàëò-øèíæèëãýý, ¿íýëãýýã çîõèõ õóãàöààíä 
÷àíàðòàé ã¿éöýòãýõ, îëîëò àìæèëò, àëäàà 
îíîîíäîî òóõàé á¿ð íàðèéâ÷èëñàí ä¿í 
øèíæèëãýý õèéõ, äîãîëäîæ õîöîðñîí àæëûã 
çàñ÷ çàëðóóëàõ àðãà õýìæýýã øóóðõàé àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ íü õîëáîãäîõ ÿàìäûí íýã ÷óõàë 
¿¿ðýã áàéõ ¸ñòîé. ßëàíãóÿà, ÿàìäûí øèíæëýõ 
óõààí, òåõíîëîãèéí çºâëºë¿¿ä ¿¿íä îíöãîé 
àíõààðàë õàíäóóëàõ íü ç¿éòýé.

 Ýíý çàâøààíûã àøèãëàí Øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí ¿íäýñíèé çºâëºëèéí äàðãûí õóâüä 
òóñ çºâëºëèéí ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé 
öººí õýäýí ¿ã õýëüå. 

• Ìîíãîë Óëñûí ºìíº òóëãàðñàí îéðûí 
æèë¿¿äýä øèéäâýðëýâýë çîõèõ ¿éëäâýðëýë, 
èíæåíåð, òåõíîëîãèéí òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýëèéí 
ãîë àñóóäëóóäûã Øèíæëýõ óõààí òåõíîëîãèéí 
¿íäýñíèé çºâëºë öàã òóõàéä íü õýëýëöýæ áàéõ 
íü ç¿éòýé þì. Ñàÿõàí áîëñîí Øèíæëýõ óõààí 
òåõíîëîãèéí ¿íäýñíèé çºâëºëèéí ýýëæèò 
õóðàëäààíààð ãàçðûí òîñíû á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
õàðààò áàéäëààñ õýðõýí ãàðàõ, îëîí æèë 
ñóäëàãäñàí îðä ãàçðûã ãàçàð òàðèàëàíãèéí 
¿éëäâýðëýë, áóñàä øèíý ¿éëäâýðëýëèéí 
ýðýëò õýðýãöýýòýé óÿëäóóëàí õýðõýí àøèãëàõ 
àñóóäëûã õýëýëöëýý. 

 Ýíý îíû ãóðàâäóãààð ñàðûí äóíäóóð óðàí çýðýã 

àøèãò ìàëòìàëûí àøèãëàëò, òåõíîëîãèéí 
àñóóäëûã ÿðèõààð òºëºâëºæ áàéíà. Óëñûí 
õºãæèëä îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé òóëãàìäñàí 
îëîí àñóóäàë áàéíà. Ýð÷èì õ¿÷íèé íýãäñýí 
ñ¿ëæýýã õýðõýí ¿ð àøèãòàé áàéãóóëàõ âý? 
Äýëõèéí æèøãýýñ õîöðîãäîîä áóé òºìºð 
çàìûí òýýâðèéã îð÷èí ¿åèéí ÿìàð ÷èãëýëýýð, 
õýðõýí õºãæ¿¿ëýõ âý? ãýõ ìýò øèíæëýõ óõààíû 
¿íäýñëýëòýé, îíîâ÷òîé øèéäëýý õ¿ëýýñýí îëîí 
àñóóäàë áàéíà.   

• Ýíý á¿õýíòýé õîëáîãäóóëàí Øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí ¿íäýñíèé çºâëºëèéí ¿éë 
àæèëëàãààã òîãòìîëæóóëæ, ò¿¿íä õóâèéí ñåêòîð, 
áèçíåñèéí áîëîí èðãýíèé íèéãìèéí îðîëöîîã 
íýìýãä¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 
Çºâëºëèéí á¿ðýëäýõ¿¿íèéã ºðãºòãºõ áîëíî. 

• Íºãºº òàëààð, õýäèéãýýð ýíýõ¿¿ çºâëºëèéí 
á¿ðýí ýðõèéã õóóëèàð òîäîðõîéëîí òîãòîîñîí 
÷ ò¿¿íèé ¿éë àæèëëàãààã äàðààõ ÷èãëýëä 
òºâëºð¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áîëæ áàéíà. ¯¿íä:

Íýãä¿ãýýðò, óëñ îðíû õºãæèëä øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã, îðóóëàõ 
õóâü íýìðèéã òîäîðõîé áîëãîí, øèíæëýõ 
óõààí, òåõíîëîãèéí òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýë, öºì 
òåõíîëîãèéã íàðèéâ÷ëàí òîãòîîæ, èííîâàöèéí 
áîëîí ¿éëäâýðëýëèéí õºãæëèéí ÷èã õàíäëàãûã 
îíîâ÷òîé òîäîðõîéëîõ ñòðàòåãèéí ïðîãíîç 
áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ; 

Õî¸ðäóãààðò, ñàëáàð õîîðîíäûí, íýí ÿëàíãóÿà, 
øèíæëýõ óõààí, ¿éëäâýðëýë, áèçíåñèéí õàìòûí 
õ¿÷èí ÷àðìàéëòûã äýìæèõ, çîõèöóóëàëò õèéõ; 

Ãóðàâäóãààðò, øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 
ñàëáàðûí ñàíõ¿¿¬æèëòèéã îëîí ýõ ¿¿ñâýðòýé 
áîëãîõ ìåõàíèçìûã á¿ðä¿¿ëæ õýâø¿¿ëýõýä 
èë¿¿ ÷èãë¿¿ëýõ 

• Åð íü ýðäýìòäèéí ñóäàëæ, òîäîðõîéëñîí 
àñóóäàë äýýð ÿàìä, òºð çàõèðãààíû 
áàéãóóëëàãóóä õºòºëáºð, òºñºë áîëîâñðóóëàí, 
õýðõýí õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà çàìàà ñîíãîäîã áîëîõ 
íü îëîí óëñàä òîãòñîí çºâ æèøèã þì. Èéì 
æèøãèéã òîãòîîãîîã¿éãýýñ ÿàì, àãåíòëàãóóä 
áóðóó, äóòóó äóëèìàã ñóäàëñàí ç¿éë äýýðýý 
¿íäýñëýí õºòºëáºð, òºñºë áîëîâñðóóëæ, 
õºðºíãº îðóóëàëò õèéæ áàéãàà íü áîäëîãûí 
õóâüä óÿëäààã¿é, õºðºíãèéã ¿ð àøèã áàãàòàé, 
òàðàìäóóëñàí áàéäàëòàé àøèãëàõ íºõöëèéã 
á¿ðä¿¿ëæ áàéíà. Ýðäýìòäèéíõýý îþóí óõààíä 
òóëãóóðëàí ýíý áàéäëûã íààøòàéãààð ººð÷èëæ 
áîëíî ãýæ ¿çýæ áàéíà.     

• ªºð íýã àíõààðàë òàòàæ áàéãàà àñóóäàë áîë 
ìàíàé îþóíû ñîð áîëñîí ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä 
õèéæ á¿òýýñýí àæëûí ¿ð ä¿íãèéíõýý õýìæýýãýýð 
õàíãàëóóí àìüäàð÷ áàéõ ¸ñòîé àòàë áàéäàë, 
áîäèò àìüäðàë äýýð áàðàã ýñðýã áàéãàà íü 
àæèãëàãäàæ áàéíà. Íàñààðàà ýðäìèéí ìºð 
õººæ, øèíæëýõ óõààíä àìüäðàëàà çîðèóëñàí 
õ¿íýýñ òºðæ, ºñ÷, áîéæñîí, íýð àëäàðòàé 
ýðäýìòýäòýé îëîí óäàà óóëçàí ó÷èð÷ áàéñíû 
õóâüä áè èéì ä¿ãíýëò õèéñýí þì.  Ýðäýìòýí, 
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ñóäëàà÷äûí äóíäàæ öàëèíã 2009 îíä 500.0-
600.0 ìÿíãàí òºãðºãò  õ¿ðãýõ, íýã ñóäëàà÷èä 
íîãäîõ ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí çàðäëûã 
õºãæèíã¿é îðíû äóíäàæ æèøèãò îéðòóóëàõûí 
òºëºº Çàñãèéí ãàçðûí ç¿ãýýñ çîõèõ àðãà 
õýìæýý àâàõ áîëíî. Èíãýâýýñ áóñäààñ äîðã¿é 
÷àíñààòàé á¿òýýë òóóðâèë áèé áîëîõ ¿íäñýí 
íºõöºë á¿ðäýíý ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

• Ýðäýìòäèéí àìüäðàëûí ÷àíàðò ñºðãººð 
íºëººëæ áàéãàà ººð íýã õ¿÷èí ç¿éë íü òýäíèé 
á¿òýýë àìüäðàëä õýðýãæèæ ¿ð àøãàà ºãºõ íü 
õàðüöàíãóé ÷àìëàëòòàé áàéãààòàé õîëáîîòîé 
þì áèëýý. ¯¿íèéã àíõààð÷ èííîâàöèéí áèå 
äààñàí ñàí áàéãóóëàõ çàìààð ýðäýìòäèéí 
áîëîâñðóóëñàí á¿òýýë, ãàäààäûí òýðã¿¿íèé 
òåõíîëîãèéí îëîëòûã íýâòð¿¿ëæ àøèãëàõ ¿éë 
àæèëëàãààíû ÷àíàðò àõèö äýâøèë ãàðãàæ áîëîõ 
þì. Èíãýñíýýð íýâòð¿¿ëñýí àæëûí àøãààñ 
çîõèîã÷ íü õóâü õ¿ðòäýã íèéòëýã æèøãýýð ìàíàé 
ýðäýìòýä ººðèéí îðëîãîî íýìýãä¿¿ëýõ áîëîìæ 
íýýãäýõ áîëíî. 

• Èííîâàöèéí õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéã çîõèîí 
áàéãóóëàõ, ã¿éöýòãýëä íü õÿíàëò òàâèõ ¿¿ðýã 
á¿õèé Èííîâàöèéí àñóóäàë ýðõýëñýí àãåíòëàã 
áàéãóóëàõ òàëààð ñóäàëæ ¿çýõ øààðäëàãàòàé ÷ 

áàéæ áîëîõ þì. Ýíý òàëààð Áîëîâñðîë, ñî¸ë, 
øèíæëýõ óõààíû ÿàì ¯éëäâýð õóäàëäààíû 
ÿàìòàé õàìòðàí ñóäàëãàà õèéæ, ñàíàë áýëòãýõ 
íü ç¿éòýé.

• Ýöýñò íü èõ ñóðãóóëèóäààð ã¿éöýòã¿¿ëýõ 
ñóäàëãàà, áîëîâñðóóëàëòûí àæëûã ºðãºæ¿¿ëýõ 
çàìààð ýðäýìòýí áàãø íàðûí õàìòàðñàí õ¿÷èéã 
çîõèñòîé àøèãëàõ òàëààð àíõààðàõ öàã íýãýíò 
áîëñíûã çîðèóä òýìäýãëýìýýð áàéíà. Ýíý íü 
íºãºº òàëààð èõ ñóðãóóëèóä ìààíü æèíõýíý 
ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé òºâ¿¿ä áîëîí ºðãºæèõ, 
èíãýñíýýð áýëòãýí ãàðãàæ áàéãàà ìýðãýæèëòíèé 
÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ ÷óõàë õºø¿¿ðýã ãýäýã íü 
îéëãîìæòîé.

 Ìîíãîëûí øèíæëýõ óõààíû àæèëòíóóäûí 
ýíýõ¿¿ çºâëºãººíèé ¿éë àæèëëàãààíä àìæèëò 
õ¿ñýõèéí ÿëäàìä õýëýëöýæ áàéãàà àñóóäëààð 
îíîâ÷òîé, øèíýëýã ñàíàà, ñàíàë îëíûã ãàðãàæ 
Ìàñòåð òºëºâëºãºº, Èííîâàöèéí õºòºëáºðèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä èäýâõè ñàíàà÷ëàãàòàé îðîëöîíî 
ãýäýãò Òà á¿õýíä èòãýæ áàéíà. 

 Õàìãèéí ýðõýì áàÿëàã áîëîõ ýðäýì óõààíû 
äàëàé óëàì óëàì àðâèæèõ áîëòóãàé !

 Àíõààðàë òàâüñàíä áàÿðëàëàà.
2008 îíû 2 äóãààð ñàðûí 28  Óëààíáààòàð õîò

Ìîíãîë Óëñûí Çàñãèéí ãàçðààñ Øèíæëýõ 
óõààíû àêàäåìè, Ìîíãîëûí ¿íäýñíèé õóäàëäàà, 
àæ ¿éëäâýðèéí òàíõèìòàé õàìòðàí Ìîíãîë 
Óëñûí øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéã 2007-2020 
îíä õºãæ¿¿ëýõ ìàñòåð òºëºâëºãººã õýðýãæ¿¿ëýõ, 
Ìîíãîë Óëñàä ¿íäýñíèé èííîâàöèéí òîãòîëöîîã 
õºãæ¿¿ëýõ àñóóäëààð øèíæëýõ óõààíû àæèëòíû 
óëñûí çºâëºãººíèéã 2008 îíû 2 äóãààð ñàðûí 28-
íä çîõèîí áàéãóóëëàà. 

Çºâëºãººíä ýðäýì øèíæèëãýý, ¿éëäâýðëýë, 
áèçíåñèéí áàé¬ãóóëëàãûí ýðäýìòýí, ñóäëàà÷èä, 
áèçíåñ ýðõëýã÷ 650 ãàðóé  òºëººëºã÷ îðîëöîâ. 
Ìºí ÓÈÕ, Çàñãèéí ãàçðûí çàðèì ãèø¿¿í 
îðîëöëîî. Çºâëºãººíä îðîëöîã÷èä Ìîíãîë Óëñûí 
øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ìàñòåð òºëºâëºãººã 
õýðýãæ¿¿ëýõ, ¿íäýñíèé èííîâàöèéí òîãòîëöîîã 
õºãæ¿¿ëýõ àñóóäëààð äàðààõü çºâëºìæ ãàðãàæ 
áàéíà. 

¯¿íä:
I. Óëñûí Èõ Õóðàëä:

 
1. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òàëààð 

òºðººñ áàðèìòëàõ áîäëîãûã øèíý÷ëýí 
òîäîðõîéëîõ, èõ ñóðãóóëèéí ýðõ ç¿éí 
áàéäëûí òóõàé õóóëü ãàðãàæ, ñóðãàëò, 

ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ÷àäàâõèéã 
ñàéæðóóëàõ; 

2. ªºðèéí îðíû õºãæëèéí îíöëîãò òîõèðñîí 
¿íäýñíèé èííîâàöèéí òîãòîëöîîã 
á¿ð¬ä¿¿ëæ õºãæ¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí õóóëü, 
ýðõ ç¿éí îð÷íûã áèé áîëãîõ;

3. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ¿éë 
àæèëëàãààíû ñàíõ¿¿æèëòýä õóâèéí 
õýâøëèéí îðîëöîîã íýìýãä¿¿ëýõ 
ýäèéí çàñãèéí õºø¿¿ðýã áèé áîëãîõ, 
¿éëäâýð, àæ àõóéí íýãæèéí øèíæëýõ 
óõààí, òåõíîëîãèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
çàðöóóëñàí çàðäàëä òàòâàðûí õºíãºëºëò 
¿ç¿¿ëýõ, ýðäýì øèíæèëãýý, òóðøèëò, 
çîõèîí á¿òýýõ àæëûí çîðèóëàëòààð 
ãàäààäààñ èìïîðòîëæ áàéãàà áàãàæ, òîíîã 
òºõººðºìæ, óðâàëæ, áóñàä ìàòåðèàëûã 
ãààëèéí òºëáºð, íýìýãäñýí ºðòãèéí àëáàí 
òàòâàðààñ ÷ºëººëºõ ýðõ ç¿éí çîõèöóóëàëò 
õèéõ;

4. Ìîíãîë Óëñàä èííîâàöèéí äýä á¿òöèéã 
áèé áîëãîõ, øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 
îëîëòûã ºðãºí õ¿ðýýòýé íýâòð¿¿ëýõ, 
òåõíîëîãèéí ¿éëäâýðëýëèéã äýìæèõ, 

ØÈÍÆËÝÕ ÓÕÀÀÍÛ ÀÆÈËÒÍÛ ÓËÑÛÍ ÇªÂËªÃªªÍÄ 
ÎÐÎËÖÎÃ×ÄÎÎÑ ÃÀÐÃÀÑÀÍ ÇªÂËªÌÆ
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ãàäààäûí òýðã¿¿íèé òåõíîëîãèéã 
íýâòð¿¿ëýí àøèãëàõ ¿éë àæèëëàãààã 
ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõ ¿¿ðýã á¿õèé Èííîâàöèéí 
ñàí áàéãóóëàõ àñóóäëûã øèéäâýðëýõ.

II. Çàñãèéí ãàçàðò:
1. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí 

ñàíõ¿¿æèëòèéí äîòîîäûí íèéò 
á¿òýýãäýõ¿¿íä óëñûí òºñâèéí çàðäëûí 
ýçëýõ õóâèéã Çàñãèéí ãàçðûí òóñãàé 
ñàíãèéí òóõàé õóóëüä çààñàí õýìæýýíä 
õ¿ðãýæ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé íýã àæèëòàíä 
íîãäîõ ñóäàëãàà, áîëîâñðóó¬ëàëòûí 
àæëûí çàðäëûí õýìæýýã õºãæèíã¿é îðíû 
äóíäàæ æèøèãò îéðòóóëàõ øàò äàðààòàé 
àðãà õýìæýý àâàõ;

2. ¯íäýñíèé õýìæýýíä èííîâàöèéí 
áîäëîãûã õýðýãæ¿¿ëýõ, ñàëáàðûí 
èííîâàöèéí ¿éë àæèëëàãààã óÿëäóóëàí 
çîõèöóóëàõ ÷èã ¿¿ðýã á¿õèé Èííîâàöèéí 
àãåíòëàã áàéãóóëæ àæèëëóóëàõ;

3. ¯íäýñíèé àþóëã¿é áàéäàë, ýäèéí 
çàñãèéí õàðààò áóñ áàéäàë, õºãæëèéí 
õýòèéí òºëºâòýé óÿëäóóëàí èííîâàöè, 
øèíý ìýäëýã á¿òýýõ, àøèãëàõ ¿éë ÿâö, 
òåõíîëîãèéí ÷èã õàíäëàãûã ñóäëàõ 
Èííîâàöèéí ñóäàëãààíû òºâ áàéãóóëàõ;

III. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ¿íäýñíèé 
çºâëºëä: 
1. Èííîâàöèéí áîëîí ¿éëäâýðëýëèéí 

õºãæëèéí ÷èã õàíäëàãûã îíîâ÷òîé òîãòîîõ 
ñòðàòåãèéí òààìàãëàë áîëîâñðóóëæ 
õýðýãæ¿¿ëýõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõ;

2. Ñàëáàð õîîðîíäûí, íýí ÿëàíãóÿà, 
øèíæëýõ óõààí, ¿éëäâýðëýë, áèçíåñèéí 
õàìòûí õ¿÷èí ÷àðìàéëòûã äýìæèõ 
çîõèöóóëàëò õèéõ; 

3. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ñàëáàðûí 
ñàíõ¿¿¬æèëòèéã îëîí ýõ ¿¿ñâýðòýé áîëãîõ 
ìåõàíèçìûã á¿ðä¿¿ëæ, õýâø¿¿ëýõ àðãà 
õýìæýýã çîõèîí áàéãóóëàõ;

4. Àæ ¿éëäâýðèéí ¿íäñýí ñàëáàðûí 
òåõíîëîãèéí àãóóëàìæ, ÷àäàìæ, ñòàòóñûí 
¿íýë¬ãýý õèéõ ÷èãëýëýýð çºâëºìæ 
áîëîâñðóóëæ, õýðýãæèëòèéã óÿëäóóëàí 
çîõèîí áàéãóóëàõ ¿¿ðýã á¿õèé Òåõíîëîãè, 
èííîâàöèéí ýêñïåðòèéí çºâëºëèéã 
áàéãóóëàí àæèëëóóëàõ;

5. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ìàñòåð 
òºëºâëºãºº, Ìîíãîë Óëñàä èííîâàöèéí 
òîãòîëöîî õºãæ¿¿ëýõ õºòºëáºðèéí 
õýðýãæèëòèéí ÿâö, áàéäëûã æèë á¿ð 
õýëýëöýí ä¿ãíýëò ãàðãàæ, øààðäëàãàòàé 
àñóóäëûã õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãàä òàâüæ 
øèéäâýðë¿¿ëæ áàéõ.

IV. Ñàíãèéí ÿàì, Íèéãìèéí õàìãààëàë, 
õºäºëìºðèéí ÿàì, Áîëîâñðîë, ñî¸ë, 
øèíæëýõ óõààíû ÿàìàíä:
1. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí Ìàñòåð 

òºëºâëºãºº, Ìîíãîë Óëñàä ¿íäýñíèé 
èííîâàöèéí òîãòîëöîîã õºãæ¿¿ëýõ 
õºòºëáºðèéã àìæèëòòàé õýðýãæ¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð ýðäýì øèíæèëãýý, ñóäàëãààíû 
àæèëä Çàñãèéí ãàçðààñ çàðöóóëàõ 
õºðºíãèéí äîòîîäûí íèéò á¿òýýãäýõ¿¿íä 
ýçëýõ õóâèéã Ìàñòåð òºëºâëºãººíä çààñàí 
õýìýýíä õ¿ðãýõ, öààøèä òîãòâîðòîé ºñãºõ 
áîäëîãî áàðèìòëàõ;

2. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãà, èõ 
ñóðãóóëèóäûã îð÷èí ¿åèéí áàãàæ õýðýãñýë, 
òîíîã òºõººðºìæººð òîíîãëîãäñîí 
ëàáîðàòîðè, ñóäàëãàà, òóðøèëòûí 
áààçòàé áîëãîõ çîðèëãîîð øèíæëýõ 
óõààíû ñàëáàðûí õºðºíãº îðóóëàëòûí 
õýìæýýã 2009 îíä 10-ààñ äîîøã¿é òýðáóì 
òºãðºãò õ¿ðãýæ, öààøèä äýñ äàðààòàé 
íýìýãä¿¿ëýõ; 

3. Ãàäààäàä òºãññºí çàëóó÷óóä òóõàéí 
îðíûõîî ýðäýìòýä, ìýðãýæëèéí 
áàéãóóë¬ëàãàòàé òîãòîîñîí õàìòûí 
àæèëëàãààã ¿ðãýëæë¿¿ëæ, òåõíîëîãèéí 
¿íý öýíýòýé ìýäýýëýë, øèíý òåõíèê, 
òåõíîëîãèéã îðóóëæ èðýõ, íóòàãøóóëàõ, 
ìºí çàëóó ýðäýìòýí, ñóäëàà÷äûã ººðèéí 
ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã 
¿éëäâýðëýëä òóðøèæ, íýâòð¿¿ëýõýä íü 
ñàíõ¿¿ãèéí äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ áàéõ;

4. Òºðèéí ºì÷èò øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãè, 
¿éëäâýðëýëèéí íýãäýë, Çàñãèéí ãàçðûí 
øèéäâýðýýð Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí 
èõ ñóðãóóëèéí õàðüÿàíä áàéãóóëñàí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãûí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé àæèëòíû ñòàòóñûã áóñàä 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãûíõòàé 
àäèëòãàí òîãòîîæ, òýäíèéã Çàñãèéí ãàçðûí 
2007 îíû 351 ä¿ãýýð òîãòîîëä çààñàí 
õýìæýýãýýð öàëèíæóóëàõ àñóóäëûã îéðûí 
¿åä øèéäâýðëýõ;

5. 2009 îíä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòíû 
äóíäàæ öàëèíã 500-600 ìÿíãàä õ¿ðãýæ, 
Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òóõàé 
õóóëèéí 19.2-ä çààñàí çýðýã äýâèéí 
íýìýãäëèéã òýäýíä îëãîõ àñóóäëûã 
ñóäàëæ, øèéäâýðëýõ.

V. Áîëîâñðîë, ñî¸ë, øèíæëýõ óõààíû ÿàìàíä:
1. Èííîâàöèéí ¿éë àæèëëàãààíä 

îðîëöîã÷äûã øààðäëàãàòàé ìýäýýëëýýð 
õàíãàõ, çºâëºãºº ºãºõ, ñóðòàë÷ëàí 
òàíèóëàõ ¿¿ðýã á¿õèé òºðèéí áîëîí 
õóâèéí õýâøëèéí õàìòàðñàí Èííîâàöèéí 
ìýäýýëëèéí ñàí á¿ðä¿¿ëæ àæèëëóóëàõ;

2. Ñóðãàëòûí òºðèéí ñàíãèéí õºðºíãººð 
ãàäààäàä èíæåíåð, òåõíîëîãè, áàéãàëèéí 
óõààíû áîëîí íàðèéí ìýðãýæëýýð 
ýðäýìòýí, ñóäëàà÷äûã ò¿ëõ¿¿ áýëòãýõ 
áîäëîãî áàðèìòëàõ; 

3. Ìàãèñòð, äîêòîðûí ñóäàëãààíû àæëûí 
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÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ, Ìîíãîë Óëñûí 
øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òýðã¿¿ëýõ 
÷èãëýëä áàãòàõ íàðèéí ìýðãýæëýýð 
àìæèëòòàé ñóðàëöàæ áàéãàà òýðã¿¿íèé 
ìàãèñòðàíò, äîêòîðàíò áîëîí çàëóó 
ñóäëàà÷äàä ñóäàëãààíû ãðàíò îëãîõ àðãà 
õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ;

4. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òºñºë 
øàëãàðóóëàõ øàò äàìæëàãûã öººëºõ àðãà 
õýìæýý àâàõ.

VI. Ñàíãèéí ÿàìàíä:
1. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãûí 

ñàíõ¿¿ãèéí ÷àäàâõèéã ñàéæðóóëæ, 
òºñâèéí ãàäóóð îëñîí îðëîãûã Òºðèéí 
ñàíä òºâëºð¿¿ëäãèéã çîãñîîæ, Òºñâèéí 
áàéãóóëëàãûí óäèðäëàãà, ñàíõ¿¿æèëòèéí 
òóõàé õóóëèéí 13.3-ä çààñíû äàãóó 
õýðýãæ¿¿ëäýã áîëãîõ; 

2. Ñàíãèéí ñàéäûí òóøààëààð òºðèéí 
çàõèðãààíû áîëîí òºðèéí ¿éë÷èëãýýíèé 
àëáàí õààã÷èéí òîìèëîëòûí çàðäëûã 
ÿëãààòàé òîãòîîñíûã ººð÷ëºí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé àæèëòíû õýýðèéí 
ñóäàëãààíû  òîìèëîëòûí  çàðäëûã 3 
äàõèí íýìýãä¿¿ëæ òîãòîîõ; 

3. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òóõàé 
õóóëèéí “Ãàäààä óëñ, îëîí óëñûí 
áàéãóóë¬ëàãààñ Ìîíãîë Óëñàä îëãîñîí 
çýýë, òóñëàìæèéí 1-ýýñ äîîøã¿é õóâèéã 
ýðäýì øèíæèë¬ãýý¬íèé àæèëòàí áýëòãýõ, 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ñîðèëò, 
òóðøèëòûí áààçûã áýõ¬æ¿¿ëýõýä 
çàðöóóëíà” ãýñýí çààëòûã 2008 îíîîñ 
ýõëýí õýðýãæ¿¿ëýõ. 

VII. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìàíä:
1. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéä íàðûí 2004 

îíû Ìåõèêîãèéí óóëçàëòààñ ãàðãàñàí 
çºâëºìæ, ÄÝÌÁ-ûí õî¸ð óäààãèéí 
×óóëãàíû çºâëºìæèéí äàãóó óëñûí 
òºñâººñ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë àæèëëàãààã 
ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõýýð õóâààðèëñàí òºñâèéí 
5-ààñ äîîøã¿é õóâèéã ýð¿¿ë ìýíäèéí 
øóóðõàé ñóäàëãààíä çàðöóóëäàã áîëîõ;

2. Àíàãààõ óõààíû ñàëáàðûí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãûí äóíäûí 
àøèãëàëòûí îð÷èí ¿åèéí íýãäñýí 
ëàáîðàòîðèéã áèé áîëãîæ, ñóäàëãààíû 
áàãàæ, òîíîã òºõººðºìæººð òîíîãëîõ àðãà 
õýìæýý àâàõ; 

3. Ãàäààä óëñ, îëîí óëñûí áàéãóóëëàãààñ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò õàìòðàí 
õýðýã¬æ¿¿ëæ áàéãàà òºñºë, õºòºëáºðèéí 
òºñâèéí 5-ààñ äîîøã¿é õóâèéã ñóäàëãàà, 
øèíæèë¬ãýýíèé àæèëä çàðöóóëæ áàéõ; 

VIII. Ñàëáàðûí ÿàìäàä:
1. Çàñãèéí ãàçðûí 2007 îíû 306 äóãààð 

òîãòîîëûí äàãóó ñàëáàðûí ò¿âøèíä 

èííîâàöèéí äýä õºòºëáºð áîëîâñðóóëæ 
õýðýãæ¿¿ëýõäýý ñàëáàðûí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóë¬ëàãóóäûã òàòàí 
îðîëöóóëàõ, òýäãýýðèéã òóõàéí ñàëáàðûí 
èííîâàöèéí òýðã¿¿ëýõ íýãæ áîëãîí 
áýõæ¿¿ëýõ; 

2. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ìàñòåð 
òºëºâëºãºº, ¿íäýñíèé èííî¬âà¬öèéí 
õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ òàëààð 
ñàëáàðûí õ¿ðýýíä õèéñýí àæëûí ¿ð ä¿íã 
øèíæ¬ëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí çºâëºëººð 
õýëýëöýí ¿íýëýëò ºã÷, øààðäëàãàòàé 
àðãà õýìæýýã  øóóðõàé øèéäâýðëýí 
õýðýãæ¿¿ëæ áàéõ;

3. Çàõèàëæ õýðýãæ¿¿ëñýí øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí òºñëèéí ¿ð  ä¿íã     ¿éëäâýðëýë, 
¿éë÷èëãýýíä íýâòð¿¿ëýõ, àøèãëàõàä 
øààðäàãäàõ çàðäëûã õîëáîãäîõ ñàéäûí 
áàãöàä òóñãàí òºëºâëºäºã áîëîõ;

4. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí òºñºë 
çàõèàëàõ, ñóäàëãààíû õºòºëáºð 
áîëîâñ¬ðóó¬ëàõäàà ººðèéí ñàëáàðûí 
õºãæëèéí áîäëîãî, õºòºëáºðòýé íÿãò 
óÿëäóóëàõ;

5. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãûã àæ 
¿éëäâýðèéí ãàçðûí äýðãýäýõ ñóäàëãààíû 
íýãæ, ëàáîðàòîðèòîé õàìòðàí àæèëëàõ 
õýëáýðèéã äýìæèí óðàìøóóëàõ; 

6. Õºäºº àæ àõóéí ãàðàëòàé, ýêîëîãèéí 
öýâýð õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íýýð äîòîîäûí 
õýðýãöýýã õàíãàõàä øààðäëàãàòàé 
ñóäàëãàà, áîëîâñðóóëàëòûí àæèëä 
áèîëîãè, õºäºº àæ àõóéí ñàëáàðûí ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãûí õ¿÷, íººöèéã 
òºâëºð¿¿ëýõ, ýíý çîðèëãîîð õîëáîã¬äîõ 
õ¿ðýýëýíãèéí ëàáîðàòîðè, òóðøèëòûí 
áààçûã áýõæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýý àâàõ;

7. Ñóäàë¬ãàà, áîëîâñðóóëàëòûí àæëûí 
¿ð ä¿íã ¿éëäâýðëýë, ¿éë÷èëãýýíä 
øóóðõàé íýâòð¿¿ëýõ, àøèã¬ëàõàä îíöãîé 
àíõààðàõ.

IX. Òºðèéí ºì÷èéí õîðîîíä
1.  Õóâü÷ëàãäñàí øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãè, 

¿éëäâýðëýëèéí íýãäë¿¿äèéí ¿éë 
àæèëëàãàà àëäàãäàæ áàéãààã íÿãòëàí 
øàëãàæ, õóâü÷ëàëûã õ¿÷èíã¿é áîëãîõ 
õ¿ðòýë àðãà õýìæýýã 2008 îíû ýõíèé 
õàãàñò àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ;

2. Õºäºº àæ àõóé, ýð÷èì õ¿÷íèé øèíæëýõ 
óõààí, òåõíîëîãè, ¿éëäâýðëýëèéí 
íýãäëèéã õóâü÷ëàõ ¿éë àæèëëàãààã 
çîãñîîæ, Óëàìæëàëò àíàãààõûí áîëîí 
Õºíãºí ¿éëäâýðèéí “Àðìîíî” íýãäëèéã 
õóâü÷ëàõã¿é áàéõ;

3.  Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýíãèéí 
áàéðûã íèéñëýëèéí ºì÷ººñ óëñûí ºì÷èä 
øèëæ¿¿ëýõ, Àíàãààõ óõààíû õ¿ðýýëýíã 
áàéðòàé áîëãîõ àñóóäëûã øèéäâýðëýõ.
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X. Áàðèëãà, õîò áàéãóóëàëòûí ÿàì, íèéñëýëèéí 
çàñàã äàðãàä:
1. 40 ìÿíãàí àéëûí îðîí ñóóöíû 

õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä 500-ààñ äîîøã¿é 
ýðäýìòýí, ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòíûã 
îðîí ñóóöòàé áîëãîõûí õàìò çàëóó 
ñóäëàà÷äàä çîðèóëàí 100 àéëûí îðîí 
ñóóöíû áàðèëãà áàðèõàä çîðèóëàí îëãîõ 
ãàçðûí çºâøººðëèéã 2008 îíû 4 ä¿ãýýð 
ñàðä áàãòààí øèéäâýðëýõ.

XI.  Øèíæëýõ óõààíû àêàäåìè, ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãà, èõ ñóðãóóëü, 
ýðäýìòýí ñóäëàà÷äàä:
1. Ñóäàëãààíû àæëûí îíîëûí ò¿âøèíã 

äýýøë¿¿ëæ, ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
á¿òýýëèéí ÷àíàðûí ¿íýëãýýã ñàéæðóóëàõ 
àðãà õýìæýý àâàõ;

2. Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íã õýëýëöýõ, ¿íýëãýý ä¿ãíýëò ºãºõ, 
ñóäàëãààíû àæëûí ¸ñ ç¿éã ìºðä¿¿ëýõ, 
ñóäàëãààíä øèíæëýõ óõààí÷ ñî¸ëûã 
òºëºâø¿¿ëýõ, õºãæëèéí àñóóäëààð 
ìýðãýæëèéí çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ 
òàëààð ØÓÀ, èõ ñóðãóóëèóäûí ¿¿ðýã, 
õàðèóöëàãûã  íýìýãä¿¿ëýõ;

3. Ãàäààäûí èõ, äýýä ñóðãóóëü, ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãàòàé 
õàìòðàí îð÷èí ¿åèéí  ñóäàëãààíû   
òºâ¿¿ä  áàéãóóëàõ, ìàãèñòð, äîêòîðûí 
ñóðãàëò, ñóäàëãààíû õàìòàðñàí 
õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã 
èäýâõæ¿¿ëýõ;

4. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºñºë 
ñàíõ¿¿æ¿¿ëýã÷, òýòãýëýã îëãîã÷ 
ãàäààä îðíû  áîëîí   îëîí   óëñûí    
áàéãóóëëàãóóäòàé øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí  òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýëèéí 
õ¿ðýýíä õàìòûí àæèëëàãààãàà ºðãºòãºõ;

5. ªíäºð õºãæèëòýé îðîíä ýðäìèéí çýðýã 
õàìãààëñàí õ¿ì¿¿ñèéã èõ ñóðãóóëü, 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãàä áàãø, 
ñóäëàà÷ààð àæèëëóóëàõàä àíõààðàõ;

6. Èõ ñóðãóóëèóäûí ìàãèñòð, äîêòîðûí 
ñóðãàëòûí ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ, ýíý 
÷èãëýëýýð èõ ñóðãóóëü, ØÓÀ-èéí õàìòûí 
àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ;

7. Áàéãóóëëàãûí ¿éë àæèëëàãààíû áîëîí 
áèçíåñ òºëºâëºãººã øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí ìàñòåð òºëºâëºãºº, 
èííîâàöèéí õºòºëáºðèéí çîðèëò, ¿éë 
àæèëëàãààòàé óÿëäóóëàí øèíý÷èëæ, 
õýðýãæ¿¿ëýõ;

8. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé õ¿ðýýëýí, òºâ, èõ 
ñóðãóóëèóä, ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä äýëõèéí 
íýð õ¿íäòýé ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
áàéãóóëëàãà, èõ ñóðãóóëü, ëàáîðàòîðèòîé 
õàðèëöàà õîëáîîãîî ºðãºòãºí õºãæ¿¿ëýõ, 
ñóäàëãàà, áîëîâñðóóëàëòûí àæëûã 

ñóðãàëòûí áîëîí ïðàê¬òèê àæèëòàé 
õîñëóóëàõ, ñóäàëãààíû àæëûí 
ò¿âøèí, ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõ á¿õèé ë 
áîëîì¬æèéã ºðãºí àøèãëàõ, ýðäýìòäèéí 
íýýëò, á¿òýýëèéã á¿ðòãýõ, ñóðòàë÷ëàõ, 
ìýäýýëëèéí ñàí áèé áîëãîõ, îþóíû 
á¿òýýëèéí ïàòåíò, çîõèîã÷èéí ýðõèéã 
îëîí óëñûí ò¿âøèíä áàòàëãààæóóëàõ 
àæëûã õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãàòàé õàìòðàí 
õýðýãæ¿¿ëýõ, ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã 
ýäèéí çàñãèéí ýðãýëòýä îðóóëàõ ¿¿ðýã 
á¿õèé èííîâàöèéí íýãæèéã áàé¬ãóóëæ 
àæèëëóóëàõ;

9. Çàõ çýýëèéí ýäèéí çàñãèéí íºõöºëä 
õýðýãëýã÷äèéí ýðýëòýä íèéöñýí ¿ð 
ä¿í ãàð¬ãàæ, ò¿¿íèéãýý ýäèéí çàñãèéí 
ýðãýëòýä îðóóëàõ òàëààð ýðäýìòýí, 
ñóäëàà÷ á¿ð îíöãîé àíõààðàõ;

10. Øèíæëýõ óõààíûã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ, 
èðãýäèéí øèíæëýõ óõààíû áîëîâñðîëûã 
äýýøë¿¿ëýõ òàëààð õºòºëáºð 
áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ, ëåêòîðèÿ 
áàéãóóëàõ, õ¿¿õýä, çàëóó÷óóäàä 
çîðèóëñàí øèíæëýõ óõààíû 
õÿëáàðøóóëñàí íîì, ñýòã¿¿ë ãàðãàõ, 
òåëåâèçèéí íýâòð¿¿ëãèéã ºðãºòãºõºä 
íÿãò õàìòðàí àæèëëàõ;

11. Ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãà, 
èõ ñóðãóóëèéí äýðãýä èííîâàöèéí ¿éë 
àæèëëàãààíû çºâëºõ êîìïàíè áàéãóóëàí 
àæèëëóóëàõ;

12. Íèéãýì-õ¿ì¿¿íëýãèéí óõààíû ñóäàëãààíû 
òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýë á¿ðýýð ìîíãîë 
ñóäëàëûã õºãæ¿¿ëæ, õîëáîãäîõ ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãûã îëîí óëñûí 
ìîíãîë ñóäëàëûí ìàíëàéëàõ òºâ áîëãîõ.

XII. Ìîíãîëûí ¿íäýñíèé õóäàëäàà, àæ 
 ¿éëäâýðèéí òàíõèì, ¿éëäâýðëýë, áèçíåñ 

ýðõëýã÷äýä:
1. Äýâøèëòýò òåõíèê, òåõíîëîãè, óäèðäëàãà 

çîõèîí áàéãóóëàëòûí øèëäýã àðãà 
áàðè¬ëûã íýâòð¿¿ëæ, ìåíåæìåíòèéã 
ñàéæðóóëàõ, á¿òýýãäýõ¿¿íèé ºðñºëäºõ 
÷àäâàðûã íýìýãä¿¿ëýõ, ãàäààä çàõ çýýëä 
ººðèéí áîðëóóëàëòûí ñ¿ëæýýòýé áîëîõ, 
äîòîîäûí çàõ çýýëèéã õàìãààëàõ;

2. Ýðõýëæ áàéãàà ¿éëäâýðëýë, ¿éë÷èëãýý, 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ, 
òåõíîëîãèéí øèíý îëîëòûã àøèãëàõ 
÷èãëýëýýð ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
áàéãóóëëàãà, èõ ñóðãóóëèóäòàé õàìòðàí 
àæèëëàõ;

3. Öýâýðøèëò ñàéòàé, áàéãàëü îð÷èíä 
õàëã¿é, òåõíîëîãèéí ºíäºð àãóóëàìæòàé 
ýöñèéí á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýðëýõ 
çàìààð íýì¿¿ ºðòãèéã áèé áîëãîõ, 
¿éëäâýðëýë, ¿éë÷èë¬ãýýíäýý äîòîîä, 
ãàäààäûí òýðã¿¿íèé òåõíîëîãèéã 
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ÌÎÍÃÎËÛÍ ÍÅÉÐÎÐÀÄÈÎËÎÃÈÉÍ 
ÍÈÉÃÝÌËÝÃ ÁÀÉÃÓÓËÀÃÄÀÂ.

Ìîíãîëûí Íåéðîðàäèîëîãèéí Íèéãýìëýã íü 
Ìîíãîëûí óëñûí Õóóëü ç¿é, äîòîîä õýðãèéí ñàéäûí  
2008 îíû 02 äóãààð ñàðûí 05 íû ºäðèéí 27 äóãààð 
òîîò òóøààëààð óëñûí á¿ðòãýëä á¿ðòãýãäýæ, ¿¿ñýí 
áàéãóóëàãäñàí.

Òóñ íèéãýìëýãèéí åðºíõèéëºã÷ººð 
Ï.Í.Øàñòèíû íýðýìæèò êëèíèêèéí òºâ ýìíýëãèéí 
çºâëºõ ýì÷,  Ìîíãîë óëñûí òºðèéí ñî¸ðõîëò, 
àíàãààõ óõààíû äîêòîð, êëèíèêèéí ïðîôåññîð 
Áÿìáàæàâûí Îþóíûã ñîíãîëîî. 

Ìîíãîëûí íåéðîðàäèîëîãèéí íèéãýìëýã íü 
Ìîíãîë óëñàä íåéðîðàäèîëîãèéí øèíæëýõ óõààíûã 
õºãæ¿¿ëýõ ýðõýì çîðèëãîòîé, àøãèéí òºëºº áóñ 
íèéãýìäýý, ãèø¿¿ääýý ¿éë÷èëäýã áàéãóóëëàãà þì.

ªíººäºð äýëõèé äàõèíä Íåéðîðàäèîëîãè÷ 
ýì÷ íü òàðõè, íóðóó, íóãàñíû êîìïüþòåðò 
òîìîãðàìì (Neuro-CT), êîìïüþòåðò àíãèîãðàôè 
(CT-Angiography), ñîðîíçîí ðåçîíàíñò òîìîãðàìì 
(MRI), ñîðîíçîí ðåçîíàíñò àíãèîãðàìì, ñîíãîìîë 
àíãèîãðàôè áîëîí òàðõèíû ñóäàñíû õýò 

àâèàí äîïïëåðîãðàôè, õýò àâèàí àíãèîãðàôè 
ãýãäýõ äóïëåêññîíîãðàôè áîëîí òàðõèíû 
ýõîýíöåôàëîãðàôè, íåéðîñîíîãðàôèéí 
øèíæèëãýýí¿¿äèéã õèéäýã. Íåéðîðàäèîëîãè÷ ýì÷ 
íàðûí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã, ¿éë àæèëëàãààíû òóõàé 
îëîí óëñûí ñòàíäàðò ÷ áàéäàã.

Íåéðîðàäèîëîãèéí øèíæëýõ óõààí íü åðºíõèé 
ðàäèîëîãèéí ñàëáàðààñàà ãàäíà ìýäðýëèéí ìýñ 
çàñàë, ìýäðýë ñóäëàë, ìýäðýëèéí ýìãýã ñóäëàë, 
ñýòãýöèéí ýìãýã ñóäëàë, äîòðûí ºâ÷èí ñóäëàë, 
ãýìòýë ñîãîã ñóäëàë, ÷èõ, õàìàð õîîëîéí ýìãýã 
ñóäëàë, ýð¿¿ í¿¿ðíèé ìýñ çàñàë áîëîí í¿äíèé ýìãýã 
ñóäëàë ãýñýí àíàãààõ óõààíû áóñàä ñàëáàðóóäòàé 
íÿãò õàìòûí ¿éë àæèëëàãààòàé áàéäàã.

Ìîíãîë óëñàä Íåéðîðàäèîëîãèéí íèéãýìëýã 
áàéãóóëàãäàí àæèëëàæ áàéãàà íü ìàíàé óëñûí 
àíàãààõ óõààíû ñàëáàðûí õºãæèë íýã øàòààð àõèõ 
¿íäýñ òàâèãäàæ áàéíà.

Ìîíãîëûí Íåéðîðàäèîëîãèéí Íèéãýìëýã

íýâòð¿¿ëæ, ¿íäýñíèé ýäèéí çàñãèéí 
÷àäàâõèéã äýýøë¿¿ëýõ, ãàäààä çàõ çýýëä 
ºðñºëäºõ ÷àäâàðàà äýýøë¿¿ëýõ áîäëîãî 
áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ;

4. Õºðø îðíóóäûí çàõ çýýëèéí ýðýëò 
õýðýãöýýã ñóäàëæ, òýäãýýðò õàíäñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýðëýõ òåõíîëîãèéã 
òýðã¿¿í ýýëæèíä àíõààðàõ, Åâðîïûí 
õîëáîîíû îðíóóäàä òàòâàðã¿é îðóóëàõ 
áàðààíû ñóäàëãààã õèéæ, ýíý ÷èãëýëèéí 
òåõíîëîãèéã ò¿ëõ¿¿ õºãæ¿¿ëýõ;

5. Ýêñïîðòûã íýìýãä¿¿ëýõ, èìïîðòûã 
îðëóóëàõàä ÷èãëýñýí, îëîí óëñûí 

ñòàíäàðòàä íèéöñýí, õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä 
õàëã¿é, áàéãàëü îð÷èíä ýýëòýé, ¿íäýñíèé 
ºâºðìºö îíöëîãòîé òåõíîëîãèéí 
áîëîâñðóóëàëò, íýâòð¿¿ëýëòèéã òýðã¿¿í 
ýýëæèíä õýðýãæ¿¿ëýõ.

 Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèä ñóóðèëñàí 
íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õºãæëèéã 
äýìæèæ, ýðäýìòýí, ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
áàéãóóëëàãà, õàìò îëîíòîé õàìòðàí 
àæèëëàõûã ìàíàé îðíû á¿õ áàéãóóëëàãà, 
àæ àõóéí íýãæ, èðãýäýä õàíäàí óðèàëæ 
áàéíà.

Øèíæëýõ óõààíû àæèëòíû óëñûí çºâëºãººíä îðîëöîã÷èä
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Ë.Ëõàãâà  - Åðºíõèé ýðõëýã÷, àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð,   
  ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâüÿàò ýì÷

Í.Æàðãàëñàéõàí   - Îðëîã÷ ýðõëýã÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð
Ì.Àìáàãà   - Îðëîã÷ ýðõëýã÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð
Á.Áóðìàà   - Õàðèóöëàãàòàé íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà, àíàãààõûí øèíæëýõ    

  óõààíû äîêòîð
Á.Ãîîø - Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,    

  Òºðèéí øàãíàëò, àðäûí ýì÷
Í.Áààñàíæàâ  - Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,    

  àðäûí ýì÷, Õºäºëìºðèéí áààòàð
Ý.Ëóâñàíäàãâà  - Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, àðäûí ýì÷
Ï.Íÿìäàâàà  - Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð
Ö.Õàéäàâ - Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõóõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, øèíæëýõ   

  óõààíû ãàâúÿàò ç¿òãýëòýí

ÃÈØ¯¯Ä

Ä.Àìãàëàíáààòàð  -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð
Æ.Áàòñóóðü -  Áèîëîãèéí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð
Ñ.Áÿìáàñ¿ðýí -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð
Í.Äàâààöýðýí -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, òºðèéí øàãíàëò, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷
ß.Äàãâàäîðæ -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð
Ä.Äóíãýðäîðæ -  Àêàäåìè÷, ýì ç¿éí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, ãàâúÿàò áàãø
Ã.Æàìáà -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, ãàâúÿàò áàãø 
Á.Æàâ -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, àðäûí ýì÷
Ö.Ìóõàð -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,     

  ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ãàâúÿàò àæèëòàí
Ä.Ìàë÷èíõ¿¿ -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷
Í. Ìºíõò¿âøèí -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð
Ë.Íàðàíòóÿà -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð
Í.Íÿìäàâàà -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷
Ï. Îíõóóäàé -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷
Á. Îþóíáàò -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð
Æ. Îþóíáèëýã -  Áèîëîãèéí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð
Ä. Îþóí÷èìýã -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð
À.ªëçèéõóòàã -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷
Æ.Ðàäíààáàçàð  -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷
Ý.Ñàíæàà -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷
Ö. Ñîäíîìïèë -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð
Ã.Öàãààíõ¿¿ -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, õ¿íèé ãàâúÿàò ýì÷
Í.Öýíä -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð
Á.Öýðýíäàø -  Àêàäåìè÷, àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð
Ó.Öýðýíäîëãîð -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð
Á. Øèæèðáààòàð  -  Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð, ãàâúÿàò áàãø
Á.Ýðäýíý÷óëóóí -  Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû äîêòîð, äýä ïðîôåññîð
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