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Key words: Immune supportive action herbs, Flow cytometry 
Background:  Diseases caused by one of an immune structure losses, are tending to increase. 
There are a few natural compounds which has got high active, least side effect, treatment action 
is high and precautious.  Relatively, discovering drug issue is urgent upon conducting study on 
immune supportive action biologically active substances among compounds from nutrition, animals 
and plants.
Objective: Choosing immune supportive compounds from medicinal herbs, used in the Traditional 
Medicinal Science.
Materials and Methods: Rhodiola rose,  Astragalus Mongolicus Bge, Salsola laricifolia Turcz.ex 
Litv plants compounds were taken to  experiment animals by tube, cell content is determined by flow 
cytometry method in the using monoclonal anti-CD4, CD8 mouse antibody,  BD-FACS count and 
edge nervous blood CD4, CD8+T.
Result and discussion:  By the 10th day after letting experiment animals were taken the version 
of above mentioned herb compounds, EDTA was taken by blood not clotting vial.  Healthy group 
animals CD4+T cell quantity is 131.5/µl, control group animals CD4+T cell quantity is 281/µl and 
it was increased twice. Healthy group mouse CD4+T cell quantity is 80/µl, control group mouse 
CD4+T cell quantity is 136/µl and increased 1.7 times. 
Salsola laricifolia+ Astragalus Mongolicus Bge compound group animals CD4+T cell quantity 335/
µl is increased 2.5 times compared with healthy group is 131.5/µl. Salsola laricifolia+ Rhodiola rose  
compound group animals CD4+T cell quantity 386/µl is increased 2.9  times compared with healthy 
group 131.5/µl.  Astragalus Mongolicus Bge + Rhodiola rose  compound group animals CD4+T cell 
quantity 159/µl is increased 1.2 times compared with healthy group 131.5/µl. Salsola laricifolia + 
Astragalus Mongolicus Bge compound group animals CD8+T cell quantity 273/µl  increased 3.43 
times compare with healthy group  80/µl.    Salsola laricifolia+ Rhodiola rose compound group 
animals CD8+T cell quantity 188/µl is 2.3 times increased compare with healthy group 80/µl.  
Rhodiola rose + Astragalus Mongolicus Bge compound group animals CD8+T cell quantity 106/µl is 
1.3 times increased compare with healthy group 80/µl.
Conclusion:  Immune supportive Rhodiola rose, Astragalus Mongolicus Bge, Salsola laricifolia 
Turcz.ex Litv has been used and herb compound versions immune supportive effect is tested on 
animal edge nervous blood CD4+T, CD8+T cell quantity and immune capacity representing CD4/
CD8+T. Rhodiola rose+Salsola laricifolia Turcz.ex Litv compound immune supportive active was 
high as we see from the study by the cell comparative identification experiment group. 
Experiment group animals CD4+T, CD8+T cell quantity estimation and the animals hematology 
some estimation relative study  white cell and lymphocyte is increasing as result of using immune 
supportive Rhodiola rose, Salsola laricifolia Turcz.ex Litv.

Ñóäàëãààíû ¿íäýñëýë: Сүүëèйн æèëүүäýä 
äàрõëàëын зоõèцууëгын àëäàгäëын нýг 
äàрõëàë äутàгäëààс шàëтгààëàн үүсýõ 
өвчнүүä èõсýõ õàнäëàгàтàй боëæ бàйнà [1-2]. 
Хàрèн уг ýмгýгүүäýýс урüäчèëàн сýргèйëýõ, 
ýмчëýõ үйëäýëтýй, өнäөр èäýвõтýй, õор гàæ 
нөëөө бàгàтàй, бàйгàëèйн гàрàëтàй нýгäëүүä 
õàрüцàнгуй цөөн бàйгàà юм [3]. 

¯үнтýй õоëбоотойгоор àмüтàн, ургàмàë, 
ýрäсèйн гàрàëтàй нýгäëүүäèйн äотор äàрõëàà 
äýмæèõ үйëäýëтýй бèоëогèйн èäýвõт боäèсын 
суäàëгààг оновчтой явууëàн, ýм бýëмýë гàргàн 
àвàõ àсууäàë чуõëààр тàвèгäàæ бàйнà.
Дорно-äàõèны àнàгààõ уõààнä õýрýгëýæ èрсýн 
äàрõëàà äýмæèõ үйëäýë бүõèй Øèнýсýрõүү 
буäàргàнà (Salsola laricifolia Turcz.ex Litv), 
Монгоë õунчèр (Astragalus mongolicus Bge),  
Аëтàн гàгнуур (Rhodiola rosåa) зýрýг ýõ орны 
ýмèйн ургàмëын түүõèй ýäýýс нàйрëàгын 
оновчтой õувèëбàрыг сонгоõ нü суäàëгààны 
àæëын  үнäýсëýë боëëоо [3].
Түëõүүр үг: Дàрõëàà äýмæèõ үйëäýëтýй 
ургàмàë, урсгàë ýс тооëуурын àргà 
Ñóäàëãààíû  çîðèëãî, çîðèëò: Óëàмæëàëт 
àнàгààõ уõààнä õýрýгëýгäýæ èрсýн ýмèйн 
ургàмëууäààс äàрõëàà äýмæèõ үйëäýë бүõèй 
нàйрëàгыг сонгоõ зорèëгын õүрýýнä бèä 
äàрààõ зорèëтууäыг äýвшүүëëýý.
1. Дàрõëààг äýмæèõ зорèуëàëтààр өргөн 

õýрýгëýгäýæ èрсýн Аëтàн гàгнуур, 
Øèнýсýрõүү буäàргàнà, Монгоë õунчèр 
зýрýг ургàмëууäын туршèëтын àмüтны 
äàрõëàëын тогтоëцоонä үзүүëýõ нөëөөг 
суäàëсны үнäсýнä нàйрëàгын оновчтой 
õувèëбàрыг тогтооõ.

2. Дàрõëàà äýмæèõ үйëäýë бүõèй 
угàмëууäын туршèëтын àмüтны 

äàрõëàëын тогтоëцоонä үзүүëýõ үйëäýë 
боëон гемàтоëогèйн үзүүëýëтүүäèйн 
õàмààрëыг  суäëàõ.  

Ñóäàëãààíû õýðýãëýãäýõ¿¿í,  àðãà ç¿é: 
- Суäàëгààнä уëàмæëàëт àнàгààõ уõààнä 

äàрõëààг äýмæèõ зорèуëàëтààр өргөн 
õýрýгëýгäýæ èрсýн Аëтàн гàгнуур 
(Rhodiola rose), Монгоë õунчèр (Astragalus 
mongolicus Bge)-ыг үр боëовсрон гàнäàõ 
үеä үнäсèйг уõàæ àвàõ бà Øèнýсýрõүү 
буäàргàнà (Salsola laricifolia Turcz.ex 
Litv)-ны гàзрын äýýрõ õýсгèйг үрëýëтèйн 
үеä нü, түүæ бýëтгýн суäàëгààны үнäсýн 
мàтерèàëààр сонгон àвëàà.  

- Дýýрõ ургàмëууäыг äàнгààр боëон сонгон 
àвсàн нàйрëàгууäын äàрõëàà äýмæèõ 
үйëäëèйг тогтооõäоо туршèëтын цàгààн 
õуëгàнàä тоäорõой тунгààр зонäоор ууëгàн, 
туршèëтын àмüтäын зàõын цусàн äàõü 
СD4, CD8+Т ýсèйн àгууëàмæèйг BD-FACS 
сount àнàëèзàторын тусëàмæтàйгààр СD4, 
CD8-èйн ýсрýг бèеèйг  àшèгëàн урсгàë 
ýñ òîîëóóðûí àðãà (flow cytometry)-ààð 
тоäорõойëëоо [4-9].

Ñóäàëãààíû  ¿ð ä¿í: Дàрõëàà äýмæèõ 
үйëäýë бүõèй Øèнýсýрõүү буäàргàнà  (Salsola 
laricifolia Turcz.ex Litv), Монгоë õунчèр 
(Astragalus mongolicus Bge), Аëтàн гàгнуур 
(Rhodiola rose) зýрýг  ургàмëууäын нàйрëàгын 
õувèëбàрыг  туршèëтын  àмüтàнä тоäорõой 
тунгààр зонäоор ууëгàсны äàрàà 10 äàõü 
õоногт äèкàпèтàцын àргààр егүүтгýн, цусыг үë 
бүëýгнүүëýгч бүõèй õуруу шèëýнä (EDTA) àвч  
урсгàë ýс тооëуурын àргààр ýрүүë, õянàëт 
(сàëèмон), туршèëтын 3 бүëýг бүõèй нèйт 5 
бүëгèйн  àмüтäын зàõын цусàнä СD4, CD8+Т 
ýсèйн àгууëàмæèйг СD4, CD8-èйн ýсрýг 
бèеèйг  àшèгëàн тоäорõойëëоо.

 Table 1. Cell estimation of experiment 5 groups animals

Group Total lymphocyte
Cell/µl

CD4+T cell
Cell/µl

Total lymphocyte
Cell/µl

CD8+T cell
Cell/µl

Healthy 517.5±426 131.5±130 1209 80
   Control 4641±1668  281±151     3880±1598 136±70

Sal.l + Ast. M 4819±4373 335±210 6089±3218 273±240
Sal.l + R.rose 6073±5478   386±453     5410±3185    188±184
R.rose + Ast.M 4710±3233 159±123 4698±4376 106±83

(Table 1.Control – Salimon, Sal.l + Ast. M - Salsola laricifolia + Astragalus mongolicus, Sal.l + R.rose - 
Salsola laricifolia + Rhodiola rose,   R.rose + Ast.M - Rhodiola rose + Astragalus mongolicus)
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Óрсгàë ýс тооëуурын àргààр туршèëтын 
бүëгүүäèйн CD4+T ýс (Figure 1, 3) боëон 
CD8+T  (Figure 2, 4) ýсèйн гèстогрàммын үр 
äүнг àвч үзýõýä ýрүүë бүëгèйн àмüтäын CD4+T 
ýсèйн тоо  131.5/мкë,  õянàëтын бүëгèйн 
àмüтäын CD4+T ýсèйн тоо  281/мкë  буюу 2.1 
äàõèн нýмýгäсýн бàйнà. Хàрèн ýрүүë бүëгèйн 
õуëгàны CD8+T ýсèйн тоо 80/мкë, õянàëтын 
бүëгèйн àмüтäын CD8+T ýсèйн тоо  136/мкë  
буюу 1.7 äàõèн нýмýгäсýн бàйнà (table 1). 

Figure 1. ÑD4+T cell estimation of peripheral  
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Table  2. CD4/CD8 groups comparison

Group CD4/CD8
Healthy 1.6
Control 2.06

Sal.l + Ast. M 1.22
Sal.l + R.rose 2.05
R.rose + Ast.M 1.5

(Тàйëбàр: Эрүүë бүëгèйн àмüтàä, Хянàëт- 
Сàëèмон õýрýгëýсýн àмüтàä, ØБ+МХ  
Øèнýсýрõүү буäàргàнà + Монгоë õунчèр,         
ØБ + АГ  Øèнýсýрõүү буäàргàнà + Аëтàн 
гàгнуур, АГ + МХ  Аëтàн гàгнуур + Монгоë 
õунчèр)

Figure 5. CD4/CD8 groups comparison

CD4/CD8 Т ýсèйн õàрüцàà нü äàрõëàà 
чàäàмæèйг èëтгýõ гоë үзүүëýëт боëäог туë бèä 
туршèëтын àмüтäын бүëгүүäýä õàрüцууëàëт 
õèйëýý (Table 2).
Суäëààчèä CD4/CD8 Т ýсèйн õàрüцàà õуëгàнä 
1-1.9 бàйäгыг тогтоосон бàйäàг. Бèäнèй 
суäàëгààгààр ýрүүë бүëгèйн õуëгàны CD4/
CD8 Т ýсèйн õàрüцàà 1.6 гàрсàн нü äýýрõ 
суäëààчèäын үр äүнтýй ойроëцоо бàйнà.
Хàрèн õянàëт (Сàëèмон)-ын бүëгèйн àмüтäын 
CD4/CD8 Т ýсèйн õàрüцàà 2.06 гàрсàн бà 
туршèëтын  бүëгүүäýýс Sal.l + R.rose бүëгèйн 
àмüтäын CD4/CD8 Т ýсèйн õàрüцàà 2.05 
гàрсàн õянàëтын бүëýгтýй ойроëцоо äàрõëàà 
äýмæèõ үйëäýë үзүүëæ буй нü õàрàгäàæ бàйнà 
(Figure 5).

Table 3. Estimation of haematology  indices on 
experiment animals  
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Sal.l + Ast. M 4.2 4.91 0.24 0.05
Sal.l + R.rose 4.5 4.16 0.26 0.08
R.rose + Ast.M 2.3 2.21 0.08 0.01

(Table 3. WBC – white blood cells, Lym - 
lymphocytes  , MXD – content of the mixture 

monocytes, basophils, and eosinophils, NEUT 
- neutrophils)

Бèä туршèëтын àмüтäын зàõын цусны CD4+Т, 
CD8+Т ýсүүä боëон туршèëтын бүëгèйн уг 
àмüтäын гемàтоëогèйн  зàрèм үзүүëýëтèйн 
õооронä õàмààрàë буй ýсýõèйг туршèæ үзëýý 
(Table 3).
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Áèä òóðøèëòûí àìüòäûí çàõûí öóñíû CD4+Ò, CD8+Ò ýñ¿¿ä áîëîí òóðøèëòûí á¿ëãèéí óã àìüòäûí 
ãåìàòîëîãèéí  çàðèì ¿ç¿¿ëýëòèéí õîîðîíä õàìààðàë áóé ýñýõèéã òóðøèæ ¿çëýý (Table 3). 
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ýñ¿¿ä íü  2 äàõèí èõ áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà.  

Ä¿ãíýëò: 
1.  Äàðõëààã äýìæèõ çîðèóëàëòààð ºðãºí õýðýãëýãäýæ èðñýí Àëòàí ãàãíóóð (Rhodiola rosåa), 

Øèíýñýðõ¿¿ áóäàðãàíà (Salsola laricifolia Turcz.ex Litv), Ìîíãîë õóí÷èð (Astragalus mongolicus Bge) çýðýã 
óðãàìëóóäûí íàéðëàãûí õóâèëáàðóóäûí äàðõëàà äýìæèõ íºëººã  òóðøèëòûí àìüòíû çàõûí öóñàí äàõü 
ÑD4+T, CD8+T ýñ¿¿äèéí òîî áîëîí äàðõëàà ÷àäàìæèéã èëòãýõ CD4/CD8 Ò ýñèéí õàðüöààãààð 
òîäîðõîéëîõîä òóðøèëòûí á¿ëãýýñ Øèíýñýðõ¿¿ áóäàðãàíà + Àëòàí ãàãíóóð íàéðëàãûí õóâèëáàð íü  
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Figure 6. Estimation of haematology indices on 
experiment animals  

Туршèëтын 3 бүëгýýс 1-р  (Sal.l + Ast. M) 
боëон 2-р (Sal.l + R.rose) бүëгүүäèйг 3-р 
бүëýг (R.rose+Ast.M) àмüтäын  гемàтоëогèйн 
зàрèм үзүүëýëтүүäтýй õàрüцууëàõàä цàгààн 
ýс  (WBC (10 9/L), ëèмфоцèт (Lym (10 9/L), 
моноцèт, бàзофèë, ýозèнофèë - (MXD  (10 
9/L), нейтрофèë (NEUT (10 9/L) зýрýг ýсүүä нü  
2 äàõèн èõ бàйгàà нü õàрàгäàæ бàйнà. 
Ä¿ãíýëò: 
1. Дàрõëààг äýмæèõ зорèуëàëтààр өргөн 
õýрýгëýгäýæ èрсýн Аëтàн гàгнуур (Rhodiola 
rosåa), Øèнýсýрõүү буäàргàнà (Salsola 

laricifolia Turcz.ex Litv), Монгоë õунчèр 
(Astragalus mongolicus Bge) зýрýг ургàмëууäын 
нàйрëàгын õувèëбàрууäын äàрõëàà äýмæèõ 
нөëөөг  туршèëтын àмüтны зàõын цусàн 
äàõü СD4+T, CD8+T ýсүүäèйн тоо боëон 
äàрõëàà чàäàмæèйг èëтгýõ CD4/CD8 Т ýсèйн 
õàрüцààгààр тоäорõойëоõоä туршèëтын 
бүëгýýс Øèнýсýрõүү буäàргàнà + Аëтàн 
гàгнуур нàйрëàгын õувèëбàр нü  äàрõëàëын 
тогтоëцоог èëүү  äýмæèõ үйëäýëтýй бàйгàà нü 
õàрàгäàæ бàйнà. 
2. Туршèëтын бүëýг àмüтäын СD4+T, 
CD8+T ýсүүäèйн тоон үзүүëýëт боëон уг 
àмüтäын гемàтоëогèйн зàрèм үзүүëýëтүүäын 
õооронäын õàмààрëыг суäëàõàä äàрõëààг 
èëүү äýмæèõ үйëäýë үзүүëæ буй Øèнýсýрõүү 
буäàргàнà + Аëтàн гàгнуур нàйрëàгà бүõèй 
бүëýгт цàгààн ýс, ëèмфоцèт зýрýг нü äàгàæ 
èõсýæ буй үзýгäýë àæèгëàгäàæ бàйëàà. 

Íîì ç¿é:
1. Бàтбààтàр Г. ßсны èäýýт үрýвсëèйн 

ýмчèëгýýнèй äàрõëàà-õянàëт. Анàгààõ 
уõààны äокторын зýрýг горèëсон нýг 
сýäýвт зоõèоë. Óëààбàтàр: 2000. 

2. Бàтбààтàр Г, Цогтсàйõàн С, Чèмýäцýрýн 
С. Дàрõëàà суäëàë. 2011.

3. Боëормàà П. Øèнýсýрõүү буäàргàнà 
(Salsola laricifolia Turcz.ex.Litu), 
Хуурмàг буëчèрõàйт ортууз (Oxytropis 
pseudoglandulosa Gontsch)-ын èммунотроп 
үйëäëèйн суäàëгàà. Мàë ýмнýëгèйн 
уõààны äýä äокторын зýрýг горèëсон нýг 
сýäýвт зоõèоë. Óëààнбààтàр:1996. 

4. Of Mice and Not Men: Differences between 
Mouse and Human Immunology, J Immunol 
2004; 172: 2731-2738.

5. Evans H G, Suddason T, Jackson I, Taams 
LS, Lord GM. Optimal induction of T helper 
17 cells in humàns requires T cell receptor 
ligation in the context of Toll-like receptor-
activated monocytes. Proc Natl Acad Sci 
USA. 2007;104: 17034-17039.

6. Хонгорзуë Б. Туршèëтын õуëгàнàä үүсгýсýн 
үенèй үрýвсëèйн зàгвàрт äýрвýгýр 
æèргýрүү (saposhnikovia divaricata)-èйн 
нөëөөг суäàëсàн äүн. Анàгààõ уõààны 
мàгèстрын зýрýг горèëсон нýг сýäýвт 
зоõèоë. Óëààбàтàр: 2013. 

7. Prinsen et al. BMC Immunology 2012, 13:71.
8. R Yan, W Zhong, Y Zhu, X Zhang. 

Trichosanthin-Stimulated dendritic cells 
Induce a type 2 helper T Lymphocyte 
response through the OX40 ligand. J Investig 
Allergol Clin Immunol 2012; vol.22(7): 491-
500.

9. Арèунзàяà Б, Бàттүвшèн Б, Бàярмàгнàй Б, 
Цогтсàйõàн С, Дàгвàäорæ ß, Сàрàнгоо Г. 
Гепàптèтèйн С вèрусèйн àрõàг õàëäвàртàй 
өвчтнүүäýä ýсèйн äàрõëààны үзүүëýëтèйг 
тоäорõойëсон äүн. Эрүүë Мýнäèйн 
Øèнæëýõ Óõààн. 2009;10:25-27.
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Background: Throughout the world, there are a number of plants that have been identified 
with immune boosting ability and the following plants Astragalus mongolicus Bunge ,Salsola 
laricifoliaTurcz, Oxytropis pseudoglandulosa Gontsch, Inulaheleniumthat have been proven 
to support the immune system and grow in Mongolia were selected for a phytochemical study.  
Goal: An objective was set forth to identify a proper extragent (extraction solvent) to extract 
the biologically active compounds found in Astragalus mongolicus Bunge ,Salsola laricifolia 
Turcz, Oxytropis pseudoglandulosa Gontsch, Inula helenium plants known to stimulate 
immune function. 
Materials and methods: A biological active substant coumarin and flavonoid determination 
by spectrophotometer
Conclusions:  Salsola laricifolia’s coumarin content was the highest or 0.33%  when extracted 
with 60% alcohol, the flavonoid content was 0.56% when 55%, 60% alcohol was used as the 
extragent, 60% alcohol is determined to be an appropriate extragent.  
Astragalus mongolicus’s coumarin and flavonoid composition was quite high in 25% alcohol, 
specifically it contained 0.04% coumarin and 0.20% flavonoid.  
Inula helenium’s 50% alcohol extract contained 0.25% coumarin, 25% alcohol extract had a 
flavonoid content of 0.59% and 50% alcohol is determined to be proper extragent in future 
research
Oxytropis pseudoglandulosa’s  50% alcohol extract contained 0.65% coumarin and 0.7% 
flavonoid, therefore 50% alcohol will be used to extract this plant for further research

¯íäýñëýë: Сүүëèйн æèëүүäýä äàрõëàëын 
зоõèцууëгын àëäàгäàë äýýр суурèëàн 
үүсäýг äàрõëàë äутàгäàë, õýт èäýвõèæèëт, 
өөртөө õàршèõ урвàëын гàрàëтàй өвчнүүä  
èõсýõ õàнäëàгàтàй  боëæ бàйгàà учèр 
ýäгýýр өвчнөөс  урüäчèëàн сýргèйëýõ, 
ýмчëýõ үйëäýëтýй, õор гàæ нөëөө бàгàтàй, 
өнäөр èäýвõтýй бàйгàëèйн гàрàëтàй 
бүтýýгäýõүүнèй суäàëгàà ýрчèмтýй 
явàгäсààр бàйнà. Дýëõèй äàõèнä äàрõëàà 
äýмæèõ үйëäýëтýй цөөн тооны ургàмëууä 
бàйäàг бөгөөä үүнýýс монгоë оронä ургàäàг 

äàрõëàà äýмæèõ үйëäýëтýй нü бàтëàгäсàн 
Øèнýсýрõүү буäàргàнà, монгоë õунчèр, 
өнäөр зоосон цýцýг \мàнà\, õуурмàг 
буëчèрõàйт ортууз\ХБО\ зýрýг ургàмëууäыг 
сонгон àвч фèтоõèмèйн зàрèм суäàëгàà 
õèйëýý [1,2].
Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî: Дàрõëàà 
äýмæèõ үйëäýëтýй шèнýсýрõүү буäàргàнà, 
монгоë õунчèр, өнäөр зоосон цýцýг \
мàнà\, õуурмàг буëчèрõàйт ортууз\ХБО\ 
зýрýг ургàмëууäыг õàнäëàõ тоõèромæтой 
ýкстрàгентèйг сонгоõ зорèëго тàвèëàà. 

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Бèоëогèйн èäýвõèт 
боäèс кумàрèн бà фëàвоноèäын 
àгууëàмæèйг СÔМ àргààр тоäорõойëов [3].
Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í
1. Øèнýсýрõүү буäàргàнà, монгоë  õунчèр, 
өнäөр зоосон цýцýг, õуурмàг буëчèрõàйт 
ортууз зýрýг 4 ургàмëыг õàнäëàõ 

тоõèромæтой ýкстрàгентèйг тоäорõойëоõын 
туëä ýäгýýр ургàмëууäыг ус, 25%, 30%, 
35%, 40%, 45%, 50%, 55%, 60%, 65%, 70%,-
ын ýтèëèйн спèртýýр мàцерàцèйн àргààр 
õàнäàëæ гоë үйëчëýгч боäèс боëоõ кумàрèн, 
фëàвоноèäын  àгууëàмæыг тоäорõойëæ 
Хүснýгт 1-ä õàрууëàв

Õ¿ñíýãò 1.  Çàðèì äàðõëàà äýìæèõ ¿éëäýëòýé óðãàìëыí   êóìàðèí áîëîí
ôëàâîíîèäыí àãóóëàìæ %

¹ Óргàмëын 
нýр

Агууëàгäàõ 
боäèс

Óсàн 
õàнä

Этèëèйн спèртèйн концентрàцè

25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

1 Øèнýсýрõүү 
буäàргàнà

кумàрèн 0.09 0.21 0.21 0.22 0.28 0.29 0.28 0.31 0.33 0.25 0.25

фëàвоноèä 0.33 0.4 0.41 0.46 0.53 0.49 0.52 0.56 0.5 0.49 0.42

2 Монгоë 
õунчèр

кумàрèн 0.02 0.04 o.o26 0.01 0.04 0.03 0.04 0.03 0.02 0.01 0.01

фëàвоноèä 0.15 0.2 0.15 0.13 0.19 0.21 0.26 0.18 0.14 0.11 0.12

3
ªнäөр 
зоосон 
цýцýг

кумàрèн 0.15 0.2 0.15 0.13 0.19 0.21 0.26 0.18 0.14 0.11 0.12

фëàвоноèä 0.08 0.22 0.19 0.19 0.19 0.17 0.25 0.14 0.09 0.08 0.07

4
Хуурмàг 

буëчèрõàйт 
ортууз

кумàрèн 0.28 0.59 0.51 0.44 0.45 0.42 0.49 0.34 0.23 0.2 0.14

фëàвоноèä 0.08 0.16 0.37 0.31 0.4 0.41 0.65

P≤0.05

Ä¿ãíýëò:

Øèнýсýрõүү буäàргàны кумàрèны àгууëàмæ 
60% спèртýнä õàмгèйн өнäөр буюу 
0.33%тàй, фëàвоноèäын àгууëàмæ 55%, 
60%спèртýнä 0.56% тàй бàйсàн нü цààшèä 
60% спèртýýр õàнäëàõ нü тоõèромæтой гýæ 
үзëýý. 
Монгоë õунчèрын кумàрèн, фëàвоноèäын 
àгууëàмæ 25% спèртýнä нèëýýä өнäөр 
буюу кумàрèн 0.04%, фëàвоноèä 0.20% 
àгууëàгäàæ бàйв. 
ªнäөр зоосон цýцгèйн 50% спèртýн õàнäàнä 
кумàрèн 0.25%, 25% спèртýн õàнäàнä 
Ôëàвоноèä 0.59% тàй àгууëàгäàæ бàйсàн бà 
цààшèä 50%-н спèртýн õàнäàнä õàнäëàõ нü 
тоõèромæтой юм

Хуурмàг буëчèрõàйт ортуузын 50% спèртýн 
õàнäàнä кумàрèн 0.65%, Ôëàвоноèä 0.7% 
бàйсàн учèрààс Хуурмàг буëчèрõàйт 
ортуузыг цààшèä 50% спèртýн õàнäààр 
õàнäëàõ нü зүйтýй гýæ үзëýý. 

Àøèãëàñàí õýâëýë:
1. U. Ligaa, B. Davaasuren, N. Ninjil- 

“Usage of Mongolian medicine plant 
in euro and asian medical science”- 
Ulaanbaatar 2005

2. D. Enkhjargal, B. Bayasgalan, S. 
Purevsuren- “Medicine botany”- 
Ulaanbaatar 2004

3. Russian XI pharmacopeia volume 2, 
Moscow 1990

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë өãñөí:
ÁУ-íы äîêòîð А.Áàÿíìөíõ
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“PHYTОCHEMICAL RESEARCH OF KIDNEY PROTECTIVE PLANTS”

1E.Sansarkhuyag, 2N.Munkhjargal
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2“Monos” university Kosmos_sansar@yahoo.com

Introduction: The study of biological activity and bioactive compounds of plants, used in Mongolian 
and Tibetan traditional medicine such as Iris tenuifolia Pall, Vaccinium vitis ideae, Ribes Diacanta, 
Cotoneaster melanocarpus and Aspharagus dahurica  and further enrichment of Mongolia’s drug 
foundation by natural drugs which have low toxic and toxicity effects, are one of the important 
goals of scientist.  Although the root of Iris tenuifolia Pall was used for bone, joints, kidney disease, 
injury, and fever salve; and Ribes Diacanta Cotoneaster melanocarpus and Aspharagus dahurica 
were used for kidney diseases, cystitis, nephritis and edema; phytochemical complete research 
has not undertaken yet and this become our research main establishment.
 Goal: The objective was to study phyto-chemical properties of Iris tenuifolia Pall, Vaccinium vitis 
ideae, Ribes Diacanta, Cotoneaster melanocarpus and Aspharagus dahrica.
Materials and Methods: We performed the research taking material assistance of pharmacy 
and phytochemical laboratories in Drug research institute from 2010-2011. The quantitative and 
qualitative analyses of plant bioactive compounds were evaluated by Russian XI Pharmacopeia 
and the method according to Mongolian National Standard. Acute toxicity was evaluated using 
V.B Prozorovsky rapid method /1978/, and  S.G Sidorov classification/1973/.
Result: When content of bioactive compound in root and upper part of land of Iris tenuifolia 
Pall was evaluated, it is showed that the root contained 5.08% tanin, 9.96% coumarin, 8.07% 
flavonoid, and 0.15% alkaloid respectively; and the upper part of land contained 0.01% tanin, 
% 2.34 coumarin, and 6.96% flavonoid, respectively. Also cranberry leaf contained 30.49% 
tanin, 5.0% coumarin, 0.90% flavonoid, and 0.61% alkaloid.     Ribes Diacanta leaf contained 
14.70% tanin, 3.37% coumarin, and 18.16% flavonoid, and limb conteined 5.37% arbutin, 0.86% 
coumarin, and 9.18% flavonoid Cotoneaster melanocarpus leaf contained 6.22% tanin, 4.45% 
coumarin, and 8.28% flavonoid. The upper part of land of aspharagus dahurica contained 3.72% 
tanin, 4.04% coumarin, and 5.15% flavonoid. 
Conclution:It is showed that water extracts of Ribes Diacanta upper part of land has low acute 
toxicity, Iris tenuifolia Pall, Cotoneaster melanocarpus and Cranberry have minimum acute toxicity.     

¯ÍÄÝÑËÝË: Монгоëын боëон Төвäèйн 
уëàмæëàëт àнàгààõ уõààнä бөөр, äàвсàг, 
шýýснèй зàм, бусàä ýрõтнèй үрýвсýëт 
өвчнèй үеä, шýýс õөөõ, бөөр õàмгààëàõ, 
õàвàн буурууëàõ  зорèëгоор уëàмæëàëт 
ýмèйн æорын нàйрëàгàнä орууëàн өргөнөөр 

õýрýгëýгääýг [1-3]. Нàрèйн нàвчèт цàõèëäàг, 
Аëèрс, Тýõèйн шýýг, Хàр үрт чàргàй, 
Дàгуурын õýрýýн нүä зýрýг ургàмëууäын 
бèоëогèйн èäýвõ, түүнèйг нөõцөëäүүëýгч 
бèоëогèйн èäýвõт боäèсууäыг шèнæëýн 
суäëàõ, уëмààр ýõ орны ýмèйн сàн 

õөмрөгèйг бàйгàëèйн гàрàëтàй, гàæ 
нөëөө, õоруу чàнàр бàгàтàй шèнý ýмèйн 
бýëäмýëýýр бàяæууëàõ нü суäëààчäын 
өмнө тàвèгäàæ буй чуõàë зорèëтын нýг юм 
[2-6]. Нàрèйн нàвчèт цàõèëäàгèйн үнäсèйг  
монгоë, төвä ýмнýëýгт яс, үе, бөөрнèй 
õàëуун өвчèн, ýëäýв бýртýнгý, õàëуурàë 
зýргèйг äàрàõ зорèëгоор õýрýгëýõ бà Аëèрс 
боëон Тýõèйн шýýгнèй нàвч, Чàргàй, Хýрýýн 
нүä зýрýг ургàмëыг бөөр шýýс, äàвсàгны 
үрýвсýëт өвчнүүä, шýýс цустàй гàрàõ, 
õàвàгнàõ зýргèйг àнàгààõààр õýрýгëýгäýг 
бàйсàн õýäèй ч фèтоõèмèйн бүрýн суäàëгàà 
õàрààõàн õèйгäýýгүй бàйгàà нü бèäнèй 
суäàëгààны àæëын үнäýсëýë боëсон юм. 
ÇÎРИËÃÎ: Монгоë оронä ýëбýг тàрõсàн, 
уëàмæëàëт àнàгààõ уõààны æорын 
нàйрëàгàнä өргөнөөр õýрýгëýгääýг, бөөр 
õàмгààëàõ үйëäýëтýй Нàрèйн нàвчèт 
цàõèëäàг ( Iris tenuifolia), Аëèрс ( Vaccinium 
vitis ideae), Тýõèйн шýýг ( Ribes diacanta ), 
Хàр үрт чàргàй ( Cotoneaster melanocarpus), 
Дàгуурын õýрýýн нүä ( Aspharagus dahurica) 
зýрýг ургàмëууäын фèтоõèмèйн суäàëгààг 
õèйõ зорèëго тàвèн àæèëëàсàн. 
ÌÀТЕРИÀË ÀРÃÀ Ç¯É: Бèä суäàëгààны 
àæëыг 2010 – 2011 оны õооронä Эм 
суäëàëын õүрýýëýнгèйн фèтоõèмèйн 
ëàборàторèйн мàтерèàëëàг бààзыг 
түшèгëýн õèйæ гүйцýтгýсýн. Суäàëгààнä 
õýрýгëýгäсýн Нàрèйн нàвчèт цàõèëäàгны 
үнäýснèй түүõèй ýäèйг Óвс àймгèйн 
Çүүнговü сум, Анèсны нàвч, Хàр үрт 
чàргàйны түүõèй ýäèйг уëààнбààтàр õотын 
ойроëцооõ Гүнтèйн àм,  Тýõèйн шýýгнèй 
түүõèй ýäèйг Эм суäëàëын õүрýýëýнгèйн 
ботàнèкèйн цýцýрëýгýýс 2011 оны 8 сàрä 
тус тус түүæ бýëтгýсýн боëно. Óргàмàëä 
àгууëàгäàõ бèоëогèйн èäýвõèт боäèсууäын 
чàнàрын боëон тооны шèнæèëгýýг ОХÓ-
ын ХI фàрмàкопей боëон MNS 4163:2009, 
MNS 4163:93, MNS 3690:84 зýрýг Монгоë 
уëсын стàнäàртàä зààсàн àргàчëàëын 
äàгуу тоäорõойëсон. Суäàëгààнä Walb 
үүëäрèйн 20-24 г æèнтýй 20 цàгààн õуëгàнà 
àшèгëàв. Туршèëт суäàëгààны àæëыг 
“Амüтàн àшèгëàæ бèоàнàгààõын туршèëт 
õèйõ туõàй оëон уëсын зөвëөмæ”–èйн äàгуу 
¸с зүйн õýм õýмæýýг бàрèмтëàн бàтëàгäсàн 
сýäýв àргàчëàëын äàгуу õèйæ гүйцýтгýсýн 
боëно. Бèоëогèйн èäýвõèт боäèсын 

àгууëгыг  ГÔ XI, XII-ä зààсàн àргàчëàëын 
äàгуу õèйæ гүйцýтгýв. Аргààõ боäèсыг 
èнäèгосуëüфоõүчëèйн èнäèкàторыг àшèгëàн 
0,1 н кàëèйн пермàнгàнàтын уусмàëààр 
тèтрëýõ зàмààр, àëкàëоèäын тооны 
àгууëàмæèйг метèë уëààн èнäèкàторын 
ороëцоотойгоор нàтрèйн шүëтýýр тèтрëýæ, 
фëàвоноèä, кумàрèны шèнæèëгýýг 
спектрофотометрèйн àргààр, õурц õоруу 
чàнàр /LD50 /-ыг Б.Â. Прозоровскèйн /1978/ 
õурäàвчèëсàн àргààр тус тус тоäорõойëов. 
¯Р Ä¯Í: Орчèн үеä нàрèйн нàвчèт 
цàõèëäàгàны (үнäýснèй) бýëäмýë нü 
туршëàгын àмüтны цусны èйëäýс äýõ 
креàтèнèны õýмæýýг 1.25-5.25 äàõèн, 
мочевèны õýмæýýг õянàëтын àмüтныõààс 
1.7-30 äàõèн, цусны èйëäýснèй МДА-г 2.05 
äàõèн, үëäýгäýë àзотын õýмæýýг 20-23 %-èàр 
буурууëæ, õàрèн цусны уëààн ýсèйн мембрàны 
тýсвýрт чàнàрыг 1.83 äàõèн нýмýгäүүëæ, мен 
цусны уëààн ýсèйн мембрàнä àгууëàгäàõ 
õýт èсýëäýëтèйн õорт бүтýýгäýõүүнèй 
концентрàцèйг 1.52 äàõèн буурууëæ бөөрнèй 
үйë àæèëëàгààны àëäàгäàë, мембрàны 
гýмтýë, зàäрàëыг сààтууëäàгèйг ýмзүйн 
суäëàгààгààр èëрүүëсýнèй äýýр èйëäýст 
àгууëàгäàõ креàтèны õýмæýýг 1.9-2.91 äàõèн, 
мочевèны õýмæýýг 1.19-1.86 äàõèн, èйëäýст 
боëон бөөрнèй ýäýä àгууëàгäàõ МДА-г  1.2-
1.5 äàõèн, цусны уëààн ýсèйн мембрàны 
зàäрàëыг 1.1-1.61 äàõèн суëрууëæ, цусны 
уëààн ýсèйн мембрàнä àгууëàгäàõ МДА-
ын õýмæýýг 1.56-1.92 äàõèн бàгàсгàäгèйг 
тогтоосон бàйнà. Нàрèйн нàвчèт цàõèëäгèйн 
бýëäмýë өөõнèй õýт èсýëäýëтèйн  процесс, 
өөртөө õàршèõ урвàëыг äàрàнгуйëæ 
бөөрèйг õàмгààëàõ үйëäýë үзүүëæ бàйгàà 
гýæ äүгнýæýý [1,5].  Энý бýëтгýмýë цусны 
äàрàëтыг 1.21-1.25 äàõèн буурууëàõ, 
цусны уëààн цогцосын тунäàсæèõ õурä 
1.56 äàõèн бàгàсгàõ, сèйвýнгèйн уурàг 
àëüбумèны õýмæýýг 1.2 äàõèн нýмýгäүүëýõ, 
õоногèйн шýýсýнä àгууëàгäàõ уургèйн 
õýмæýýг 1.5 äàõèн буурууëàõ зýргýýр 
бөөр õàмгààëàõ нөëөө үзүүëæ бàйнà гýæ 
тоггооæýý1. Keisuke Kojima, Dagvatseren 
Begzsurengyin, Oyun Zevgeegyin, Keiichiro 
Hatano, Yukio Ogihara зýрýг  монгоë 
японы õàмтрсàн суäëààчèä фëàвоноèäын 
суäàëгààг õèйæ  5,2′,3′-trihydroxy-6,7-
methylenedioxyflavanone, 5,2′-dihydroxy-6,7-

mailto:Kosmos_sansar@yahoo.com
mailto:Kosmos_sansar@yahoo.com
http://www.google.com/search?hl=en&biw=1024&bih=519&sa=X&ei=oNQCTuvZBOrdiALt8fj3BA&ved=0CBQQBSgA&q=V.B+Prozorovsky&spell=1
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942296005961
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942296005961
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942296005961
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942296005961
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942296005961
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942296005961
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942296005961
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methylenedioxyflavanone, 5,2′,3′-trihydroxy-
7-methoxyflavanone, 5,3′-dihydroxy-7,2′-
dimethoxyflavanone, 3,5,2′,3′-tetrahydroxy-
7-methoxyflavanone and 3,5,3′-trihydroxy-
7,2′-dimethoxyflavanone çýðýã íýãäë¿¿ä 
àгууëàгäàæ бàйгààг тоäорõойëæýý [7]. 

Õ¿ñíýãò 1. Content of bioactive compound 
in root and upper part of land of Iris tenuifolia 

Pall, (%)

N radix leaf

Tannin 5 5.08±0.05 0.01±0.001

Flavonoid 5 9.96±0.06 6.96±0.09

Coumarin 5 8.07±0.06 2.34±0.02

Alkaloid 5 0.15±0.005 -

1–р õүснýгтýýс õàрàõàä нàрèйн нàвчèт 
цàõèëäàгèйн үнäсýн äýõ фëàвоноèä, 
кумàрèны àгууëàмæ нü зөвõөн үнäýс 
төäèйгүй гàзрын äýýä õýсýг äýõ бусàä 
бèоëогèйн èäýвõт боäèсууäààс õàрüцàнгуй 
èõ õýмæýýгýýр àгууëàгäàæ бàйëàà. 

Õ¿ñíýãò 2.  Content of bioactive compound 
in leaf of Cranberry ( %)

N    Х S М±м

flavo-
noid 5 0.90 0.01 0.9±0.01

couma-
rin 5 5.00 0.08 5.00±0.08

alkaloid 5 0.61 0.02 0.61±0.02

tanin 5 30.49 0.85 30.49±0.85

Хүснýгтýýс õàрàõàä Aнèсны нàвчèнä 
ôëàâîíîèä 0.9±0.01 (P≤0.05), êóìàðèí 
5.00±0.08 (P≤0.05), àëêàëîèä 0.61±0.02 
(P≤0.05), àðãààõ áîäèñ 30.49±0.85 (P≤0.05) 
àгууëàгäàæ бàйнà. 

Õ¿ñíýãò 3. Content of bioactive compound in 
leaf and stick of Ribes Diacanta, ( % )

N leaf stick

tanin 5 14.70±0.20 5.37±0.02

flavonoid 5 18.16±0.18 9.18±0.16

coumarin 5 3.31±0.20 0.86±0.03

Тýõèйн шýýгнèй нàвчèнä õèйсýн тооны 
шèнæèëгýýнèй äүнгýýс õàрàõàä àргààõ 
áîäèñ 14.70±0.20 (P≤0.05), ôëàâîíîèä 
18.16±0.18 (P≤0.05), êóìàðèí 3.31±0.20 
(P≤0.05), áàéëàà.

Õ¿ñíýãò 4. Content of bioactive compound in 
leaf of Cotoneaster melanocarpus,  ( % )

N X S Ì±m
coumarin
flavonoid

5
5

4.45
8.28

0.08
0.02

4.45±0.08
8.28±0.02

tanin 5 6.22 0.02 6.22±0.02

Тооны шèнæèëгýýнèй үр äүнä Хàр үрт чàргàйн 
нàвчèнä кумàрèн 4.45±0.08, фëàвоноèä 
8.28±0.02, àргààõ боäèс 6.22±0.02, нèйт 
õàнäëàгäàõ боäèс 30.00±1.00 àгууëàгäàæ 
бàйëàà. 

Õ¿ñíýãò 5. Content of bioactive compound in 
upper part of land of  Asparagus dahuricus, ( % )

N Х S Ì±m
coumarin 5 4.04 0.05 4.04±0.05

tanin 5 3.72 0.02 3.72±0.02
flavonoid 5 5.15 0.05 5.15±0.05

Дàгуурын õýрýýн нүäнèй нàвчèнä àгууëàгäàõ 
зàрèм бèб-ууäын тооны шèнæèëгýýгýýр 
кумàрèн 4.04±0.05, àргààõ боäèс 3.72±0.02, 
фëàвоноèä 5.15±0.05, àгууëàгäàæ бàйëàà.

Õîðóó ÷àíàðûí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í: Хос 
шèвүүрт уëààгàны õурц õоруу чàнàрыг 
тоäорõойëоõäоо уг ургàмëын усàн õàнäыг 
1:5  õàрüцààгààр 32-40 гр æèнтýй Walb  
үүëäрèйн  10 цàгààн õуëгàнà äýýр Â. Б. 
Прозоровскын õурäàвчèëсàн àргààр сүүëнèй 
õурààгуур суäсàнä тàрüæ, Ê.Ê. Сèäровын 
àнгèëàëààр тоäорõойëоõоä  (LD50) нü 1.6 г/ 
кг буюу õоруу чàнàр бàгàтàй бàйëàà.
Хàр үрт чàргàйн õурц õоруу чàнàрыг 
тоäорõойëоõäоо уг ургàмëын усàн õàнäыг 
10:6  õàрüцààгààр 30-38 гр æèнтýй Walb  
үүëäрèйн  10 цàгààн õуëгàнà äýýр Â. Б. 
Прозоровскын õурäàвчèëсàн àргààр сүүëнèй 
õурààгуур суäсàнä тàрüæ, Ê.Ê. Сèäровын 
àнгèëàëààр тоäорõойëоõоä  (LD50) нü 43.9 
г/ кг буюу õоруу чàнàр нýн бàгàтàй бàйëàà.

Анèсны нàвчны õурц õоруу чàнàрыг 
тоäорõойëоõäоо уг ургàмëын усàн õàнäыг 1:8  
õàрüцààгààр 28-38 гр æèнтýй Walb  үүëäрèйн  
16 цàгààн õуëгàнà äýýр Â. Б. Прозоровскын 
õурäàвчèëсàн àргààр сүүëнèй õурààгуур 
суäсàнä тàрüæ, Ê.Ê. Сèäровын àнгèëàëààр 
тоäорõойëоõоä  (LD50) нü 3.35 г/ кг буюу 
õоруу чàнàр нýн бàгàтàй бàйëàà.
Нàрèйн нàвчèт цàõèëäàгны õурц õоруу 
чàнàрыг тоäорõойëоõäоо уг ургàмëын усàн 
õàнäыг 1:5  õàрüцààгààр 32-40 гр æèнтýй 
Walb  үүëäрèйн  10 цàгààн õуëгàнà äýýр 
Â. Б. Прозоровскын õурäàвчèëсàн àргààр 
сүүëнèй õурààгуур суäсàнä тàрüæ, Ê.Ê. 
Сèäровын àнгèëàëààр тоäорõойëоõоä  
(LD50) нü 2.7 г/ кг буюу õоруу чàнàр нýн 
бàгàтàй бàйëàà.
Ä¯ÃÍÝËТ: Нàрèйн нàвчèт цàõèëäàгны 
үнäýс боëон гàзрын äýýä õýсýг äýõ 
бèоëогèйн èäýвõт боäèсууäын àгууëàмæèйг 
тоäорõойëоõоä үнäсýнä àргààõ боäèс 5.08 
%, кумàрèн 9.96 %, фëàвоноèä 8.07 %, 
àëкàëоèä 0.15 %, гàзрын äýýä õýсýгт àргààõ 
боäèс 0.01%, фëàвоноèä 6.96 %, кумàрèн 
2.34 % àгууëàгäàæ бàйнà.
Анèсны нàвчèнä àргààõ боäèс 30.49 %, 
фëàвоноèä 0.90 %, àëкàëоèä 0.61 %, 
кумàрèн 5.0 % àгууëàгäàæ бàйнà.
Тýõèйн шýýгнèй нàвчèнä  боäèс 14.70 
%, фëàвоноèä 18.16 %, кумàрèн 3.31 %, 
мөчрөнä àргààõ  боäèс 5.37 %, фëàвоноèä 

9.18 %, кумàрèн 0.86 % àгууëàгäàæ бàйнà. 
Хàр үрт чàргàйн нàвчèнä àргààõ боäèс 
6.22 %, фëàвоноèä 8.28 %, кумàрèн 4.45 
% àгууëàгäàæ бàйнà. Дàгуурын õýрýýн 
нүäнèй гàзрын äýýä õýсýгт àргààõ боäèс 
3.72 %, фëàвоноèä 5.15 %, кумàрèн 4.04 % 
àгууëàгäàæ бàйнà.
Хос шèвүүрт уëààгàны гàзрын äýýä õýсгýýс 
1:5 õàрüцààтàйгààр бýëтгýсýн усàн õàнä 
нü õоруу чàнàр бàгàтàй,  Нàрèйн нàвчèт 
цàõèëäàг, Хàр үрт чàргàй,  Анèс зýрýг 
ургàмëууä нü  õоруу чàнàр нýн бàгà бàйгàà 
нü цààшèä ýäгýýр ургàмëууäын түүõèй ýäèйг 
ýмчèëгýýнèй зорèуëàëтààр õýрýгëýõýä .
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Introduction: Calendula officinalis L. is aromatic herbaceous yearling of the family of Asteraceae. 
Ethanol extract, decoction and ointment of the plant is used to treat or relieve injury, trauma, 
erosion, purulent trauma or slow healing abrasions, furuncle, carbuncle, congelation, burn, bed 
sore, herpes and lichen as cream and spray. 
Goal: To define biologically active substances in cultivated calendula officinalis
Materials and Methods: Calendula officinalis has been harvested from Monos pharmacological 
institute, garden of medical plants and prepared according to the appropriate standards. β –
carotene and flavonoids were quantified by spectrophotometer, Alkaloid, tannin and ascorbic 
acids were quantified by tetrameter, Extractive substances, ash and  humidity were quantified by 
weight analysis
Results: Quantitative analysis of the flower of calendula officinalis has been carried out following 
first Mongolian national pharmacopeia and Russian National pharmacopeia XI and defined that 
β –carotene 1.4313%, alkaloids 0.1229%, flavonoids 2.8817%, tannin 1.2376%, ascorbic acid 
0.0702%, extractive substances 40.18%, ash content 11.75% and humidity 5.95%. 
Flower of calendula officinalis has been extracted by water, 30%, 50% and 
80% ethanol, then made comparative analysis on content of β–carotiene.  
When extracted by 80% ethanol, content of β –carotene was the highest or 150 mg. Therefore  
optimum extraction solvent quantity has been defined to be 80% ethanol. 
Microbiological analysis has not revealed any organisms and bacteria in solid extract of the plant.
 Conclusions:

1. Quality and countable analysis of biologically active substance in the flower of calendula 
officinalis has been completed.

2. β –carotene the main active substance in cultivated calendula officinalis, is found to be 1.4 
gr which that meets Mongolian National Standards of medicine.

3. The 80% ethanol extract of calendula officinalis contained 150mg β –carotene, the 
maximum content of β –carotene. Hence optimum extraction solvent was found to be 
80%ethanol and it will be and used for future research. 

4. Microbiological parameters of 80% solid extract of the plant has met quality requirements. 
Key words: β –carotene, Biologically active substance, Calendula officinalis L.
Pp … Tables 4, References 7

¯íäýñëýë: Эмèйн õумсàн цýцýг (Calendula 
officinalis L.) нü нèйëмýë цýцýгтнèй овогт 
бàгтäàг нýг нàст өвсëөг ургàмàë. Хумсàн 
цýцýг нü Дунä бà өмнөä Европä зýрëýгýýр 
ургàнà. 
Эмчèëгýýнèй зорèëгоор: Эмèйн õумсàн 
цýцгèйн чàнàмàë, спèртýн õàнäмàë, 
түрõмýгèйг бýртýëт, гýмтýë, шàëбàрõàй, 
èäýýт боëон ýäгýрýõäýý уäààн шàрõ, 
õàтèг, мунäàс, түëýгäýëт, õөëäөëт, 
цоороëт, цàõëàй, үëä зýргèйг ýмчëýõýýр 
түрõëýг шàвшëàгàä гàäуур õýрýгëýнý [3]. 
Энýõүү фàрмàкоëогè үйëäëүүä нü õумсàн 
цýцгèйн цýцýгт àгууëàгääàг кàротèнойä, 
стерèн, монотерпенойä, сесквèтерпенойä 
трèтерпенойä, феноëт нýгäýë, поëèсàõàрèä 
β-êàðîòèí, àðãààõ áîäèñ, ôëàâîíîéä çýðýã 
бèоëогèйн èäýвõèт боäèсууäтàй õоëбоотой 
[5]
Çîðèëãî: Тàрèмàëæууëсàн õумсàн цýцгèйн 
цýцгýнä àгууëàгäàõ бèоëогèйн èäýвõèт 
боäèсыг тоäорõойëоõ
Çîðèëò:
1. Тàрèмàëæууëсàн õумсàн цýцгèйн 
öýöãýíä àëêàëîéä, àðãààõ áîäèñ, β-êàðîòèí, 
фëàвонойä, àскорбèны õүчèë, õàнäëàгäàõ 
боäèсын õýмæýý, чèйгëýг, үнсëýг зýрýг 
àгууëàгäàõ бèоëогèйн èäýвõèт боäèсыг 
тоäорõойëоõ 
2. β-êàðîòèíû àãóóëàìæ õàìãèéí èõ 
бàйõ тоõèромæтой уусгàгчèйг сонгоõ 

3. Гàргàн àвсàн 80%-èйн ýтèëèйн 
спèртèйн õумсàн цýцгèйн өтгөн õàнäны 
мèкробèоëогèйн цýвýршèëтèйг тоäорõойëоõ 
Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Хумсàн цýцгèйн 
цýцгèйг зоõèõ стàнäàртын äàгуу “Монос” Эм 
суäëàëын õүрýýëýнгèйн ýмèйн ургàмëын 
ботàнèк цýцýрëýгýýс түүæ бýëтгýв. 
Суäàëгààнä äàрààõ àргууäыг àшèгëàв. ̄ үнä: 
	 Øèнгýн õàнäыг õурäàвчèëсàн 
мàцерàцè боëон перкоëяцèйн àргààр
	 β-êàðîòèí, íèéëáýð ôëàâîíîéäûã 
спектрофотометрèйн àргààр, 
	 Нèйëбýр àëкàëойä, àргààõ боäèс, 
àскорбèны õүчëèйг тèтрометрèйн,
	 Хàнäëàгäàõ боäèс, үнсëýг, чèйгëýгèйг 
æèнгèйн àргààр [2,4],
	 Суäàëгààны àæëын стàтèстèк 
боëовсрууëàëтыг SPSS16 прогрàмм 
àшèгëàн õèйв. 
¯ð ä¿í: Тàрèмàëæууëсàн Эмèйн õумсàн 
цýцгèйн цýцгýнä àгууëàгäàõ бèоëогèйн 
èäýвõèт боäèсын суäàëгààны үр äүн
Õóìñàí öýöãèéí öýöãýíä  β-êàðîòèí, 
àëкàëойä, фëàвонойä, àргààõ боäèс, 
àскорбèны õүчëèйн àгууëàмæ, õàнäëàгäàõ 
боäèс, үнсëýг, чèйгëýг боëон чàнàрын 
шèнæèëгýýг ОХÓ-ын XI-р Ôàрмàкопей 
боëон Монгоëын ¯нäýснèй Анõäугààр 
Ôàрмàкопейн äàгуу тоäорõойëов [2,4].  ¯р 
äүнг õүснýгт           1,2-ä õàрууëàв.

Table 1.   The quality analysis results of Calendula officinalis flower

¹ Biological active sub-
stance Identification method Monitoring Results 

1 Alkaloids Dragendorph reagent  Orange +
2 Tannins Ferrum ammoniatum Dark green  +
3 β-carotene Spectrophotometer +
4 Flavonoids Cyanide reagent Orange  +
5 Ascorbic acid Potassium iodate Dark blue +

Хүснýгт 1-ýýс õàрàõàä ýмèйн õумсàн 
цýцгèйн цýцгýнä àëкàëойä, àргààõ боäèс, 
β-êàðîòèí, ôëàâîíîéä, àñêîðáèíû õ¿÷èë 
зýрýг бèоëогèйн èäýвõèт боäèсууä 

àгууëàгääàг боëоõ нü èëýрõèй бàйнà. Иймä 
бèä ýäгýýр бèоëогèйн èäýвõèт боäèсын 
тооны шèнæèëгýýг õèйæ үр äүнг õүснýгт 2-ä 
õàрууëàв. 

mailto:munkh_vera@yahoo.com
mailto:munkh_vera@yahoo.com
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Table 2.  The content of biological active 
substances in calendula officinalis flower

¹ Biological active substance Content,%
1 Alkaloids 0.1229
2 Tannins 1.2376
3 Extractive substances 40.18
4 β-carotene 1.4313
5 Flavonoids 2.8817
6 Ascorbic acid 0.0702
7 Humidity 5.95
8 Ash content 11.75

Дýýрõ õүснýгтýýс õàрàõàä тàрèмàëæууëсàн 
õумсàн цýцгèйн цýцгýнä àëкàëойä 
0.12%, àргààõ боäèс 1.23%, õàнäëàгäàõ 
áîäèñûí õýìæýý 40.18%, β-êàðîòèí 1.43%, 
фëàвонойä 2.88%, àскорбèны õүчèë 0.07% 
àгууëàгäàæ бàйнà.  

1. Хумсàн цýцгèйн цýцгèйг õàнäëàõ зоõèстой 
ýкстрàгентèйг сонгоõ
Хумсàн цýцгèйн цýцýгт àгууëàгäàõ 
áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ áîëîõ β-êàðîòèíû 
онцëог шèнæ чàнàрт туëгуурëàн түүнèйг 
бүрýн гүйцýä õàнäëàн àвàõ зорèëгоор ус 
боëон туйëшрàë бàгàтàй уусгàгч боëоõ янз 
бүрèйн концентрàцèтàй ýтàноëыг àвч 1:10-
ын õàрüцààтàй шèнгýн õàнäыг мàцерàцèйн 
àргààр бýëтгýн явууëëàà. Гàргàн àвсàн 
øèíãýí õàíä òóñ á¿ðä àãóóëàãäàõ β-êàðîòèíû 
õýмæýýг ОХÓ-ын XI-р Ôàрмàкопейн 
àргààр тоäорõойëоо. Óс боëон янз бүрèйн 
концентрàцèтàй (30%,50%,80%)-ын ус-
спèртèйн õоëèмогоор õàнäëàн àвсàн шèнгýн 
õàíä òóñ á¿ðä àãóóëàãäàõ β-êàðîòèíû 
õýмæýýг õàрüцууëàн суäàëæ тоõèромæтой 
уусгàгчèйг сонгон àвсàн бөгөөä суäàëгààны 
äүнг õүснýгт 3-ä үзүүëýв. 

Table 3. The result of the study for choosing optimal extragent

Type of extragent,%

Water Ethanol 30 Ethanol 50 Ethanol 80

β-karotin mg/%

1.543
1.544
1.545
1.544
1.545

3.858
3.860
3.856
3.859
3.858

6.172
6.174
6.172
6.170
6.172

150.46
150.47
150.48
150.48
150.47

1.544
±0.64

3.858
±0.51

6.172
±0.32

150.47
±0.006

P≤0.05

Хумсàн цýцгèйн цýцгèйг ус, 30,50,80%-èйн 
ýтàноëоор õàнäëàн àвч түүнä àгууëàгäàõ 
β-êàðîòèíûã õàðüöóóëàí ñóäëàõàä 80%-
èйн ýтàноëоор õàнäëàн àвсàн шèнгýн 
õàíäàíä àãóóëàãäàõ β-êàðîòèíû õýìæýý 150 
мг/% буюу õàмгèйн èõ àгууëàмæтàй бàйгàà 

туë тоõèромæтой õàнäëàгчààр 80%-èйн 
ýтàноëыг сонгон àвàв. Энýõүү сонгон àвсàн 
õумсàн цýцгèйн цýцгèйн 80%-èйн ýтàноëын 
өтгөн õàнäàнä мèкробèоëогèйн шèнæèëгýý 
õèйæ үр äүнг нü õүснýгт 4-ä õàрууëàв. 

Table 4. Microbiological  analysis results of calendula officinalis 80% ethanol extract 
¹ Microbiological criterias Requirements Results 
1 Count of bacteria not more than 104 1x102

2 Count of fungi and mould not more than 102 1x102

3 Enterobacteria not more than 102 Absent 
4 Salmonella Must be absent Absent
5 Escherichia coli Must be absent Absent
6 Staphylococcus aureus Must be absent Absent
7 Pseudomonas aeruginosa Must be absent Absent

Хүснýгт 4-с õàрàõàä õумсàн цýцгèйн өтгөн 
õàнäàнä бàктерèйн ерөнõèй тоо, õөгц 
мөөгөнцрèйн тоо, enterobacteriaceae-
èйн бүëèйн нян, salmonella, escherichia 
coli, staphylococcus aureus, pseudomonas 
aeruginosa-èйн бүëгèйн нян èëрýýгүй боëно. 
Õýëöýìæ: “Хумсàн цýцгèйн цýцýг” 
MNS2498:77 гýсýн Монгоë Óëсын стàнäàрт 
¸соор чèйгëýг 
14%-ààñ èõã¿é, β-êàðîòèíû õýìæýý 10ìã/%-
ààс бàгàгүй бàйõ ¸стой гýæ зààсàн бàйäàг 
[1]. Бèäнèй суäàëгààгààр тàрèмàëæууëсàн 
õóìñàí öýöãýíä β-êàðîòèí 1,4ãð/%, ÷èéãëýã 
5.95% бàйгàà нü Монгоë Óëсын Стàнäàртын 
шààрäëàгыг õàнгàæ бàйнà.
Суäëààч П.Б. Лувсàнäорæèевà-èйн 
суäàëгààгààр õумсàн цýцгèйн цýцгýнä 
фëàвонойä 1.31%±0.01, àргààõ боäèс 
1.74%±0.01, β-êàðîòèí 0.32%±0.01 áàéíà 
[6]. Энýõүү үр äүнг өөрèйн суäàëгààны 
äүнтýй õàрüцууëàн үзýõýä бèäнèй суäàëсàн 
тàрèмàëæууëсàн õумсàн цýцгèйн цýцгýнä 
àргààõ боäèсын àгууëàмæ ойроëцоо бàйõàä 
β-êàðîòèíû àãóóëãà 4.4 äàõèí èõ áóþó 
1.43%, фëàвонойäын àгууëгà 2.2 äàõèн èõ 
буюу 2.88% бàйнà. 
Бèä тàрèмàëæууëсàн õумсàн цýцгèйн 
цýцгèйг суäàëгààныõàà àæèëä àвсàн бà 
Монгоë Óëсын Стàнäàрт боëон суäëààч П.Б. 
Лувсàнäорæèевà-èйн õèйсýн суäàëгààнä 
зýрëýг, тàрèмàëæууëсàн õумсàн цýцгèйн 
àëü боëоõыг зààæ өгөөгүй бàйнà. 
Ä¿ãíýëò: 
1. Тàрèмàëæууëсàн õумсàн цýцгèйн 
цýцгýнä àëкàëойä 0.12%, àргààõ боäèс 
1.23%, β-êàðîòèí 1.43%, ôëàâîíîéä 2.88%, 
àскорбèны õүчèë 0.07%, õàнäëàгäàõ боäèс 
40.18% àгууëàгäàæ бàйнà. 

2. Хумсàн цýцгèйн цýцгèйн 80% -èйн 
ýòàíîëûí õàíäàíä àãóóëàãäàõ  β-êàðîòèíû 
õýмæýý 150мг/% буюу õàмгèйн èõ 
àгууëàмæтàй бàйгàà туë тоõèромæтой 
уусгàгчààр 80%-èйн ýтàноëыг сонгон àвч 
цààшäын суäàëгààнä àшèгëàв.
3. 80%-èйн õумсàн цýцгèйн өтгөн õàнäàнä 
ямàр нýгýн нян бàктерè èëрýýгүй. 
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SOME OF THE RESULTS OF PHARMACOLOGICAL STUDIES OF THE PREPARATION 
ELLIPIN TO LIVER INFLAMMATION   

 
Davaasambuu T1, Chimegee Ts1, Sosorburam B1, Narangerel B1, M.Erdenetuya2,

Ganbold D3, Lkhagva L1, Khurelbaatar L1,
1Drug research institute, 2Health Sciences University of Mongolia,  3Institute of Veterinary 

Medicine

Introduction: Liver protecting effect of Ellipin is studied on rats, when rats were induced by acute 
toxic hepatitis compared with “Essentiale forte” which is similar product of “Sanofi aventis”. Result 
was confirmed with histological study. 
Goal: The aim of this study was investigation of the action and the effect of the drug on Ellipin 
acute inflammation of the liver
Materials and Methods: Carbon tetrachloride-CCl4 is considered as a direct hepatotoxin which 
produces center-lobular necrosis and steatosis. The mechanism of acute toxic hepatitis induced 
by CCl4 involves lipid peroxidation of membrane bound fatty acids which result in destructing the 
cell membrane and the intracellular organells of the hepatocyte. 
Result: As study result, after 3 days CCL4 exposure, experimental group’s serum ALAT (p<0.01), 
GGT (p<0.05) and ALP (p<0.05) levels decreased rapidly compared with control groups. 
Conclusion: Rats after the formation of pathological models of liver drug Ellipin given in two 
forms and spent histomorphological study. Made a comparison between the experimental group, 
which received a thick substance Ellipina drug and the control group at 10, the 21st day. As a 
result of the study led to the conclusion that after the formation of pathological model of liver 
inflammation with medication Ellipin CCL4 in two forms reduces lyses of hepatocytes and their 
damage and improves the regeneration of hepatocytes.   
Keywords: carbon tetrachloride, hepatitis, hepatocyte, substance Ellipina, regeneration

¯íäýñëýë: Эëýгнèй ýмгýг æàмын явцàä 
сàйтàр нèйцсýн ýëýг õàмгààëàõ үйëäýë 
үзүүëäýг, уг нèйцýë нü үйëчëýгч боäèсын 
бүтýц-рецевтор, бèомоëекуëын түвшèнä 
тàйëбàрëàäàг боëоõуйц шèнý ýмèйн 
боäèсын суäàëгàà ýрäýмтäèйн àнõààрëыг 
тàтсààр бàйнà. Сүүëèйн үеä уëàмæëàëт 
àнàгààõ уõààны оноë, ýмчèëгýýнèй оëон 
зуун æèëèйн прàктèк, туршëàгà äýýр 
туëгуурëàн, бàйгàëèйн гàрàëтàй, õор гàæ 
нөëөө бàгàтàй, бèоëогèйн èäýвõèт боäèсоор 

бàяëàг шèнý ýм бýëäмýë гàргàн àвàõ явäàë 
чуõëààр тàвèгäàæ бàйнà. Эëëèпèн нü 
үõрèйн ýëгèйг ферментàцëàн èäýвõæүүëýõ, 
èäýвõæсýн бèоëогèйн èäýвõèт нýгäëүүäèйг 
ýкстрàцëàõ гýсýн õýä õýäýн äàмæëàгàт 
бèотеõноëогèйн àргààр гàргàн àвсàн өөõ 
тосны боäèс, яëàнгуяà тосны õàнààгүй 
õүчèë, сфèнгоëèпèä äàвàмгàйëсàн нàйрëàгà 
бүõèй õàвäрын ýсрýг үйëäýë бүõèй шèнý 
бýëäмýë юм.

Çîðèëãî: Эëëèпèн бýëäмýëèйн ýëýгнèй 
үрýвсýëä нөëөөëөõ үйëäëèйг тогтооõ 
Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Эëëèпèн ýмèйн ýëýг 
õàмгààëàõ үйëäëèйг цàгààн õàрõàнä CCl4 
(carbon tetrachloride)- оор үүсгýсýн ýëýгнèй 
öî÷ìîã ¿ðýâñëèéí ýìãýã çàãâàð äýýð, Sanofi 
aventis фèрмèйн Эссенцèàë форте-Н 
õýмýýõ èæèë төрëèйн бүтýýгäýõүүнтýй 
õàрüцууëàн суäëàв. Суäàëгààнä 150-280 гр 
æèнтýй 95 тоëгой “Wistar” үүëäрèйн цàгààн 
õàрõыг сонгон àвч 5 бүëýгт äàрààõ бàйäëààр 
õувààсàн. 
1-р бүëýг: Эрүүë бүëýг                                                                                                                                      
2-р бүëýг: Хянàëтын бүëýг (CCl4+нýрмýë ус)                                                                                               
3-р бүëýг: Стàнäàрт бүëýг (CCl4+ Эссенцèàë 
форте-Н)                                                                            
4-р бүëýг: Суäàëгààны бүëýг (CCl4+ 
Эëëèпèны өтгөн субстàнц)                                                         
5-р бүëýг: Суäàëгààны бүëýг (CCl4+ 
Эëëèпèн-100)
1-р бүëгèйн õàрõыг ýрүүë õянàëтын 
зорèëгоор, 2-р бүëгèйг ýмгýг õянàëтын 
зорèëгоор ýмгýг зàгвàр үүсгýýä, туршèëтын 
õугàцààнä ýмчëýëгүй, зөвõөн нýрмýë ус өгч 
бàйв. Цàгààн õàрõàнä ýмгýг зàгвàр үүсгýõýýс 
өмнө 21 õоногèйн турш стàнäàрт бүëýгт 
боëон суäàëгààны бүëгèйн õàрõнууäыг 
стàнäàрт бýëäмýë бà ýëëèпèны өтгөн 
субстàнц, ýëëèпèн-100 бýëäмýëүүäèйг 
өäөрт 2 уäàà àмààр оëгоæ бàйв. Туршèëтын 
22 äàõü өäрөөс õянàëтын бүëýг, стàнäàрт бà 
ýмчèëгýýнèй бүëгèйн õàрõàнä CCl4-èйн 50 

%-èйн тосон уусмàëыг 0.4 мг/100 гр тунгààр, 
4 өäөр äàрààëàн àрüсàн äор тàрüæ, ýëýгнèй 
цочмог үрýвсëèйн ýмгýг зàгвàр үүсгýв. 
/Н.П.Скàкун бà бусàä 1983/
Эмгýг зàгвàр үүсгýснýýс õойш 3,10,21 
õоногууäàä цусны èйëäсýнä АëАТ, АсАТ, 
ØÔ, ГГТ, ЛДГ, àëüбумèн, бèëèрубèн, 
õоëестрèн, трèгëèцерèä, уурàг зýрýг 
10 үзүүëýëтèйг Итàëè уëсын “HospiTex 
Diagnostics”фермèйн бèоõèмèйн àвтомàт 
àнàëèзàторààр тоäорõойëон ýëýгнèй ýäýä 
гèстоморфоëогèйн шèнæèëгýýг õèйëýý. 
Суäàëгààны àæëын үр äүнг SPSS 16 
прогрàммààр тооцов. Мөн ýëýгнèй ýäýä 
мàëонäèàëüäегèä (МДА)-ын õýмæýýг 
тоäорõой àргà зүйн äàгуу тоäорõойëов 
/И.Д.Стàëüнàя бà бусàä, 1977/.
¯ð ä¿í: Эëëèпèн бýëäмýëèйн ýëýг 
õàмгààëàõ үйëäëèйг тогтооõ фàрмàкоëогèйн 
суäàëгààны бèоõèмèйн үр äүн
Туршèëтын äүнгýýс үзýõýä цàгààн õàрõàнä 
ССI4-оор үүсгýсýн õурц үõæèë үрýвсëèйн 
3 äàõü õоногт ýмчèëýýгүй õянàëтын 
бүëгèйн àмüтäàä цусны èйëäсýн äýõü 
ферментүүäèйн èäýвõèйг ýрүүë бүëýгтýй 
õàрüцууëàõàä АëАТ  ферментèйн èäýвõèйг 
1,5 äàõèн (õянàëтын бүëýг 332,5±117,9 
ýрүүë бүëýг 218,28±25,7), АсАТ  ферментèйн 
èäýвõèйг 3,23 äàõèн  (õянàëтын бүëýг 
513,87±136,6 ýрүүë бүëýг159,06±27,17)   тус 
тус èõсýæ бàйгàà нü ýëýгнèй ýсèйн цèтоëèз 
õүчтýй явàгäàæ бàйнà. 

Table 1. Impact on the process of cytolysis (ALT, AST) during an acute inflammation of the liver 
in rats, formed under the influence of CCL4.

¹ Group
AlaT (u/l) AsaT (u/l)

3 days 21 days 3 days 21 days

1 Health 218.28±25.7 - 159.06±27.17 -

2 Control 332.5±117.9 161.2±15.1 513.87±136.6 108.45±6.72

3 Substance Ellipin 268.17±36.24 160.96±9.67 393.71±31.46 114.0±7.45

4 Ellipin-100 218.49±31.77 160.35±8.12 414.39±62.12 117.67±11.02

5 Essential forte 274.15±49.15 151.64±7.57 389.34±58.59 97.08±5.08

mailto:tegshbayard@yahoo.com
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Туршèëтын 3 õоногт ýëëèпèнèй өтгөн 
субстàнцè, ýëëèпèн-100 бýëäмýëýýр 
ýмчèëýõýä АëАТ-ферментèйн èäýвõèйг 
õянàëтын бүëгèйн àмüтàäтàй õàрüцууëàõàä 
1-1,2 äàõèн (õянàëтын бүëýг 332,5±117,9 ЭªС 
268,17±36,24 ýëëèпèн-100,  218,49±31,77), 

АсАТ ферментèйн èäýвõèйг õянàëтын 
бүëгèйн àмüтàäтàй õàрüцууëàõàä 1,24-1,3 
äàõèн  (õянàëтын бүëýг 513,87±136,6 ЭªС 
393,71±31,46 ýëëèпèн-100,  414,39±62,12) 
тус тус буурууëæ бàйнà. 

Table 2. Impact on the process of cytolysis (GGT, ALT) during acute inflammation of the liver in 
rats, formed under the influence of CCL4.

¹ Group
GGT (u/l) ALT (u/l)

3 days 21 days 3 days 21 days

1 Health - - 832.02±96.83 -

2 Control 15.75 3.52±0.7 712.58±105.0 586.18±35.65

3 Substance Ellipin 13.44 2.32±0.49 1088.69±109.38 965.93±81.28

4 Ellipin-100 13.59 1.89±0.66 1410.06±188.75 851.76±133.59

5 Essential forte 11.82 3.1±0.49 1029.63±109.63 814.19±60.46

Хàрèн ССI4-оор ýëýгнèй ýсèйн үõæèë 
үрýвсýë үүсгýснèй 21 äàõü õоногт 
ýмчèëýýгүй  õянàëтын бүëгèйн àмüтäын 
èйëäýст àгууëàгäàõ ферментèйн èäýвõèйг 
туршèëтын бүëýг буюу ЭªС, Эëëèпèн-100  
ууëгàсàн бүëýгтýй õàрüцууëàõàä бàгàсàæ 
бàйгàà нü ССI4-оор äепротонæèëт õýт 
èсýëäýëт õàмààрàëт ýсèйн үõæëýýс 
õàмгààëàõ èäýвõèтýй боëоõ нü õàрàгäàæ 

бàйнà. 
Эëëèпèн ýмèйн 2 õувèëбàрыг  ССI4-оор 
үүсгýсýн ýëýгнèй ýмгýг зàгвàрын үеä  
ферментèйн õýт èäýвõèæèëт (АëАТ, АсАТ, 
ØÔ, ГГТ) –èйг бàгàсгàæ,  ýëýг õàмгààëàõ 
үйëäýëтýй  бàйгàà нü àæèгëàгäëàà. 
Туршèëтын õàрõàнä CCL4-оор үүсгýгäсýн 
ýëýгнèй үрýвсëèйн үе äýõü õýт èсýëäýëтèйн 
процесст үзүүëýõ нөëөө.

Table 3. MDA in rat liver tissue during its acute inflammation,
formed under the influence of CCL4.

¹ Group

3 days of acute toxic 
hepatitis

21 days of acute toxic hepatitis

0 min 30 min 0 min 30 min

1 Health 0.47±0.05 0.37±0.06 - -

2 Control 0.29±0.04* 0.28±0.04 0.17±0.02 0.21±0.02

3 Substance Ellipin 0.43±0.02** 0.70±0.07** 0.25±0.04 0.31±0.06

4 Ellipin-100 0.32±0.10 0.47±0.20 0.36±0.07 0.60±0.16**

5 Essential forte 0.49±0.10 0.69±0.04* 0.20±0.02 0.26±0.02

Note: *p<0.01 Difference between the control and healthy groups.
**p<0.01 Experimental groups compared with control groups.

Туршèëтын цàгààн õàрõàнä CCL4-оор 
үүсгýгäсýн үрýвсëèйн үеä ýëëèпèны 
өтгөн субстàнц, ýëëèпèн-100 бýëäмýëýýр 
ýмчëýõýä ýëýгнèй ýäèйн МДА-гèйн 
концентрàцèйн õýмæýýг õянàëтын бүëýгтýй 
õàрüцууëàõàä èõсýæ бàйгàà нü туршèëтèйн 
бýëäмýëүүäèйн өөõнèй õýт èсýëäýëтèйн 
процесстой шууä õоëбоотой юм. Óг 
бýëäмýëүүäýä àгууëàгääàг фосфоëèпèäèйн 
2-чèйн õоëбоотой õàнààгүй тосны õүчëèйн 
меõàнèзмààр тàйëбàрëàгäàнà. Иймä уг 
бýëäмýëèйн нөëөөгөөр ýëýгнèй ýäèйн нөõөн 
төëæèëт сàйн явàгäàæ õýт èсýëäýëтèйг 
бүтýýгäýõүүн боëоõ МДА-гèйн õýмæýýг 
èõýсгýõ үзýгäýë àæèгëàгäëàà.
Ýëëèïèí áýëäìýëèéí ýëýã õàìãààëàõ 
¿éëäëèéí ãèñòîìîðôîëîãèéí 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í: Хàрõны ýëýгнèй 
õýвèйн бүтцèйг мèкроскопоор õàрàõàä 
ýëýгнèй ýс зөв бèш оëон тàëт õýëбýртýй 
цèтопëàзм äотор нýг бà õо¸р бөөмтýй, 
ýëýгнèй ýсүүä ýрýмбëýгäýн төвèйн 
венýýс цàцрàг õýëбýртýй бàйрëàг ýëýгнèй 
бàгàнàнцàр үүсгýнý. Бàгàнàнцàр õооронä 
цусны õяëгàсàн суäàс оршèõ бà ýëýгнèй 
ýсүүä цусны кàпèëëяр суäàсны õàныг 
үүсгýæ бàгàнàнцàр õооронä бàйрëàнà. 
Эëýгнèй õяëгàсàн суäàсны тàëä Êуферèйн 
ýсүүä оршäог.

Fig.1. Normal liver of the rat HE×400
Хàрõны ýëгýнä CCL4–р ýмгýг зàгвàр үүсгýýä 
ýссенцèàëфорте ýмýýр ýмчèëõýä ýсèйн 
õооронäын зààг мýäýгäýæ, шèнý зàëуу 
ýсүүäèйн бөөмүүä нèëýýä тоä õàрàгäàõ 
бà ýäгýýр ýсүүä ýгнýýëýн бàйршèæ 
бàгàнàнцàр бà õýëтрýнцрèйн бүтýц зоõèон 
бàйгууëàëттàй боëæ Êуферèйн ýс оëшèрч 
сèнусойä зàй мýäýгäýм боëæ бàйгààг 

àæèгëàв.  

Fig.2. Histological changing after 3 days dam-
age induced by CCl4. HE õ400

Fig.3. Histological changing after 10 days 
damage induced by CCl4. HE õ400

Эëëèпèн-100 бýëäмýëýýр уг ýмèйн 
нөëөөгөөр ýëýгнèй ýсèйн цèтопëàзмä 
õоосовч àæèгëàгäàõгүй бөгөөä төвèйн венýýс 
ýëýгнèй ýсèйн цèтопëàзмын бүтýц нèëýýн 
тоä боëæ ýëýгнèй ýсүүä ýрýмбýëýгäýн 
бàгàнàнцàр, Êуперèйн ýс, сèнусойä зàй 
õýвèйн бүтýц зоõèон бàйгууëàëттàй боëæ 
ýäгýрýëт ýрчèмтýй явàгäàæ бàйнà. 
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Fig.4. Histological changing after 21 days 
damage induced by CCl4. HE õ400

Хàрèн  ýëèпèнèй өтгөн субстàнцààр 
ýмчèëõýä ýсèйн цèтопëàзмä õоосовч 
àæèгëàгäàõгүй, төвèйн венýýс ýëýгнèй 
шèнýýр төëæсөн ýсүүä нèëýýä тоä боëæ уг 
ýсèйн бөөмөнä мèтоз õувààгäàë ýрчèмтýй 
явàгäàæ, ýëýгнèй ýс õооронäын зàй тоäорч 
Êуферèйн ýс оëшèрч бàгàнàнцàр õýвèйн 
бүтýц зоõèон бàйгууëàëттàй боëæ уг 
ýмèйн нөëөөгөөр нөõөн төëæèëт ýрчèмтýй 
явàгäсàны үр äүнä ýäгýрýëтèйн явц 
àæèгëàгäàв.
Ä¿ãíýëò:  Хàрõны ýëýгнèй ýмгýг зàгвàр 
үүсгýсýн àмüтàнä ýëëèпèн ýмèйн 2 
õувèëбàрын   гèстоморфоëогèйн äүнгýýс 
үзýõýä ýëëèпèн ýмèйн өтгөн сустàнц, 

ýëëèпèн 100 ýмèйн  туршèëтыг  õянàëтын 
àмüтàнтàй õàрüцууëàõàä 10, 21  õоног  
ууëгàсàн àмüтàны ýëýгнèй ýсèйн  
цèтопëàзмä  õоосовч àæèгëàгäàõгүй боëæ 
төвèйн венèйн орчмын ýëýгнèй ýсèйн үõæèë 
соëèгäоæ, суäàсны нөõөн төëæèëт ýрчèмтýй 
явàгäсàн бàйäëууä нü õянàëтын бүëгýýс 
ýрс яëгààтàй сàйæèрсàн шèнæүүä èëýрсýн. 
Туршèëтын õàрõàнä CCl4-өөр үүсгýгäсýн 
ýëýгнèй үрýвсëèйн үеä ýëëèпèн ýмèйн 
2 õувèëбàр нü ýсèйн зàäрàë, гýмтëèйг 
бàгàсгàõ, ýëýгнèй ýсèйн нөõөн төëæèëтèйг 
сàйæрууëàõ нөëөө үзүүëæ бàйнà.   
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Introduction: The spread of diseases conditioned by external and internal factors has been 
increasing. Although plenty of medicaments obtained through synthesis at the contemporary drug 
producing plants are being applied, herbal medicines are still in wide demand among common 
use preparations.
Goal: It was our purpose to study Ural licorice (Glycyrrhizae uralensis) in its fluid extract and 
decoction during nephritis. 
Materials and Methods: In our study 24 hares of shinshill breed with the weight of 2.2-2.5 kg and 
70 white rats of Wister breed with 180-200 gram weight were involved. 
The kidney pathological sample was created at the hares by injecting 300 mg/kg dose of Kanamycin 
sulfate once a day for the 5 consecutive days. The pathological process and its epiphenomenon 
are defined in comparison of the indexes as creatinine, carbamide, protein, azotes residual 
contained in blood plasma, gystomorphological outlines and others.
Results: In case of creating kidney pathology by Kanamycin sulfate at the hares, creatinine 
contained in the blood serum increased by 1.096-2.84 times in comparing with the control group, 
while this index decreased 1.43-5.7 times for the group used licorice decoction and 1.23-1.62 
times for the group taken fluid extract in comparing with the control group. The quantity of the 
azotes residuals has gone up by 1.35-3.2 times for the control group in comparing to the healthy 
ones and 1.45-2.42 times for the group taken the licorice decoction in comparing to the control 
group, whereas 1.28-1.77 times dropped for the group taken the licorice fluid extract. The serum 
protein has dropped by 1.34-1.96 times for the control group comparing to the healthy one and 
this index increased by 1.01-1.24 times at the group taken the licorice decoction and 1.08-1.24 
times in case of applying the licorice extract comparing to the control group. 
Conclusions:

1. It has been defined that the licorice fluid extract obtained in composition with 2.73% 
flavonoid and 3.71% glycyrrhizic acid has effects to suppress inflammation of the 
pathological samples formed at the experimental group.

2. It has been determined that the licorice fluid extract obtained in composition with 
2.73% flavonoid and 3.71% glycyrrhizic acid and its decoction have a certain effect 
to let the accumulation of poisonous azotes compositions at the death tissues of the 
kidney canals’ epiteliocite cells created at the experimental group of animals down.  

¯íäýñëýë: Хүн àмын äунä тоõèоëäоõ ýрõтýн 
сèстемèйн ýмгýгүүäèйн үүссýн ýмгýг æàмын 
явц, ýä ýс гýмтýõ үзýгäëèйн гоë процесс 
нü үрýвсýëтýй õоëбоотой явàгäàæ бàйгàà 

нü сүүëèйн æèëүүäýä õèйсýн ýрäýмтäèйн 
суäàëгààнààс õàрàгäàæ бàйнà. ªөрөөр 
õýëбýë гàäààä äотооä õүчèн зүйëèйн уëмààс 
үрýвсëýýр нөõцөëäсөн өвчèн ýмгýгèйн 

mailto:gerelee_d10@yahoo.com
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тàрõàëт нýмýгäýæ  бàйнà [1].
Орчèн үеä ýмèйн үйëäвýрëýë ýрчèмтýй 
õөгæèн нèйëýг àргààр гàргàн àвсàн 
ýмчèëгýýнèй өнäөр èäýвõèтýй ýм бýëäмýë 
èõýýр õýрýгëýæ бàйгàà боëовч ургàмëын 
гàрàëтàй ýм өргөн õýрýгëýýнèй ýмèйн äотор 
гоëëоõ бàйрыг ýзýëæ өнäөр èäýвõèтýй, 
õорон чàнàр бàгàтàй, бàйгàëèйн гàрàëтàй 
бүтýýгäýõүүнèйг ýмчèëгýýнèй прàктèкт 
õýрýгëýõ õàнäëàгà нýмýгäсýýр бàйгàà 
төäèйгүй ýнý төрëèйн ýмèйн ургàмëын 
фàрмàкоëогè үйëäëèйн суäàëгàà õèйгäýõ 
шààрäëàгàтàй гýäýг нü èëýрõèй боëсоор 
бàйнà. 
Сүүëèйн үеèйн сонèрõоë тàтсàн 
суäàëгààнууäын явцàä Чèõýр өвсөнä 
àгууëàгäàõ гëèцèррèзèнèй õүчèë зýрýг 
нýгäëүүä нü бүõ төрëèйн үрýвсëèйн 
процессèйн гоë ýõëýë цýг боëоõ 
вèрус, мèкроб, àутоèммункомпëекс, 
компëементèйн нөëөөгөөр ýсèйн мембрàны 
õàнààгүй тосны õүчèë, фосфоëèпèäèйн 
бүтцýнä орäог àрàõèäоны õүчèë нü 
фосфоëèпàзà А1, фосфоëèпàзà А2 
ферментèйн нөëөөгөөр зàäрàн чөëөөëөгäөõ 
ýмгýг үзýгäëèйг õорèгëоäог нü тогтоогäсон 
бөгөөä õýрýв үрýвсëèйн процессèйг ýнý үе 
шàтàнä нü тогтоон бàрüæ чàäвàë бүõ төрëèйн  
простàгëàнäèны нèйëýгæèëт яëàнгуяà 
бөөр õàмгààëàõ, бөөрнèй суäàсны тонусыг 
бàгàсгàн, äепрессор үйëäýë үзүүëýн, 
юкстàгëомеруë àппàрàт äýýр ренèны 
нөëөөгөөр àнгèотензèн үүсýõ үзýгäëèйг 
õорèгëоõ үйëäýë бүõèй простàгëàнäèны 
үйëäëèйг äýмæèõ нөëөөëөë үзүүëäýг 
бàйæ боëоõ нü бèäнèй àнõààрëыг èõýýõýн 
тàтàæ, ýнý чèгëýëèйн суäàëгààг явууëàõ 
үнäýсëýëèйг бèй боëгосон юм [9,10].
Çîðèëãî: ÓАÓ-ä шèнàр нýртýйгýýр оëон 
ýмèйн æоронä орäог сүрüеý, уушгèны 
үрýвсýë, гуурсàн õооëойн үрýвсýë, õèæèг 
õàнèàä, гýäýс, õоäооäны өвчнүүä, õооëны 
шèнгýц мууäàõ, цàнõ гýäýс äүүрýõ, бàäгàн 
шàр бүрõýýõ, суëõàн тууëгàõ үйëäëýýр 
õýрýгëýгäýæ èрсýн [2,3].  Óрàë чèõýр өвс 
(Glycyrrhizae uralensis) ургàмëын шèнгýн 
õàнä, спèртýн õàнäны  үрýвсëèйн ýсрýг 
үзүүëýõ нөëөө, бөөрнèй үрýвсëèйн  үеä 
үзүүëýõ нөëөөг суäëàõ зорèëго тàвèн  
суäàëгààны àæëыг гүйцýтгýëýý. 
Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: 

Суäàëгààнä Сонгèно äàõü бèокомбèнàтын 
вèвàр боëон Нèйгмèйн Эрүүë Мýнäèйн 
Хүрýýëýнгèйн вèвàрèйн ëàборàторèйн 
àрèун, èæèë нөõцөëä өсгөæ үрæүүëæ, 
тусгàй орц теõноëогèйн äàгуу õооëëоæ, 
àрчèëгààны нýг èæèë нөõцөëä бàйëгàсàн 
Øèншèëë үүëäрèйн 2.2–2.5кг æèнтýй 24 
тоëгой моëтогчèн тууëàй, Âèстàр үүëäрèйн 
180–200гр æèнтýй 70 тоëгой цàгààн õàрõ 
àшèгëàв.
Суäàëгààнä õýрýгëýгäýõ Чèõýр өвснèй 
үнäсèйг Бàянõонгор àймгèйн Гàëуут сумын 
нутгààс түүæ, цýвýрëýн õàтààæ бýëтгýсýн 
боëно.
Чèõýр өвснèй үнäсýн äýõ Гëèцèррèзèнèй 
õүчëèйг нèмгýн үеèйн õромàтогрàфын 
àргààр тàнüæ àгууëàмæèйг 258 нм äоëгèоны 
уртàä Спектрофотометрèйн àргààр õèйæ 
гүйцýтгýв [4,8].
Нèйëбýр фëàвоноèäын àгууëàмæèйг 
Монгоë уëсын MNS–5745:2007 стàнäàртын 
äàгуу тоäорõойëов.
¯ðýâñëèéí ¿õæèëä ¿ç¿¿ëýõ èäýâõèéã 
ñóäëàõ àðãà ç¿é: 
180–200 гр æèнтýй цàгààн õàрõны (n=26) 
нурууны àрüсàн äор Цууны õүчëèйн 9%-èйн 
уусмàëыг 5мë/кг тунгààр тàрüæ àëüтерàцèйг 
/Менкèнà 1961/ үүсгýсýн. Туршèëтын үр äүнг 
ýмчèëгýýнèй 7, 21 äýõ õоногууäàä үүссýн 
үõæëèйн тàëбàйг õýмæèõ зàмààр тогтоосон 
боëно.
¯ðýâñëèéí ø¿¿äýñò ¿ç¿¿ëýõ íºëººã 
ñóäëàõ àðãà ç¿é:
180–200 гр æèнтýй цàгààн õàрõны (n=20) 
сàрвуунä Гèстàмèны 1%-èйн уусмàëыг 1мë/
кг тунгààр тàрüæ шүүäýст үрýвсëèйг үүсгýв. 
¯ðýâñëèéí ïðîëèôåðàöèéí èäýâõèò 
¿ç¿¿ëýõ íºëººã ñóäëàõ àðãà ç¿é: 
180–200 гр æèнтýй цàгààн õàрõàнä (n=20) 
Гексенàëын 5%-èйн уусмàëыг 1мë/кг 
тунгààр õàрõны õýвëèйä тàрüæ унтууëàн 
нурууны àрüсàнä зүсýëт õèйн àрèутгàсàн 15 
мг õөвөнгèйн боом õèйæ 2–3 о¸о тàвüсàн. 
Туршèëтын бүëгèйн àмüтäàä Чèõýр өвснèй 
спèртýн õàнäыг 100мг/кг тунгààр 8 õоног 
зонäоор ууëгàн õөвөнг àвч ýргýн тойронä 
үүссýн бүрõýвч бүõèй нойтон õөвөнгèйн æèн, 
õөвөнг 55–60 грàäуст 24 цàг õàтààсны äàрàà 
үүссýн æèн боëон тýäгýýрèйн õàрüцààгààр 
үр äүнг тооцов. 

Бөөрнèй өвчнèй ýмгýг зàгвàрыг 2.2–
2.5 кг æèнтýй тууëàйä Êàнàмèцèн 
суëüфàтыг 300мг/кг тунгààр өäөрт 1 уäàà 
5 өäөр äàрààëàн буëчèнä тàрèõ зàмààр 
үүсгýв. Бөөрнèй өвчнèй ýмгýг æàм, 
õүнäрýëèйг цусны èйëäсýнä àгууëàгäàõ 
креàтèнèн, мочевèн, үëäýгäýë àзот, 
уурàг, гèстоморфоëогèйн зурàгëàë зýрýг 
үзүүëýëтүүäýýр тоäорõойëов.
Туршèëт суäàëгààны àæëыг “ Амüтàн 
àшèгëàæ бèоàнàгààõын туршèëт õèйõ туõàй 
оëон уëсын зөвëөмæ ”–èйн äàгуу ¸с зүйн 
õýм õýмæýýг бàрèмтëàн бàтëàгäсàн сýäýв 
àргàчëàëын äàгуу õèйæ гүйцýтгýсýн боëно.
¯ð ä¿í: ×èõýð ºâñ (×ª) –íèé ¿ðýâñëèéí 
ýñðýã ¿éëäëèéã ñóäàëñàí ä¿í.
Óрàë чèõýр өвснèй спèртýн õàнä (1:5) нü 
туршèëтын бүëгèйн àмüтäàä үүсгýсýн 
үрýвсëèйн гàрàëтàй ýäèйн үõæëèйн тàëбàйг 
õянàëтын бүëгèйн àмüтäын үзүүëýëттýй 
õàрüцууëàõàä 1,28-1,38 äàõèн буурууëæ, 
үрýвсëèйн ýкссуäàцè õянàëтын бүëгèйн 
àмüтàäтàй õàрüцууëàõàä 1.256 äàõèн 
бàгàссàн, проëèферàцèйн үеä спèртýн 
õàнä õýрýгëýсýн бүëгèйн àмüтäын үзүүëýëт 
õянàëтын бүëгèйн àмüтäын үзүүëýëттýй 
õàрüцууëàõàä õөвөнг тойрсон мөõëөг 31%-
èàр бàгàссàн бàйëàà.
×ª-íèé ñïèðòýí õàíä, øèíãýí õàíäíы  
¿ðýâñëèéí ýñðýã  ¿éëäëèéã òóðøèëòыí 
àìьòäàä ¿¿ñãýñýí áөөðíèé õóðö ¿ðýâñëèéí 
ýìãýã çàãâàð äýýð  ñóäàëñàí ä¿í. Тууëàйä 
Êàнàмèцèн суëüфàтààр үүсгýсýн бөөрнèй 
үрýвсëèйн ýмгýг зàгвàрын үеä цусны 
èйëäсýнä àгууëàгäàõ креàтèнèны õýмæýý 
õянàëтын бүëгèйн àмüтäàä ýрүүë бүëгèйн 
àмüтäын үзүүëýëттýй  õàрüцууëàõàä 1.096-
2,84 äàõèн нýмýгäýæ, õàрèн уг үзүүëýëт 
Чª-нèй шèнгýн õàнä õýрýгëýсýн бүëгèйн 
àмüтäàä õянàëтын бүëгèйн àмüтàäтàй  
õàрüцууëàõàä 1.43-1.57 äàõèн, Чª-нèй 
спèртýн õàнäны õýрýгëýсýн бүëгèйн àмüтäàä 
1.23-1.62 äàõèн бàгàссàн бàйв.

Picture 1. Creating  relief along kidney acute 
inflammation its glycyrrhizae fluid extract and 

licorice decoction effects
Цусны èйëäсýнä àгууëàгäàõ мочевèны 
õýмæýý õянàëтын бүëгèйн àмüтäàä ýрүүë 
бүëгèйн àмüтäын үзүүëýëттýй õàрüцууëàõàä 
1.36-3,2 äàõèн нýмýгäýæ бàйсàн боë Чª-нèй 
шèнгýн õàнä õýрýгëýсýн бүëгèйн àмüтäàä 
õянàëтын бүëгèйн àмüтàäтàй  õàрüцууëàõàä 
1.46-2.39  äàõèн, Чª-нèй спèртýн õàнäны 
õýрýгëýсýн бүëгèйн àмüтäàä 1.28-1.78 
äàõèн буурсàн бàйв.

Picture 2. Carbamide  relief along kidney 
acute inflammation its glycyrrhizae fluid ex-

tract and licorice decoction effects
¯ëäýгäýë àзотын õýмæýý õянàëтын бүëгèйн 
àмüтäàä ýрүүë бүëгèйн àмüтäын үзүүëýëттýй 
õàрüцууëàõàä 1.35-3,2 äàõèн нýмýгäсýн боë 
Чª-нèй шèнгýн õàнä õýрýгëýсýн бүëгèйн 
àмüтäàä õянàëтын бүëгèйн àмüтàäтàй  
õàрüцууëàõàä 1.45-2.42 äàõèн, Чª-нèй 
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спèртýн õàнäны õýрýгëýсýн бүëгèйн 
àмüтäàä 1.28-1.77 äàõèн буурсàн бàйсàн 
боë èйëäýснèй уургèйн  õýмæýý õянàëтын 
бүëгèйн àмüтäàä ýрүүë бүëгèйн àмüтäын 
үзүүëýëттýй  õàрüцууëàõàä 1.34-1.96 äàõèн 
бàгàссàн бà уг үзүүëýëт нü Чª-нèй шèнгýн 
õàнä õýрýгëýсýн бүëгèйн àмüтäàä õянàëтын 
бүëгèйн àмüтàäтàй  õàрüцууëàõàä 1.01-1.24  
äàõèн, Чª-нèй спèртýн õàнäны õýрýгëýсýн 
бүëгèйн àмüтäàä 1.08-1.24 äàõèн èõýссýн 
бàйв.

Picture 3. Proteinaceous relief along kidney 
acute inflammation its glycyrrhizae fluid ex-

tract and licorice decoction effects
Õýëöýìæ: Чèõýр өвсөнä àгууëàгääàг гоë 
үйëчëýгч боäèс нü гëèцèррèзèны õүчèë 
бөгөөä зàрèм ýрäýмтäèйн суäàëгààгààр 
уг ургàмëààс гàргàн àвсàн бýëäмýëүүä 
нü õоäооäны шүүрëèйг буурууëàõ, 
àспèрèнààр өäөөгäсөн õоäооäны 
сàëст бүрõүүëèйн гýмтëèйг буурууëàõ, 
õоäооäны сàëсëàг õàмгààëàõ тогтоëцооны 
õèмèйн бүрýëäýõүүнèй нèйëýгæèëтèйг 
õурäàсгàõ, ýëýг õàмгààëàõ, àнтèоксèäàнт 
боëон 15 гèäрооксèпростàгëàнäèн 
äегèäрогенàзà ферментèйн èäýвõèйг 
сààтууëàõ, простàгëàнäèн E, F2 –èйн 
õýмæýýг нýмýгäүүëýõ зàмààр õоäооäны 
шàрõëààны ýсрýг èäýвõè үзүүëäýг õèйгýýä 
ус, ýрäсèйн соëèëцоо, нàтрèйн èоны ýргýн 
шèмýгäýëтýнä ýерýг нөëөө үзүүëäýг зýрýг 
нü тогтоогäсон боëовч бөөр õàмгààëàõ 
үйëäëèйг нü тусгàйëàн àвч суäàëсàн 
мàтерèàë нýн õовор бàйгàà юм [9,10].
 Бөөрнèй өвчнèй үеä простàгëàнäèны 
нèйëýгæèëт äàрàнгуйëàгäàõ 
простàгëàнäèны зүгýýс үзүүëäýг бөөрнèй 

цусàн õàнгàмæèйн àäеквàт түвшèнг бàрüäàг 
зоõèцууëгà àëäàгäàõ, яëàнгуяà бөөрнèй 
тàрõèëàг äàвõàргàä бàйрëàсàн бөөрнèй 
ýäýä цусàн õàнгàмæèйн äутàгäàë сýäýýгäсýн 
фон äýýр äàрõëàë äутàгäàë õо¸рäогчоор 
сýäýýгäýõ, ýäгýýрýýс нөõцөëäөн бөөрнèй 
ýäèйн үõýæсýн äетрèт, äебрèсүүä резорбцèä 
ороõ õурä суëрàн, үүнèй уëмààс õоëбогч 
ýä ургàõ, скëероз явàгäàõ нөõцөë бүрäýн, 
бөөрнèй ýä õàтèнгàршèëä ороõ гýсýн ýмгýг 
æàмын үзýгäýë сýäýýгäýõ бà Чèõýр өвсөнä 
àгууëàгäàõ гëèцèррèзèны õүчèë зýрýг 
нýгäëүүä нü ýмгýг æàмын èйм үзýгäëèйг 
õорèгëоõ үйëäýë үзүүëæ боëоõ тàëтàй нü 
èõýýõýн àнõààрàë тàтàæ бàйгàà юм.
Бèäнèй суäàëгààгààр Чèõýр өвснèй бýëäмýë 
нü үрýвсëèйн ýсрýг үйëäýëтýйн зýрýгцýý 
тууëàйä Êàнàмèцèн суëüфàтààр үүсгýсýн 
бөөрнèй сувгàнцàрын ýпèтеëè ýсèйн 
гýмтëèйн ýмгýг зàгвàр äýýр ýсèйн үрýвсýë, 
үõæëèйн  ýмгýг õувèрëыг тогтоон бàрèõ, 
èйëäсýн креàтèнèн, мочевèн, үëäýгäýë àзот 
èõсýõ ýмгýг үзýгäëèйг сààтууëàõ, шýýсýýр 
уурàг яëгàрàõ ýмгýг үзýгäëèйг бàгàсгàõ 
зàмààр èйëäсýн äýõ уургèйн àгууëàмæèйг 
нýмýгäүүëæ бàйсàн нü уг бýëäмýëèйг бөөрнèй 
ýсèйн äоторõè 1-р компàртмент äýýр àëüфà 
төëөв өнäөр, оксè потенцèàë èõýссýн буюу  
бөөрнèй өвчнèй  ýмгýг æàмын шугàм äýýр 
өөõнèй õýт èсýëäýëтèйн процесс (ªХИП), 
õүчèëтөрөгчèйн èäýвõèтýй õýëбýрèйн 
үүсýëт нýмýгäсýн, түүäгýнцýрèйн àппàрàт, 
мембрàны зàäрàë ýрчèмæèн ëèзосомèйн 
гàрàëтàй ýс зàäëàгч ферментүүä 
èäýвõèæèн, бөөр õàмгààëàõ үйëäýëтýй 
ýмүүä зөөгäөõ, мөн үрýвсýë, үõæëèйн ýсрýг 
үйëäýëтýй ýнäоген гормоны нèйëýгæèëт 
зөөгäөëт суëрàõ, вèтàмèн, àнтèоксèäàнт 
нýгäëүүäèйг зөөæ бàйäàг èõ нягттàй 
ëèпопротеèä, бàгà нягттàй ëèпопротеèä 
(ИНЛП,БНЛП) бàгàссàн  (èнтрàëèпèäèйг 
õýрýгëýõ үеä тýрýýр ИНЛП,БНЛП-èйг орëоæ 
үйëчèëнý), ýëýгнèй ýсèйн äотор тàëын 
реäоксè шугàм àмèнõүчèë, нүүрс ус, тосны 
õүчèë зýрýг ýëектрон, протоны äонàтороор, 
õүчèëтөрөгч, НАД, ÔАД зýрýг àкцептороор 
äутàгäсàн үеä õýрýгëýõ нü зүйтýй боëоõ нü 
õàрàгäàæ бàйнà.
Óчèр нü ýнý үеä Чèõýр өвснèй бýëäмýë 
нü бөөрнèй гýмтýæ, үõýæсýн  ýсèйн 
орчèнä фосфоëèпàзà А1, фосфоëèпàзà 

А2 ферментèйн èäýвõè суëрàõ, үрýвсëèйн 
меäèàторууäын нөëөөгөөр мембрàны 
õàнààгүй фосфоëèпèäýýс àрàõèäоны õүчèë 
чөëөөëөгäөõ ýмгýг урвàë äàрàнгуйëàгäàõ, 
тýр õýмæýýгýýр цèкëоýнäопереоксèäèйн 
үүсýëт суëрàõ, үрýвсëèйн процессèйн 
ýрчèм буурàõ, үрýвсëèйн процессоä өртөæ 
гýмтсýн бөөрнèй ýсèйн тоог цөөрүүëýõ 
гýсýн сàногенезèйн үзýгäýë явàгääàг боëоõ 
нü õàрàгäàæ бàйнà.
Ä¿ãíýëò:
1. Чèõýр өвснèй  нèйëбýр фëàвоноèäын  
2.73%-èйн àгууëàмæ, гëèцèррèзèнèй õүчëèйн  
3.71%-èйн àгууëàмæ бүõèй  түүõèй ýäýýс 
гàргàн àвсàн спèртýн õàнä нü туршèëтын 
бүëгèйн àмüтäàä үүсгýсýн үрýвсëèйн ýмгýг 
зàгвàр äýýр “үрýвсýë зүгшрүүëгèйн “ èäýвõè 
үзүүëäýг нü тогтоогäëоо.    
2. Чèõýр өвснèй спèртýн õàнä боëон шèнгýн 
õàнä нü туршèëтын  àмüтäàä үүсгýсýн 
бөөрнèй сувгàнцрын ýпèтеëèоцèт ýсèйн  
үõæëèйн ýмгýг зàгвàр äýýр àзотын õорт 
нýгäëèйн õурèмтëàëыг буурууëàõ үйëäýë 
үзүүëäýг нü èëýрëýý.
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Introduction: Trihomonas vaginalis is a human pathogen causing a sexually transmitted 
infection of the urogenital tract.
The prevalence of Trichomonas vaginalis infection is estimated 30.7% among other sexually 
transmitted infection in 2011 in Mongolia.
 According to the World Health Organization annual estimates that there are an estimated 
180 million cases reported worldwide.
Therefore, there is a requirement to research a new method of technology using Hippophae 
rhamnoides oil and metronidazol to obtain a new vaginal suppository to produce a national 
product which can substitute an imported drug preparation.
The research study focuses on the standardization and technology of new suppository and to 
seek possibility to produce a local manufactured suppository. This research will help  to solve 
one of the main medical issues in our country. 
 Goal: To prepare suppository for the treatment of Trichomoniasis, from the Hippophae 
rhamnoides oil and metronidazol and  to determine their quality criteria.
Materials and methods: The research  work was done at the ‘’ Monos’’ institute and Drug 
Research Institute of ‘’Monos’’ Group, Drug control laboratory of the ‘’Monos’’ pharma trade. 
For determining of quality of Hippophae oil and metronidazol were evaluated by their biological 
activity compounds such as β-carotenoid using spectrophotometric method. We prepared 
suppository by effusion method. 
Result: We developed a technological procedure of  2,5 gram vaginal suppository preparation. 
It contains 0.5 gram metronidazol, 0,25 gram hippophae oil and 1,75 gram cacao butter. 
Conclution: The convenient base was cocoa butter. The suppository  

¯íäýñëýë: Эрүүë мýнäèйн сàëбàрын үйë 
àæèëëàгààны сàëшгүй нýг чуõàë бүрýëäýõүүн 
õýсýг нü õүн àм, ýрүүë мýнäèйн бàйгууëëàгыг 
ýмчèëгýýнèй өнäөр èäýвõèтýй, àюуëгүй, 
чàнàрын бàтàëгààтàй, Монгоë уëсын ýмèйн 
бүртгýëä бүртгýгäсýн шààрäëàгàтàй ýм, 
ýмнýëгèйн õýрýгсëýýр тàсàрàëтгүй æèгä, 
õүртýýмæтýй õàнгàæ, ýмèйн зоõèстой, үр 

äүнтýй õýрýгëýýг төëөвшүүëýõ явäàë гýæ 
ýмèйн тàëààр төрөөс бàрèмтëàõ боäëогын 
бàрèмт бèчèгт зààсàн [1]. Монгоë уëсын 2011 
оны стàтèстèк тоо бàрèмтààр нèйт õàëäвàрт 
өвчнèй 33,7%-г бýëгèйн зàмààр äàмæèõ 
õàëäвàр (БÇДХ) ýзýëæ бàйгàà бөгөөä түүнèй 
30,7%-г трèõомонèàз өвчèн ýзýëæ бàйнà [2]. 
Сүүëèйн 5 æèëèйн бàйäàëààр трèõомонèàз 

өвчнèй тàрõàëт уëсын õýмæýýнä 10000 õүн 
àмä 26-36,5 промèëü бàйнà. Энý өвчнөөр  
äýëõèй äàõèнä æèëä шèнýýр 180-200 сàя 
õүн өвчèëäөг бàйнà. Дýýрõ өвчнèй тàрõàëт 
үтрýýнèй үрýвсëèйн ямàр нýг зовèуртàй 
ýмýгтýйчүүäèйн äотор 18-50 õувü, õàрèн 
ýрсäýë өнäөр бүëгèйн äунä 50-60 õувü 
бàйнà [3]. Бèä ýõ орны ýмèйн ургàмëын 
түүõèй ýä àшèгëàн  шèнý ýмèйн õýëбýр 
гàргàн àвч, äотооäын ýмèйн үйëäвýрëýëä 
шèнý теõноëогыг нýвтрүүëýõ, уëмààр ýõ 
орныõоо õөрсөнä ургàсàн чàцàргàны цýвýр 
тос боëон метронèäàзоëыг   àшèгëàн   
èмпортын èæèë төстýй ëààг орëууëæ чàäàõ 
үнäýснèй бүтýýгäýõүүн үйëäвýрëýõ, õүн 
àмын ýрýëт õýрýгцýýнä тоõèрсон чàнàртàй 
ýмýýр тàсрàëтгүй õàнгàõ шààрäëàгà 
боäèтойгоор тàвèгäàæ бàйгàà нü  туëгàмäàæ 
буй àсууäëын нýг юм. Эмчèëгýýнä ýмèйн 
боäèсыг зөв сонгоæ õýрýгëýõ нü зàйëшгүй 
чуõàë боëовч түүнèйг бèе мàõбоäèä 
орууëàõ зàмààс ýмчèëгýýнèй үйëäýë 
нü  èõýýõýн õàмààрäàг. Оëонõ ýрäýмтýн 
суäëààчäын үзýæ бàйгààгààр чàцàргàны 
тосыг ýрт үеýс  умàйн õүзүүнèй үрýвсýë, 
үтрýýнèй үрýвсýë, шàрõëàà, уëàйëтàнä 
ýмчèëгýýнèй зорèëгоор õýрýгëýäýг бàйсàн 
õýвëýëèйн тойм бèй [4]. Лàà õýëбýрèйн ýм 
нü үрýвсëèйн гоëомтоä очèæ õýсýг гàзрын 
үйëäýë үзүүëäýг, шèмýгäýëтèйн õурä 
сàйн, ýмчèëгýýнèй уäààшрууëсàн үйëäýë 
үзүүëäýг, төäèйгүй бусàä ýмèйн боäèсууäыг 
õàмт õýрýгëýõ боëомæтой гýсýн оëон äàвуу 
тàëтàй бàйäàг. Бèä  суäàëгààны àæëын 
сýäвýý ýнý бүõнýýс үнäýсëýн сонгоëоо.
Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî: Трèõомонèàз 
өвчнèйг ýмчëýõ үрýвсëèйн ýсрýг, ýгýë 
бèетнèй ýсрýг, өвäөëт нàмäààõ,сàëстын 
ýäгýрýëт, нөõөн төëæèëтèйг тýтгýõ 
метронèäàзоë боëон чàцàргàны тостой 
ëàà ýмèйн õýëбýр гàргàæ àвàõ теõноëогèйг 
сонгоõ, түүнèй чàнàрт үнýëгýý өгөõөä 
суäàëгààны àæëын зорèëго оршèно.
Ñóäàëãààíû õýðýãëýãäýõ¿¿í àðãà ç¿é: 
Суäàëгààны àæëыг 2011-2012 онä “Монос” 
Дýýä сургууëü боëон Эм суäëàëын 
õүрýýëýн, “Монос” Ôàрм ХХÊ-н äýргýäýõ “Эм 
шèнæèëгýýнèй èтгýмæëýгäсýн ëàборàторè” 
–г түшèгëýн  явууëàв.  Бèä суäàëгààнäàà 
BP-н шààрäëàгыг õàнгàсàн  метронèäàзоë, 
МNS: 2692-1988 стàнäàртын шààрäëàгыг 

õàнгàсàн чàцàргàны тос, ГÔ XI шààрäëàгыг 
õàнгàсàн  кàкàогèйн тос, õàгàс нèйëýг 
гëèцерèä гýсýн ëààны суурèуäыг àшèгëàсàн. 
Лààнä àгууëàгäàæ буй чàцàргàны тосны 
тооны тоäорõойëоëтыг ГÔ XI    àргàчëàëààр, 
метронèäàзоëын тооны тоäорõойëоëыг 
MNS: 5704- 2007 монгоë уëсын стàнäàртын 
àргàчëàëààр тоäорõойëов [6,7,8]. 
Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í:  Лààны суурü 
сонгоõ суäàëгàà: Лàà ýмèйн õýëбýрýýс 
ýмèйн боäèсын чөëөөëөгäөëтèйн 
äèнàмèкèйг суäëàõын туëä õàгàс нèйëýг 
мемрàны тусëàмæтàйгààр äèàëèзын 
àргààр тоäорõойëов. Ингýæ тоäорõойëоõын 
туëä ph6.0 (фосфàтын буфер )-ын орчèнä  
бүõ õугàцààны турш темпрàтурыг (37±1) 
0С-т тоäорõойëсон. 15,30,45,60 мèнутын 
äàрààгààр 10 мë шèнæëýõ уусмàë àвààä 
туõàйн ýзýëõүүнтýй фосфàтын буферýýсýý 
ýргүүëýн нýмæ õèйæ бàйв. Óусмàë äàõü ýмèйн 
боäèсын õýмæýýг спектрофотометрèйн 
àргààр явууëàв. 
                                                                                     

Table 1. Release of Metronidazole from the 
various bases

Time of dialysis

Content of metronidazole in 
sample

bases

Cocoa butter Hard fat

15 1,88 0,28

30 2,39 0,29

45 2,54 0,35

60 2,71 0,40

Хүснýгт  1 ýýс õàрàõàä метронèäàзоë боëон 
чàцàргàны тос àгууëсàн үтрýýнèй ëàà ýмèйн 
бýëäмýëèйн суурèàр кàкàогèйн тосыг àвàõ 
нü тоõèромæтой юм.
Лàà ýмèйн õýëбýрèйн стàнäàрäчèëàëын 
зàрèм үзүүëýëтèйг суäëàсàн äүн: Лààнä 
àгууëàгäàæ буй үйëчëýгч боäèсын õýмæýýг 
суурèàрàà яëгààтàй 2 төрëèйн ëààнä 
тоäорõойëоõоä: ГÔ XI àргàчëàëын äàгуу 
ëààíû íèéëáýð, β-êàðîòèíîéäûã  3 óäàà 
туршèëт õèйæ тоäорõойëоõоä кàкàогèйн 
тосон суурüтàй ëààнä 0,3658мг, õàгàс 
нèйëýг гëèцерèä суурüтàй ëààнä 0,4832 
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мг бàйв. Метронèäàзоëын õýмæýýг 3 уäàà 
туршèëт õèйæ тоäорõойëæ үзýõýä кàкàогèйн 
тосон суурüтàй ëààнä 114,16%, õàгàс нèйëýг 
гëèцерèä суурüтàй ëààнä 58,46% бàйв. 
Сурèàрàà яëгààтàй ëààнууäàä àгууëàгäàæ 
буй үйëчëýгч боäèсын õýмæýýг õүснýгт 2-р 
õàрууëàв.       

Table 2. Active ingredients in vaginal 
suppository

Active ingredient
bases

Cocoa butter Hard fat
Β-carotenoid 0,3658мг 0,4832мг

metronidazole 114,16% 58,46%

Хүснýгт 2-с õàрàõàä кàкàогèйн тосон  
суурüтàй ëààны метронèäàзоëын õýмæýý 
ГÔ XI-н шààрäëàгыг õàнгàæ бàйгàà боë 
114,16% /85-115%/, õàгàс нèйëýг суурüтàй 
ëààны õувüä шààрäëàгà õàнгàõгүй бàйнà. 
Хàрèн кàротèнойäын õýмæýý 2 төрëèйн 
суурüтàй ëààнууäàä õàрüцàнгуй àäèëõàн 
тоäорõойëогäсон.
Лààны бүрýн зàäрàëтын õугàцààг суурèàрàà 
яëгààтàй 2 төрëèйн ëààнä тоäорõойëоõоä: 
Лààны зàäрàëтыг  (37±1) 0С т Disintegration 
àппàрàтàнä явууëàõàä кàкàогèйн тосон 
суурüтàй ëààны õувüä 5 мèн 20секунäýä 
зàäàрч бàйсàн боë õàгàс нèйëýг гëèцерèä 
суурüтàй ëààны õувüä 28 мèнутàä 
зàäàрч бàйв. Энý үзүүëýëт нü үнäýснèй 
фàрмàкопейн шààрäëàгыг õàнгàæ бàйнà.
Лàà ýмèйн õýëбýрт õөгц, мөөгөнцөр, 
нянгèйн тоо тоäорõойëсон äүн: Бèä ëàà 
ýмèйн бýëäмýëèйн õөгц, мөөгөнцөр нянгèйн 
тоог MNS-5189-2002, MNS-5190-2002, MNS-
5193-2002, MNS-5194-2002 стàнäàртàä 
зààгäсàн àргàчëàëын äàгуу тоäорõойëсон 
үр äүнг õүснýгт  3-р үзүүëýв [9,10,11,12]. 

Table 3. Result of identification 
microbiological contamination of suppository                                                                                                          

¹ Indication
Permited 
amount of 

suppository

Amount of 
sample

1.
Amount of 

microorganisms 
/1г/

Not  less than 
103 undetected

2. Amount of mold Not less than 
102 undetected

3. Enterobacteria-
ceae /1г/ Not undetected

                                                      
Хүснýгт  3-с õàрàõàä ëàà ýмèйн бýëäмýëèйн 
мèкробèоëогèйн боõèрäëыг тоäорõойëоõоä 
зөвшөөрөгäөõ õýмæýýнýýс õýтрýõгүй бàйгàà 
нü МNS: 5189-2002 стàнäàртын шààрäëàгàä 
тоõèрч бàйнà гýæ үзýõ үнäýсëýëèйг 
бүрäүүëýв. 
Лàà ýмèйн õýëбýрèйн чàнàрын шàëгуур 
шààрäëàгыг õàнгàæ буй ýсýõèйг нü нотëоõын 
үзүүëýëтèйг тогтоосон суäàëгààны äүн: 
Гàргàн àвсàн ëàà ýмèйн õýëбýр нü чàнàрын 
туëä шàëгуур үзүүëýëтèйг нü тогтооõ 
суäàëгàà явууëæ үр äүнг нü õүснýгт 4-ä 
õàрууëàв.      

Table 4. Study result of suppository
quality criteria

¹ Quality criteria Result

1 Shape   Pessaria

2 Color of product Orange 

3 odor Cocoa butter 
aroma

4 Uniformity of weight ±5%

5 Metronidazol content of 
1 suppository /100±15%/ 114%

6 β carotenoid content of 1 
suppository 0.3-0.4 mg %

7 Melting time 5min

8 Microbial contamination undetected

Лàà ýмèйн õýëбýрèйн чàнàрыг àгууëàгäàõ 
үйëчëýгч боäèс, äунäàæ æèн түүнèй 
õýëбýëзýë, зàäрàëт, нянгèйн боõèрäоë зýрýг 
үзүүëýëтýýр тоäорõойëоõоä стàнäàртын 
шààрäëàгà õàнгàæ бàйв.
Суäàëгààны àæëын õýëцýмæ: Энýõүү 
суäàëгààны àæëын зорèëго нü монгоëä 

àнõ уäàà трèõомонàä өвчнèй ýсрýг,  сàëст 
бүрõýвчèйг нөõөн төëæүүëýõ, үрýвсëèйн 
ýсрýг үйëäýë бүõèй шèнý ýмèйн õýëбýр 
боëоõ метронèäàзоë боëон чàцàргàны 
тос àгууëсàн ëàà ýмèйн õýëбýрèйн 
теõноëогèйг боëовсрууëàõ, үүнèй туëä ëàà 
ýмèйн õýëбýрèйг бýëтгýõ суурü боäèсыг 
тоäорõойëоõ, боëовсрууëсàн сõемèйн 
äàгуу ëàà ýмèйн õýëбýрт ýмèйн боäèсууäàà 
орууëàõ, ýмèйн õýëбýрèйн чàнàрын шàëгуур 
үзүүëýëтүүäèйг тогтооõ суäàëгààг явууëàõàä 
чèгëýгäсýн юм. Лàà ýмèйн õýëбýр нü монгоëä 
төäèйëýн суäëàгäààгүй ýмèйн õýëбýр 
бөгөөä гàäны зàрèм суäëààчäын суäàëсàн 
бàрèмтууäààс äурüäвàë: Эрäýмтýн Wu 
нàрын суäàëгààгààр  умàйн õүзүүнèй   
үрýвсýëä чàцàргàны үрèйн тос боëон 
Shayoushuan ëàà (50% чàцàргàны үрèйн тос 
боëон ургàмëын нàйрëàгàтàй) õàрüцууëàн 
суäëàõàä  Shayoushuan ëàà  өвчтөнүүäèйн 
97%-г ýäгýýæ бàйсàн боë чàцàргàны 
үрèйн тос 74%-г ýäгýýæ бàйæýý [13]. Мөн 
äоктор Wang умàйн õүзүүнèй үрýвсýëтýй 
30 өвчтөнä чàцàргàны үрèйн тосыг өäөрт 
1 уäàà шүршèæ õýрýгëýõýä 3 сàрын äàрàà 
бүõ өвчтнүүä ýäгýрч бàйæýý. ¯үнèйг түүнèй 
нàйрëàгà äàõü èõ õýмæýýнèй кàротèнойä 
боëон Е вèтàмèны àгууëгà өнäөр бàйгààгààр 
тàйëбàрëàæýý [14]. Abartiene нàр чàцàргàны 
õоëтосны õàнäнààс 5-гèäроксèтрèптàмèн 
яëгàн àвч õàвäрын ýсрýг үйëчèëгýýтýй 
боëоõыг нü суäàëæýý. Мөн чàцàргàны тос 
ч õàвäрын ýсрýг үйëчèëгýýтýйг суäàëæýý 
[15]. Монгоë уëсын  õýмæýýнä чàцàргàны 
тостой ëàà  Нèæфàрмын чàцàргàны тос 0,5 
гр-тàй ëàà бàйгàà бөгөөä түүнèйг шàмбрàм 
өвчнèй ýсрýг шуëуун гýäсýýр õýрýгëýäýг.  
Óкрàйны “Легõèм-Хàрüков” үйëäвýрèйн 
Обëепèоë ЛХ  ëàà 0.35 г чàцàргàны цýвýр 
тосны нàйрëàгàтàй   умàйн õүзүүнèй 
үрýвсýë, үтрýýнèй үрýвсýë, уëàйëтàнä  
õýрýгëýõýýс гàäнà шàмбрàм өвчèнä 
õýрýгëýäýгýýрýý онцëог ëàà юм. Монгоë 
уëсын ýмèйн бүртгýëä бүртгýгäсýн  9 ýмèйн 
үйëäвýрèйн метронèäàзоëтой үтрýýнèй ëàà 
боëон үтрýýнèй шàõмàë ýм õуäàëäàгäàн 
борëууëàгäàæ бàйнà. Монгоë уëсàä 
Нàõèà ýмèйн үйëäвýр метронèäàзоëтой 
үтрýýнèй шàõмàëыг үйëäвýрëýæ бàйгàà 
боë  Дýгä фàрм Метромèкàäен, Трèõопоäен 
ëààнууäыг үйëäвýрëýæ бàйнà. 

Ñóäàëãààíû àæëûí ä¿ãíýëò:
1. Эмèйн бýëäмýëèйн чөëөөëөгäөëтèйг 
õàгàс нèйëýг мембрàнààр äèàëèзын 
àргààр тоäорõойëоõоä кàкàогèйн 
тосон суурüтàй ëàà  õàрüцàнгуй сàйн 
ýмèйн боäèсоо чөëөөëæ бàйсàн туë 
Метронèäàзоë боëон чàцàргàны 
тос àгууëсàн үтрýýнèй ëàà ýмèйн 
бýëäмýëèйн суурèàр кàкàогèйн тосыг 
àвàõ нü тоõèромæтой бàйëàà.

2. Êàкàогèйн суурüтàй ëààны үйëчëýгч 
боäèсын õýмæýý боëон бусàä ëàà ýмèйн 
õýëбýрт тàвèгäàõ шààрäëàгыг  ГÔ XI-н 
äàгуу суäëàõàä чàнàрын шààрäëàгыг 
бүрýн õàнгàæ бàйв.            
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SOME PHYSICAL-CHEMICAL AND MICROBIOLOGICAL INDICATORS
OF TAIL FAT OF MONGOLIAN SHEEP 
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Mongolia, 3School of Pharmacy, HSUM, 4
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Background: Since the ancient times the Mongolians have consumed the sheep tail as a meal, 
and also widely used in the practice of traditional medicine.
Although the chemical composition of the fat in the tail has been widely studied, nowadays there are 
almost no research devoted to experiments and the use of fat in modern medicine and pharmacy 
practice. So today, when there is a widespread tendency to use drugs and natural substances 
of natural origin, it is highly required to identify readily available and cheap raw materials with 
high medical quality and nutrition, with a high content of bioactive substances that could replace 
expensive foreign materials. 
Goal: Explore and identify the opportunity to use the tail of fat  the Mongolian sheep in the practice 
of pharmacy as a raw material for pharmaceuticals.
Materials and Methods: Sheep’s  tail fat was prepared as follows: the sample was selected from 
sheep tails sold in the food market of  Bayanzurkh district that have been licensed by the veterinary 
and hygiene authority. Then the material was finely sliced and melted at a low temperature of 
water heater. Physical-chemical and microbiological analysis of the sheep tail fat was determined 
according to methods of British Pharmacopoeia  and Mongolian National First Pharmacopoeia; 
heavy metals were determined according to atom absorption spectrophotometric method in the 
corresponding standards MNS4496: 1997, MNS4499: 1997; the content of radioactive substances 
in compliance with the standards of MNS 5069:2001 and MNS 5626:2006 respectively.
Results: As a result of determination of physical-chemical properties of sheep tail fat, the following 
indicators were revealed: amount of acids 0.72±0.016mg/g, amount of peroxide 1.5±0.11 g, level 
of soaping 163.4±318 mg/g, amount of ether 372.8±0.324mg/g, plumbum 0.005, cadmium 0.0008 
respectively.
Result  of microbiological analysis of sheep tail fat fully corresponds with the requirements of 
Mongolian National Pharmacopoeia. Content of radioactive isotope was Ак-40<MDA, АCs-
137<MDA.
Conclusion: Microbiological indicators of sheep tail fat meet the requirement of the British 
Pharmacopoeia 2001 and Мongolian National First Pharmacopoeia. Also content of heavy metals, 
including lead and cadmium, which are considered the most toxic elements and radioactive isotope 
substances such as potassium and  cessium were consistent with the allowed level, therefore it 
would be possible to use sheep tail fat in pharmaceutical practice as medicinal raw material. 
Key words: sheep tail fat, chemical indicators, microbiological indicators, heavy metal, radioactive 
substances.
Pp.    Tables 4, References 12.
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Óäèðòãàë: Монгоëчууä ýрт äýýр үеýс 
õонèны сүүëнèй тосыг õооë õүнсýнäýý 
түëõүү õýрýгëýõèйн зýрýгцýý уëàмæëàëт 
àнàгààõ уõààны прàктèкт өргөн àшèгëàæ 
бàйсàн бàйнà. Туõàйëбàë õонèны сүүëнèй 
тосыг оëон төрëèйн өвчèнä тустàй гýæ үзäýг 
бөгөөä õүнèй õүч, тàмèр äоройтоõ, ýцýæ 
яäрàõ, õèй èõäýõ, яëàнгуяà тоëгой, гàр, 
õөëèйн үе мөч өвäөõөä õýрýгëýæ èрæýý.
Сүүëнèй тос нü õèмèйн нàйрëàгын õувüä 
нýëýýä суäëàгäсàн боëовч орчèн үеèйн 
àнàгààõ уõààн, ýм зүйн прàктèкт õýрýгëýæ 
туршсàн суäàëгààны àæëууä õомс бàйнà. 
Иймä бàйгàëèйн гàрàëтàй ýмт боäèсууäыг 
õýрýгëýõèйг ýрмýëзýõ боëсон өнөө үеä 
ýмчèëгýý, тýæýýëëýг чàнàр өнäөртýй, 
бèоëогèйн èäýвõèт боäèсын àгууëàмæ 
õàрüцàнгуй èõ, оëäоц сàйтàй, гàäààäын 
өнäөр үнýтýй түүõèй ýäèйг орëоõ õямä төсөр 
бүтýýгäýõүүнèйг ýрæ õàйõ нü мàш чуõàë 
юм. Иймä бèä суäàëгààны  õýрýгëýгäýõүүн 
боëгон õонèны сүүëèйг сонгон àвч уг 
суäàëгààг õèйëýý.
Çîðèëãî: Монгоë õонèны сүүëнèй тосыг 
ýмèйн бýëäмýëèйн түүõèй ýä боëгон ýм 
зүйн прàктèкт õýрýгëýõ боëомæèйг суäëàõ.
Çîðèëò

1. Монгоë õонèны сүүëнèй тосны фèзèк 
õèмèйн суäàëгààг õèйõ
2. Хонèны сүүëнèй тосны 
мèкробèоëогèйн цýвýршèëтèйг 
тоäорõойëоõ 
3. Хонèны сүүëнèй тосонä õүнä 
метàëëын õýмæýýг суäëàõ
4. Хонèны сүүëнèй тосонä цàцрàг 
èäýвõèт боäèсын àгууëгыг тоäорõойëоõ

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Óëààнбààтàр õотын 
Бàянзүрõ äүүргèйн õүнснèй зàõààс мàë 
ýмнýëýг, ýрүүë àõуйн зөвшөөрëèйн бèчèгтýй 
õонèны сүүëèйг àвч, 2-3 мм õýмæýýтýй 
æèæèгëýн õýрчèæ, усàн õàëààгуурт 60-700С 
темперàтурт õàйëууëàн, шàõàõ àргààр 
õонèны сүүëнèй тосыг бýëäëýý.

1. Хонèны сүүëнèй тосны түүõèй 
ýäèйн фèзèк õèмèйн шèнæ чàнàрыг BP 
2001, МÓ¯Ô-2011 àргàчëàëын äàгуу 
тоäорõойëов.
2. Хонèны сүүëнèй тосны түүõèй ýäýä 
мèкробèоëогèйн шèнæèëгýý õèйõäýý 

МÓ¯Ô-2011 àргàчëàëын äàгуу õèйæ 
гүйцýтгýв.
3. Түүõèй ýäýä õүнä метàëëын õоëüц 
тоäорõойëоõäоо àтом шèнгýýëтèйн 
спектрофотометрèйн àргààр 
МNS 4496:1997, MNS 4499:1997 
стàнäàртууäын àргàчëàëын äàгуу õèйæ 
гүйцýтгýв.
4. Түүõèй ýäýä цàцрàг èäýвõèт боäèсын 
õоëüц тоäорõойëоõäоо MNS 5069:2001, 
MNS 5626:2006 стàнäàртууäын 
àргàчëàëын äàгуу õèйæ гүйцýтгýв.

¯ð ä¿í: Хонèны сүүëнèй тосны фèзèк 
õèмèйн үзүүëýëтèйг тоäорõойëсон äүн
Хонèны сүүëнèй тосыг ýмèйн түүõèй ýä 
боëгон õýрýгëýõýä түүнèй фèзèк õèмèйн 
үзүүëýëтүүäèйг суäëàõ шààрäëàгàтàй 
бөгөөä ýäгýýр үзүүëýëтүүäèйг тоäорõойëсон 
үр äүнг õүснýгт 1-т үзүүëýв.
 
Table 1. Physical and chemical properties of 

sheep tail fat

Analysis indicators Sheep tail fat 

Color Yellowish white

Stability Musty 

Odor Specific weak odor 

Specific weight, g/cm3 0.9063±0.201

Acid value, mg/g 0.72±0.016

Ether value, mg/g 372.8±0.324

Saponification value 163.4±318

Peroxide value, g 1.5±0.11

Хүснýгт 1-ýýс õàрàõàä õýт èсëèйн тоо нü 
õàрüцàнгуй өнäөр  буюу 1.5±0.11 бàйгàà 
нü түүнèй àмàрõàн õуршèæ èсýëääýгтýй 
õоëбоотой учèр цààшèä тосыг бýëтгýсýн 
äàруйäàà тогтворæууëàõ шààрäëàгàтàй юм.
1. Õîíèíû ñ¿¿ëíèé òîñíû 
ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í
Хонèны сүүëнèй тосыг бýëтгýõ явцàä оëон 
төрëèйн бèчèë бèетнýýр боõèрäоæ боëоõ 
учрààс àмüтàн, ургàмëын гàрàëтàй түүõèй 
ýäýýс бýëтгýсýн ýмèйн õýëбýрт тàвèгäàõ 
шààрäëàгын äàгуу шèнæèëæ, үр äүнг 2-р 
õүснýгтýнä үзүүëýв. 

Table 2. Microbiological indicators of sheep tail fat

Analysis indicators Requirements Sheep tail fat 

Number of bacteris, 1g Not exceed than 104 Not revealed

Fungus, mold, 1g Not exceed than 102 Not revealed

Enterobacteriaceaeнян, 1g Not exceed than 102 Not revealed

E.coli, 1g Should not revealed Not revealed

Salmonella, 1g Should not revealed Not revealed

Ps.aureginosa, 1g Should not revealed Not revealed

St.aureus, 1g Should not revealed Not revealed

Дýýрõ õүснýгтýýс õàрàõàä õонèны сүүëнèй 
тосны түүõèй ýäýä ямàр нýгýн нян бàктерè 
èëрýýгүй бөгөөä Монгоë Óëсын ¯нäýснèй 
Ôàрмàкопей – 2011-ын  шààрäëàгыг õàнгàæ 
бàйнà.
2. Õîíèíû ñ¿¿ëíèé òîñîíä õ¿íä 
ìåòàëëûí õîëüö òîäîðõîéëñîí ä¿í
Мàнàй оронä үйëäвýрëýë, ууë уурõàй 
ýрчèмтýй õөгæèæ бàйгààтàй õоëбоотойгоор 
õүрýýëýн буй орчныг боõèрäууëàгч 
боäèсууäын тоонä õүнä метàëëууä зүй 
¸соор бàгтäàг. Иймä õонèны сүүëнèй тосонä 
õүнä метàëëыг тоäорõойëоõ зàйëшгүй 
шààрäëàгàтàй юм. Хүнä метàëëын àгууëгыг 
тоäорõойëсон äүнг õүснýгт 3-т õàрууëàв. 

Table 3. Heavy metal content in sheep tail fat

Heavy metals
Allowed 

maximum 
level

Result ofa-
nalysis

Potassium, mg/
kg 0.1 0.005

Cadmium, mg/kg - 0.0008

Хүснýгт 3-ààс õàрàõàä õàртугàëгà боëон 
кàäмèйн õýмæýý нü зөвшөөрөгäөõ äýýä 
õýмæýýнýýс õýтрýýгүй бàйнà. 

3. Õîíèíû ñ¿¿ëíèé òîñîíä öàöðàã 
èäýâõèò áîäèñûã òîäîðõîéëñîí íü
Хонèны сүүëнèй тосны түүõèй ýäèйг Цөмèйн 
ýнергèйн гàзрын Цөмèйн боëон цàцрàгын 
õянàëтын гàзрын цàцрàгын õянàëтын 

шèнæèëгýýнèй ëàборàторèä шèнæèëæ, үр 
äүнг õүснýгт 4-т үзүүëýв.

Table 4. Radioactive contamination in sheep 
tail fait

Sample À¯, Áê/êg Àê-40, Áê/êg ÀCs-137, Áê/êg

Sheep tail fat 73.9 <MDA <MDA

Дýýрõ õүснýгтýýс õàрàõàä Хонèны сүүëнèй 
тосон äàõü èзотопууäын õувèйн èäýвõ 
зөвшөөрөгäөõ äýýä õýмæýýнýýс õýтрýýгүй 
бà Монгоë уëсын цàцрàгын нормын 
шààрäëàгыг õàнгàæ бàйнà.
Ä¿ãíýëò:
1. Хонèны сүүëнèй тосны фèзèк õèмèйн 

шèнæ чàнàрыг тоäорõойëоõоä õүчëèйн 
тоо 0.72±0.016мг/г, õýт èсëèйн тоо 
1.5±0.11 г, сàвàнæèëтын тоо 163.4±318 
мг/г, ýфèрèйн тоо 372.8±0.324мг/г бàйнà. 

2. Хонèны сүүëнèй тосны мèкробèоëогèйн 
шèнæèëгýýнèй үзүүëýëт нü Mонгоë Óëсын 
¯нäýснèй Ôàрмàкопейн шààрäëàгыг 
õàнгàæ бàйнà.

3. Хонèны сүүëнèй тосонä õоруу чàнàрààр 
õàмгèйн èõ метàëëууä боëоõ õàртугàëгà, 
кàäмèйг тоäорõойëоõоä õàр тугàëгà 
0.005, кàäüмè 0.0008 бàйгàà нü 
зөвшөөрөгäөõ õýмæýýнýýс õýтрýýгүй 
бàйнà.

4. Хонèны сүүëнèй тосонä àгууëàгäàõ 
цàцрàг èäýвõèт èзотопууä  нü Ак-

40<MDA, АCs-137<MDA буюу Монгоë уëсын 
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цàцрàгын àюуëгүйн норм (ЦАН-83)-ын 
шààрäëàгыг õàнгàæ бàйнà.

5. Хонèны сүүëнèй тосыг ýм зүйн прàктèкт 
түүõèй ýä боëгон àшèгëàõ боëомæтой 
юм.
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Introduction: Arbuscularmycorrhizal (AM) fungi inhabit various ecosystems with a wide range 
of host plant species. However, as these funge are obligate symbionts with livings roots, the 
hosts play an important role in mycorrhizal development, spore formation and distribution of 
AM fungi. The community of AM fungus species in the rhizospere may vary with host species 
(McGonigle and Fitter 1990).Whether the host can influence diversity of mycorrhizalfungi 
under controlled condition is an important issue as different researchers often use different 
test plants for studies on AM fungal diversity (Frank-Snyder et al. 2001; Helgason et al. 1998).
Goal: Research main purpose is to study sporesofarbuscularmycorrhizal fungi (AMF) and to 
classify spore types from soil.
Materials and methods: Samples were collected from six diverse types of soil: larch forest, 
larch forest edge, mountain slope, wetlands, steppe and winter camp around “Shajin Khurh” 
of Bogdkhan mountain.
Results: The soil sample was taken from the six sites such as larch forest, larch forest edge, 
foot of mountain, washland, steppe, winter campwhich are included tothe natural various zone 
near “ShajinKhurkh” of Bogd Khan Mountain. By the survey the research team had found 26 
species of spore to carry out survey on soil arbuscular mycorrhizal fungal(AMF) spore. 
26 speciesof arbuscular mycorrhizal fungal(AMF) spore were determined from soil sample from 
the six sitesnear “Shajin Khurkh”of Bogd Khan Mountain, Acaulaspora 5 species, Diversispora 3 
species, Glomus 15 species, Entrophospora1 species, Scutellospora 2 specieswere separated 
(shown in table 1). 16 species from Larch forest, 14 species from steppe, 12 species from 
washland, 11 species from Larch forest edge, 8 species from Graizing grassland, 7 species 
from mountain foot  were determined. There is abundant spores of 4 AMF species  such 
as Acaulaspora sp1, Acaulaspora sp3, Glomus ambisporum, G.microaggregatumat 6 sites 
where the research sample was taken. Also there is abundant spore such as G.fasciculatum 
at larch forest, Glomus mosseae larch forest edge, Glomusclarumat washland, Glomussp2 
at graizing grassland, Entrophosporainfrenquens at steppe(some figures of the spores  are 
shown in figure 1)
Conclusion: The soil sample was taken from the six sites such as larch forest, larch 
forest edge, foot of mountain, washland, steppe, winter campwhich are included to  the 
natural various  zone. In the result, 26 species, 5 genera of spore to carry out survey on 
soil arbuscular mycorrhizal fungal (AMF) spore were determined including Acaulaspora 5 
species, Diversispora 3 species, Glomus 15 species, Entrophospora1 species, Scutellospora 
2 species (figure 1). There is abundantGlomustype spore.
The research work is being implemented to continue doing the AMF survey further.
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Îðøèë: Óргàмëын үнäýснèй мөөгөнцөр 
(AMF) нü àмüäрàõ орчèн нü өөр õооронäоо 
яëгààтàй ýкосèстемүүäýä боëон 
ургàмëууäàä оршèн бàйäàг. Хýäèй тèйм 
боëовч мөөгөнцөр нü ургàмëын үнäсýнä 
àмüäрàн сèмбèозын үүргèйг гүйцýтгýæ 
бàйнà. АМF буюу мèкорèз (ìөөãөíöөð) нü 
ургàмëын àмüäрàëын үйë àæèëëàгààнä 
чуõàë үүрýгтýй бөгөөä уëмààр мèкорèзын 
õөгæèë, түүнèй спорын бүрäýë боëон АМF-
èйн тàрõàцыг суäàëнà. АМF-èйн зүйëүүä 
нü туõàйн ýõ ургàмëынõàà рèзоспер 
(rhizosphere) äотор нèйëмýë бàйäàëтàй 
àгууëàгäàæ бàйäàг (McGonigle and Fitter 
1990). 
Мèкорèзын суäàëгààны àæëыг àнõ 
оëон нèйтýä тàнèëцууëсàн суäàëгàà нü 
мèкорèзын спорыг тàë õýýрèйн õөрснөөс 
èëрүүëсýн àæèë бàйäàг (Morton et al. 1995). 
Мèкорèзын суäàëгààны àæèë нü өргөн 
цàр õүрýýтýй ойëгоëт бөгөөä мèкорèз нü 
бàйрëàë боëон õөрснèй õýв шèнæèйн õувüä 
õооронäоо яëгààтàй бàйõ бà мөөгөнцрèйн 
төрөë зүйëүүä нü ч õооронäоо яëгààтàй 
учрààс өөр өөр үнýëгýý гàрч бàйнà.
Çîðèëãî: Суäàëгààны гоë зорèëго нü 
õөрснèй мèкорèз (АМF)-ын  спорын 
суäàëгààг õèйæ, õөрснөөс спорыг төрөë 
зүйëýýр нü яëгàн àнгèëàõàä чèгëýсýн.
Т¿ëõ¿¿ð ¿ã: Богä õàн ууë, мèкорèзын төрөë 
зүйë, спор
Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Дýýæ 
боëон сорüцоо яëгààтàй 6 õөрснөөс àвсàн. 
¯үнä:  Øèнýсýн ой, шèнýсýн ойн зàõ, 
ууëын ýнгýр, нугà, õýýр, àйëын өвөëæөө 
гýсýн гàзрууäààс õөрснèй äýýæ àвсàн. 
Хөрснèй äýýæýý цугëууëàõäàà бàйрëàë 
тус бүрýýс 2 кг õөрсèйг (2-20 ñì ã¿í) 5 
äàвтàëттàйгààр àвсàн. Мèкорèз (АМF)-ын  
спорууäыг õөрс бүрýýс яëгàæ àвàõäàà (50 

ìë)-èйн äèàметртýй õөрс шèгшäýг тусгàй 
зорèуëàëттàй шèгшүүрт нойтон õөрсөө 
шèгшèн угààõ бà äàрàà нü зүйëүүäèйг 
тоäорõойëно (Schenck and Perez 1988).   
¯ð ä¿í: Богäõàн ууëын  “Øàæèí õóðõ” 
орчмын бàйгàëèйн янз бүрèйн бүсëүүр 
боëоõ шèнýсýн ой, шèнýсýн ойн зàõ, ууëын 
ýнгýр, нугà, õýýр, àйëын өвөëæөө зýрýг 
суäàëгààны 6 цýгýýс õөрснèй äýýæ àвч, 
õөрснèй мèкорèзèйн (AMF) спорыг суäëàõ 
суäàëгààны àæèë õèйн 26 зүйëèйн спорыг 
яëгàæ àвëàà.
Суäàëгààны àæëàà ªМªÇО-ны ªвөр 
Монгоëын Иõ Сургууëèйн “Бèоëогèйн èõ 
сургууëü”-èйн Óргàмàë суäëàëын сургууëèйн 
ëàборàторт õèйæ гүйцýтгýëýý. Суäàëгààны 
àæëàà àргàзүйн äàгуу õèйæ үзýõýä äàрààõ 
үр äүн гàрч бàйнà. ¯үнä:
Богäõàн ууëын “Øàæèн õурõ” орчмын 6 
гàзрын õөрснөөс мèкорèзын (AMF) 26-н 
зүйëèйн спорыг тоäорõойëæ гàргàëàà, 
Acaulaspora 5 зүйë, Diversispora 3 зүйë, 
Glomus 15 зүйë, Entrophospora1 зүйë, 
Scutellospora 2 зүйë тус тус яëгàæ àвсàн 
(1-р õүснýгтýä õàрууëàв). Øèнýсýн ойн 
зàõààс 16 зүйë , õýýрýýс 14 зүйë, нугààс 
12 зүйë, шèнýсýн ойгоос 11 зүйë, àйëын 
өвөëæөө 8 зүйë, ууëын ýнгýрт 7 зүйëèйн 
тус бүр тоäорõойëсон. Суäàëгààны äýýæ 
àвсàн 6 цýгт AMF-èйн зүйëýýс Acaulaspora 
sp1, Acaulaspora sp3, Glomus ambisporum, 
G. microaggregatum зýрýг 4 зүйëèйн спор 
нèëýýä ýëбýг тоõèоëäоæ бàйнà. Мөн G. 
fasciculatum шèнýсýн ойä, Glomus  mosseae 
шèнýсýн ойн зàõàä, Glomusclarum нугын 
õөрсөнä, Glomus sp2 àйëын өвөëæөөнä, 
Entrophosporainfrenquens õýýрт ýëбýг 
тоõèоëäоæ бàйнà (яëгàæ àвсàн спорын 
зàрèм зургыг зурàг I үзүүëýв). 

Table1.  The species of AMF in different sample sites

AMF species Larchforest Larch forest 
edge

Foot of 
mountain Washland Steppe Winter camp

Acaulaspora 

A. scrobiculata + + +

A. sp1 + + + + + +

A. sp2 +

A.sp 3 + + + + + +

A.sp 4 +

Diversispora

D. spurcum + + +

D.etunicatum + + +

D.vesiforme +

Glomus

G. ambisporum + + + + + +

G. aggregatum + +
G. chimonobam-
busae +

G. clarum + +

G. constrictum + + + +

G. deserticola + +

G. interadices + +
G. huder-
abadensi + +

G. fasciculatum +

G. mosseae + +
G. microaggre-
gatum + + + + + +

G. lamellosum + +

G. luteum + +

G. sp1 + +

G. sp2 + +

Entrophospora
Entr. infren-
quens +

Scutellospora

Scut. calospora + + +

Scut. sp1 + +
Note: “+” means species was found, blank space means species was not found.

Õýëöýìæ: Богäõàн ууëын “Øàæèн õурõ”-ын 
àмнààс мèкорèзын спорыг яëгàн түүëýý. 
Суäàëгààны àæëын явцàä 5 төрëèйн 26 
зүйëèйн мèкорèзын спорыг яëгàн àвсàн 
бөгөөä 16 зүйë спорыг тоäорõойëоëоо. 
Спорыг тоäорõойëоõоä мèкорèзын àмüäрàõ 
орчны онцëог, спорын õýëбýр äүрс нü 
õооронäоо õàрèëцàн àäèëгүй бàйäàг. 

Спорыг тоäорõойëоõоä спорын онцëог мàш 
чуõàë бàйäàг.
Суäàëгààны гàзрààс àвсàн õөрснèй äýýæýýс 
5 төрëèйн(Acaulaspora, Diversispora, Glomus, 
Entrophospora, Scutellospora) спорыг 
яëгàн àвсàн. Эäгýýр 5 төрëөөс Glomus-ын 
төрëөөс 15 зүйëèйн спорыг яëгàн тàнüсàн 
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бөгөөä Glomus төрëèйн спор õàмгèйн èõ 
тоõèоëäоæ бàйсàн. Богäõàн ууëын “Øàæèн 
õурõ”-ын àмны 6 өөр гàзрààс àвсàн õөрснèй 
äýýæèнä Glomus -ын төрëèйн спор õàмгèйн 
èõ бàйнà. Богäõàн ууëын “Øàæèн õурõ”-ын 
àмны õөрсөнä мèкорèз àмüäрàõ боëомæ 
өнäөр мөн Glomus төрëèйн спор ýëбýг 
бөгөөä бусàä төрëèйн спор өнäөр бàйнà. 
Суäàëгààны àæëàà бусàä ýрäýмтäèйн 
суäàëгààны àæèëтàй õàрüцууëàõàä үр äүн 
нü èæèë гàрч бàйнà [2,4].
Хөрснөөс яëгàæ àвсàн спорын àгууëàмæ 
õàрèëцàн àäèëгүй бөгөөä шèнýсýн ойн 
зàõын õөрснөөс яëгàæ àвсàн спор õàмгèйн 
èõ бусàä суäàëгààны àæëын үзүүëýëтүүäтýй 
õàрüцууëàõàä өнäөр гàрч бàйнà. Хàрèн 
шèнýсýн ой боëон àйëын өвөëæөөнөөс 
àвсàн õөрснèй äýýæèнä мèкорèзын спор 
õàмгèйн бàгà àæèгëàгäсàн бөгөөä цààшèä 
үргýëæëүүëýн суäëàõ õýрýгтýй бàйнà. 
Мөн ууëын ýнгýрèйн õөрснèй мèкорèзын 
суäàëгààг үргýëæëүүëýн äàõèн суäëàõ 
õýрýгтýй.  
Суäàëгààны àæëын үр äүнгýýс õàрàõàä 
мèкорèзын спор нü суäàëгààны äýýæ àвсàн 
гàзàр бүрт өөр өөр бàйõ бà õýýрèйн боëон 
нугын õөрснөөс àвсàн äýýæèнä спорын 
тоо õàрüцàнгуй өнäөр тооëогäсон. Хàрèн 
шèнýсýн ой боëон àйëын өвөëæөөнèй 
õөрснөөс спор õàмгèйн бàгà тооëогäëоо, 
гýõäýý ýнý 2 гàзàрт мèкорèзын (AMF) 
спор бàйгàà боëовч бусàä гàзрууäынõтàй 
õàрüцууëàõàä õàрüцàнгуй бàгà тооëогäсон 
юм.  Мèкорèзын спор нü гàзàр бүрт õàрèëцàн 
àäèëгүй àгууëàгääàг бөгөөä гàзàр бүрт 
бàйõ ургàмëын зүйëèйн бүрäýë нü өөр өөр 
бàйäàгтàй õоëбоотой бàйäàг. Тèймýýс àйëын 
өвөëæөөнèй бууцны õөрсөнä àгууëàгäàõ 
мèкорèзын àгууëàмæ нü туõàйн орчны 
ургàмëын зүйëèйн бүрäëýýсýý õàмààрч 
өөр бàйнà. гýõäýý àйëын өвөëæөөнөөс 
àвсàн õөрснèй мèкорèзын èëýрц нü бусàä 
суäëààчäын àæèëтàй õàрüцууëàõàä èæèë 
äүн гàрч бàйнà [6] .
Ä¿ãíýëò: Суäàëгààны àæèëä бàйгàëèйн 
янз бүрèйн бүс бүсëүүр боëоõ шèнýсýн ой, 
шèнýсýн ойн зàõ, ууëын ýнгýр, нугà, õýýр, 
àйëын өвөëæөө зýрýг суäàëгààны 6 цýгýýс 
õөрснèй äýýæ àвàн суäàëгàà õèйсýн бөгөөä  
AMF (Arbuscular mycorrhizal fungi) суäëàõ 
суäàëгààны àæëын үр äүнä 5 төрëèйн 26 

зүйëèйн спорыг яëгàæ тоäорõойëсон бà 
Acaulaspora 5 зүйë, Diversispora 3 зүйë, 
Entrophospora1 зүйë, Glomus 15 зүйë, 
Scutellospora 2 зүйë бàйнà. Glomus-н 
төрëèйн спор мàш ýëбýг тоõèоëäоæ бàйнà.
Суäàëгààнä õàмрàгäсàн гàзрààс AMF-èйн 
зүйë нü õàмгèйн èõ тоõèоëäоæ бàйгàà гàзàр 
нü шèнýсýн ойн зàõàä 16 зүйë, õýýрт 14 
зүйë, нугàä 12 зүйë, õàрèн õàмгèйн бàгà нü 
ууëын ýнгýрт боëон àйëын өвөëæөөнä 7-8 
зүйë тоõèоëäоæ бàйнà. AMF-èйн суäàëгààг 
үргýëæëүүëýн оëон тàëын суäàëгààны 
àæëыг õèйæ бàйнà.
Суäàëгàà õèйсýн гàзрууäààс  Glomus 
chimonobambusae – èйн спор оëæ õàрсàн 
бөгөөä ýнý зүйë нü БНХАÓ-ын ªМªÇО-нä 
õèйгäсýн суäàëгààнä бүртгýгäýýгүй зүйë 
юм. Бèä суäàëгààны àæëàà õèйæ бàйõäàà 
оëæ тýмäýгëýæ àвëàà (зурàг1. 17-р зурàг). 
Суäàëгààны үр äүнä  яëгàæ àвсàн спорууäын 
зàрèм зургууäыг төрөë зүйëýýр нü àнгèëàн  
õàрууëàв (зурàг 1).
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Figure 1. AMF spores 

 1. Acaulospora scrobiculata x400         2, 3 Acaulospora sp1 x400, x200

4.Acau. Sp2 x400            5.Acau.sp2 x200               6.Acau. Sp3 x200

7. Acau. sp3  x4008.Acaul.sp3 x200               9.Acau.Sp4  x200
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10. Dive. Etunicatum  x40011. Dive. Spurcum  x200   12. Dive. versiforme x400

13.Entr. infrenquens  x400      14. G. ambisporum  x200         15. G.aggregatum x200

16. G. briticula  x200     17. G. chinom  x200       18. G. clarum  x400

ÕÎÑ ØÈÂ¯¯ÐÒ ÓËÀÀÃÀÍÛ (Ribes Diacantum Pall) ÓÑÀÍ ßËÃÀÌÀË ÁÎËÎÍ ÑÏÈÐÒÝÍ 
ÕÀÍÄÌÀËÄ ÀÃÓÓËÀÃÄÀÕ ÁÈÎËÎÃÈÉÍ ÈÄÝÂÕÈÒ ÁÎÄÈÑÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Н.Мөнõбàяр1

1Монос Дýýä Сургууëü
e-mail: munkh13@yahoo.com

The study of biologically active compounds of Ribes diacanthum .Pall 
 in decoction and  tinctures 

N.Munkhbayar 1

1 Monos university
E-mail: munkh13@yahoo.com

Introduction: The  Ribes diacanthum.Pall (R.D) is widely  used in the treatment of kidney and 
urinary tract inflammation, however, it seems that the preparation and usage  of decoction 
with high effect  treatment compounds lack in practice. The phytochemical research of Ribes 
dianthus finds that the leaves, stem and branches of the plant contain biologically active 
compounds such as tannin, saponin, flavonoid and coumarin. [3] Moreover, pharmacological 
study shows that it supports kidney tissue regeneration and protects kidneys from inflammatory.
[4] Innovative aspects of this research is the pharmaceutical study on preparation of decoction 
and tincture from  R.D to obtain the stable and easy-to-use medicine, also determination of 
quantity of biologically active compounds.      
Goal: The research was conducted in order to determine the index of tinctures and quantity 
of biologically active compounds preparing decoction and tinctures of raw R.D according to 
the technological standards. 
Key word: Ribes diacanthum .Pall, tannin, 20%- tinctures  
Materials and methods: The research was carried out in pharmachemistry laboratory at  
Monos university in  April, 2013. In the process of the study, raw materials of R.D  with 5.25%  
moisture, and 20%-40% of spirit, aerometer and refractometer were used to determine tannin 
by the pharmacopeia  method.
 The result of the study: The raw materials in proportion of 1:10 were prepared to make 
decoction in accordance with corresponding technology. Similarly, tinctures were prepared in 
above mentioned proportion by the method of maceration. The newly created tinctures were 
from light brown to a little dark brown in color, with not too strong spirit odor.
The aerometer measurement indicated that dense of 20%- tincture was 0.970 g/ml whereas 
40%- tincture has 0.948g/ml.
 Light refracture was measured by the refractometer to determine spirit volume. 
The results showed that in the 20% -tincture there was 1.3450 of light refracture and the spirit 
amount was 21.1%, while 40%- tincture had 1.3520 light refracture and the spirit amount 
was 35.4%. When the reaction of identification of tannin was experimented we got complete 
identification reactions of  tannin.         
Conclusion

1. The amount of tannin in decoction was determined 
2. Dense, spirit volume and tannin in 20% and 40%- tinctures were measured and as a 

result, the amount of  tannin in 20% -tinctures and decoction is about the same, while 
this amount in 40%-tinctures is 1.9 times less than that in 20%- tinctures.

mailto:munkh13@yahoo.com
mailto:munkh13@yahoo.com
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Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë:  Монгоëын 
уëàмæëàëт àнàгààõ уõààнä Ribes Diacantum 
Pall нàвч, æèмс бүõèй мөчрèйн оройгоор 
бýëтгýсýн õàнäыг  бөөр шýýснèй зàм, 
äàвсàгны үрýвсýëт өвчнүүäèйн үеä суäàсны 
õàнà бýõæүүëýõ, үрýвсýë нàмäààõ, шýýëгýõ 
зорèëгоор уëàмæëàëт ýмèйн нàйрëàгàнä 
орууëàн õýрýгëýäýг түүнчëýн төвä ýмнýëýгт 
нàвч æèмснèй бýëäмýëèйг буëчèрõàйн 
сүръеý өвчнèй үеä õýрýгëýäýг бàйæýý. Мөн 
шèвүүрт уëààгàны бýëäмýëèйг гèнекоëогèйн 
өвчнүүä, бèе мàõбоäын ерөнõèй тàмèрыг 
сàйæрууëàõ, суäàсны õàныг бýõæүүëýõ 
зорèëгоор õýрýгëýõèйг зөвëөсөн бàйäàг бà 
орчèн үеä  бөөр, шýýснèй зàмын  үрýвсýëт 
өвчèнä өргөн õýрýгëýгäýæ бàйнà. 
Ôèтоõèмèйн суäàëгààгààр õос шèвүүрт 
уëààгàны  нàвч, èш мөчèрт àргààõ боäèс, 
сàпонèн,  фëàвоноèä, кумàрèн зýрýг 
бèоëогèйн èäýвõт боäèсууä àгууëàгäàæ 
бàйгààг тогтоосон бөгөөä фàрмàкоëогèйн 
суäàëгààгààр шýýснèй зàмын  ýä ýсèйн 
нөõөн төëæèëтèйг сàйæрууëæ, үрýвсëèйн 
ýсрýг бөөр õàмгààëàõ үйëäýëтýйг тогтоосон 
бàйäàг [3,4]. 
 Óргàмàëä àгууëàгääàг пèрогàëëын 
õүчëèйн  àргààõ боäèсууä нü ýä, ýсèйн 
уургèйн нýгäýëтýй õàрèëцàн үйëчëýëцýæ 
õàмгààëàëтын бүрõүүë үүсгýн мýäрýëèйн 
рецепторууäыг цочрооõ гàäны õүчèн 
зүйëýýс õàмгààëäàг бàйнà. 
 Эм зүйн прàктèкт äýýрõ ургàмëын түүõèй 
ýäýýс  усàн яëгàмàëыг õýрýгëýäýг боëовч 
ýмèйн сàнгууäàä õàтààсàн түүõèй ýäèйг 
сàвëàæ зàрäàг өвчтөн өөрөө бýëтгýæ 
õýрýгëýõýä ýмчèëгýýнèй үйëäýë үзүүëæ 
буй бèоëогèйн èäýвõт боäèсууäын õýмæýýг 
тоäорõой бèш, àмàрõàн чàнàрàà àëääàг 
äутàгäàëтàй тàë àæèгëàгääàг. Иймýýс õос 
шèвүүрт уëààгàны усàн яëгàмàë, спèртýн 
õàнäмàëä àгууëàгäàõ  бèоëогèйн èäýвõт 
боäèсын õýмæýýг тоäорõойëоõ ýм зүйн 
суäàëгàà нü  ýнýõүү суäàëгààны àæëын 
шèнýëýг тàë боëно.

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî. Ribes 
Diacantum Pall ургàмëын  түүõèй ýäýýс 
уäààн õàäгàëàõàä тогтвортой,  õýрýгëýõýä 
õяëбàр, ýмèйн õýëбýр  гàргàõ  зорèëготой. 
Суäàëгààнä äàрààõ зорèëтууäыг äýвшүүëæ 
бàйнà. ¯үнä: 

1. Хос шèвүүрт уëààгàны усàн яëгàмàë, 
спèртýн õàнäмàëууäыг теõноëогèйн 
äàгуу бýëтгýõ
2. Óсàн яëгàмàë, спèртýн õàнäмàëууäын  
бèоëогèйн èäýвõт боäèсын àгууëàмæèйг 
тоäорõойëон,  спèртýн õàнäмàëууäын 
бусàä үзүүëýëтèйг тоäорõойëоõ   

Ñóäàëãààíû àæëûí õýðýãëýãäýõ¿¿í, 
àðãà ç¿é: Суäàëгàà “Монос” ДС-èйн ýмèйн 
õèмèйн ëàборàторèä 2013 оны 4 сàрä 
õèйæ гүйцýтгýв.  Суäàëгààнä õос шèвүүрт 
уëààгàны ургàмëын 5,25%-èйн чèйгëýгтýй 
түүõèй ýä, 20 бà 40%-èйн спèрт, боëон 
õàнäмàëууäын спèртèйн àгууëàмæ, нягт,  
àргààõ боäèс тоäорõойëоõ  фàрмàкопеèä 
бèчèгäсýн  àргà зүйг àшèгëàсàн.  

Àðãààõ áîäèñûã òàíèõ óðâàë:   
1. 3-5 мë яëгàмàë äýýр 2-3 äусàë 
æеëàтèны уусмàëыг 10%-èйн нàтрèйн 
õëорèäын уусмàëä õèйæ äусààõàä 
æеëàтèнàт үүсгýн буëèнгàртàнà. 
Óрвàëæààс èëүүäëýýр õèйõýä ууснà.  
2. 3-5 мë яëгàмàë äýýр 2-3 äусàë 10%-
èйн кофеèны уусмàë нýмýõýä àргààõ 
боäèс бàйгàà боë тунàäàс үүснý. 
3. 3-5 мë яëгàмàë äýýр 2-3 äусàë 5%-
èйн кàëèйн бèõромàтын уусмàë нýмýõýä 
уусмàë бàрààнтàõ бà шàр õүрýн тунàäàс 
буунà. 
4. 2-3 мë яëгàмàë äýýр 3 äусàë төмөр 
àммоны цөрèйн уусмàë нýмнý. Óсæèн 
зàäàрäàг èäýýëýгч боäèс бàйвàë õàр õөõ 
өнгө өгнө. Êонäенсàцëàгäсàн èäýýëýгч 
боäèс бàйвàë õàр ногоон өнгө өгнө.
5. 1 мë яëгàмàë äýýр 2 мë суëрууëсàн 
цууны õүчèë бà 1 мë 10%-èйн õàр 
тугàëгàны сààрмàг уусмàë нýмõýä 
усæèн зàäàрäàг èäýýëýгч боäèс бàйвàë 
цàгààн тунàäàс буунà. Тунàäàсыг 
шүүгýýä шүүгäýс äýýр 10 äусàë 1%-èйн 
төмөр àммонèйн цөрèйн уусмàë, 0,5 
г нàтрèйн àцетàт (õутгàõгүй)  нýмýõýä 
конäенсàцëàгääàг èäýýëýгч боäèс 
бàйгàà боë шүүгäýс õàр ногооноор 
буäàгäàнà. 
6. 25 мë яëгàмàë äýýр 5 мë 40%-èйн 
формàëüäегèä 3 мë концентрàцèтàй 
äàвсны õүчëèйн уусмàë нýмнý. 

Хоëèмгèйг ýргýõ õөргөгчтýй õоëбон 30 
мèнут буцàëгàнà. Êонäенсàцëàгääàг 
èäýýëýõ боäèс,  гàëëын õүчèë бàйвàë 
тоосгон уëààн өнгèйн тунàäàс буунà. 
Дàрàà нü õөргөөä шүүнý. 10 мë шүүгäýс 
äýýр 1 мë 1%-èйн төмөр àммонèйн цөр,  
1 г тàëст нàтрèйн àцетàт нýмýõýä усæèн 
зàäàрäàг èäýýëýгч боäèс  бàйвàë õөõ 
ягààн өнгө үүснý. 
7. 2-3 мë õàнäмàëä бромын усыг  
/5 г бромыг 1 ëèтр усàнä уусгàсàн/ 
бромын үнýр гàртàë äусëààр нýмнý 
конäенсàцëàгääàг àргààõ боäèс шууä 
тунàäàсæèнà. 
8. 2 мë ургàмëын õàнäàнä õýäýн тàëст 
нàтрèйн нèтрàт, 2 äусàë 0,1м äàвсны 
õүчèë нýмýõýä бор өнгө үүсвýë усæèн 
зàäàрäàг àргààõ боäèс бàйнà.
9. 

Тîîíû òîäîðõîéëîëò. Аргààõ боäèсыг 
èсýëäýõ шèнæ чàнàрт нü үнäýсëýн 
пермàнгàнàтометрèйн àргààр тооны 
тоäорõойëоëтыг явууëäàг. 
250 мë коëбонä 20 мë шèнгýн õàнä 50 мë 
ус õèйгýýä усàн õàëààгуурт õàëààнà.  Дýýр  
нü 250 мë нýрмýë ус нýмýýä õөргөөä ýнý 
уусмàëààсàà 25 мë àвч 1 ëèтрèйн конус 
коëбонä õèйгýýä 750 мë ус нýмýýä 25 мë 
èнäèгосуëüфоõүчèë нýмýýä сàйтàр сýгсýрч 
õоëèно. Энý уусмàëààр  0.02 моëü/ë кàëèйн 
пермàнгàнàтààр àëтëàг шàр өнгөтýй боëтоë 
тèтрëýнý. 

Ñóäàëãààíû àæëûí   ¿ð ä¿í: Хос шèвүүрт 
уëààгàны 5,25%-èйн чèйгëýгтýй түүõèй ýäýýс 
1:10 õàрüцààтàйгààр àвч, усàн яëгàмëыг 
чàнàмàë бýëтгýõ теõноëогèйн äàгуу, спèртýн 
õàнäмàëууäыг бýëтгýõ түүõèй ýäèйг 1:10 
õàрüцààгààр àвч, 20%, 40%-èйн ýтàноëыг 
ýкстрàгент боëгон мàцерàцèйн àргààр 20%, 
40%-èйн õàнäмàëууäыг бýëтгýв.  
Гàргàæ àвсàн  20% боëон 40%-èйн спèртýн 
õàнäмàëууä нü гàäààä бàйäëààрàà тоä 
цàйвàр бор,  гүн бор  õүрýн өнгөтýй,  
спèртèйн суëõàн үнýртýй шèнгýн. Нягт нü  
20%-èйн õàнäмàëä 0,970 г/мë, 40%-èйн 
õàнäмàë 0,948 г/мë бàйнà (Table 1).

Table 1.   The estimation of tinctures

¹ Ribes Diacan-
tum Pall

Dence 
g/ml, 

Light re-
fracture 

Spirit 
amount 

1 20% tincture 0,970 1,3450 21,1%

2 40% tincture 0,948 1,3520 35,4%

Спèртèйн àгууëàмæèйг рефрàктометрýýр 
гýрëèйн õугàрëыг нü õýмæèæ томü¸огоор 
боäоõоä  20%-èйн спèртýн õàнäмàëын 
гýрëèйн õугàрàë 1,3450, спèртèйн õýмæýý 
21,1%,  40%-èйн спèртýн õàнäмàëä гýрëèйн 
õугàрàë 1,3520 спèртèйн àгууëàмæ  35,4%  
бàйнà.
Аргààõ боäèсын тàнèõ чàнàрын урвàëыг 
усàн яëгàмàë, спèртýн õàнäмàëууäàä 
õèйõýä äàрààõ 5%-èйн кàëèйн äèõромàтын 
уусмàëààр үйëчëýõýä шàр õүрýн тунàäàс, 
төмөр àммоны цүртýй õàр ногоон тунàäàс, 
äàвсны õүчèë,  нàтрèйн нèтрàтààр 
үйëчëýõýä  бор өнгө өгсөн нü усæèн зàäàрäàг 
àргààõ боäèс, цууны õүчëèйн орчèнä õàр 
тугàëгàны àцетàт, төмөр àммоны цүр, 
нàтрèйн àцетàтààр үйëчëýõýä õàр ногоон 
өнгөтýй боëсноор конäенсàцëàгääàг àргààõ 
боäèс бàйгààг èëрүүëýв. 

Table 2. The study determine tannins of 
Ribes Diacantum Pall 

Ribes Diacan-
tum Pall

Sample,  
ml Tannins 

1 Decoction 20 0,327±0,032

2 40%- tincture 20 0,323±0,078

3 70%- tincture 20 0,169±0,078

Аргààõ боäèс оëон àтомт феноëын 
уëàмæëàëын ус, спèртýä сàйн уусäàг 
оргàнèк уусгàгäàä уусäàггүй àргààõ 
àмттàй, шàрàвтàр өнгөтýй нýгäýë бàйäàг. 
Аргààõ боäèсын àмàрõàн èсýëäýõ чàнàрт 



48 49

ÌÎÍÃÎËÛÍ ÝÌ Ç¯É, ÝÌ ÑÓÄËÀË ÑÝÒÃ¯¯Ë ÌÎÍÃÎËÛÍ ÝÌ Ç¯É, ÝÌ ÑÓÄËÀË ÑÝÒÃ¯¯Ë

Pall) - èйн түүõèй ýäèйн нàвч, мөчèрт õèйсýн 
Э.Сàнсàрõуягèйн суäàëгààгààр õàнäëàгäàõ 
боäèсын õýмæýý нàвчèнä 27,3%, мөчèрт 
26,0%,  чèйгëýг нàвч 6,4%, мөчèрт 6,81%,  
àгууëàгäàõ бèоëогèйн èäýвõт фëàвàноèä 
нàвчèнä 18,16%,  мөчèрт 9,18%, кумàрèн 
нàвчèнä 3,31%  мөчèрт 0,86%, àргààõ боäèс 
нàвчèнä 14,7%,  мөчèрт 5,37% гýæ тогтоосон 
[3,4,5] бà õос шèвүүрт уëààгàны стàнäàртàä 
100,0 г түүõèй ýäèйн õàнäëàгäàõ боäèсын 
õýмæýýг 17%, àргààõ боäèсын õýмæýý 1,5%-
èàс èõгүй гýæ зààсàн бàйäàг [3,5] (Table 3).

нü үнäýсëýн тооны тоäорõойëоëтыг 
пермàнгàнàтометрèйн  àргààр тèтрëýæ 
тоäорõойëов.   
Аргààõ боäèсын õýмæýý усàн яëгàмàëä 
0,327±0,032, 20%-èйн спèртýн õàнäмàëä 
0,323±0,078 бàйсàн нü усàн яëгàмàëä 
àгууëàгäàõ õýмæýýтýй àäèë бàйнà.  Хàрèн 
40%-èйн спèртýн õàнäмàëä 0,169±0,078 
õýмæýýтýй бàйгàà нü усàн яëгàмàë äàõ  
õýмæýýнýýс 1,9 äàõèн бàгà бàйнà (table2). 
Хýëцýмæ: Тýõèйн шýýг (Ribes Diacantum 

Table  3. The compara-
tive study of tannins  on

Ribes Diacantum Pall of raw material and drug kinds

Ribes Diacantum 
Pall

raw material  (100,0 g) Drug kids    (proportion 1:10) (g)

Standard of raw 
material 

Study of E. 
Sansarhuyag Decoction 20% tinc-

ture 40% Tincture  

Tannins Than less     
10% 14,7 % 0,327 0,323 0,169

Бèäнèй õèйсýн суäàëгàà  Ribes Diacantum 
Pall-èйн 1:10-ын õàрüцààгààр бýëтгýсýн 
чàнàмàë, спèртýн õàнäмàëууäàä  àгууëàгäàõ 
àргààõ  боäèсын õýмæýý 0,327 г, 0,323 г, 
0,169 г õýмæýýтýй бàйгààг тогтоосон  нü 
бусàä суäëààч ýрäýмтäèйн суäàëгààны 
àæèëтàй нèйцýæ бàйнà.  
Суäàëгààны äүнгýýс õàрàõàä äýýрõ 
ургàмëын 20%-èйн спèртýн õàнäмàëын 
àргààõ боäèсын õýмæýý 40%-èйн спèртýн 
õàнäмàëынõààс èëүү бàйгàà туë ýмèйн 
õýëбýрт орууëàõ теõноëогèйн  суäàëгààг 
үргýëæëүүëýн õèйõ  боëомæтой.
Ä¿ãíýëò: 
1. Суäàëгààны  äүнä бөөр õàмгààëàõ 

үйëäëýýр õýрýгëýäýг  шèвүүрт уëààгàны 
усàн яëгàмàëä àргààõ боäèс 0,327 г 
àгууëàгäàæ бàйгààг  тоäорõойëов. 

2. 20% бà 40%-èйн  спèртýн õàнäмàëууäын 
нягт, спèртèйн õýмæýý, àргààõ боäèс 
20%-èйн õàнäмàëä 0,323 г, 40%-èйн 
õàнäмàëä 0,169 г бàйгààг тогтоов.

3. Аргààõ боäèсын õýмæýýг õàрüцууëàн 
үзýõýä усàн яëгàмàë, 20%-èйн õàнäмàëä 

àгууëàгäàõ àргààõ боäèсын õýмæýý 0,32 
г,  40%-èйн õàнäмëынõààс 1,9 äàõèн 
èëүү бàйгààг тогтоов.    
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THE STUDY OF BIOLOGICALLY ACTIVE COMPOUNDS IN VACCINUM VITIS IDAEA
DECOCTION AND  TINCTURES
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Introduction: The  Vaccinum vitis  is widely used in traditional medicine in the  treatment of 
kidney disorders and diuretics, but contemporary medicine practices its decoction more for 
the treatment of respiratory disease. The study showed that hydroquinone in Vaccinum vitis  
which is formed by decomposition of arbutin performs antiseptic effects for respiratory system 
and urinary track. Vaccinum vitis contains 8-12% of arbutin and metilarbutin, flavonoids  such 
as, vaccinin, hydroquenone, quiercetin,  isoquircitrin, rutin, abicularin and piperin.[3.4] 
This study was conducted to get active substances in the form of drugs through extraction of 
active compounds in the tinction of spirit and other extragents since the decoction of Vaccinum 
vitis cannot be stored  longer.
Coal:  To determine biologically active compounds of Vaccinum vitis idaea in the decoction 
and tinctures.
Key words: Vaccinum vitis idaea, arbutin,  tannins, decoction
Materials and methods: The study was conducted in the pharmachemistry laboratory at 
Monos university in April, 2013. In the process of the study, the decoction of vaccinum vitis 
and 40% and 70%- tinctures were prepared and the quality and quantity of the content, 
dense, arbutin and tannin were studied in accordance with corresponding standards.  
The results: The raw materials in proportion of 1:10 were prepared to make decoction in 
accordance with corresponding technology. Similarly, tinctures were prepared in above 
mentioned proportion by the method of maceration. 
The aerometer measurement indicated that dense of 70% tincture was 0.910 g/ml, and dense 
of 40% tincture was 0.967 g/ml,   Light refracture was measured by the refractometer to 
determine spirit volume. The result showed that in the 70% -tincture there was 1.3670 of light 
refracture and the spirit amount was 62.88%, while 40%- tincture had 1.3602 light refracture 
and the spirit amount was 36.4%. When the reaction of identification of tannin and arbutin 
were experimented we got complete identification reactions of arbutin and  tannin.         
 That arbutin’s amount in decoction was 0.110+0.005 and  tannins amount was 0.0713±0.0003 
in 70% tinctures shows the arbutins amount was 0.284+0.003 and tannins amount was 
0.13+0.005 and in 40% -tincture the arbutins was 0.147+0.006 and the tannins was 
0.147+0.006.       
 Conclusion

1. As a result of the study there are 0.110g of arbutin in the decoction and 0.07g of tannin. 
2. The tannin’s amount in the tinctures is higher and the quantity of arbutin is higher in 

the decoction as compared the quantity of arbutin and tannin in the tinctures with the 
amount that is in the decoction.

mailto:munkh13@yahoo.com
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Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë: Монгоëын 
уëàмæëàëт àнàгààõ уõààнä ургàмëын 
гàрàëтàй ýмèйн бýëäмýëèйг янз бүрèйн 
өвчèн ýмгýгèйн үеä õýрýгëýæ èрсýн. 
Óргàмëын гàрàëтàй ýмèйн бýëäмýëүүä нü 
нèйëýгæүүëæ гàргàсàн ýмèйн боäèсууäыг 
боäвоë õортой чàнàр, гàæ нөëөө бàгàтàй 
бàйäàг учрààс сүүëèйн æèëүүäýä ургàмëын 
гàрàëтàй ýм, бýëäмýëèйг ýмчèëгýýнä түëõүү 
õýрýгëýõ явäàë нýмýгäýæ бàйнà.  
 Аëèрсны нàвчèйг уëàмæëàëт 
àнàгààõ уõààнä äàнгààр нü боëон бусàä 
ýмèйн ургàмàëтàй õосëууëàн õàвàгнàõ, 
õàнèàä õүрýõ, цýртýй õàнèàõ,  бөөрнèй 
үрýвсýëт өвчнүүä,  ýëýгнèй өвчнèй үеä 
õýвëèйä шèнгýн õурèмтëàгäàõ,  àртерèйн 
äàрàëт èõсýõ зýрýг өвчнүүäèйн үеä шýýс 
õөөõ, õàнèàëгà äàрàõ  үйëäëýýр нýëýýä 
өргөн õýрýгëýäýг бөгөөä  орчèн үеèйн 
àнàгààõ уõààны прàктèкт нàвчны усàн 
ýмèйг èäýýшмýë чàнàмàë õýëбýрýýр 
àмüсгàëын зàмын өвчèнä өргөн  õýрýгëýæ 
бàйнà. Аëèрсны нàвчèнä àгууëàгääàг 
àрбутèны зàäрàëààр үүссýн гèäроõèнон 
àмüсгàë, шýýснèй зàмä àнтèсептèк 
үйëäýë үзүүëæ бàйгààг фàрмàкоëогèйн 
суäàëгààгààр тогтоосон бàйäàг. Хèмèйн  
суäàëгààгààр àëèрсны нàвчèнä àрбутèн 
8-12%, метèëàрбутèн зýрýг ýнгèйн феноëт 
нýгëүүä,  түүнчëýн  вàкцèнèн,  кверцетèн, 
èзокверцетèн, рутèн, àвèкуëярèн, гèперèн 
зýрýг фëàвоноèä àгууëàгääàгèйг тогтооæýý.
Эмèйн сàнгèйн  прàктèкт àëèрсны нàвчны 
õàтààсàн  түүõèй ýäèйг сàвëàæ борëууëäàг 
бөгөөä өвчтөн өөрөө гýрèйн нөõцөëä цàй 
мàягààр бýëтгýæ õýрýгëýäýг боëовч ýнý нü 
3-4 õоногèйн õугàцààнä àмàрõàн õөгцөрч 
мууääàг äутàгäàëтàй, уäààн õàäгàëàõàä 
тогтворгүй учрààс спèрт боëон бусàä 
ýкстрàгентýýр õàнäàëæ  үйëчëýгч боäèсыг 
яëгàн àвч ýмèйн õýëбýрт орууëàõ зорèëгын 
õүрýýнä  ýнý суäàëгààны àæëыг õèйсýн 
боëно.   

Ñóäàëãààíû çîðèëãî, çîðèëò: Аëèрсны 
нàвчны (Vaccinum vitis idaea L) усàн яëгàмàë 
боëон спèртýн õàнäмàëууäын бèоëогèйн 
èäýвõт боäèсыг тоäорõойëоõ 

Ñóäàëãààíû àæëûí ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: 
Суäàëгàà “Монос” ДС-èйн ýмèйн õèмèйн 

ëàборàторèä 2013 оны 4 сàрä  õèйæ 
гүйцýтгýсýн. Суäàëгààнä õàтààсàн àëèрсны 
нàвчны 5,25%-èйн чèйгëýгтýй түүõèй ýä,  
40% бà 70%-èйн спèртèйг ýкстрàгентýýр 
àвч, àрбутèн, àргààõ боäèсыг фàрмàкопеè, 
стàнäàртàä бèчèгäсýн àргà зүйгýýр 
тоäорõойëëоо.
  
Бèоëогèйн èäýвõт боäèсууäын тàнèõ 
урвàëууä,  тооны тоäорõойëоëтыг äàрààõ 
àргàчëàëын äàгуу õèйсýн. 
Àðáóòèí àðãààõ áîäèñûí òàíèõ óðâàë:    
1. 1 мë õàнäмàë äýýр 1 мë ус нýмýýä тàëст 

төмрèйн суëüфàт нýмýõýä уëààнäуу õөõ 
ягààн өнгө өгөөä äàрàà нü  õàрäуу õөõ 
ягààн өнгөтýй  õàр –õөõ ягààн тунàäàс 
үүснý. (àрбутèн)

2. 1 мë õàнäмàë äýýр 4 мë àммèàкèйн 
уусмàë 1 мë 10%-èйн форфор-
моëèбäенèй õëорын õүчëèйн äàвсààр 
үйëчëýõýä õөõ өнгө үүснý. (àрбутèн)

3. 2-3 мë õàнäмàëä 2-3 äусàë төмөр 
àммоны цүр нýмýõýä õàр -  õөõ өнгөнä 
õувèрнà. (усæèн зàäàрäàг àргààõ боäèс)

Àðáóòèíûã  òîäîðõîéëîõ  àðãàç¿é
Аëèрсны нàвчèнä àгууëàгääàг àрбутèны 
гëèкозèä õүчèëëýг орчèнä гèäроëèзоä орæ 
сààõрын õýсýг, гèäроõèнон үүсгýн зàäàрäàг. 
¯үссýн гèäроõèноныг йоäометрèйн àргààр 
тоäорõойëäог.  
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Óсàн яëгàмàë, боëон õàнäмàëууäààс 20 мë 
àвч  100 мë õýмæýýст коëбонä õèйæ äýýр  
3%- èйн õàр тугàëгàны àцетàтын суурüëàг 
уусмàë 10 мë нýмæ õýмæýý õүртýë ус нýмýн 
усàн вàнн äýýр  õàëààæ äàрàà нü õөргөæ 
тунàäàсыг  шүүæ õоëüцоос нü цýвýрëýнý. 

Дýýр нü 1 мë конц õүõрèйн õүчèë нýмæ 
гèäроëèзыг явууëæ үүссýн гèäроõèноныг  
2 мë цàрäууëын уусмàë  нýмæ 0,02 моëü/ë 
йоäын уусмàëààр õөõ өнгө үүстýë тèтýрëýнý. 
Аргààõ боäèс тоäорõойëоõ àргà зүй 
Аргààõ боäèс àмàрõàн èсýëääýг шèнæ 
чàнàрт нü үнäýсëýн пермàнгàнàтометрèйн 
àргààр тоäорõойëäог.  Аргààõ боäèсыг 
тоäорõойëоõäоо õàнäмàëààс  25 мë-èйг 
àвч 1 ë-èйн õàвтгàй ¸рооëтой коëбонä 
õèйæ äýýр нü 750 мë ус нýмýн 25 мë 
èнäèгосуëüфоõүчëèйн уусмàë нýмнý. 
¯үнýýс 200 мë-èйг àвч 0,1 н KMnO4 –
èйн уусмàëààр  àëтëàг шàр өнгө үүстýë 
тèтрëýнý. (Левентàëü - Нейбàуýрèйн àргà)
Суäàëгààны àæëын үр äүн: Аëèрсны 
нàвчнààс 1:10 õàрüцààтàй усàн яëгàмëыг  

чàнàмàë бýëтгýõ теõноëогèйн äàгуу, спèртýн 
õàнäмàëууäыг бýëтгýõäýý 70%, 40%-èйн 
ýтàноëыг ýкстрàгентýýр õýрýгëýн түүõèй 
ýäýýс 1:10 õàрüцààтàй àвч,  мàцерèàцèйн 
àргààр õàнäàëæ бýëтгýв. 
Гàргàн àвсàн спèртýн õàнäмàëууä нü 
гàäààä бàйäëààрàà õүрýн уëààн, õàр õүрýн 
өнгèйн спèртèйн суëõàн үнýртýй шèнгýн. 
Нягтыг àреометрýýр тоäорõойëоõоä 
70%-èйн õàнäмàëä 0,910 г/мë, 40%-èйн 
õàнäмàë 0,967 г/мë,  спèртèйн àгууëàмæèйг 
рефрàктометрýýр гýрëèйн õугàрëыг õýмæèæ 
тоäорõойëоõоä   70%-èйн спèртýн õàнäмàëä 
1,3670, спèртèйн õýмæýý 62,88%,  40%-
èйн спèртýн õàнäмàëä  1,3602,  спèртèйн 
àгууëàмæ  36,4 %  бàйнà.           (Table 1 
õàрууëàв). 

Óсàн яëгàмàë, спèртýн õàнäмàëууäыг  
5%-èйн кàëèйн äèõромàтын уусмàëààр 
үйëчëýõýä уëààн õүрýн тунàäàс, төмөр 

àммоны цүртýй õàр ногоон тунàäàс, төмрèйн 
õëорèäоор үйëчëýõýä õàр ногоон тунàäàс 
үүссýн нü àрбутèн, àргààõ боäèс àгууëàгäàæ 
бàйнà. 

Table 1.The estimation of tinctures

Vaccinum vitis 
idaea L

Dence 
g/ml, 

  color Light refrac-
ture 

Spirit 
amount 

1 40%- tincture 0,967       red brown n= 1.3602 36,4%

2    70%- tincture 0,910 dark brown n =1.3670 62,88%

Table 2. The study of biologically active compounds in vaccinum vitis idaea

drug kinds Sample (ml)
Arbutin  (g)

M±m
Tannins  (g) 

M±m
1 Decoction 20 0,110 ± 0,005 0,07125±0,0003

2 40%  tincture 20 0,076 ± 0,012 0,147±0,006

3 70% tincture 20 0,284 ± 0,003 0,130±0,005

¯йëчëýгч боäèс àрбутèны õýмæýý усàн 
яëгàмàëä 0,110 ± 0,005, 40%-èйн спèртýн  
õàнäмàëä  0,076 ± 0,012, 70%-èйн 
õàнäмàëä  0,284 ± 0,003, àргààõ боäèс 
усàн яëгàмàëä  0,0713±0,0003, 40%-
èйн õàнäмàëä   0,147±0,006,  70%-èйн 
õàнäмàëä  0,130±0,005 г бàйгààг тогтооëоо 
(table 2 õàрууëàв).  Мàцерàцèйн àргààр 
гàргàсàн спèртýн õàнäмàëууäын бèоëогèйн 
èäýвõт боäèс àрбутèн, àргààõ боäèсын 
õýмæýýг тоäорõойëон, усàн яëгàмàë äàõ 

бèоëогèйн èäýвõт боäèсууäын õýмæýýтýй 
õàрüцууëàõàä, àргààõ боäèсын õýмæýý 
õàнäмàëууäàä өнäөр, àрбутèны õýмæýý 
70%-èйн õàнäмàëä  өнäөр бàйгàà нü 
суäàëгààны äүнгýýс õàрàгäàæ бàйнà.  
Õýëöýìæ:  Аëèрсны нàвчèнä àгууëàгäàõ 
бèоëогèйн èäýвõт боäèсын суäàëгàà 
Сàнсàрõуягèйн суäàëгààгààр 2,33%-èйн 
чèйгëýгтýй түүõèй ýäýä нèйт õàнäëàгäàõ 
боäèсын õýмæýý 34,2%, бèоëогèйн èäýвõт 
30,49% àгууëàгääàг гýæ гàргàсàн бàйгàà 
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гýæ зààсàн бàйäàг.
Table  3  The comparative study of biological active on

Vaccinum vitis idaea of raw material and drug kinds 

Vaccinum 
vitis idaea L

Drug form   (proporcion1:10) (g) Raw   100.0 

Decoction 40%- tincture  70%- tincture   Study of  E. 
Sansarhuyag 

Study of  
G.Daandai  

Standard of 
raw  

Arbutin  0,110 0,076 0,284 - 7,1% Than 4%- less  

Tannins 0,071 0,147 0,130 30,49% - -
Бèäнèй õèйсýн суäàëгààгààр àëèрсны 
нàвчны  1:10 õàрüцààгààр бýëтгýсýн усàн 
яëгàмàëä àрбутèны õýмæýý 0,110 г, àргààõ 
боäèсын õýмæýý 0,07125 г,  40%-èйн 
õàнäмàëä àрбутèны õýмæýý 0,076 г, àргààõ 
боäèс  0,147 г, 70%-èйн õàнäмàëä àрбутèн 
0,284 г, àргààõ боäèс 0,130 г àгууëàгäàæ 
бàйгàà нü суäëààчäын õèйсýн суäàëгààны 
үр äүнтýй нèйцýæ бàйнà (table3). 
Аëèрсны нàвчèнä àгууëàгäàõ àрбутèн нü 
àнтèсептèк үйëäýë үзүүëäýг боëовч гýмтсýн 
ýä, ýс нөõөн төëæèõ, үрýвсëèйн ýсрýг 
үйëäèйг àргààõ боäèс үзүүëäýг учрààс 
àëèрсны нàвчèнä àгууëàгäàõ бèоëогèйн 
èäýвõт боäèсууäын  õүнèй бèеä үзүүëýõ 
ýмчèëгýýнèй нөëөө нü èëүү бàйäàг бàйнà. 
ªнäөр концентрàцèтàй спèртýн õàнäмàëын 
õýрýгëýý õязгààрëàгäмàë бàйäàг 
учрààс цààшèä теõноëогèйн суäàëгààг 
үргýëæëүүëýн õèйæ  бàйнà.     

Ä¿ãíýëò 
1. Суäàëгààны  äүнä àëèрсны нàвчны усàн 

яëгàмàëä àгууëàгäàõ бèоëогèйн èäýвõт 
боäèс àрбутèн, àргàõ боäèсын  õýмæýýг 
тоäорõойëов. Аëèрсны нàвчны чàнàмàëä  
àрбутèн 0,110 г,  àргààõ боäèсын õýмæýý 
0,07125 г бàйнà. 

2. Мàцерàцèйн àргààр гàргàсàн спèртýн 
õàнäмàëууäын спèртèйн àгууëàмæ, 
õувèйн æèн,  бèоëогèйн èäýвõт боäèс 

àрбутèн, àргààõ боäèсын  õýмæýýг 
тоäорõойëсон.

3.  Арбутèн, àргààõ боäèсын õýмæýý 70%-
èйн спèртýн õàнäмàëä өнäөр бàйгààг 
тогтоов.  
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бөгөөä  àрбутèны õýмæýý  Г. Дààнäàйн  
суäàëгààгààр 7,1% гýæ тогтоосон  [4]. 
Аëèрсны нàвчны стàнäàртàä зààснààр 

100,0 түүõèй ýäýä  õàнäëàгäàõ боäèсын 
õýмæýý 20,0%-èàс бàгàгүй, àрбутèн  4%-èàс  
бàгàгүй, поëèфеноëт нýгäýë 5%-èàс èõгүй 

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë өãñөí:
ÁУ-íы äîêòîð Á.Äýíñìàà

ÕÎÄÎÎÄÍÛ ÕÀÂÄÐÛÍ BGC803 ÝÑÈÉÍ ÌÈÃÐÀÖÈÄ LPAR 3 ÐÅÖÅÏÒÎÐÛÍ ÎÐÎËÖÎÎ

Ý.Оюóíãýðýë., Ä.Аëòàíãîë
Õөõ õîò, ªâөð Мîíãîëыí Иõ Ñóðãóóëèéí Áèîëîãèéí ñóðãóóëь 010021.

Abstract: Lysophosphatidic acid（LPA）is a bioactive phospholipids mediator, which elicits a 
variety of biological functions mainly, through G-protein coupled receptors. Although LPA is shown 
to stimulate proliferation and motility via LPA receptors, LPAR1, and LPAR3  in several cancer 
cell lines, but the role of LPA receptors in gastric cancer cells still being unknown. However, 
several researches reported that LPAR2 play an important role in the carcinogenesis of gastric 
cancer，but no report to shows the LPAR3  Involvement in the carcinogenesis . In this study, we 
aimed to determine the role of specific LPA receptor subtypes in BGC803 cell migration and it’s 
on receptor-mediated signaling pathway.  

¯íäýñëýë: Лèзофосфàтèäын õүчèë (LPA) 
нü õорт õàвäрын ýсèйн тàрõàëт, шèëæèëт 
õөäөëгөөн боëон ýсèйн õýт оëшроëыг 
бèй боëгоõ фèзèоëогèйн өргөн õүрýýнèй 
үйëчëýë бүõèй бèо èäýвõтýй фосфоëèпèä 
юм. Сүүëèйн æèëүүäýä ëèзофосфàтèäын 
õүчëèйг ýсèйн äоторõè мессенæер моëекуë 
гýæ үзýýä, ýсèйн õýт оëшроë, тромбоцèтын 
àггрегàцыг äýмæèõ боëон õàвäрын ýсèйн 
нýвчèëтýä гөëгөр буëчèнгèйн ýсүүäèйг 
ороëцууëäàг бèоëогèйн үйëчëýëтýй боëоõыг 
оëæ тогтоосон [1,12,13]. 
Лèзофосфàтèäын õүчèë нü G уурàгтàй 
õоëбоотой рецепторууäààр (GPCRs) 
бèоëогèйн оëон янзын үйëчëýë үзүүëäýг [2,6]. 
Түүнчëýн ýсèйн гàäнàõ сèгнàëын моëекуëààр 
äàмæууëàн G уурàгтàй õоëбоотой 8 
рецепторт үйëчèëæ èäýвõèæүүëäýг бàйнà 
[7,9]. Лèзофосфàтèäын õүчëèйн фèзèоëогè 
боëон пàтофèзèоëогèйн үйëчëýë èõ өргөн 
õүрýýтýй [5]. Энý нü рецепторууäын (LPARs) 
ýкспрессын õýëбýр боëон түүнтýй õоëбоотой 
сèгнàëын зàмууäын èäýвõèæèëтýй 
õоëбоотой бàйäàг. Лèзофосфàтèäын õүчèë 
нü рецепторууäын (GPCRs) тусëàмæтàйгààр 
Сà2+ мобèëèзàцè, àктèны бүтцèйн  цАМÔ 
õурèмтëàëыг өөрчèëæ, èнгýснýýр ýсèйн 
õýëбýр, õөäөëгөөн õувèрч ýсèйн õýт 

оëшроëын оëон янзын õýëбýрүүäèйг 
үүсгýäýг бàйнà [11]. Лèзофосфàтèäын õүчèë 
боëон тýäгýýрèйн G уурàгтàй õоëбоотой 
рецепторууäыг (GPCRs) õоäооäны õàвäрын 
процесст ороëцäог боëоõыг тогтоосон.  
Эäгýýр ëèзофосфàтèäын õүчëүүä, 
тýäгýýрèйн рецепторууäыг õоäооäны 
õàвäрын процессын үеä ýпèäермын 
өсөëтèйн фàкторын рецепторыг (EGFR) 
èäýвõèæүүëäýг боëоõыг тогтоосон [10]. 
Хоäооäны õàвäрын процессын суäàëгààнä 
LPAR 1-3 рецепторууäыг èäýвõèтýйгýýр 
суäàëæ бàйнà [3,14]. Энýõүү суäàëгààны 
àæëààрàà бèä BGC803 ýсèйн мèгрàцèä 
нөëөөëæ бàйгàà LPA рецепторыг тогтооõ, 
уг рецепторт õàмààрàëтàй сèгнàëын 
зàмууäыг суäëàõ зорèëт тàвüсàн юм. Бèä 
ëèзофосфàтèäын õүчëèйг BGC803 ýсèйн 
мèгрàцèä гоë нөëөө үзүүëýгч боäèс гýæ 
үзсýн. 
Àðãà ç¿é: Эсèйн мèгрàцын туршèëт. Энý 
туршèëтàä 8µm õýмæýýтýй нүõ бүõèй 
поëèкàрбонàт мембрàнтàй Transwell   àягыг 
(Corning,USA )õýрýгëýнý. Transwell àягàны 
äýýä тàëä 1% æеëàтèны уусмàë äусààæ 20 
мèн боëгосны äàрàà тàвàгны äооä õýсýгт 
0.1% BSA àгууëсàн DMEM тýæýýëèйн орчèн 
õèйнý. Тàвàгны äýýä õýсýгт 0.1% BSA 
àгууëсàн DMEM тýæýýëèйн орчèнä суспенз 
боëгосон ýсүүäèйг (2x105/ml) õèйæ өгнө. 
37°C боëон 5% CO2 нөõцөëä èнкубàторт 12 
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цàгààр мèгрàц явууëнà. Сýäýýгч боäèсын 
нөëөөгөөр ýсүүä мембрàныг нýвтëýн гàрнà. 
Нүүäýëä өртөөгүй үëäсýн ýсүүäèйг спèрт 
шèнгýýсýн õөвөнгөөр зөөëөн àрчèæ àвнà. 
Нүүсýн ýсүүäèйг 0.2% гемàтоксèëèны 
уусмàëààр буäààä, гýрëèйн мèкроскопын  x 
200  тоõèрууëгààр тооëно. Энý туршèëтыг 
äýýрõ нөõцөëөөр 3-ààс äýýш уäàà äàвтàн 
гүйцýтгýнý.
q RT-PCR. (total) РНХ яëгàõ kit-èйн (Bio Basic 
Inc., Markham, ON, Canada)  зààвàрчèëгààны 
äàгуу (total) РНХ- г яëгàнà. РНХ-èйн препàрàц 
äàõü геномын ДНХ-èйн үëäýгäýëèйг 
зàйëууëàõын туëä DNase I (MBI Fermentas, 
Amherst, NY, USA)-ààр үйëчëүүëнý. AMV 
First Strand cDNA Synthesis kit (Bio Basic Inc.)-
ýýр Reverse-transcription-ä 5µg (total) РНХ-г 
õýрýгëýнý. Óрвàëä äàрààõ прàймерууäыг 
àшèгëàсàн. ¯үнä: LPAR1 forward, 
5′-TCCTGTCCCGCGCCAGGTACAC-3′; 
LPAR1 reverse, 
5′-GGTGGTGAACACGCCCCAGAACT-3′; 
LPAR2 forward, 
5 ′ - A C C G C A G T G T G AT G G C C G T G - 3 ′ ; 
LPAR2 reverse, 
5′-TAGGAGCGGCTGAGCAGGGG-3′;  LPAR3 
forward, 5′-GCCGTGGAGAGGCACATGTC-3′; 
LPAR3 reverse, 
5′-TGGCGATGGCCCAGACAAGC-3′; GAPDH 
forward, 5′-TCAAGTGGGGCGATGCTGGC-3′; 
GAPDH reverse, 5′-TGGGGGCA 
TCAGCAGAGGGG-3′. q RT-PCR-èéã Hot 
Start Fluorescent PCR Core Reagent kit (Bio 
Basic Inc.)-èйн зààврын äàгуу гүйцýтгýнý. 
Цèкëын нөõцөë нü  94°C-ä 4 min,  35 цèкë 
нü  94°C- ä 30 sec ,60°C- ä 30 sec бàйõààр 
тоõèрууëнà. Дýýæүүäèйн генèйн м РНХ-èйн 
түвшèнг GAPDH-èйн  мРНХ-èйн түвшèнтýй 
õàрüцууëнà. 2[Ct(GAPDH) - Ct(target gene)] үнýëгýýгýýр 
тооцоæ тогтооно. Quantitative RT-PCR 
Chromo4 detector (BioRad, Hercules, CA, 
USA) –ýýр àæëыг õèйæ гүйцýтгýсýн.
¯ð ä¿í:  
Лèзофосфàтèäын õүчèë (LPA) õоäооäны 
õàвäрын BGC803 ýсèйн мèгрàцыг өäөөäөг 
боëоõ нü 1% æеëàтèны уусмàë шèнгýýсýн 
поëèкàрбонàт мембрàнтàй Transwell-ýýр 
ýсèйн мèгрàцыг явууëсàн. Лèзофосфàтèäын 
õүчèë (LPA)-èйн ýсèйн мèгрàцыг өäөөæ 
бàйгàà сèгнàëын зàмыг тогтооõын туëä 

LPAR1 боëон LPAR3 рецепторууäын 
àнтèгонèст боëоõ Ki16425-г õýрýгëýсýн. Бèä 
LPA-өäөөгäсөн ýсèйн мèгрàцыг Ki16425 
буурууëæ бàйгààг оëæ тогтоосон юм 
(грàфèк1).
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Грàфèк 1. LPA-өäөөгäсөн ýсèйн мèгрàцèä 
LPAR1/LPAR3-èйн èнгèбèтор Ki16425-èйн 
нөëөөëөë. Энý туршèëтàä Ki16425 боëон  
pertussis toxin (PTX) õýрýгëýсýн.
Тàвàгны äооä õýсýгт 1µM LPA, 100ng/mL PTX 
and 0.1mM Ki16425-èйг  0.1% BSA àгууëсàн 
DMEM-нä уусгàн õýрýгëýсýн. Тàвàгны äýýä 
õýсýгт äýýр äурäсàн õýмæýýгýýр ýсèйн 
суспенз õèйæ мèгрàц явууëнà. Çургààн 
äàвтàëттàй туршèëтын äунäàæ утгà (±SE), 
(*P<0.05, **P<0.01).  Нүүсýн ýсүүäèйг 0.2% 
гемàтоксèëèны уусмàëààр буäààä, зурàг 
àвсàн (зурàг1).

Çурàг 1. LPA-өäөөгäсөн ýсèйн мèгрàцыг 
Ki16425 сààтууëæ бàйнà. (A) 1µM 
ëèзофосфàтèäын õүчèë (LPA)-ýýр мèгрàц 
өäөөгäөæ бàйнà. (B) 0.1mM Ki16425 ýсèйн 
мèгрàцыг сààтууëæ бàйнà.

LPA-өäөөгäсөн BGC803 ýсèйн мèгрàцèä Gi 
õоëбоот рецептор ороëцäог боëоõ нü
LPA-өäөөгäсөн BGC803 ýсèйн мèгрàцèä G 
уургèйн àëü õýëбýр ороëцоæ буйг тогтооõ 
зорèëгоор Gq уургèйн èнгèбèтор боëоõ 
YM-254890, Gi уургèйн èнгèбèтор pertussis 
toxin (PTX)-г õýрýгëýсýн. LPA-өäөөгäсөн 
BGC803 ýсèйн мèгрàцыг YM-254890-ààс 
èëүү pertussis toxin (PTX) буурууëæ бàйгààг 
èëрүүëсýн (грàфèк 2). 
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Грàфèк 2. LPA-өäөөгäсөн BGC803 ýсèйн 
мèгрàцèä Gq боëон Gi  уургèйн ороëцоо. 
Лèзофосфàтèäын õүчèë (LPA)-èйн 
үйëчëýëèйг 50ng/ml PTX боëон 1µM YM-
254890 èнгèбèторууäààр äàрàнгуйëсàн. 
Çургààн äàвтàëттàй туршèëтын äунäàæ утгà 
(±SE), (**P<0.01). 
BGC803 ýсèйн LPAR1, LPAR2 боëон LPAR3 
рецепторууäын RT-PCR-ын àнàëèз. 
Энý туршèëтын äүнгýýс õàрàõàä BGC803 
ýсýä LPAR3 рецептор èõýýр ýкспрессëýгäýæ 
бàйнà. Энý нü LPA-өäөөгäсөн BGC803 ýсèйн 
мèгрàцèä LPAR3 рецептор õàмààрàëтàй 
боëоõ нü õàрàгäàæ бàйнà (грàфèк 3). 
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Грàфèк 3. BGC803 ýсèйн мèгрàцèä ороëцоæ 
бàйгàà LPAR 1-3 рецепторууäын ýкспресс. 
(total) РНХ яëгàõ зààврын äàгуу РНХ-г 
яëгàнà. LPAR1-3 рецепторууäын мРНХ-г 
ýргýõ трàнскрèцèä орууëæ, real-time PCR 
явууëнà. Экспрессын үр äүнг GAPDH-н 
мРНХ-тýй õàрüцууëнà. Гурвàн äàвтàëттàй 
туршèëтын äунäàæ утгà (±SE)-èйг äýýрõ 
грàфèкààс õàрæ боëно.
Хýëýëцүүëýг: Энý суäàëгààгààр бèä 
õоäооäны õàвäрын BGC803 ýсèйн мèгрàцын 
процесст ëèзофосфàтèäын õүчèë (LPA)-èйн 
нөëөө боëон тýäгýýрèйн рецепторууäын 
ýкспресс õооронäын õàмààрàëыг суäàëсàн. 
Лèзофосфàтèäын õүчèë (LPA) нü LPAR 
1-3 рецепторууäын ороëцоотойгоор ýсèйн 
õýт оëшроë боëон мèгрàцын оëон õýëбýр 
бүõèй ýсèйн процессууäàä ороëцäог бàйнà 
[4,10]. Лèзофосфàтèäын õүчèë (LPA)-
ýýр èäýвõèæäýг рецепторууä pertussis 
toxin (PTX) -ä мýäрýг Gi/o гетеротрèмер 
õýëбýрèйн уургèйг гоëëон èäýвõèæүүëäýг. 
Ингýснýýр N-Ras small GTP-aзà , Rac 
боëон RhoA зýрýг ýсèйн сèгнàëын зàмууä 
èäýвõèæèнý [8]. Бèäнèй туршèëтын  BGC803 
ýсèйн рецепторууä (LPARs)-ын ýкспрессын  
үр äүнгýýс õàрàõàä BGC803 ýсýä LPAR3 
рецептор èëүү үүрýгтýй боëоõ нü õàрàгäсàн. 
ªмнөõ суäàëгààны мàтерèàëààс õàрàõàä 
õоäооäны õàвäрын 8 төрëèйн ýсүүä äýýр 
Northern blot àнàëèзààр LPAR1, LPAR2 
боëон LPAR3 рецепторууäын м РНХ-èйн 
ýкпрессыг суäàëсàн äүнгýýр õоäооäны 
õàвäрын төрөë бүрèйн ýсүүä äýýрõè LPAR1, 
LPAR2 боëон LPAR3 рецепторууäын õýмæýý 
õàрèëцàн àäèëгүй бàйäëààр èëýрчýý [3,14]. 
Бèäнèй цààшäын туршèëтàä si РНХ ( small 
interfering RNA)- г àшèгëàн, LPAR2 боëон 
LPAR3 рецепторууäын генèйг äàрàнгуйëàн 
суäëàõ шààрäëàгà тàвèгäàæ бàйнà. Бèä 
туршèëтààрàà õоäооäны õàвäрын BGC803 
ýсèйн мèгрàцèä LPAR3 рецептор гоë 
үүрýгтýй боëоõыг тогтоов. 
Ä¿ãíýëò: Бèä    LPA-  өäөөгäсөн    ýсèйн   
мèгрàцèä ороëцоæ бàйгàà рецепторыг 
тогтооõын туëä LPAR1 боëон LPAR3 
рецепторууäын àнтогонèст боëоõ Ki16425-
èйг àшèгëàсàн. Бèä LPA-өäөөгäсөн ýсèйн 
мèгрàцыг Ki16425 буурууëæ бàйгààг 
тогтоосон. LPA-өäөөгäсөн BGC803 ýсèйн 
мèгрàцèä G уургèйн àëü õýëбýр ороëцоæ 
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бàйгààг тогтооõын туëä Gq уургèйн 
èнгèбèтор YM-254890, Gi уургèйн èнгèбèтор 
pertussis toxin (PTX)-ыг ýсèйн мèгрàцын 
туршèëтàä õýрýгëýсýн. Туршèëтын үр 
äүнгýýс үзýõýä pertussis toxin (PTX) боëон 
YM-254890 èнгèбèторууä LPA-өäөөгäсөн 
ýсèйн мèгрàцыг буурууëæ бàйсàн. Real-
time PCR àнàëèзààр BGC803 ýсèйн 
LPAR1, LPAR2 боëон LPAR3 рецепторууäын 
ýкспрессыг суäàëæ үзсýн. Эäгýýр 
рецепторууäýýс BGC803 ýсýä LPAR3 
äàвàмгàй ýкспрессëýгäýæ буйг оëсон. Энý 
үр äүн нü LPA-өäөөгäсөн BGC803 ýсèйн 
мèгрàцèä LPAR3 рецептор гоë үүрýгтýйг 
õàрууëсàн. Эцýст нü õýëýõýä LPAR 
рецепторууäын àнтогонèст нýгäëүүäèйн 
суäàëгàà нü õоäооäны õàвäрын ýмчèëгýý 
боëон урüäчèëàн сýргèйëýëтýнä түëõýц 
боëоõ суäàëгààны èрýýäүйтýй чèгëýë юм. 
Íîì ç¿é:
1. Alatangaole Damirin, Hideaki Tomura, 

Mayumi Komachi, Jin-Peng Liu, Chihiro 
Mogi, Masayuki Tobo, Ju-Qiang Wang, 
Takao Kimura, Atsushi Kuwabara, Yuji 
Yamazaki, Hideo Ohta, Doon-Soon Im, 
Koichi Sato and Fumikazu Okajima: Role of 
lipoprotein-associated lysophospholipids 
in migratory activity of coronary artery 
smooth muscle cells. 2007, Am J Physiol 
Heart Circ Physiol. 292:H2513-H2522.

2. Dai Shida, Joji Kitayama, Hironori 
Yamaguchi, Yurai Okaji, Nelson Hirokazu 
Tsuno, Toshiaki Watanabe, Yoh Takuwa, 
and Hirokazu Nagawa: Lysophosphatidic 
Acid (LPA) Enhances the Metastatic 
Potential of Human Colon Carcinoma 
DLD1 cells through LPA1. 2003, Cancer 
Research 63, 1706-1711.

3. Dai Shida, Joji Kitayama, Hironori 
Yamaguchi, Kotaro Hama, Junken Aoki, 
Hiroyuki Arai, Hirohary Yamashita, Ken 
Mori, Akihiro Sako, Tsuyoshi Konishi, 
Toshiaki Watanabe, Teruyuki Sakai, Rika 
Suzuki, Hideo Ohta, Yoh Takuwa, Hirokazu 
Nagawa: Dual mode regulation of migration 
by lysophosphatidic acid in human gastric 
cancer cells. 2004, Science, Experimental 
Cell Research 301 168-178.

4. D Murray, G Horgan, P MacMathuna and 
P Doran: NET1-mediated RhoA activation 

facilitates lysophosphatidic acid-induced 
cell migration and invasion in gastric 
cancer. 2008, British Journal of Cancer 99, 
1322-1329.

5. James J.A. Contos, Isao Ishii, and Jerold 
Chun: Lysophosphatidic Acid Receptors. 
2000,Mol. Pharmacol 58:1188-1196.

6. Junken Aoki, Akitsu Taira, Yasukazu 
Takanezawa, Yasuhiro Kishi, Kotaro Hama, 
Tatsuya Kishimoto, Koji Mizuno, Keijiro 
Saku, Ryo Taguchi and Hiroyuki Arai: 
Serum Lysophosphatidic Acid Is Produced 
through Diverse Phospholipase Pathways. 
2002,  J.Biol.Chem.277:48737-48744.

7. Kyoko Noguchi, Deron Herr, Tetsuji Mutoh 
and Jerold Chun: Lysophosphatidic acid 
(LPA) and its receptors. 2009, Pharmacol 
9:15-23.

8. Martina Stahle, Christine Veit, Ulla 
Bachfischer, Karina Schierling, Bettina 
Skripczynski, Alan Hall, Peter Gierschik 
and Klaudia Giehl: Mechanisms in LPA-
induced tumor cell migration: critical role of 
phosphorylated ERK. 2003, Journal of Cell 
Science 116, 3835-3846.

9. Mayumi Komachi, Hideaki Tomura , Enkhzol 
Malchinkhuu,  Masayuki Tobo, Chihiro 
Moga ,Takayuki Yamada, Takao Kimura, 
Atsushi Kuwabara,Hideo Ohta, Doon-
Soon Im, Hitoshi Kurose, Izumi Takeyoshi, 
Koichi Sato and  Fumikazu Okajima: LPA1 
receptors mediate stimulation, whereas 
LPA2 receptors mediate inhibition, of 
migration of pancreatic cancer cells in 
response to lysophosphatidic acid and 
malignant ascites. 2009, Carcinogenesis 
vol.30 no.3pp.457-465.

10. Subramaniam Ramachandran, Dai Shida, 
Masayuki Nagahashi, Xiajun Fang, 
Sheldon Milstien, Kazuaki Takabe, Sarah 
Spiegel: Lysophosphatidic acid stimulates 
gastric cancer cell proliferation via ERK1-
dependent upregulation of sphingosine 
kinase 1 transcription. 2010, FEBS Letters 
584  4077-4082.

Òàíèëöàæ, íèéòëýõ ñàíàë өãñөí:
ÁУ-íы äîêòîð Á.Äýíñìàà

ÝÌÈÉÍ ÇÀÕ ÇÝÝË ÄÝÝÐÕÈ ÌÅÐ×ÈÍÄÀÉÇÈÍÃÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÝ

Ã.Ãàí÷èìýã1,Ë.Õ¿ðýëáààòàð2

1“Мîíîñ” Äýýä ñóðãóóëь
2Мîíîñ ãðóïï

Мýéë õàÿã: ganchimeg_16@yahoo.com

Merchandising applications in the pharmaceutical market

G. Ganchimeg 1,L.Khurelbaatar2

1“Monos” Institute
2Monos group

E-mail: ganchimeg_16@yahoo.com

Introduction: As a result of increasing competition in ever evolving business sectors, the 
number of innovative theories are continuously emerging based on new ideas and practices. 
“Theory of merchandising” which is one of the main driving-forces of modern retail marketing 
is a new concept in Mongolian market. 
Goal: To determine the level of development of merchandising in pharmacies located in 
Ulaanbaatar city and to study the potential of merchandising in Pharmaceutical market
Materials and Methods: Observation in pharmacies
Questionnaire from pharmacists
Results: Pharmacies in UB are have been provided 64% of merchandising techniques 
and indicators, but quality of this indicators consists of poor(52%), satisfactory(32%), 
sufficient(15%). It shows that pharmacists who work in OTC are 90% aware of merchandising. 
Conclusion:The results show that pharmacists have an understanding about what 
merchandising is and pharmacy stores basically use them. But quality of merchandising 
indicators is poor. 
Key word:Merchandising in Pharmaceutical Market

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë: ªнөө 
үеä мерчèнäàйзèнгèйн оноë нü æèæèгëýн 
õуäàëäààчäын õувüä àшèг, орëогоо 
нýмýгäүүëýõ, õуäàëäàн àвàгчäын õувüä 
бàрààны тàëààр зөв сèстемтýй мýäýýëýë, 
õурäàн шуурõàй àвàõ боëомæèйг 
оëгосноороо õуäàëäààны сàëбàрт томооõон 
õөшүүрýгт тооцогäоæ бàйгàà бèëýý. Энýõүү 
шàëтгààны уëмààс Óëààнбààтàр õотын 
ýмèйн сàëбàрт уг оноë нü õýрýгæäýг ýсýõèйг 
суäàëсàн юм. 
Мерчèнäàйзèнг нü ýнгèйнýýр боë õуäàëäàн 
àвàгчèйн õуäàëäàн àвàëт õèйõ õүсëèйг 
төрүүëýõ зорèëгоор æèæèгëýн õуäàëäààны 
цýг сàëбàр äýýр бàрàà бүтýýгäýõүүнèйг 
зөв бàйршууëàõ, бàрààны тàëààрõ 

мýäýýëëүүäèйг бàгтààсàн суртàëчèëгààны 
мàтерèàëууäыг зоõèон бүтýýõ боëон 
бàйрëууëàõ, õуäàëäààны цýгèйн äèзàйн 
орчèн нөõцөë, àæèëтàн, менеæментèйн ур 
чàäвàрыг бàгтààсàн үйëчèëгýýнèй тàнõèмä 
àвч õýрýгæүүëæ буй  мàркетèнгèйн цогц үйë 
àæèëëàгàà юм.
Ñóäàëãààíû çîðèëãî:
Óëààнбààтàр õотын ýмèйн сàнгууäын 
мерчàнäàйзèнгèйн õýрýгæèëтýнä үнýëýëт 
äүгнýëт өгөõ 
Суäàëгààны àæëын õýрýгëýгäõүүн:

•	 Эмèйн сàнä àæèгëàëт õèйõ
•	 Эм зүйчäýýс àсуумæ àвàõ
•	 Хýрýгëýгчäýýс àсуумæ àвàõ
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•	 Суäàëгààны мàтерèàë äýýр 
туëгуурëàн үнýëгýý õèйõ

Суäàëгààны àæëын àргà зүй: 
Орчèн үеèйн мàркетèнг, менеæментèйн 
оноëä туëгуурëàсàн àргà зүйг үнäýсëýë 
боëгоæ түүвýрëýõ, сèстемтýй àæèгëàëт, 
нýýëттýй àсуумæ àргууäыг àшèгëàн 
суäàëгààг явууëëàà. Óëààнбààтàр õотын 
нèйт ýмèйн сàнгууäààс ìàãàäëàëò áóñ 
ò¿¿âðèéí àðãààñ çîðèëòîò á¿ëãèéã ñîíãîõ 
àргыг àшèгëàн 50 ýмèйн сàнг суäàëгààны 
õýрýгëýгäýõүүн боëгон сонгон àвëàà. Эäгýýр 
ýмèйн сàнгууäàä æоргүй ýм õàрèуцàн оëгоæ 
бàйсàн нèйт 50 ýм зүйч, ýм нàйрууëàгчäààс 
нýýëттýй àсууëгын àргààр àсуумæ суäàëгàà 
àвсàн. 
Эмèйн сàнä “Мерчèнäàйзèнг” àæèгëàëт 
суäàëгààг õèйõäýý мерчèнäàйзèнгèйн 
үнäсýн үзүүëýëтүүä шààрäëàгын äàгуу  буй 
ýсýõèйг тоäорõой үзүүëýëтèйн äàгуу нýг 
бүрчëýн тоон үнýëýëт өгч бүртгýн, үр äүнг 
нýгтгýн гàргàсàн.
Эм зүй, ýм нàйрууëàгчèäààс àвàõ àсуумæèйн 
õàрèуëтууäыг бèчèæ, тоон үзүүëýëтýýр 
õàрüцууëàн тусгàсàн.
Тоон суäàëгààны àнõäàгч мýäýýëëèйг 
Microsoft Excel прогрàммä орууëàн, 
суäàëгààнä õàмрàгäсàн ýмèйн сàнгèйн 
нýрèйг коäëоæ, теõнèк боëон ëогèк àëäààг 
шàëгàæ  боëовсрууëàëтыг õèйв.

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í:
Эмèйн сàнгèйн мерчèнäàйзèнг суäàëгààг 
äàрààõ бàйäëààр нèйт 50 ýмèйн сàн, 50 ýм 
зүйч, нàйрууëàгчèä õàмрууëàн 2012 оны 4 
уëèрëààс 2013 оны 1-р уëèрëын õооронä 
суäàëгààг явууëëàà. Суäàëгààны үр äүнг 
нýгтгýсýн бàйäëààр үзýõýä äàрààõ үр 
äүнгүүä гàрч бàйнà.
1. Эмèйн сàнгààс àвàõ сèстемтýй 
àæèгëàëтын үр äүн:
Эмèйн мàркетèнгèйн гоë õүчèн зүйë боëоõ 
Мерчèнäàйзèнг суурü үзүүëýëтүүäýä õèйсýн 
àæèгëàëт суäàëгààны äүнг “үзүүëýëт бàйнà, 
үзүүëýëт бàйõгүй” гýсýн àнгèëàëààр õàрвàë  
64%-èàр бàйгàà буюу мерчèнäàйзèнгèйн 
суурü үзүүëýëтүүä ýмèйн сàнгууäàä 
нýвтýрсýн, õýрýгæäýг гýæ õàрàгäàæ бàйнà 
(зурàг1)

Çóðàã 1. Ýìèéí ñàíãààñ àâàõ ñèñòåìòýé 
àæèãëàëòыí ¿ð ä¿í.

Хàрèн ýмèйн сàнгууäàä õèйсýн сèстемтýй 
àæèгëàëтын äүнг тус бүр нýгтгýн õàрвàë 
(зурàг 2) нèйт суäàëгààнä õàмрàгäсàн 
ýмèйн сàнгèйн 76% нü тàрààõ мàтерèàë, 
62% нü ýмèйн мýäýýëýë àгууëсàн пëàкàтыг 
бàйршууëсàн бàйгàà нü ýмèйн сàнä ýмèйн 
мýäýýëýë, зàр суртàëчèëгààг àгууëсàн 
õýвëýмýë мàтерèàë õàнгàëттàй тàрõсàн, 
өргөн õýрýгëýгääýг нü õàрàгäàæ бàйнà. Мөн 
нèйт ýмèйн сàнгèйн 64% нü бàрààнä зөв 
зоõèстой өрөëт õèйсýн ýерýг үзүүëýëттýй 
бàйнà.
Суäàëгààны үр äүнгýýс õàрõàä æоргүй 
ýмèйн õуäàëäààн äýýр àæèëëàгсäын 
24% нü мýнäчèëýõ, 11% нü үйëчëүүëýгч 
èнýýмсýгëýæ õàрüцàæ бàйсàн бà үëäсýн õувü 
нü ýäгýýр àргà теõнèк ýзýмшýýгүй, ýзýмшсýн 
ч õýрýгæүүëýõгүй бàйгàà äүн õàрàгäàæ 
бàйнà. Мөн цөөн тооны том, сүëæýý ýмèйн 
сàнгууäààс бусàä ýмèйн сàнä мерчèнäàйзер 
àæèëäàггүй бà мерчèнäàйзèнгèйн үйëчèëгýýг 
àвч õýрýгæүүëäýггүй нü суäàëгààны 1%-
èйн үзүүëýëтýýр õàрàгäàæ бàйнà. ªөрөөр 
õýëбýë мерчèнäàйзèнгèйг õýëбýр төäèй, 
гàäны æèшýýнýýс äàгàн äуурàйõ, өөрèйн 
мýäрýмæýýр бàрààг өрөõ гýõ мýт àргààр 
õýрýгæүүëæ бàйнà. 

Çóðàã 2 . ýìèéí ñàíãóóäàä õèéñýí 
ñèñòåìòýé àæèãëàëòыí ä¿í

Сèстемтýй àæèгëàëт суäàëгààны үр äүнг 
үзүүëýëт тус бүрýýр 0-10 оноо өгөн нýгтгýн 
õàрвàë мерчèнäàйзèнгèйн үзүүëýëтүүäèйн 
чàнàр  52% буюу õàнгàëтгүй гýæ гàрч бàйгàà 
нü (зурàг 3) õýäèйгýýр мерчèнäàйзèнгèйн 
үнäсýн àргà, õýрýгëýгäýõүүнүүä ýмèйн 
сàнгèйн õуäàëäààнä нýвтýрсýн боëовч 
бүрýн утгààрàà зөв õýрýгëýгäýõгүй бàйнà 
гýсýн äүгнýëт õèйæ боëоõоор бàйнà.

Çóðàã 3.  Ñèñòåìòýé àæèãëàëò 
ñóäàëãààíы ¿ð ä¿íã ¿ç¿¿ëýëò òóñ á¿ðýýð

Ýìèéí ñàíãèéí æîðã¿é òàñãèéí ýì ç¿é÷, 
ýì íàéðóóëàã÷èäààñ àâñàí íýýëòòýé 
àñóóëãûí ¿ð ä¿í:
Мерчèнäàйзèнг юуг õýëäýг вý? гýсýн 
àсууëтàнä 90% буюу 45 ýм зүйч, ýм 
нàйрууëàгчèä нü зөв тоäорõойëæ õàрèуëсàн 
боë үëäсýн 10% нü буюу 5 нü буруу 
тоäорõойëæ õàрèуëсàн (зурàг 4)

Çóðàã 4. Мåð÷èíäàéçèíã юóã õýëäýã âý? 
àñóóëãыí ä¿í

“Мерчèнäàйзер гýäýг нü чуõàм юу 
õèйäýг мýргýæèëтýй õүнèйг õýëäýг вý?” 
àсууëт õуäàëäàà õèйäýг õүн гýæ 3 буюу 
7%,бүтýýгäýõүүн àвàõ õүсëèйг өäөөæ 
өгөõүйц өрөëтèйг õèйæ, бàрààг зөв зоõèстой 

бàйршууëäàг мýргýæèëтýн гýæ 42 õүн буюу 
суäàëгààнä ороëцогчäын 93% õàрèуëëàà 
(зурàг 5)

Çóðàã 5. Мåð÷èíäàéçåð ãýäýã íь ÷óõàì юó 
õèéäýã ìýðãýæèëòýé õ¿íèéã õýëäýã âý? 

àñóóëãыí ä¿í

Тà Пëàногрàмм гýäýг прогрàмм мýäýõ үү? 
гýсýн àсууëтàнä суäàëгààнä ороëцогчèä 
бүгä 100% мýäýõгүй гýæ õàрèуëсàн юм 
(зурàг 6)

Çóðàã 6. Òà Ïëàíîãðàìì ãýäýã ïðîãðàìì 
ìýäýõ ¿¿? àñóóëãыí ä¿í

Дýýрõè àсуумæ суäàëгààны äүнг нýгтгýн 
õàрвàë ýмèйн сàнгèйн æоргүй оëгоõ 
õýсýгт  àæèëëàгсàä мерчèнäàйзèнгèйн 
тàëààр ойëгоëттой бà ýмèйн зàõ зýýë 
äýýр пëàногрàмм прогрàмм õýрýгëýýнä 
нýвтрýýгүй боëоõ нü суäàëгààны 100%-èйн 
үзүүëýëтýýр гàрч бàйнà.
Õýëöýìæ:
•	 Мерчèнäàйзèнг нü өнөөгèйн 
бàйäëààр äýëõèй нèйтýä èæ бүрäýë 
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ýëемент тус бүрýýрýý өргөæèн õөгæèæ 
бàйгààгààс гàäнà мерчèнäàйзèнгèйн 
үйëчèëгýý үзүүëäýг компàнèуä èõýýр 
бàйгууëàгäàн үйë àæèëëàгààгàà явууëæ 
бàйнà. Мерчèнäàйзèнгèйг õýрýгæүүëäýггүй 
õуäàëäàà үйëчèëгýýнèй компàнèуä 
бàрàг бàйõгүй боëсон бөгөөä шèнýýр 
бàйгууëàгäàæ бàйгàà боëон æèæèг 
компàнèуä ýäгýýр мерчèнäàйзèнгèйн 
үйëчèëгýý үзүүëäýг компàнèуäààр 
äàмæууëàн мерчèнäàйзèнгèйн үйë 
àæèëëàгààгàà õýрýгæүүëæ бàйнà. Эсвýë 
Пëàногрàмм прогрàммын тусëàмæтàйгààр 
бàрààны ýргýëт, өрөëт õурààëтàнäàà õянàëт 
тàвèн àæèëëàæ бàйнà.
•	 Мàнàй орны ýмèйн сàн ýрõëýгчèä 

мерчèнäàйзèнг гýсýн ойëгоëтоо бүрýн 
гүйцýт ойëгоäоггүй бөгөөä үүнýýсýý 
ч боëооä мерчèнäàйзèнгèйг бүрýн 
õýрýгæүүëäýггүй. Мөн мерчèнäàйзèнгèйн 
èæ бүрäýë, ýëементèйн зөвõөн нýг õýсýг 
боëоõ бàрààны өрөëт бàйршууëàëтàнä 
гоë àнõààрëàà õàнäууëàн àæèëëàäàг нü 
бусàä бүрäýë õýсгүүäèйг орõèгäууëàõ 
шàëтгààн боëäог.

•	 Хàрèн мàнàй орны компàнèуä 
мерчèнäàйзерууääàà äýýä боëовсроëтой 
бàйõ, õàрèëцààны чàäвàртàй бàйõ, 
õувèйн мàшèнтàй бàйõ гýõ мýтèйн 
нèйтëýг шààрäëàгууäыг тàвüäàг 
мерчèнäàйзерèйн гоëчëоõ ур чàäвàрын 
үзүүëýëт бèш юм.

•	 Мàнàй оронä мерчèнäàйзерèйг 
бýëтгýäýг, ýнý тàë äýýр зөвëөгөө 
өгäөг сургàëтын төв, үйëчèëгýýнèй 
бàйгууëëàгà õомсäоëтой бàйнà. Дàрààõ 
чèгëýëýýр ýмèйн сàн ýрõëýгчäýä сургàëт 
явууëàõ õýрýгцýýтýй бàйнà:

Ýìèéí ñàíãèéí äèçàéí
o Бàрàà бүтýýгäýõүүнèй өрөëт, зөв 

бàйршууëàõ туõàй

o Эмèйн сàнгèйн àæèëтнууäын õувцàсëàëт, 
зàн õàрüцàà

o Суртàëчèëгààны мàтерèàëууäыг 
боëовсрууëàõ боëон бàйрëууëàõ

Дүгнýëт:
•	 Óëààнбààтàр õотын ýмèйн сàнгууäàä 

Мерчèнäàйзèнгèйн үнäсýн 
õýрýгëýгäýõүүн, үзүүëýëтүүä 64%-èàр 
õàнгàгäсàн.

•	 Эмèйн сàнä æоргүй õуäàëäààн äýýр 
àæèëëàæ буй ýм зүйч, ýм нàйрууëàгчèä 
мерчèнäàйзèнгèйн тàëààр сонсоæ 
бàйсàн, ерөнõèй ойëгоëттой бàйгàà 
нü 90%-èàс äýýш õувèйн үзүүëýëтýýр 
õàрàгäàæ бàйнà.

•	 Óëààнбààтàр õотын ýмèйн сàнгууäàä 
мерчèнäàйзèнгèйн õýрýгсýë, 
õýрýгëýгäýõүүнүүä нýвтýрсýн боëовч 
ýäгýýр үзүүëýëтүүäèйн чàнàр 52% буюу 
õàнгàëтгүй, 32% буюу äунä зýрýг, 15% 
буюу õàнгàëттàй гýсýн àнгèëàëä бàгтàæ 
бàйнà. 

•	 Пëàногрàмм прогрàмм ýмèйн сàнгèйн 
õýрýгëýýнä нýвтрýýгүй бàйнà.
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Introduction. Although the science of bio-pharmacy has not developed such a long time, to use it in order to 
increase the effects of medicines is successfully being introduced into the practice. This sector of the science 
is just at the start level in our country and we do have rare studies in the determination of correlation as “the 
less dose the higher effects” in term of bio-pharmacy, pharmacodynamics, pharmacokinetics indexes for any 
preparations. 
It is quite interesting to define how the parameters of pharmacokinetics like absorption, distribution, modification 
are changing for a certain preparation especially used in Tibetan-Mongolian medicine in its decoction, bread, 
granule, tablet and extract forms. 
In the form of decoction hydrofoil parts are prevailing in the proportion of “Lypofoil and hydrofoil” of the medicinal 
substance and making an influence in the pharmacokinetic process whereas in the form of bread this proportion 
gets balanced and a different pharmacokinetic index can be observed. 
However, the granule form of the preparation leads to other pharmacokinetic parameters as there are several 
criteria like coating, contents, diffusion coefficient, solution coefficient, site in contact with dilutive or liquid 
environment and thickness of the site to be diluted.  
The purpose of the study: We have aimed to determine pharmacokinetic and pharmacodynamic changes of 
“Gishuune 3” preparation in the bread, tablet and granule forms focusing on its purgative and excretion activating 
effects. The preparation is known in the Tibetan-Mongolian medicine for its stomach warmth improvement 
effects and is appraised as purgative and memrit curing medicine.   
Goal: In order to reach our purpose we have put the following objectives:
1. To compare the effects of different forms (decoction, bread, tablet and granule) of “Gishuun-3” prescription 

onto the excretion speed at a rabbit with activated carbon; 
2. To conduct a comparative study on some minerals in the excretion of a rabbit taken the different forms of 

“Gishuun-3” preparation;
FACILITIES AND METHODOLOGY OF THE STUDY : The facilities of the study
In the study, we used 15 healthy male hare of shinshill breed taken from Veterinary Research Center and 
Biotechnology Industrial Research Center and different forms (decoction, trion, tablet and dragee) of 
“Gishuune-3” preparation named as mild laxative one in the traditional medicine.  
The methodology of the study: 
I.  Studying the effects of some forms of “Gishuun-3” traditional prescription onto excretion speed by V.V. 
Gatsurag method
We did the research at 15 healthy hare of shinshill trion. We split them into 5 groups and compared the expelling 
speed of activated carbon and excretion humidity after the control group took activated carbon and while the 
experiment group the various forms of “Gishuune-3”.  (V.V.Gatsura. “Methods of initial pharmacological studies” 
1974) 
II.  Method of determining some macro elements in the excretion of a rabbit taken different forms of “Gishuun-3”
We have determined some elements contained in the excretion of the rabbit according to internationally 
recognized ICP and weight methods. 
The results of the study
Based on our study we have defined that the purgative effects of “Gishuune-3” prescription are different 
depending on its forms.  The purgative effects of “Gishuune-3” traditional prescription can be as following: 
decoction > tablet > dragee >  bread. It has been found out that K, Mg is abundant in the excretion of the 
rabbit taken “Gishuune-3” bread, and Ca, S for “Gishuune-3” decoction, whereas Na for “Gishuune-3” dragee 
respectively. 

mailto:na_chimeg@yahoo.com
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¯íäýñëýë:  Бèофàрмàцèйн шèнæëýõ 
уõààныг ýмèйн боäèсын үйëäëèйн ýрчèмèйг 
äýýшëүүëýõýä тусгàн õýрýгëýõ тàëààр 
сүүëèйн үеä èõýýõýн àмæèëтыг оëæ бàйнà. 
Øèнæëýõ уõààны ýнý сàëбàрын õөгæèë 
мàнàй оронä ýõëýë төäèй бàйгàà бөгөөä 
тоäорõой ýмүүä äýýр фàрмàкоäèнàмèк, 
фàрмàкокèнетèкèйн үзýгäëүүäèйг 
тоäорõойëæ, “бàгà тунä-өнäөр èäýвõè” гýсýн 
шүтýëцýýг тогтоосон суäàëгàà нýн õовор 
бàйäàг. ßëàнгуяà Төвä-Монгоëын àнàгààõ 
уõààнä õýрýгëýгäýæ бàйсàн тоäорõой нýг 
ýмèйг тàн, тàëõ, үрýë, шàõмàë, àрõèн ýмèйн 
õýëбýрт орууëàõ үеä тýäгýýрèйн шèмýгäýëт, 
тàрõàëт, õувèрàëт гýсýн фàрмàкокèнетèкèйн 
пàрàметрын õýрõýн өөрчëөгäөõèйг суäëàõ 
нü чуõàëààр тàвèгäàæ бàйнà. 
Тàн ýмèйн õýëбýрт ýмèйн боäèсын 
“ëèпофèëü:гèäрофèëü” õýсгүүäèйн 
õàрüцààнä гèäрофèëü õýсгүүä нü 
äàвàмгàйëæ фàрмàкокèнетèкèйн процесст 
нөëөөëæ ýõëýõ боë уг ýмèйг тàëõ õýëбýрт 
шèëæүүëýõ үеä ëèпофèëü:гèäрофèëü 
õýсгүүäèйн õàрüцàà õàрüцàнгуй тýнцвýрæèæ 
äýýрõýýс яëгààтàй фàрмàкокèнетèк 
шèнæèйг үзүүëæ ýõëýнý. 
Хàрèн үрýë õýëбýрт шèëæүүëýõ үеä бүрõүүë, 
түүнèй нàйрëàгà äèффузèйн коýффèцèент, 
уусàëтын коýффèцèент, уусгàгч буюу 
шèнгýн орчèнтой õàрüцàõ гàäàргуу, уусàõ 
гàäàргуугын зузààн өөрчëөгäөæ тàн, тàëõ 
ýмèйн õýëбýрýýс яëгààтàй фàрмàкèкèнетèк 
пàрàметрүүäèйг нөõцөëäүүëнý. 
Суäàëгààны àæëын зорèëго: Бèä Төвä-
Монгоëын àнàгààõ уõààнä õýрýгëýæ èрсýн 
тунгàëàг цөвèйн яëгàрàëт, õоäооäны 
гàëын èëчыг сàйæрууëàõ, өтгөн õàтàõ, 
сàвны шàр өвчнèйг зàсàõ чàäàëтàй гýæ 
томъ¸оëсон “Гèшүүнý-3” тàн ýмèйг тàëõ, 
шàõмàë, үрýë õýëбýрт орууëàõ үеä түүнèй 
фàрмàкокèнетèк, фàрмàкоäèнàмèкèйн 
үзүүëýëтүүäèйг тууëгàõ үйëäýëтýй ýмèйн 
гоë үйëäýë боëоõ өтгөн шèнгýрүүëýõ, 
өтгөнèй яëгàрàëтыг сàйæрууëàõ èäýвõèýр 
нü төëөөëүүëýн тоäорõойëоõ зорèëго 
тàвüëàà. 

Ñóäàëãààíû àæëûí ìàòåðèàë, àðãà 
ç¿é: Суäàëгààны àæëыг “МОНОС” Дýýä 
Сургууëèйн äýргýäýõ “Эрäýм шèнæèëгýýнèй 

ëàборàторè” боëон “Геоëогèйн төв 
ëàборàторè”-èйг түшèгëýг õèйсýн.
Суäàëгààнä Мàë ýмнýëýгèйн ýрäýм 
шèнæèëгýýнèй төв, Бèотеõноëогè үйëäвýр 
суäàëгààны төвèйн вèвàрын шèншèëë 
үүëäýрèйн 1,8-2.3 кг æèнтýй 15 тоëгой ýрүүë 
моëтогчèн тууëàй, уëàмæëàëт àнàгààõ 
уõààнä õýвëèйн зөөëөн тууëгà гýгäýн өргөн 
õýргýëýгääýг “Гèшүүнý-3” æорыг тàн, тàëõ, 
шàõмàë, үрýë ýмèйн õýëбýрýýр тус тус 
õýрýгëýсýн боëно. 
ªòãөí ÿëãàðàõ õóðäàä “Ãèø¿¿íý-3” 
óëàìæëàëò æîðыí ýìèéí çàðèì õýëáýðèéí 
¿ç¿¿ëýõ íөëөөã ñóäëàõ àðãà ç¿é: Øèншèëë 
үүëäýрèйн ýрүүë 15 тууëàйг 5 бүëýгт 
õувààæ, õянàëтын бүëгèйн тууëàйнä 
èäýвõèæүүëсýн нүүрс, туршèëтын бүëгèйн 
тууëàйнä èäýвõèæүүëсýн нүүрсèйг 
“Гèшүүнý-3”-èйн тàн, тàëõ, шàõмàë, үрýëèйг 
өгч èäýвõèæүүëсýн нүүрснèй яëгàрàõ õурä, 
өтгөнèй чèйгëýгèйг  тоäорõойëæ, äýýрõ õо¸р 
үзүүëýëтèйг õàрüцууëàн суäàëсàн [4].
“Гèшүүнý 3”-èйн тàн, тàëõ, шàõмàë, үрýë 
ýмèйн õýëбýрèйг 0,15 гр/кг тунгààр боäоæ 
тууëàйä гуурсààр ууëгàнà. Дàрàà нü 
èäýвõèæүүëсýн нүүрс 2.0 гр өгч яëгàрч 
буй өтгөнèйг нýг өäрèйн турш тосон àвч 
0,001 гр нàрèйвчëàëтàй àнàëèтèк æèнгýýр 
æèнëýн бүëýг тус бүрèйн өтгөнèй чèйгëýгèйг 
õàрüцууëàн суäàëсàн. 
 “Ãèø¿¿íý-3”-èéí òàí, òàëõ, øàõìàë, ¿ðëèéã 
õýðýãëýñýí òóóëàéí өòãөí ÿëãàäàñàíä 
çàðèì ìàêðî ýëåìåíòèéã òîäîðõîéëîõ 
àðãàç¿é: “Гèшүүнý-3”-èйн тàн, тàëõ, 
шàõмàë, үрýëèйг ууëгàсàн тууëàйн өтгөнä 
мàкро ýëементèйг тоäорõойëоõäоо оëон 
уëсàä õүëýýн зөвшөөрөгäсөн ICP, æèнгèйн 
àргууäыг àшèгëàëàà. Na, K, Ca, Mg-г ICP 
àргààр, S-èйг æèнгèйн àргààр тоäорõойëов.
СÓДАЛГААНÛ  АÆЛÛН ¯Р Д¯Н: ªòãөí 
ÿëãàðàõ õóðäàä “Ãèø¿¿íý-3” óëàìæëàëò 
æîðыí ýìèéí çàðèì õýëáýðèéí ¿ç¿¿ëýõ 
íөëөөã ñóäàëñàí ä¿í.
Суäàëгààнä õýрýгëýõ 15 тууëàйг гурàв 
гурàвààр 5 бүëýг боëгон õувààæ õянàëтын 
бүëýгт èäýвõèæүүëсýн нүүрс, туршèëтын 
äөрвөн бүëýгт èäýвõèæүүëсýн нүүрс бà 
“Гèшүүнý 3”-èйн тàн, тàëõ, шàõмàë, үрýë 
õýëбýрýýр өгч тууëàйн өтгөнèй чèйгëýг, 
èäýвõèæүүëсýн нүүрснèй яëгàрàëтын 
õугàцààг тоäорõойëæ, үр äүнг õүснýгт 1-ä 

õàрууëàв. 
Table 1.  Traditional prescription effect on Gishuune 3 of

rabbit dung extraction

Estimation
Test animals 

not used 
medicine 

“Gishuune -3” 
animals has 

taken medica-
tion treatment
 (0.15 гр/кг)

“Gishuune -3”
Bread with 
drug used 
animals

 (0.15 гр/кг)

“Gishuune 
-3”

Tablet used 
animals

 (0.15 гр/кг)

“Gishuune -3”
Dragee used 

animals
(0.15 гр/кг)

Time of acti-
vated coal ex-
traction (min)

256.86±     
9.63

224.22± 
17.92**

258.89±
23.48

235.00±  
14.23

239.00±    
15.38

Humidity 
concentration 
percentage of 
dung (percent)

43.78±      
3.54

50.98±        
1.91**

44.87±     
4.17**

49.70±       
2.04

47.52±         
3.57

**Comparison of experiment group animals 
estimation and test group animals Р<0.05
Хянàëтын бà туршèëтын бүëгèйн тууëàйн 
èäýвõèæүүëсýн нүүрснèй яëгàрàëтын 
õугàцààг õàрüцууëàõàä тàн ýм õýрýгëýсýн 
тууëàйн èäýвõèæүүëсýн нүүрснèй 
яëгàрàëтын õугàцàà 224.22 мèнут бàйсàн 
нü 1.14 äàõèн буюу 12.70 õувèàр, шàõмàë 
ýм õýрýгëýсýн тууëàйн èäýвõèæүүëсýн 
нүүрснèй яëгàрàëтын õугàцàà 235 мèнут 
бàйсàн нü 1.09 äàõèн буюу 8.5 õувèàр, 
үрýë õýрýгëýсýн тууëàйн èäýвõèæүүëсýн 
нүүрснèй яëгàрàëтын õугàцàà 239 мèнут 
бàйсàн нü 1.07 äàõèн буюу 6.95 õувèàр 
буурсàн бàйõàä тàëõ õýрýгëýсýн тууëàйн 
èäýвõèæүүëсýн нүүрснèй яëгàрàëтын 
õугàцàà 258.89 боëæ 1.00 äàõèн буюу 0.78 
õувèàр өссөн бàйëàà.
Øàõмàë ýмèйн õýрýгëýсýн бүëгèйн 

èäýвõèæүүëсýн нүүрснèй яëгàрàëтын 
õугàцààг тàн ýм õýрýгëýсýн бүëýгтýй 
õàрüцууëàõàä 1.04 äàõèн буюу 4.5 õувèàр èõ 
буюу èäýвõèæүүëсýн нүүрснèй яëгàрàëтын 
õугàцàà ойроëцоо бàйв.
 “Гèшүүнý 3”-èйн шàõмàë ýм õýрýгëýсýн 
тууëàйн өтгөнèй чèйгëýгèйг тàн ýм 
õýрýгëýсýн тууëàйн өтгөнèй чèйгëýгтýй 
õàрüцууëàõàä 1.02 äàõèн буюу 2.5 õувèàр 
бàгà бàйв. 
Øàõмàë бà тàн ýм õýрýгëýсýн тууëàйн 
өтгөнèй чèйгëýгèйн утгà ойроëцоо бàйгàà нü 
“гèшүүнý 3” æорыг шàõмàë ýмèйн õýëбýрýýр 
үйëäвýрëýæ прàктèкт õýрýгëýõ боëомæтойг 
õàрууëæ бàйнà. 
“Ãèø¿¿íý-3”-èéí  òàí, òàëõ, øàõìàë, ¿ðýë 
ýìèéí õýëáýðèéã õýðýãëýñýí òóóëàéí 
өòãөíä çàðèì ýëåìåíòèéã òîäîðõîéëñîí 
ä¿í: Тууëàйн өтгөнä Na, K, Ca, Mg-г ICP 

àргààр, S-г æèнгèйн àргààр тоäорõойëæ, үр äүнг õүснýгт 2-оор õàрууëàв.
Table 2.  Concentration element of rabbit dung used  Gishuune 3

prescription drug kinds

Estimation

“Gishuune-3” 
animals has 

taken medica-
tion treatment

“Gishuune -3”
Bread with drug  
used animals

“Gishuune -3”
Tablet used ani-

mals

“Gishuune -3” 
dragee used 

animals

Sodium (%) 0.74 0.91 0.61 1.13
Kali (%) 5.03 6.18 5.78 2.48

Magnesium (%) 9.73 10.33 9.13 3.25
Calcium (%) 7.55 7.29 6.79 6.79
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Sulfur (%) 0.39 0.24 0.37 0.29
 Тууëàйн өтгөнä Na àгууëàмæ õàмгèйн 
өнäөр бàйсàн ýмèйн õýëбýр нü “Гèшүүнý 
3”-èйн үрýë ýмèйн õýëбýр бàйсàн бөгөөä 
түүнä àгууëàгäàæ буй Na  õýмæýýг тàн ýм 
õýрýгëýсýн тууëàйн өтгөнä àгууëàгäàõ Na-тàй 
õàрüцууëàõàä 1.52 äàõèн буюу 34.51 õувèàр, 
тàëõ ýмèйн õýëбýрèйг õýрýгëýсýн туурàйн 
өтгөнä àгууëàгäàõ Na-тàй õàрüцууëàõàä 
1.24 äàõèн буюу 19.46 õувèàр, шàõмàë 
ýмèйн õýëбýрèйг õýрýгëýсýн тууëàйн өтгөнä 
àгууëàгäàõ Na-тàй õàрüцууëàõàä 1.76 äàõèн 
буюу 56 õувèàр тус тус бàгà бàйëàà. 
“Гèшүүнý 3” тàëõ ýмèйн õýëбýрèйн 
õýрýгëýсýн бүëгèйн àмüтàäын өтгөнèй 
мàссàн äàõü K-н õýмæýý õàмгèйн өнäөр 
бàйсàн бөгөөä уг бүëýгèйн өтгөнèй мàссàн 
äàõü Ê-н õýмæýýг тàн ýмèйн бүëýгтýй 
õàрüцууëàõàä 1.22 äàõèн буюу 18.60 õувèàр, 
шàõмàë ýмèйн бүëýгтýй õàрüцууëàõàä 
1.06 äàõèн буюу 6.47 õувèàр, үрýë ýмèйн 
бүëýгтýй õàрüцууëàõàä 2.49 äàõèн буюу 
59.87 õувèàр èõýссýн бàйëàà.
ªтгөнèй мàссàн äàõü Mg-н àгууëàмæ 
õàмгèйн өнäөр ýмèйн õýëбýр боëоõ тàëõ 
ýмèйн бүëгèйн Mg-èйн àгууëàмæèйг тàн 
ýмèйн бүëýгтýй õàрüцууëàõàä 1.06 äàõèн 
буюу 5.8 õувèàр, шàõмàëын бүëýгтýй 
õàрüцууëàõàä 1.13 äàõèн буюу 11.61 õувèàр, 
үрëèйн бүëýгтýй õàрüцууëàõàä 3.17 äàõèн 
буюу 68.53 õувèàр èõýссýн бàйëàà.
“Гèшүүнý 3”  тàн ýмèйн бүëгèйн тууëàйн 
өтгөнèй мàссàн äàõü Ca-н õýмæýýг тàëõын 
бүëýгтýй õàрüцууëàõàä 1.03 äàõèн буюу 
1.03 äàõèн буюу 3.44 õувèàр, үрýë бà 
Тàн ýмèйн бүëгèйн àмüтàäын өтгөнèй 
мàссàн äàõü õүõрèйн àгууëàмæèйг тàëõ 
ýмèйн бүëýгтýй õàрüцууëàõàä 1.62 äàõèн 
буюу 38.46 õувèàр, шàõмàë ýмèйн бүëýгтýй 
õàрüцууëàõàä 1.05 äàõèн буюу 5.12 õувèàр, 
үрýë ýмèйн бүëýгтýй õàрüцууëàõàä 1.34 
äàõèн буюу 25.64 õувèàр èõ бàйв.
Õýëöýìæ: 
Эõ сурвàëæууäààс õàрàõàä “Гèшүүн 3” 
æорын нàйрëàгàä ороõ гèшүүн нü сýрүүн, 
шèрүүн, шèнгýн, õөëбөрөнõүй, õөнгөн 
чàнàртàй, àрүр нü тýгш чàнàртàй, õуæèр нü 
õүнä тýгш чàнàртàй [1,2].
“Гèшүүнý 3” æорын түүõèй ýä боëоõ 
гèшүүнèй үнäýсýнä àнтроцены уëàмæëàëын 

нýгäýëүүä, àрүрä оргàнèк õүчëүүä, õуæèрт 
Na+ бà СО3

-2
   èон бүõèй бèоëогèйн èäýвõèт 

боäèс àгууëàгäàнà [3,5].
Бèäнèй суäàëгààгààр “Гèшүүнý 3” æорын 
тууëгàõ үйëäýë нü ýмèйн õýëбýрýýс õàмààрч 
өөрчëөгääөг бөгөөä тàн ýмèйн õýëбýр нü 
бусàä ýмèйн õýëбýрýýсýý орууëàõàä түүнèй 
тууëгàõ үйëäýë äàгàн нýмýгäýæ бàйëàà. 
Дýýрõè суäàëгàà нü уëàмæëàëт àнàгààõ 
уõààнä уг ýмèйг тýн ýмýýр õýрýгëýäýг оëон 
зуун æèëèйн уëàмæëàë нü зөв үнäýсëýëтýй 
боëоõыг õàрууëæ бàйгàà боëовч уëàмæëàëт 
æорууäыг орчèн үеèйн ýмèйн õýëбýрт 
шèëæүүëýõ шààрäëàгàтàй бàйнà.
Ä¿ãíýëò
1. Бèäнèй суäàëгààгààр “Гèшүүнý 3” 

æорын тууëгàõ үйëäýë ýмèйн õýëбýрýýс 
õàмààрч өөрчëөгääөг буюу уг ýмèйг 
тàн ýмèйн õýëбýрт орууëàõàä түүнèй 
тууëгàõ үйëäýë äàгàн нýмýгäýæ бàйгàà 
нü тогтоогäëоо.

2. “Гèшүүнý 3” уëàмæëàëт æорын тàн, 
тàëõ, шàõмàë, үрýë ýмèйн õýëбýрүүäèйг 
тууëгàõ  èäýвõèýр нü: тàн > шàõмàë > 
үрýë > тàëõ гýсýн äàрààëàëààр ýрýмбýëæ 
боëоõоор бàйнà.

3. “Гèшүүнý 3” тàëõ õýрýгëýсýн тууëàйн 
өтгөнèй мàссàнä K, Mg, уг æорыг тàн 
õýëбýрýýр õýрýгëýсýн тууëàйн өтгөнèй 
мàссàнä Ca, S,  үрýë õýëбýрýýр 
õýрýгëýсýн тууëàйн өтгөнèй мàссàнä 
Na èõýýр àгууëàгäàæ үйëäëèйн өөр өөр 
меõàнèзмыг нөõцөëäүүëäýг бàйæ боëоõ 
нü тогтоогäëоо.
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FOLIUM VACCINIUM VITIS IDAEA RESEARCH ON SOME INDICATION OF QUALITY

G.Uyanga1,S.Gaadulam2  , 

1“Monos” Institute, 2Etugen  institute 
e-mail: uyanga0@yahoo.com

Introduction: 
Even though eastern and western traditional medicine uses folium vaccinium vitis idaea.L for 
purifying and healing human body and intensifying urine and sweat output and choler, quality 
indication of Mongolian folium vaccinium vitis idaea.L almost haven’t had been researched. 
So I did research on quality indications of folium vaccinium vitis idaea.L (Folium vaccinium 
vitis idaea.L). 
Goal:  Research on some quality indications of the folium vaccinium vitis idaea.L 
Materials and methods:  In the study, I used folium vaccinium vitis idaea.L picked up from 
Mongolian forest steppe zone. I determined drier, arbutin, vitamin C, ash, moisture, heavy 
metals, microbiological purification, macro and micro elements, mold and fungus bacteria 
which are contained in the folium vaccinium vitis idaea.L by numerous ГÔ СССР Х, XI and 
ГÔ РÔ XII (ОÔС) and articles of the Mongolian Traditional Pharmacopei.
Result: Components that were contained in the folium vaccinium vitis idaea.L are ashes 
(2.85%), moisture (5.8%), drier (3.51%), arbutin (9.21%), vitamin С (0.026%), macro and 
micro Mg (10.058%), Al (2.046%), Si (6.031%), P (12.446%), S (8.824%), K (19.084%), Ca 
(30.767%), Mn (9.543%), Fe (1.037%), Cu (0.019%), Zn (0.094%), Sr (0.030%), Ba (0.022%) 
elements, and no bacteria and fungus /ОÔС 42-0067-07/ and heavy metals were found. The 
cranberry’s leaf and its internal structure (Vaccinium vitis-idaea L.) Leaf’s internal structure: 
The leaf has the shaping structure of  dorzoventrali. Mezofill is created by 3-4 rows with column 
belongings and 5-6 much scattered light belongings. Efiderm cell’s wall is thick. Anomotsit 
shaping gap is shown with Efiderm cell in the same level on the lower surface of leaf.
Conclusion: The research I made issues a conclusion that the folium vaccinium vitis idaea.L 
doesn’t contain poisonous metals, indeed it contains healthy micro and macro elements, 
arbutin and drier that match ГÔ marking. Therefore, folium vaccinium vitis idaea.L can be 
effective for improving urine and sweat output and choler and purifying and healing human 
body. Folium vaccinium vitis idaea.L can be recommended to make tea and other biologically 
active drinks to purify human body.
Key words: 
Folium vaccinium vitis idaea.L, research on some indication of quality

¯íäýñëýë: Аëèрсны нàвчèйг өрнө, äорнын 
àрäын ýмнýëýгт шýýс, цөс, õөëснèй 
яëгàрàëтыг èäýвõæүүëýõ бèе оргàнèзмыг 

цýвýршүүëæ ýрүүëæүүëýõ зорèëгоор 
õýрýгëýæ èрсýн боëовч Монгоëä ургàäàг 
àëèрсны нàвчны чàнàрын үзүүëýëтүүäèйг 
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суäëàн тогтооõ суäàëгàà õовор õèйгäсýн 
бàйнà. Иймä àëèрсны нàвчны (Folium 
vaccinium vitis idaea.L) чàнàрын 
үзүүëýëтүүäèйг тогтооõ суäàëгààг õèйсýн. 
Çîðèëãî:  Аëèрсны нàвч /Folium 
vaccinium vitis idaea.L/-ны чàнàрын зàрèм 
үзүүëýëтүүäèйг суäëàõ.
Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëò:
1.  Аëèрсны нàвчèйг бусàä нàвчнààс яëгàн 

тàнèõ морфоëогè үзүүëýëтèйг суäëàõ.
2. Аëèрсны нàвчны уëсын стàнäàртын 

үзүүëýëтèйг суäàëгààгààр тогтоосон 
үзүүëýëттýй õàрüцууëàõ.

3. Аëèрсны нàвчны түүõèй ýäýä 
àгууëàгäàõ мàкро, мèкро ýëемент боëон 
мèкробèоëогèйн цýвýршèëтèйг тогтооõ. 

Àðãà ç¿é: 
Суäàëгààны äýýæ боëоõ àëèрсны нàвч 
(Folium vaccinium vitis idaea) –г 2012 оны 8-р 
сàрä Гүнтèйн àмнààс түүæ бýëтгýсýн боëно.  
1. Аëèрсны нàвчны үнсëýгèйн õýмæýý, 

àргààõ боäèс, àрбутèн, вèтàмèн С боëон 
õоëüцын õýмæýýг ГÔ СССР X, XI боëон 
Монгоë Óëсын ¯нäýснèй Ôàрмàкопейн 
(ÔÓ¯Ê) àргààр тоäорõойëсон.

2. Мàкро, мèкро ýëементèйн àгууëàмæ, 
õүнä метàëëын õоëüцын õýмæýýг 
Øèнæëýõ Óõààн Теõноëогèйн Иõ 
Сургууëü (ØÓТИС)-ын Спектроскопèйн 
ëàборàторèä Рентгенфëуоресценцèйн 
àнàëèзын àргààр HORIBA X-RAY 
FLUORESCENCE ANALYZER бàгàæààр 
õýмæèëт õèйæ тоäорõойëсон. 

3. Мèкроскопèйн шèнæèëгýýг Ботàнèкèйн 
õүрýýëýнгèйн ëàборàторèä “NOVEL” 
гýрëèйн мèкроскопын тусëàмæтàйгààр 
òîäîðõîéëñîí. 

4. Аëèрсны нàвчны чèйгëýгèйн õýмæýýг 
AND MF – 50  мàркèйн àвтомàт бàгàæààр 
тоäорõойëсон. 

5. Аëèрсны нàвчны мèкробèоëогèйн 
шèнæèëгýýг “Мèкробèоëогèйн теõнèкèйн 
ерөнõèй шààрäëàгà” MNS5189-2002, 
“Мèкробèоëогèйн шèнæèëгýýнèй äýýæ 
бýëтгýõ àргà”  MNS5190-2002,  “Хөгц 
мөөг тоäорõойëоõ àргà” MNS5194-2002,   
“Эм, ýмèйн түүõèй ýä, ýмèйн õýëбýрт 
бàктерèйн нèйт тоог тоäорõойëоõ 
àргà” MNS5193-2002 стàнäàртын äàгуу 
тоäорõойëов. 

6. Суäàëгààны үр äүнг SPSS àргààр 
стàтèстèк боëовсрууëàëт õèйв.

¯ð ä¿í: 
The quality analysis results folium vaccinium vitis ideae

¯зүүëýëтèйн нýр
Óëсын стàнäàрт
MNS:3690-1984

Суäàëгààны үзүүëýëт, %

Чèйгëýг 12%-с èõгүй 5.8%

Эрäýс õоëüц 1.0%-с èõгүй 0.72%

Оргàнèк õоëüц 2.0%-с èõгүй 0.67%

Гýмтýæ õàрëàсàн õýсýг 3.0%-с èõгүй 1.5%

Арбутèн 4.0%-с бàгàгүй 9.21%

¯нсëýг - 2.83%

Âèтàмèн С - 0.026%

Аргààõ боäèс - 3.51%

Ä¿ãíýëò 
1. Аëèрсны нàвч нü äотооä бүтцèйн 
суäàëгààгààр äорзовентрàëü õýëбýрèйн 
бүтýцтýй,  мезофèëë 3-4 ýгнýýгýýр бàйрëàсàн 
бàгàнàëàг  ýä боëон мàш сèйрýг бàйрëàсàн 
5-6 õөвсгөр ýäýýс бүрäýõ бà ýпèäермèйн 
ýсèйн õàнà зузààн, ýпèäермèйн ýстýй нýг 
түвшèнä бàйрëàсàн àномоцèт õýëбýрèйн 
àмсрууä нàвчны зөвõөн äооä гàäàргууä  
тоõèоëäоæ бàйсàн. Дýýä ýпèäермèйн 
ýсèйн õàнà тýгш өнцөг үүсгýсýн бàйõàä, 
äооä ýпèäермèйн ýсèйн õàнà äоëгèотсон, 
бàгàнàëàг ýäèйн äоор õөвсгөр ýäèйн äунä 
коëëàтерàëü õýëбýрèйн äàмæууëàõ бàгц 
бàйрëàсàн, äàмæууëàõ бàгцны äýýä, äооä 
скëеренõèм оршèæ бàйнà. Энý бүõýн нü 
àëèрсны нàвчны морфоëогè бүтцèйн 
онцëог юм.
2. Аëèрсны нàвчèнä àрбутèн 9.21±0.435%, 
вèтàмèн С 0.026±0.005 %, àргààõ боäèс 
3.51±0.112%, ерөнõèй үнсëýг 2.85±0.05%, 
чèйгëýг 5.08%, оргàнèк õоëüц 0.67%, ýрäýс 
õоëüц 0.72%, яëзàрч мууäсàн õýсýг 1.5%, 
õортой ургàмëын õýсýг бàйõгүй бàйгààг тус 
тус тогтоов. Эäгýýр нü MNS 3690:1984-èйн 
үзүүëýëттýй тоõèрч  бàйнà. 
3.  Аëèрсны нàвчèнä àгууëàгäàæ бàйгàà  
мàкро, мèкро ýëементèйн àгууëàмæ Mg-
10.058%, Al -2.046%, Si -6.031%, P -12.446%, 
S -8.824%, K- 19.084%, Ca -30.767%, 
Mn- 9.543%, Fe -1.037%, Cu -0.019%, Zn 

-0.094%, Sr -0.030%, Ba-0.022%, õортой 
боëон õүнä метàëë бàйõгүй. Нèйт нянгèйн 
тоо 1õ103, õөгц мөөг боëон ýмгýг төрөгч 
нян èëрýýгүй боëоõèйг тогтоосон суäàëгàà 
боëон морфоëогè бүтýц нü MNS 3690:1984-
ä бàйгààгүй.  
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Leonurus sibiricus L.STANDARDIZATION OF QUALITY CONTROL  
                                     

Ts.Khandsuren1, N.Munkhjargal2
1Monos University

2Institute of Pharmacology
Khandsuren_111@yahoo.com

Background of research work
Leonurus sibiricus L. pertains to the family Lamiaceae. Leonurus sibiricus L. is used as a 
sedative for the central nervous system and healing of heart neurosis, heart activity weakening, 
diseases of heart muscles, irregularity of menstruation, dizziness, miscarriage and furuncle 
[1].
Objective of research work    
Define the content of biologically active substances in cultivated Leonurus sibiricus L. 
Goal of research work
- Perform qualitative and quantitative analyses of  biologically active substances contained in 
the aerial  of cultivated  Leonurus sibiricus L.
- Decoct thick extract of cultivated Leonurus sibiricus L. and establish the microbiological 
purity.
Applied research methods and material
The top soil part of planted Leonurus sibiricus L. was collected from Herbal plants garden of 
Monos in 2012 and prepared according to the accepted standards. For defining the contents of 
coumarin, flavanoids spectrometric method, contents of alkaloids and desiccating substances 
titration method, decocted, ashing and moisture contents in top soil part of planted Leonurus 
sibiricus L. weighing method were used respectively [2,3].
Results of research worê
The total  coumarin, flavanoid, alkaloid, tannin, decocted, ash substances and moisture 
content  in top soil part of planted Leonurus sibiricus L. were analyzed following the method in 
the XI (eleventh) pharmacopoeia  of the Russian Federation. We found  that in the aerial  part 
of planted Leonurus sibiricus L. exist following amount of tannin - 2,7%, coumarin – 0,1254%, 
alkaloids – 0,049%, flavanoids – 6,2%,  The total extracted substance was found to be 19,8%, 
and the moisture and ashing content was determined to be 6,5%, and 10,81%,respectively.
Conclusion
The top soil part of planted Leonurus sibiricus L. contains alkaloids – 0,049%, coumarins – 
0,1254%, desiccated substances - 2,7%, flavanoids – 6,2%, decocted substances – 19,8%, 
ash content – 10,81%, moisture – 6,5%  respectively.
According to the microbiological analysis, Leonurus sibiricus L. thick extract was found to be 
pure and the presence of   bacterium was not revealed.  
References:
1. Ts.Volodya, D.Tserenbaljir, Ts.Lamjav “Herbs in Mongolia” UB, 2008, 290-292 pp
2. M.Binderiya, M.Bukhchuluun, A.Garamjav “Methods of extracting biologically active 
substances   
     from herbs” UB 2011, 105-106 pp, 121-122 pp
3. State pharmacopoeia XI, 2nd edition, Moscow 1990, 346 p        

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë: Дýëõèйн 
500000 гàруй зүйëèйн ургàмëын бàяëàг нü 
бàйгàëèйн нýгäëèйн õèмèйн шàвõàгäàшгүй 
нөөц бàяëàг бөгөөä үүнèй äотор  ýмèйн 
ургàмëын õèмèйн суäàëгààг  äýëõèйн 
нèйт уëс оронä сүүëèйн үеä өргөн 
õүрýýтýй õèйõ боëсон. Орчèн үеä äýëõèйн 
ýмнýëгèйн прàктèкт õýрýгëýгäýæ бàйгàà 
нèйт ýмèйн1/3нü ургàмëын гàрàëтàй ýм, 
бýëäмýëä ноогäоæ бàйгàà бөгөөä ýнý тоо 
орчèн үеä уëàм өсөõ õàнäëàгтàй бàйнà.
¯үнтýй õоëбогäон ýмèйн ургàмëын õèмèйн  
суурü суäàëгàà уëс орон бүрä өргөæèæ 
бàйнà.
Бèäнèй суäàëгààны обüект боëоõ  сèбèрü 
õотойг монгоëын  уëàмæëàëт àнàгààõ уõààнä 
ýрт äýýр үеýс төв мýäрýëèйн сèстемèйг 
тàйвшрууëàõ,зүрõ суäàсны үйë àæèëëàгààг 
зоõèцууëàõ зүрõнèй àгшèëтыг õүчтýй 
боëгоæ õýмнýëèйг уäààшрууëàõ, цусны 
äàрàëт буурууëàõ, зүрõнèй үйë àæèëëàгàà 
суëрàõ, зүрõнèй буëчèнгèйн өвчнèй үеä 
õýрýгëýæ èрсýн бàйнà [1]. Çýрëýг сèбèрü 
õотойн õèмèйн суäàëгàà сàйн õèйгäсýн 
боëовч тàрèмàëæууëсàн сèбèрü õотойн 
суäàëгàà õовор бàйнà.  Иймä тàйвшрууëàõ 
ýм бýëäмýëèйн нàйрëàгàнä орæ бàйгàà 
тàрèмàëæуусàн сèбèрü õотойн õèмèйн 
суäàëгààг õèйæ стàнäàртчëàõ үзүүëýëтèйг 
тогтооõ нü чуõàë юм.   
Сèбèрü õотой  –( Leonurus sibiricns(L) 
нü Óрууë цýцýгтýн –(Labiatae) овогт 
õàмààрàгäàõ бөгөөä 30-100см өнäөр 
ургàäàг. Моäоæсон èштýй, нýг буюу õо¸р 
нàст өвсëөг ургàмàë. Иш нü õовèëууä оëон 
бөгөөä нààëäсàн зөөëөн богèнõон үстýй 
,äýýä õýсýгтýý сàëààëсàн бàйнà.Нàвчèс 
нü шààнтгàн суурüтàй уртàвтàр ромбо 
õýëбýрèйн õýсгүүäýä гурвàнтàй цууëàгäсàн 
бàйнà. [2].   
Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî: 
Тàрèмàëæууëсàн сèбèрü õотойн гàзрын 
äýýä õýсýгт àгууëàгäàõ  зàрèм бèоëогèйн 
èäýвõт    боäèсын àгууëгыг тоäорõойëоõ

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëò:
1. Тàрèмàëæууëсàн сèбèрü õотойн 

гàзрын äýýрõè õýсýгт àгууëàгäàõ 
бèоëогèйн èäýвõèт боäèсын чàнàрын 
боëон тооны шèнæèëгýý õèйõ

2. Тàрèмàëæууëсàн сèбèрü õотойн 
гàзрын äýýä õýсýгт àгууëàгäàõ мàкро 
мèкро ýëементèйг тоäорõойëоõ.

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë àðãà ç¿é :
Сèбèрü õотойн гàзрын äýýä õýсгèйг 
”Монос”ýм суäëàëын õүрýýëýнгèйн   “Эмèйн 
ургàмëын ботàнèкèйн цýцýрëýг”-ýýс 2012 
оны 9 сàрä зоõèõ стàнäàртын äàгуу түүæ 
бýëтгýсýн. 

1. Тàрèмàëæууëсàн сèбèрü õотойн 
гàзрын äýýä õýсýгт àгууëàгäàõ 
нèйëбýр  кумàрèн боëон фëàвоноèäыг 
спектрофотометрèйн , àëкàëоèä 
боëон àргààõ боäèсыг тèтрèйн 
,õàнäëàгäàõ боäèс, үнсëýг чèйгëýгèйг 
æèнгèйн àргààр тус тус тоäорõойëсон 
[3].

2. Мàкро мèкро ýëементèйн àгууëàмæ 
, õүнä метàëëын õоëüцын õýмæýýг 
мàгäëàн èтгýмæëýгäсýн геоëогèйн 
төв ëàборàторè, цàцрàг èäýвõт 
мàтерèàëын ëàборàторèä Рентген 
фëуоресцèйн àнàëèзын àргààр 
HORIBA X-RAY  FLUORESCENCE  
ANALYZER  бàгæààр õýмæèëт õèйæ 
тоäорõойëсон.  

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í:
Тàрèмàëæууëсàн Сèбèрü õотой гàзрын 
äýýрõ õýсýгт àгууëàгäàõ бèоëогèйн èäýвõèт 
боäèсын суäàëгààны үр äүн 
Сèбèрü õотойн  кумàрèн,  фëàвоноèä,  
àëкàëоèä, àргààõ боäèс, õàнäëàгäàõ 
боäèс, үнсëýг, чèйгëýг зýргèйг ОХÓ-ын ХI 
–р Ôàрмàкопей боëон Монгоëын ¯нäýснèй 
Анõäугààр Ôàрмàкопейн äàгуу тоäорõойëæ 
үр äүнг õүснýгт 1-ä õàрууëàв.
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Õ¿ñíýãò 1. Ñèáèðь õîòîéä àãóóëàãäàõ áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñыí ÷àíðыí áîëîí 
òîîíы øèíæèëãýýíèé ä¿í

¹ Бèоëогèйн èäýвõèт 
боäèсууä        Чàнàрын  урвàëууä     Аæèгëàëт Агууëгà, % 

1. Аëкàëоèä

Дрàгенäорфèйн                  
урвàëæ

Тоосгон 
уëààн,уëбàр шàр 0,05Бушàрä 

1%-èйн цàõèур 
воëüфрàмын õүчèë

2 Ôëàвоноèä 
5%-èйн Fe CI3

   Óëààн,  шàр 6,2Mg+HCI
10%-èйн CH3COO)2PI

3 Аргààõ боäèс Төмөр àммоны цөр   Хàр ногоон 2,7

4 Êумàрèн буëèнгàртàõ       
тунàäàс 0,12

Дýýрõ õүснýгтýýс õàрàõàä тàрèмàëæууëсàн 
сèбèрü õотойä àргààõ боäèс 2,7%, кумàрèн 
0,12%, àëкàëоèä 0,05%, фëàвоноèä 6,2 % 
тус тус àгууëàгäàæ бàйнà. 
Óргàмàëä àгууëàгäàõ мàкро, мèкро 
ýëементèйн àгууëгыг тоäорõойëоõ нü 
прàктèкèйн чуõàë àч õоëбогäоëтой бèëýý. 
Óргàмàëä àгууëàгäàõ ýëементүүäèйг 
àгууëгààр нü 3 àнгèëäàг.
¯үнä: Бàрè- Нүäнèй торëог бүрõýвчèнä 
мàш бàгà õýмæýýтýй, ýëýг тàрõè, äотооä 
шүүрëèйн буëчèрõàй зýрýгт бàйнà.Тýрýýр 
кàëüцèтàй õàмт äàгууë бàйäëààр оршèõ 
бөгөөä мàгнè èõсýõýä бàрè бàгàсäàг.
Гýäсýýр шèмýгäýæ ясàнä õурèмтëàгäàõ 
бөгөөä нүäнèй бүрõүүëä өнгөт пèгментèйн 
үүрýг гүйцýтгýнý.
Цàйр-Хүнèй өсөëт õөгæèë,àрüс, õумс,үснèй 
õýвèйн өсөëт, нүүрс усбà уургèйн боäèсын 
соëèëцоонä àмèн чуõàë ýëемент.Тýрýýр 
уургèйн нèйëýгшëèйн утàсëàг шèрõýг 
үүсýõýä чуõàë үүрýгтýйн äýýр äàрõëààны 
тогтоëцоог бýõæүүëýõ, шàрõны ýäгýрýëтèйг 
түргýсгýõ үйëчëýëтýй. Сүүëèйн үеä èнсуëèны 
àппàрàтын èäýвõèä цàйрын нөëөөëөõ 
бàйäëыг суäàëæ, цàйр нü буëчèрõàйн үйë 
àæèëëàгààтàй õоëбоотойг тогтоосон бàйнà. 
Хоногèйн õýрýгцýý 3-15мг
Тàрèмàëæууëсàн сèбèрü õотойä àгууëàгäàõ 
мàкро мèкро ýëементèйг тоäорõойëæ үр 
äүнг õүснýгт 2-т õàрууëàв. 

Õ¿ñíýãò 2. Òàðèìàëæóóëñàí ñèáèðь 
õîòîéä àãóóëàãäàõ ìàêðî ìèêðî 

ýëåìåíòèéí ¿ð ä¿íã , ìã/êг                                

№  Элементийн 
нэр

  Агууламж, 
мг/кг

1 Аs 29
2 Ba 1816
3 Bi 5
4 Ce 112
5 Co 28
6 Cr 64
7 Cs 30
8 Cu 119
9 Ga 39
10 Ge 6
11 Hf 15
12 La 45
13 Mo 6
14 Nb 17
15 Nd 50
16 Ni 27
17 Pb 45
18 Pr 30
19 Rb 42
20 Sb 40
21 Sc 23
22 Sm 30
23 Sn 20
24 Sr 1025
25 Ta 10
26 Th 11

27 U 8
28 V 232
29 W 8
30 Y 58
31 Zn 57
32 Zr 306

Дýýрõè õүснýгтýýс õàрõàä  Тàрèмàëæууëсàн 
сèбèрü õотойн мàкро мèкро ýëементèйн 
àгууëàмæèйг õуурàй  үнсæүүëýõ àргыг 
õýрýгëýн тоäорõойëоõоä õàмгèйн èõ 
àгууëàмæтàй ýëемент нü Âà,Sr,Zr, Cu, Ce,Cr,  
àгууëàмæтàй бàйнà. 
Ñóäàëãààíû  àæëûí  õýëöýìæ : Монгоë 
оронä õо¸р зүйëèйн õотой ургàäàг бàйнà.
Бàгà õотойг стàнäàрчèëсàн бàйäàг. Бàгà 
õотойä нèйëбýр àëкàëоèä 3,5%, оргàнèк 
õоëüц 2,5%, чèйгëýг 14%, үнсëýг 12%, 
àгууëàмæтàй бàйнà[4] .
Сèбèрü õотой боëон бàгà õотойн õèмèйн 
шèнæèëгýý  профèссор М.Чүëтýмсүрýн 
суäàëæýý.Тýрýýр 1968оны 7сàрä бàгà 
õотойг Тоëгойтоос сèбèрü õотойг  Хýнтèй 
àймгààс түүæ чàнрын боëон тооны 
шèнæèëгýýг õèйæ гүйцýтгýсýн бàйнà.Óг 
суäàëгààны äүнг өөрèйн шèнæèëгýýнèй 
äүнтýй õàрüцууëæ õүснýгт3-т үзүүëýв.

Õ¿ñíýãò 3. Òàðèìàëæóóëñàí ñèáèðь 
õîòîéí ãàçðыí äýýä õýñýã àãóóëàãäàõ 

áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñыã ïðîôåññð 
М. ×¿ëòýìñ¿ðýíãèéí ñóäàëãààòàé  

õàðьöóóëñàí áàéäàë.
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1. Аëкоëоèä 0,05 1,99 6.47-0.56

2. Ôëàвноèä 6,2 3,86               2.85-0.08

3. Êумàрèн 0,12 - -

4. Аргààõ 
боäèс 6,5 12,5 8.90-0.65

Дýýрõè  õүснýгтýýс õàрàõàä професср 
М.Чүëтýмсүрýнгèйн суäàëгààгààр     Сèбèрü 
õотойн гàзрын äýýä õýсýгт àëкоëоèä 
1.99%,фëàвноèä 3.86%, àргààõ боäèс 
12.58, кумàрèн èëрýýгүй бàйнà. Энýõүү үр 
äүнг өөрèйн суäàëгààны äүнтýй õàрüцууëàн 
үзýõýä бèäнèй суäàëсàн тàрèмàëæууëсàн 
сèбèрü õотойн гàзрын äýýä õýсýгт àëкоëоèä 
0.05 буюу 1.94% äàõèн бàгà, фëàвноèä6.2 
буюу 2.34%äàõèн èõ, кумàрèн 0,12%, àргààõ 
боäèс 6.5буюу -6.08%äàõèн бàгà бàйнà. 

Ä¿ãíýëò:
1. Тàрèмàëæууëсàн сèбèрü õотойн 

гàзрын äýýä õýсýгт . Аëкоëоèä- 0.049%,  
фëàвноèä- 6.2%, кумàрèн-0.125%, 
àргààõ боäèс-6,5% тус тус àгууëàгäàæ 
бàйнà. 

2. Тàрèмàëæууëсàн сèбèрü õотойн 
гàзрын äýýä õýсýгт àгууëгäàæ  бàйгàà 
мàкро мèкро нèйт 32 төрëèйн ýëемент 
àгууëàгäàæ бàйгààг тоäорõойëов.                                                                                                                         

Íîì ç¿é: 
1. Ц.Âоëоäя, Д.Цýрýнбàëæèр, 

Ц.Лàмæàв” Монгоë орны ýмèйн 
ургàмàë” ÓБ.2008.õ.290-292,

2. Ø.Дорææàäàмбà, Д.Бàëäàнäорæ, 
А.Дàмäèнсүрýн, Æ.Дàшäàвàà,     
Б.Рàгчàà, Ц.Рèнчèнäорæ
“Монгоëын àнàгààõ уõààн
“ÓБ.IV-1970.õ.34-35.

3. М Бèнäýрüяà, М.Бөõчуëуу, 
А.Гàрàмæàв  “Эмèйн ургàмëààс 
бèоëогèйн èäýвõт боäèсууä           
яëгàõ  àргàчëàë” ÓБ 2011.õ.105-106, 
121-122

4. Монгоë уëсын үнäýснèй 
фàрмàкопей.õ.317-318

5. М.А.Êузнецовà, “ Лекàрственное 
рестèтеëüное сырüе è 
препàрàты”Москвà1987.стр 522

6. Госуäàрствннàя Ôàрмàкопея 
ХI.Âыпуск 2.Москвà1990.стр.346

Тàнèëцàæ, нèйтëýõ сàнàë өгсөн:
ЭÇÓ-ны äоктор Б.Бàäàмцýцýг
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“ÌÎÍÃÎËÛÍ ÝÌ Ç¯É, ÝÌ ÑÓÄËÀË” ÑÝÒÃ¯¯ËÄ ªÃ¯¯ËÝË,
Õ¯ËÝÝÍ ÀÂ× ÍÈÉÒËÝÕ ÆÓÐÀÌ 

Íýã.  Өã¿¿ëýëä òàâèãäàõ,  íèéòëýã æóðàì
1. Анàгààõ уõààн, ýм зүйн чèгëýëýýр 

õèйгäсýн суäàëгàà шèнæèëгýýнèй 
àæëын үр äүнг õýвëýн нèйтëýõ;

2. Туõàйн өгүүëýë нü өөр õýвëýëä 
õýвëýгäýæ бàйгààгүй бàйõ;

3. ªгүүëýë нü шèнæëýõ уõààны 
үнäýсëýëтýй, шèнýëýг сàнàà 
äýвшүүëæ, оëон уëсàä õүëýýн 
зөвшөөрөгäөõүйц àргà àшèгëàн 
гàрсàн үр äүнг шèнæëýõ уõààнч 
бàйäëààр тàйëбàрëàсàн бàйõ;

4. Сýтгүүëä èрýõ мàтерèàëыг сýтгүүëèйн 
õàрèуцëàгàтàй нàрèйн бèчгèйн 
äàргà õүëýýн àвч, ерөнõèй ýрõëýгчèä 
тàнèëцууëнà.  Ерөнõèй ýрõëýгчèйн 
томèëсон шèнæýýч зөвшөөрснèй 
үнäсýн äýýр өгүүëëèйг  õýвëýëтýнä 
шèëæүүëнý.

Õîёð. Өã¿¿ëýë áè÷èõ çààâàð 
1. ªгүүëýë нü монгоë õýëýýр бèчèгäсýн, 

àнгëè товчëоëтой бàйнà;
2. ªгүүëëèйг А4 õýмæýýтýй цààсàн äýýр 

зүүн тàëààс 3 см бàруун тàëààс 2 см, 
äýýр, äоороосоо 2.0 см зàйтàй Arial 
фонтоор, 12 õýмæýýстýй үсгýýр мөр 
õооронä 1.5 зàйтàй бèчнý;

3.   Суäàëгàà шèнæèëгýýнèй өгүүëýë 
нü àнгëè товчëоë õүснýгт, зурàг, ном 
зүйг ороëцууëàн 8 нүүр бàйнà;

4. ªгүүëëèйн ýõýнä бүтýýëèйн нýр, 
зоõèогчèйн нýрèйг бèчнý. 1-р 
зоõèогч уг суäàëгààны àæëын 
үнäсýн õýсгèйг õèйсýн бàйõ, сүүëèйн 
зоõèогч уг àæëыг уäèрäсàн бàйõààр 
äàрààëууëнà. Çоõèогчèйн нýрèйн 
бàруун äýýä өнцөгт 1.2 гýõ мýтýýр 
тýмäýгëýн, нýрсèйн äоор зоõèогчèйн 

àëбàн гàзàр, 1-р зоõèогчèйн e-mail 
õàягèйг бèчсýн бàйнà; 

5.  Суäàëгàà шèнæèëгýýнèй өгүүëëèйг 
äàрààõ бүтýцтýйгýýр бèчнý. ¯үнä:

	Ангëè товчëоë (Abstract) 250 үг 
	̄нäýсëýë
	Мàтерèàë, àргà зүй
	̄р äүн
	Хýëцýмæ 
	Дүгнýëт
	Ном зүй 

Аíãëè òîâ÷ëîë íь Introduction, Methods, 
Results and Conclusion, key world  гýсýн 
бүтýцтýй бàйõ бà 250 үгýнä бàгтààсàн 
бàйнà. Товчëоëын ýõýнä өгүүëëèйн нýр, 
зоõèогч, бàйгууëëàгын нýрèйг бүтнýýр нü 
àнгëèàр бèчнý. 
Үíäýñëýë: Суäàëгààны àæëын үнäýсëýë, 
шèнýëýг тàë, зорèëгыг тусгàсàн бàйнà. 
Мàòåðèàë, àðãà ç¿é: Суäàëгààны àргà 
àргàчëàë, мýäýý мàтерèàë цугëууëсàн 
àргà, стàтèстèк боëовсрууëàëтын тàëààр 
тоäорõой бèчсýн бàйнà. 
Үð ä¿í: Суäàëгààнààс гàрсàн үр äүнг 
тоäорõой бèчèõ, үр äүнгèйн тàйëбàрыг 
õүснýгт боëон зургààр èëýрõèйëýõäýý 
äàвõàрäууëàõгүй бàйõ. 
Õýëöýìæ: Суäàëгààны àæëын àч õоëбогäоë, 
äàвуу боëон суë тàëыг тусгàõààс гàäнà 
өөрèйн суäàëгààны үр äүнг гàäààä, 
äотооäын бусàä суäëààчäын суäàëгààны үр 
äүнтýй õàрüцууëсàн бàйнà. 
Ä¿ãíýëò:  ¯р äүнä туëгуурëàсàн товч 
тоäорõой бàйнà. 
Íîì ç¿éí æàãñààëòыã шèнý õууäсàн äýýр 
бүтýýëä орууëсàн äàрààëëààр æàгсààæ 
бèчнý. Ном зүйн æàгсààëтàä зоõèогчèйн нýр, 
өгүүëëèйн нýр, õýвëýëèйн нýр, õýвëýсýн 

гàзàр, он, äугààр, õууäсыг зààвàë бàгтààсàн 
бàйнà. Ишëýëèйг [1,2] гýæ тýмäýгëýнý. 
Ишëýë àвсàн номыг зөв äугààрëàæ, 
(Vancouver citation style)  бàрèмтëàн бèчнý. 

6.    Хүснýгт нü босоо шугàмгүй, õууäàс 
äàмæààгүй, õүснýгтèйн бүõ тоон 
утгà нü өгүүëëèйн àгууëгàтàй бүрýн 
тоõèрсон, õүснýгтèйн нýр товч, 
оновчтой бàйнà. Хүснýгтèйн гàрчгèйг 
монгоë õýëýýр õүснýгтèйн äýýä тàëä 
бèчсýн бàйнà. Хүснýгтèйг ном зүйн 
äàрàà тусгàй õууäсàн äýýр гàргàсàн 
бàйнà. 

7.    Çурàг, грàфèк, äèàгрàммыг JPEG 
өргөтгөë бүõèй 300 dpi-ààс äýýш 
нягтрàëтàй зургèйн ýõ фàйëààр õүëýýæ 
àвнà. Çурàг, грàфèк, äèàгрàммын 
нýр, тàйëбàрыг  Microsoft Word-èйн 
фàйëààр тусàä нü өгнө.

8.    ªгүүëëèйг сàйтàр нягтàëæ, шàëгàсàн 
бàйõ бà үг үсýг, тàсëàë цýгèйн àëäàà 
мàäàггүй бàйнà.

Ãóðàâ. Өã¿¿ëýë õ¿ëýýí àâàõòàé õîëáîîòîé 
áóñàä ç¿éëñ

1. Çоõèогчèä өгүүëýëä орууëсàн 
õувü нýмрýý гàрын үсýг зурæ 
бàтàëгààæууëàн, õоëбоо бàрèõ 
утàсны äугààр, цàõèм шууäàнгèйн 
õàягèйг  бèчсýн бàйнà.

2. Сýтгүүëä èрүүëсýн õугàцààг өгүүëëèйг 
ýцсèйн õувèëбàр бýëýн боëгосон 
өäрөөр тооцно.

3. ªгүүëëèйг цààсàн äýýр õýвëýсýн 1 
õóâü, flash äèñêýýð ýñâýë öàõèëãààí 
шууäàнгààр royunerdene@yahoo.com  
õàягààр èрүүëнý үү. 

 Хоëбоо бàрèõ утàс: 9900-1500, 
98115118

4. Màнàй сýтгүүë нü өөрèйн орëогоор 
õýвëýгääýг туë шèнæýýчäèйн 
зөвшөөрөë гàрсàн үеä өгүүëëèйн 
ýцсèйн õувèëбàрыг А4 õýмæýýнèй 
нýг нүүрèйг 5000  төгрөгөөр тооцоæ, 
өгүүëýë нèйтëүүëýõ төëбөрèйг ХХБ 
äàõü  “Монгоëын ýм зүй, Эм суäëàë” 
сýтгүүëèйн төгрөгèйн 468005610 тоот 
äàнсàнä тушààсàн бàрèмттàй õàмт 
àвчèрнà. 

Ñýòã¿¿ëä òàâèõ øààðäëàãыí òàëààðõ òà á¿õíèé ñàíàë áèäýíä èõ ¿íýòýé áөãөөä
òà á¿õíèéã áèäýíòýé õàìòðàí àæèëëàõыã óðьæ áàéíà.

Рåäàêöèéí çөâëөë

mailto:royunerdene@yahoo.com
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/Àçèòðîìèöèí/

Ìàêðîëèäûí á¿ëãèéí  àíòèáèîòèê

ÁÀÃÀ ÒÓÍÃÀÀÐ ÖªªÍ ÕÎÍÎÃ

Òîõèðîìæòîé òóí
Áîëîìæèò ¿íý
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www.monospharma.mn

ÒÎÍÇÈËÌÎÍ
Àíãèíûã àíàãààíà

Õýñýã ãàçðûí äàðõëàà ñýðãýýõ,
óðãàìëûí ãàðàëòàé ¿æèëã¿éæ¿¿ëýõ áýëäìýë

Àíãèíà íü 80 ãàðóé ºâ÷íèé ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã

Òàíû áîëîí äîòíû õ¿íèé òàíü õîîëîé ºâäºõ ãýýä áàéäàã, áàéíãà ºâääºã
áîë óðãàìëûí ãàðàëòàé øèíý áýëäìýë ÒÎÍÇÈËÌÎÍ-ûã õýðýãëýýðýé.
Ýíý áýëäìýë íü àíãèíû ¿åä ã¿éëñýí áóë÷èðõàé òîìðîõ,õîîëîé äàõèí äàõèí
ºâäºõººñ ñýðãèéëæ, ã¿éëñýí áóë÷èðõàé îð÷ìûí äàðõëààã ñàéæðóóëíà.

Èíãýñíýýð ã¿éëñýí áóë÷èðõàé áóþó Ìîíãîë÷óóäûí ÿðüäãààð õîîëîéíû ìàõ
òîìîð÷ ìýñ çàñàë õèéëãýõ, óëìààð íÿíãèéí àðõàã ãîëîìò áèé áîëîõîîñ
õàìãààëæ, öààøèëáàë ç¿ðõ, ¿å ìº÷íèé ºâ÷íººñ ñýðãèéëæ ÷àäíà. 
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