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íü: Ãÿëòàí õàëüñíû øèíãýí (ÃÕØ)-èéã 100%,  óóøèãíû 
õàòãààã 85-100% îíîøëîíî.

Çîðèëãî: Öýýæíèé ãÿëòàíãèéí øèíãýíèéã õýò 
àâèàí øèíæèëãýýãýýð îíîøëîõ áîëîìæ áà ò¿¿íèé 
äàâóó òàëûã ñóäëàõ

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é : Ñóäàëãààã ÕªÑ¯Ò-èéí 
Ñ¿ðüåýãèéí Êëèíèêò  2009.03.12-2009.06.12 íû 
õîîðîíä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýã÷ íàðààñ “ñ¿ðüåýãèéí ýõî 
êàáèíåò”-ä ÃÕØ-òýé  îíîøëîãäñîí 71 ýì÷ë¿¿ëýã÷èéã 
òîõèîëäëûí àðãààð ñîíãîæ àâñàí. 

Öýýæíèé õºíäèéã ÖÕÕÀØ-ýýð õàðàõäàà 
øèíæë¿¿ëýã÷èéã ñòàíäàðò áóþó õýâòýý áàéäàëä ýëýã 
äýë¿¿ õàðàõ àðãà÷ëàëààð ìºí óóòëàãäñàí øèíãýíèéã 
øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä ñóóãàà áàéðëàëä õàâèðãà 
õîîðîíäûí çàâñðààð ýãýìíèé äóíä,ñóãàíû äóíä 
,äàëíû øóãàìóóäààð äàò÷èêàà áàéðëóóëæ õàðñàí.

3.5 ÌÃö äàâòàìæòàé Õÿòàä óëñàä ¿éëäâýðëýñýí 
EMPEROR-860 çººâðèéí àïïàðàòààð îíîøëîãîîã 
õèéñýí.

¯ð ä¿í: Ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí 42 (59.1%) íü ýðýãòýé,  
29 (40.9%) íü ýìýãòýé áàéâ. Íàñíû õóâüä 16 íàñ 
õ¿ðòýëõ õ¿¿õýä 10 (14.8%),  16-ñ äýýø íàñòàé 61 
(85.92%)-èéã ýçýëæ áàéâ. Îíîøèéí õóâüä ãÿëòàí 
õàëüñíû ¿ðýâñýë áîëîí öýýæíèé õºíäèéí èäýýò 
¿ðýâñýë  50 áóþó(70.4%), íýâ÷äýñò áîëîí ãîëîìòîä  
ñ¿ðüåý 15 (21.1%), òàðõìàë õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé 6 
(8.5%)  áàéëàà.

ÖÕÕÀØ-ýýð ñóäëàõàä ÿíç á¿ðèéí õýìæýýòýé 
÷ºëººò øèíãýí 52 (73.3%), óóòëàãäñàí áóþó 
õÿçãààðëàãäìàë øèíãýí 13  (18.3%), äîòðîî 
îëîí òîîíû òàñëàâ÷ á¿õèé “çºãèéí ¿¿ð ìýò” ýõî 
õîëèìîã îéëòòîé øèíãýí 6 (8.5%) òîõèîëäîë òóñ 
òóñ  òîäîðõîéëîãäîâ.Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿ì¿¿ñ 
100% ðåíòãåí øèíæèëãýýãýýð îíîø òîõèð÷, äîòðîî 
îëîí òîîíû òàñëàâ÷èò ÃÕØ-òýé  4 ºâ÷òºíä ìýñ çàñàë 
õèéæ îíîøèéã áàòàëñàí.

Ä¿ãíýëò:
1.  Öýýæíèé õºíäèéí õýò àâèàí øèíæèëãýý íü 

ÃÕØ-èéã  100% îíîøëîõ áîëîìæòîé ãýæ ¿çëýý.
2. Óóòëàãäñàí áîëîí ÃÕØ-èé ¿åä õýò àâèàí 

øèíæèëãýýíèé õÿíàëòàí äîð õàòãàëò  õèéõ öýãèéã 
ñîíãîõ, öààøèä ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã äàâòàí õÿíàx 
áîëîìæòîé.

3. Äîòðîî îëîí òîîíû òàñëàâ÷óóäòàé “çºãèéí 
¿¿ð ìýò” ïëåâðèòèéí ¿åä ýì÷èëãýýíèé òàêòèêèéã 
ñîíãîõîä îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé. Ýíý íü õàòãàëòûí 
òîîã öººð¿¿ëýõ ýì÷èëãýýíèé õóãàöààã áîãèíîñãîõ 
áîëîìæòîé þì.

4. ÖÕÕÀØ íü ýì÷ë¿¿ëýã÷ áîëîí ýìíýëãèéí 
àæèë÷äàä òóÿàíû õîð íºëººã¿é,  çàðäàë õÿìä, õ¿íä 
ºâ÷òºíã òýýâýðëýõ øààðäëàãàã¿é çýðýã îëîí äàâóó 
òàëòàé þì.

5. ÖÕÕÀØ-ãýýð ÃÕØ-èéã îíîøëîõ íü ýõî 
àïïàðàòòàé  ÿìàð ÷ ãàçàð õèéõ áîëîìæòîé.

Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé ¿åèéí ïëåâðèò, àñöèò, 
ïåðèêàðäèòèéí ÿëãàí îíîøëîãîî

Æ.Ò¿ìýíäàëàé, Ý.Ñ¿õýý, Á.Öàãààí, Ï.Ñýëýíãý, 
Ã.Àðèóíáîëä

Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ

Ñ¿ðüåýãèéí ïîëèñåðîçèò ºâ÷íèé îíîøëîãîîíä 
îð÷èí ¿åèéí ÀÄÀ /Àäåíîçèí-äå-àìèíàçà /ôåðìåíò 
¿çýõ, Ýä ýñèéí øèíæèëãýý (Fujinon EG-250WR5 /2200/ 
), LN (Lymphocyte/Netrophile), PCR(Ïîëèìåðàçûí 
ãèíæèí óðâàë), Ñ¿ðüåýãèéí ñîðèë çýðýã  àðãóóäûã 
õýðýãëýæ áàéíà. 2007 îíû ä¿í á¿ðòãýëýýð ñ¿ðüåý 
ºâ÷èí íèéò õàëäâàðò ºâ÷íèé 12,8%-èéã, 2008 
îíä 15,4%-èéã ýçýëæ áàéíà. Ñ¿ðüåý ºâ÷èí èõýñýõ 
õàíäëàãûã òîäîðõîéëäîã õ¿íäðýë¿¿ä íü ïëåâðèò, 
ìåíèíãèò áàéäàã.Çºâõºí ÕªÑ¯Ò-èéí ìýñ çàñëûí 
òàñàãò 2006 îíä-228,2207 îíä -460, 2008 îíä-421 
õ¿í õàòãàø õèéëãýæ óñ àâàõóóëæýý. Ýíý àæèëáàð íü 
ÑÊ-ò õèéãäýæ áóé õàòãàøûí 2/3 ýçýëæ áàéíà. Íèéò 
àæèëáàðûí 9-10%-èéã àñöèò, 1-2%-èéã ïåðèêàðäèò 
ýçýëæ áàéíà.¯éë÷ë¿¿ëýã÷ ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí 30%-èéí 
øèíæèëãýýã ÕÑÒ-èéí ëàáîðàòîðèä øèíæë¿¿ëýõýä 
îíîøèéí áàòàëãààæèëò 50 îð÷èì õóâüòàé áàéíà.

Çîðèëãî: Ñ¿ðüåýãèéí ïîëèñåðîçèò ºâ÷íèé 
îíîøëîãîîíû ºíººãèéí ò¿âøèíä ¿íýëãýý õèéæ, 
öààøèä îíîøëîãîîã áîëîâñðîíãóé áîëãîæ ýðò, 
òºãñ îíîøëîõîä çîðèëãîîð äàðààõü çîðèëòóóäûã 
øèéäâýðëýâ. 

1. Ñ¿ðüåýãèéí ïîëèñåðîçèò ºâ÷íèé 
îíîøëîãîîíû ºíººãèéí ò¿âøèíä ¿íýëãýý õèéõ

2. Ñ¿ðüåýãèéí ïîëèñåðîçèò ºâ÷íèé 
îíîøëîãîîíû îð÷èí ¿åèéí øèíýëýã àðãûã ñóäëàõ

3. Ñ¿ðüåýãèéí ïîëèñåðîçèò ºâ÷íèé  ÿëãàí 
îíîøëîãîîîíû áîëîâñðîíãóé òåõíîëîãèéã íýâòð¿¿ëýõ, 
çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: Ñóäàëãààíä ÕªÑ¯Ò-èéí ìýñ 
çàñëûí òàñàã, Óóøèãíû 5 òàñàã,ÓÊÒÝ-èéí óóøèãíû 
òàñàã,ìýñ çàñëûí òàñàã, ØÊÒÝ-èéí óóøãè, ìýñ çàñàë, 
Ç¿ðõíèé ìýñ çàñëûí òàñàã, ÁÇÄ,ÑÕÄ-èéí ñ¿ðüåýãèéí 
äèñïàíñåð, Ç¿òãýë-Íàéäâàð óóøèãíû äîòîðûí 
ýìíýëýã, Ìèøýýë-Áóðàì óóøèãíû ìýñ çàñëûí 
ýìíýëýãò ïîëèñåðîçèò  îíîøòîé õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñýí 
áîëîí àìáóëàòîðèîð ¿éë÷ë¿¿ëñýí íèéò 559 ºâ÷òºíèé 
ºâ÷íèé ò¿¿õ, àìáóëàòîðèéí êàðòàíä ýðãýìæ 
ñóäàëãààíû àðãààð ä¿í øèíæèëãýý õèéæ óëàìæëàëò 
ñòàòèñòèê àðãààð áîëîâñðóóëàëò õèéâ.

¯ð ä¿í: Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìíýëãèéí 
áàéãóóëëàãàä ïîëèñåðîçèò ºâ÷íèéã îíîøëîõ 
àæèëáàðò îðîëöäîã ýì÷ íàðûí ñóäàëãàà õèéõýä 
80,8% íü óëñàä 5 áà ò¿¿íýýñ äýýø æèë àæèëëàñàí, 
óã ºâ÷íèéã îíîøëîõ òóðøëàãà õóðèìòëóóëñàí 
ìýðãýæèëòýí áàéñàí. Ïîëèñåðîçèò îíîøòîé íèéò 559 
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òîõèîëäîëûí ýìíýëãèéí áè÷èã áàðèìòûí ìàòåðèàëä 
ä¿í øèíæèëãýý õèéõýä 24,8% /139/-ä ñ¿ðüåý îíîø 
ýä ýñèéí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäñàíààñ 9,1% /51 
òîõèîëäîë/-ä õàòãàø, ¿ëäñýí õóâüä ìýñ çàñàë õèéñýí 
áàéíà. Ïîëèñåðîçèò ºâ÷íèé îíîøëîãîîíä õýðýãëýäýã 
äóðàíãèéí 7 ø àïïàðàòûí 5 íü /71,4%/ õóó÷èí àïïàðàò 
áàéíà.

Ä¿ãíýëò:
1. 2009 îíû ýõíèé 6 ñàðûí áàéäëààð ñ¿ðüåýãèéí 

ïîëèñåðîçèò ºâ÷íèé îíîøëîãîî 10%-òàé áàéíà.
2. Ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷íèé îíîøëîãîîíä  àäåíîçèí-

äå-àìèíàçà ôåðìåíò ¿çýõ øààðäëàãàòàé.
3. Ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷íèé îíîøëîãîîíû ýä ýñèéí 

øèíæèëãýýíèé õóâèéã 80-90% õ¿ðãýõ õýðýãòýé.
Ñàíàë çºâëºìæ:
1. 21 àéìàã, 9 ä¿¿ðýã, ìýðãýøñýí õóâèéí 

ýìíýëýã, ä¿¿ðãèéí äèñïàíñåðò õàòãàø øèíæèëãýý 
õèéõ áîëîìæîîð õàíãàõ

2. ÀÄÀ / Àäåíîçèí-äå-àìèíàçà/ ôåðìåíòèéí 
àíàëèçàòîð, óðâàëæèéã çàõèàëàõ

3. Ýä, ýñèéí øèíæèëãýý àâàõ áîäèñ 
òºõººðºìæèéã íèéë¿¿ëýõ

4. Ïîëèñåðîçèò ºâ÷íèé ñòàíäàðòûã øèíý÷ëýí 
áîëîâñðóóëàõ

5. Ïîëèñåðîçèò ºâ÷íèéã àëñûí çàéíû ñóðãàëòàíä 
õàìðóóëàõ

Õîëãîëò öîîðîëòûí ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýäýã àðãóóäûí ¿ð ä¿íã 

õàðüöóóëàí ñóäëàõ

Î.Æàâçàíäóëàì, Ý.Ñ¿õýý,  Ã.Áîð,  Ì.Öýíãýëìàà
Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ

Îð÷èí ¿åä áèîòåõíîëîãè ýð÷èìòýé õºãæèæ, õýñýã 
ãàçàðò õýðýãëýãäýõ ýìèéí áîäèñóóäûí íýð òºðºë èõýñ÷ 
áàéãààòàé õîëáîãäóóëàí òýäãýýðýýñ îëäîö èõòýé, 
õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé, ýäèéí çàñãèéí õóâüä õÿìä ýìèéí 
áîäèñûã ñîíãîæ, õîëãîëò öîîðîëòòîé ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí 
àñàðãàà ñóâèëãààíä ºðãºíººð íýâòð¿¿ëýõ íü ÕªÑ¯Ò-
èéí Ñ¿ðüåýãèéí Êëèíèêèéí õóâüä íýí øààðäëàãàòàé 
áàéíà.

Çîðèëãî: Õîëãîëò öîîðîëòûí ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýãääýã ýìèéí áîäèñóóäûí ýäãýðýëòýíä íºëººëºõ 
¿ð ä¿íã õàðüöóóëàí ñóäëàõ çîðèëãîîð äîîðõè 
çîðèëòóóäûã øèéäâýðëýâ. 

1. Õîëãîëò öîîðîëò ¿¿ññýí ºâ÷òí¿¿äèéã ñîíãîí 
àâàõ

2. Ñóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû 5 øàòëàëûí 
äàãóó õîëãîëò öîîðîëò ¿¿ññýí ýì÷ë¿¿ëýã÷ íàðûã 
¿íýëýõ, àíãèëàõ, ñóâèëãààíä õýðýãëýãäýõ ýìèéí 
áîäèñóóäûã ñîíãîõ

3. Õîëãîëò öîîðîëòîíä õýðýãëýãääýã ýìèéí 
áîäèñóóäûã õýðýãëýñíèé äàðààõ ýäãýðýëòèéí õîíîãèéã 
òîîöîõ

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é:  ÕªÑ¯Ò-èéí Ìýñ Çàñëûí 
Òàñàã áîëîí Óóøèãíû 2-ð òàñãèéí ýì÷ë¿¿ëýã÷ íàðààñ 
õîëãîëò öîîðîëòûí òàëáàéí õýìæýý îéðîëöîî 25 
ºâ÷òíèéã ñîíãîëîî.  Äýýðõ õ¿ì¿¿ñèéí õîëãîëò 
öîîðîëòûí áàéäëûã ñóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû 5-í 
øàòëàëûí äàãóó ¿íýëæ, òýäãýýðò õýðýãëýõ ñóâèëãààíû 
àðãà áîëîí ýìèéí áîäèñóóäûã ñîíãîâ. Õîëãîëò 
öîîðîëòîíä õýðýãëýãäýõ áîäèñûã õýðýãëýñíèé äàðààõ 
¿ð ä¿í áîëîí ýäãýðýëòèéí õîíîãèéã òîîöîâ.

¯ð ä¿í: Ñóäàëãààíä íèéò õîëãîëò öîîðîëòòîé 
25 ýì÷ë¿¿ëýã÷ õàìðàãäñàí áºãººä ¿¿íýýñ íóðóóíû 
ñ¿ðüåý îíîøòîé 15, óóøãèíû ñ¿ðüåýòýé  10 ºâ÷òºí,   
ýð 10,  ýì 15 áàéëàà. 

Íàñíû àíãèëàëààð àâ÷ ¿çâýë ñóäàëãààíä 
õàìðàãñäûí 40% íü 50-ààñ äýýø íàñ, 28% íü 31- 40 
íàñ, 20-30 íàñ  áà  41-50 íàñíû àíãèëàë òóñ òóñ  18%-
èéã ýçýëæ áàéâ. 

Õîëãîëò öîîðîëòûí áàéðëàëààð àâ÷ ¿çâýë 58 % 
àõàð ñ¿¿ëíèé õýñýã, 58% òàøààíû òîëãîé õýñýã áàéâ. 
Ñóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû 5-í øàòëàëûí äàãóó 
¿íýëýõýä: àðüñíû óëàéëò á¿õèé – 4, àðüñíû ºíãºö 
öîîðîëò á¿õèé – 13, àðüñíû ã¿í öîîðîëò á¿õèé – 8 
áàéâ. ¯íýëãýýíèé äàãóó ýì÷ë¿¿ëýã÷ íàðò õîëãîëò 
öîîðîëòûí ýñðýã äîîðõè 5 òºðëèéí ýìèéí áîäèñóóäûã 
ñîíãîæ àñàðãàà ñóâèëãààã çîõèõ æóðìûí äàãóó 
ÿâóóëàâ. Öîîðîëòîíä òàìåäèíû óóñìàë - 7,5% áîëîí 
èîä-5% - 6 õ¿íä, äýëýíãèéí òîñ – 6 õ¿íä , êàìôîðíîå 
ìàñëî – 4 õ¿íä /çºâõºí óëàéëò á¿õèé õ¿íä, öàéðûí 
èñýë – 2 õ¿íä, òàìåäèíû óóñìàë-7,5% áîëîí Èîä-5-
%+äýëýíãèéí òîñ – 7 òóñ òóñ õýðýãëýâ.

Äýýðõ áîäèñóóäûã õýðýãëýñíèé äàðàà õîëãîëò 
öîîðîëòûí ýäãýðýõ õóãàöààã ñóäëàõàä: Òàìåäèíû 
óóñìàë-7,5% áîëîí Èîä-5%+äýëýíãèéí òîñ- 9±3 
õîíîã, ñàâàíòàé á¿ëýýí óñààð óãààæ +Äýëýíãèéí òîñ-
15±2 õîíîã, ñàâàíòàé á¿ëýýí óñ+Êàìôîðíîå ìàñëî /
óëàéòòàé/-4±2 õîíîã, Òàìåäèíû óóñìàë 7.5%+Öàéðûí 
èñýë-16±3 õîíîã, Òàìåäèíû óóñìàë-7,5% áîëîí 
Èîä-5%-12±3 õîíîã òóñ òóñ ¿ðãýëæèëñýí áàéíà.   
Ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä  äýëýíãèéí òîñûã  òàìåäèíû 7,5% 
óóñìàë, 5% èîäûí óóñìàëòàé õîñëóóëàí õýðýãëýõ íü 
òàìåäèíû 7,5% óóñìàë, èîäûí 5% óóñìàëûã  äàíãààð  
õýðýãëýñíýýñ èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áºãººä öîîðîëòûí 
ýäãýðýëòèéí õóãàöàà íü áîãèíî áàéíà.

Çºâõºí àðüñíû ºíãºö óëàéëò á¿õèé ºâ÷òí¿¿äèéí 
óëàéëòòàé õýñãèéã íü ñàâàíòàé á¿ëýýí óñààð óãààæ, 
êàìôîðíîå ìàñëî ò¿ðõýæ õàòààõ íü àðüñíû óëàéëò 
õýâèéí áàéäàëäàà îðîõîä áîãèíî õóãàöààíä  íºëººëæ 
áàéíà.

Ä¿ãíýëò: 
1. ªâ÷òí¿¿äèéã ñóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû 

5-í øàòëàëûí äàãóó ¿íýëæ, îíîøèëæ, àñàðãàà 


