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Òàëàðõàë: Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû òàíäàëòûí õýñãèéã 
ñàíõ¿¿æ¿¿ëñýí “Òîìóóãèéí òàíäàëòûí ñ¿ëæýýã áýõæ¿¿ëýí 
õºãæ¿¿ëýõ” Ìîíãîë-ÀÍÓ-ûí õàìòàðñàí òºñºë IU51I-
IP000331 áîëîí ñîðüö öóãëóóëàõàä òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëñýí 
ÒÕÒÍ-¿¿äýä òàëàðõñàíàà èëýðõèéëüå. 

Òàíèëöàæ, íèéòëýõèéã çºâøººðñºí ñýòã¿¿ëèéí 
  çºâëºëèéí ãèø¿¿í àíàãààõ óõààíû 

äîêòîð Ì.Àëòàíõ¿¿ 

  Õ¿íèé áðóöåëë¸ç ºâ÷èí íü äýëõèéä ºðãºí òàðõñàí 
çîîíîçûí õàëäâàð þì. Ãàçàð äóíäûí òýíãèñèéí 
îðíóóä, Àðàá, Àìåðèê áîëîí Àçè òèâèéí Òºâ, Ç¿¿í 
õýñýã, Àôðèêèéí îðíóóäàä òàðõàëò èõòýé [2]. Äýëõèéí 
Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãûí ìýäýýëëýýð æèë 
á¿ð õ¿íèé áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé 500 000 ãàðóé øèíý 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ áàéíà. Ãýâ÷ õ¿íèé áðóöåëë¸ç 
ºâ÷íèé íèéò òîõèîëäëûã á¿ðòãýëä õàìðóóëæ ÷àäàõã¿é 
áàéãàà íü òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëæ, ºâ÷èëñºí 
26 õ¿í òóòìûí íýãèéã á¿ðòãýëä õàìðóóëäàã. 1 000 
000 õ¿í àì òóòàìä íîãäîõ õ¿íèé áðóöåëë¸çûí ºâ÷ëºë 
Ñèðè, Ìîíãîë çýðýã îðíóóäàä æèë òóòàìä 500-ààñ èõ 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ áàéíà [3]. 

Ìîíãîë óëñàä 1964-1969 îíóóäàä áðóöåëë¸ç 
ºâ÷èíòýé òýìöýõ, ñýðãèéëýõ àæëûã ýð÷èìòýé çîõèîí 
áàéãóóëñàíû ä¿íä õ¿íèé áðóöåëë¸çûí ºâ÷ëºë 4 äàõèí 
áóóðñàí (Ö. Áàëäàíäîðæ, 1972). Õ¿íèé áðóöåëë¸çûí 
ºâ÷ëºëèéí õºäëºë ç¿éã 5 æèëýýð ñóäëàõàä ºìíºõ 5 
æèëòýé õàðüöóóëàõàä 1975-1979 îíä 32,4%, 1976-
1980 îíä 58%-èàð áóóð÷, Br.melitensis-1, Br.abortus-1 
õýâ øèíæ¿¿ä õ¿íèé áðóöåëë¸çûí øàëòãààí áîëæ 
áàéíà (Ò. Ãîìáîñ¿ðýí, 1982). 

1970-1980 îíóóäàä Ìîíãîë óëñàä ìàëûã íèéòýýð 
âàêöèíæóóëàõ, õàëäâàð àâñàí ìàëûã íÿäëàõ, õ¿í, 
ìàëûí äóíä áðóöåëë¸ç ºâ÷íèéã èëð¿¿ëýõ ¿çëýã, 
øèíæèëãýý õèéõ, ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ çýðýã àæëûã ñàéí 
çîõèîí áàéãóóëæ, 1989 îí ãýõýä 10000 õ¿í àì òóòàìä 
íîãäîõ õ¿íèé áðóöåëë¸çûí ºâ÷ëºë 0.01 áîëòëîî 
áóóðñàí. 

Çàõ çýýëèéí ýäèéí çàñàãò øèëæñýí ¿åýñ õîéø 
ìàë, îðîí íóòãèéí ìàë ýìíýëã¿¿ä õóâü÷ëàãäàí, 
ìàëûí á¿ðòãýë, øèëæèëò, õºäºëãººíä õÿíàëò òàâèõàà 
áîëüñîí. Ìàë÷èä, ìàë á¿õèé èðãýä ìàõ, ñ¿¿, ñ¿¿í 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã øèíæèëãýýã¿éãýýð øóóä õîò, ñóóðèí 

ãàçðûí õýðýãëýã÷äýä íèéë¿¿ëäýã áîëñîí çýðýã íü  õ¿í, 
ìàëûí áðóöåëë¸çûí ºâ÷ëºë íýìýãäýõ øàëòãààí áîëñîí. 
Ìîíãîë óëñàä õ¿íèé áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé ìýäýýëýãäýõã¿é 
áàéãàà òîõèîëäëûí òîî íýí ºíäºð áà 1:40 áàéíà (Ðîò 
Ôåëèêñ, 2006). Èéìä õ¿í, ìàëûí äóíäàõ áðóöåëë¸ç 
ºâ÷íèé òàðõàëò, õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ áóé 
õ¿÷èí ç¿éëñèéã ñóäëàõ çàéëøã¿é øààðäëàãà òóëãàð÷ 
áàéíà.   

Ñóäàëãààíû çîðèëãî:
Õ¿íèé áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé òàðõàëò, ìàëààñ õ¿íä 

õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ áóé ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéã ñóäëàõ 

Çîðèëò:
1. Ìàë÷èä òýäíèé ãýð á¿ëèéíõíèé äóíäàõ 

áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé òàðõàëòûã òîãòîîõ
2. Õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ áóé õ¿÷èí 

ç¿éëñèéã òîãòîîõ
3. Íºëººëæ áóé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã 

áóóðóóëàõ, óã õàëäâàðòàé òýìöýõ, ñýðãèéëýõ òàëààð 
çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ

Ñóäàëãààíû çàãâàð: Íýã àãøèíãèéí ñóäàëãàà

Ñóäàëãààíû ò¿¿âýð: Îëîí øàòàò ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âðèéí àðãà  

Ñóäàëãààã õèéæ ã¿éöýòãýñýí õóãàöàà:
1. Ñ¿õáààòàð àéìàãò 2010 îíû 6 äóãààð ñàðûí 

9-25-íû ºäð¿¿ä
2. Çàâõàí àéìàãò 2010 îíû 8 äóãààð ñàðûí 15-

íààñ 9 ä¿ãýýð ñàðûí 3-íû ºäð¿¿ä 

Õàìàðñàí õ¿ðýý:   
Ñ¿õáààòàð àéìãèéí Äàðüãàíãà, Ñ¿õáààòàð, 

Ò¿âøèíøèðýý, Õàëçàí, Çàâõàí àéìãèéí Äºðâºëæèí, 
Èõ-Óóë, Èäýð, Òîñîíöýíãýë çýðýã 8 ñóìûí 156 õîò 
àéëûí íèéò 574 ìàë÷èí, òýäíèé ãýð á¿ëèéíõýí, ìºí 

Áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé òàðõàëòûã òîãòîîõ ñóäàëãàà

Ö.Ñýëýíãý1, Ö.Íàðàíãàðàâ1, Ñ.Á¿æèíëõàì1, Æ.Áàòàà1, Á.Çîëçàÿà2 , 
Ä.Äàâààëõàì3, Ýñòåð Øåëëèíã4

Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâ1, 
Øâåéöàðèéí õºãæëèéí àãåíòëàãèéí Ìàë àæ àõóéí òºñºë2, 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààíû èõ ñóðãóóëü3

Øâåéöàðèéí òðîïèê, íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí4,

Øèíæèëãýý ñóäàëãàà
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Çàâõàí àéìãèéí Óëèàñòàé, Àëäàðõààí, Îòãîí, Èäýð 
ñóìäûí áàãà ýðñäýëò á¿ëýã áóþó àéìàã, ñóìûí òºâèéí 
193 èðãýíèéã ñàíàìñàðã¿éãýýð ñîíãîí àâ÷ ñóäàëãààíä 
õàìðóóëñàí. 

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: 
Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷èéã ýíãèéí ñàíàìñàðã¿é 

àðãààð ñîíãîí òàíèóëàõ çºâøººðëèéí õóóäàñòàé 
òàíèëöóóëàí çºâøººðºë àâ÷ ñóäàëãààíä õàìðóóëñàí. 
Ìàë÷èä áîëîí òýäíèé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýýñ õóâü õ¿í, 
õîò àéëààñ àâàõ ãýõ ìýò 39 àñóóëò á¿õèé õî¸ð òºðëèéí 
àñóóìæ, áàãà ýðñäýëò á¿ëãèéí èðãýäýýñ 21 àñóóëò 
á¿õèé íýã òºðëèéí àñóóìæààð í¿¿ð òóëæ õàðèëöàí 
ÿðèëöàõ áàéäëààð ñóäàëãàà àâñàí. Ìºí ñòàíäàðò 
àðãà÷ëàëûí äàãóó âàêóóìòàéíåðûí èæ á¿ðäýë àøèãëàí 
8-10 ìë öóñ àâ÷, èéëäñèéã çººâðèéí õóðèëäóóðààð 
3000 ýðãýëò/ìèíóòàä õóðèëäóóðäàí ÿëãàæ, 2 ìë-èéí 
áàãòààìæòàé èéëäñèéí öîäîíä ñàâëàæ, çººâðèéí 
õºðã¿¿ðò íýìýõ 4-8 õýìä 2-3 õîíîã õàäãàëæ, àéìãèéí 
Ìàë ýìíýëãèéí èéëäýñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí ã¿í 
õºëäººã÷èä õàñàõ 30 õýìä ñóäàëãààã äóóñòàë áàéëãààä, 
çººâðèéí õºðã¿¿ðò 12 öàã òýýâýðëýí èðæ, ÕªÑ¯Ò-èéí 
Áðóöåëë¸çûí èéëäýñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýñýí. 
Òóñ ëàáîðàòîðèä Ýíýòõýã óëñûí “Òóëèï äèàãíîñòèê” 
ï¿¿ñò ¿éëäâýðëýñýí Ðîçå áåíãàëûí îíîøëóóðààð 
òàâèóð øèëíèé òóíàäàñæèõ óðâàë òàâüæ, óã óðâàëààð 
ýåðýã ãàðñàí èéëäñ¿¿äýä øèíãýð¿¿ëñýí Ðîçå áåíãàëûí 
óðâàëûí øèíæèëãýýã äàâòàí õèéñýí. Íèéò èéëäñýíä 
áðóöåëëûí ýñðýã èììóíîãëîáóëèí G èëð¿¿ëýõ 

øèíæèëãýýã ÀÍÓ-ûí “Äèàãíîñòèê àâòîìåøí” ï¿¿ñèéí 
îíîøëîãîîíû öîìîã àøèãëàí ¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûí 
äàãóó øóóä áóñ ôåðìåíò õîëáîîò óðâàëààð øèíæèëñýí. 
Ñòàíäàðò áîëîí øèíãýð¿¿ëñýí Ðîçå áåíãàëûí óðâàëààð 
ýåðýã, áðóö¸ëëûí ýñðýã èììóíîãëîáóëèí G èëð¿¿ëýõ 
øèíæèëãýýãýýð ñºðºã ãàðñàí íèéò 39 èéëäñýíä 
Ôðàíö óëñûí “Íîâà Ëèçà” ï¿¿ñèéí îíîøëîãîîíû 
öîìãèéã àøèãëàí áðóöåëëûí ýñðýã èììóíîãëîáóëèí 
Ì èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã ôåðìåíò õîëáîîò óðâàëààð 
õèéñýí. 

Ñóäàëãààíû ìýäýýëëèéã Àêñåññ-2007 ïðîãðàìì 
äýýð äàâõàð îðóóëæ, Ýïè-Èíôî ïðîãðàìì äýýð ÿëãààã 
øàëãàí, Ñòàòà 10.1 ïðîãðàìì äýýð áîëîâñðóóëàëò 
õèéñýí. Ñóäàëãààíä îðîëöîãñîäîä ñ¿¿ëèéí íýã ñàðûí 
äîòîð èëýðñýí ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã áà íàñ, 
õ¿éñèéã õè êâàäðàò, ôèøåðñ ýêçàñò òåñò,  ºâ÷ëºëä 
íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëèéã ñàíàìñàðã¿é ýôôåêò 
ìîäåë (random effect model) “õîò àéë”  õóâüñóóðààð 
òîîöñîí.  

Ñóäàëãààíû ä¿í: 
Áèäíèé ñóäàëãààíä Ñ¿õáààòàð àéìãèéí Äàðüãàíãà, 

Ñ¿õáààòàð, Ò¿âøèíøèðýý, Õàëçàí, Çàâõàí àéìãèéí 
Äºðâºëæèí, Èõ-Óóë, Èäýð, Òîñîíöýíãýë çýðýã 8 
ñóìûí 574 ìàë÷èä, ìàë á¿õèé èðãýä òýäíèé ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿ä õàìðàãäñàíû 479 ìàë÷èí, 28 ìàë á¿õèé èðãýä, 
51 ñóðàã÷, 10 îþóòàí, 6 ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû 
õ¿¿õýä  áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 1

Ñóäàëãààíä îðîëöîãñîäûí íèéãìèéí áàéäàë

Ñóäàëãààíä îðîëöîãñîäûã íèéãìèéí áàéäëààð àâ÷ ¿çâýë ìàë÷èí 83.4%, ìàë á¿õèé èðãýä 4.8%, ñóðàã÷ 8.8%, 
îþóòàí 1.7%, ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õýä 1%-èéã ýçýëæ áàéíà [Õ¿ñíýãò 1]. 

Øèíæèëãýý  ñóäàëãàà 

Àéìãèéí íýð Ìàë÷èí Ìàë á¿õèé 
èðãýä

Ñóðàã÷ Îþóòàí Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû

 õ¿¿õýä

Ñ¿õáààòàð 260(81.7%) 7(2.2%) 38(11.9%) 7(2.2%) 6(1%)

Çàâõàí 219(85.5%) 21(8.2%) 13(5.1%) 3(1.8%) -

Íèéò 479(83.4%) 28(4.8%) 51(8.8%) 10(1.7%) 6(1%)
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Ñóäàëãààíä 4-90 íàñíû 284 (49.4%) ýðýãòýé, 290 (50.5%) ýìýãòýé, 10 õ¿ðòýëõ íàñíû 18, 10-14 íàñíû 33,  15-20 
íàñíû 28, 20-44 íàñíû 327, 45-ààñ äýýø íàñíû 168 íèéò 574 õ¿íèéã õàìðóóëñàí.  Äóíäàæ íàñ 35.6, èõýíõ áóþó 
56.9%-èéã 20-45 íàñíû èðãýä ýçýëæ áàéíà [Õ¿ñíýãò 2]. 

Õ¿ñíýãò 3
Ñóäàëãààíä îðîëöîãñîäûí äóíäàõ áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé òàðõàëò

Ñóäàëãààíä îðîëöîãñîäûí íàñíû á¿ëýã Õ¿ñíýãò 2 

a Ñòàíäàðò Ðîçå áåíãàëûí óðâàëààð ýåðýã 
Õ¿ñíýãò 3-ä áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé òàðõàëòûã ñòàíäàðò Ðîçå áåíãàëûí óðâàëûí ä¿íãýýð ýåðýã ãàðñàí õ¿íèé 

òîîãîîð òîîöîõîä ñóäàëãààíä îðîëöîãñîäûí äóíäàõ õ¿íèé áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé òàðõàëò 20.2% [23.6-31.1%] 
áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 4 

Ñóäàëãààíä îðîëöîãñîäîä èëýðñýí øèíæ òýìäýã, 
íàñíû á¿ëýã, õ¿éñ

Èëýðñýí øèíæ 
òýìäýã

Íàñíû á¿ëýã Õ¿éñ

<10 
10 - < 

15
15 - 
<20

20 - <45 ≥ 45
Ð óòãà

Ýìýãòýé Ð óòãà

Íèéò %a % % % % % %

Ñ¿¿ëèéí íýã ñàðä 
øèíæ òýìäýã 
èëýðñýí

144 5.5 9.0 21.4 22.6 37.5 0.001 20.4 30.6 0.008

Õàëóóðàõ 45 0 6.0 3.5 7.6 10.7 0.525 6.3 9.6 0.143

Òîëãîé ºâäºõ 247 22.2 15.1 25 39.7 63.1 0.001 37.3 50.3 0.002

¯å ìº÷ ºâäºõ 207 11.1 6.0 10.7 29.0 63.9 0.001 30.9 41.7 0.007

Íóðóó ºâäºõ 226 11.1 0 25 42.5 49.4 0.001 37.6 42.7 0.217

¯ð çóëáàõ 6 0 0 0 1.8 0 0.297 0 100 0.001

Áóë÷èí ºâäºõ 113 5.5 3.0 3.5 16.5 34.5 0.001 13.0 26.9 0.001

ßäðàõ 201 16.6 3.0 3.5 29.9 60.7 0.001 29.2 42.0 0.001

Îðîéí öàãààð 
õºëðºõ

90 5.5 6.0 0 14.7 23.2 0.004 16.5 14.8 0.646

Íîéð õÿìðàõ 100 0 0 0 12.8 35.7 0.001 14.7 20.6 0.064

Ìýäðýëèéí ñóäàë 
äàãàæ ºâäºõ

81 0 0 0 10.7 27.9 0.001 10.9 17.5 0.020

a Èëýðñýí ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäãèéí ýçëýõ õóâü
b Õè êâàäðàò áîëîí ôèøåðèéí ýêçàñò òåñòýýð òîîöñîí áîëíî. 

Øèíæèëãýý ñóäàëãàà

Àéìãèéí 
íýð <10 íàñ 10 - < 

15 íàñ
15 - <20 

íàñ
20 - <45 

íàñ
> 45 íàñ

Ýð Ýì Ýð Ýì Ýð Ýì Ýð Ýì Ýð Ýì

Ñ¿õáààòàð 9 4 14 9 10 12 94 92 34 40

Çàâõàí 3 2 4 6 4 2 72 69 40 54

Íèéò 12 6 18 15 14 14 166 161 74 94

 Àéìãèéí íýð Íèéò Ýåðýãa

Ýçëýõ õóâü,

95%-èéí èòãýõ 
èíòåðâàë

Ñ¿õáààòàð 318 91 28.6 [23.7-33.9]

Çàâõàí 256 64 25.6 [20.3 - 31.4]

Íèéò 574 155 20.2 [23.6-31.1]
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Õ¿ñíýãò 4-ä ñóäàëãààíä îðîëöîãñîäîä ñ¿¿ëèéí íýã 
ñàðûí äîòîð èëýðñýí ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã áîëîí 
íàñíû á¿ëýã, õ¿éñèéã õè êâàäðàò áîëîí Ôèøåðèéí 
ýêçàñò òåñòýýð òîîöîõîä 20-èîñ äýýø íàñàíä òîëãîé, 
¿å ìº÷, íóðóó, áóë÷èí ºâäºõ, ÿäðàõ, íîéð õÿìðàõ, 
ìýäðýëèéí ñóäàë äàãàæ ºâäºõ (p=0.001), îðîéí 

Íèéò Ýåðýã Ýçëýõ õóâü
         ßëãààíû 
õàðüöàà (OR)

P óòãà

Ò¿¿õèé ñ¿¿ 

óóõ
48 9 18.7 0.59 0.173

Ò¿¿õèé ñ¿¿ãýýð õèéñýí öàãààí èäýý 
èäýõ

246 59 23.9 0.74 0.131

Ò¿¿õèé áîðö èäýõ 118 31 26.2 0.94 0.824

Ò¿¿õèé ýëýã èäýõ 34 10 29.4 0.73 0.121

Ø¿¿ðõèé ýëýã èäýõ 262 79 30.1 0.91 0.476

Õóðãàíû çàñàà ò¿¿õèéãýýð èäýõ 18 7 38.8 1.02 0.067

Ìàëûí èõýñ, õàã èäýõ 1 1 100 0.63 0.231

Íÿëõ òºëèéã ãýðòýý îðóóëàõ 394 106 26.9 0.92 0.715

Ìàë, àìüòíû öóñ óóõ 12 2 16.6 1.01 0.195

Ìàëûí èõýñ, çóëáàäàñ çýðýãò øóóä 
õ¿ðýëöñýí, áýðõøýýñýí òºë ãàðäàõ

296 85 28.7 1.1 0.345

Áîã ìàëûã ãýðòýý òºõººðºõ 336 92 27.3 0.99 0.416

Õóâèéí õàìãààëàõ õóâöàñ ºìñºõã¿é 
áàéõ

45 14 31.1 1.01 0.317

Õîíèíû õýýë õàÿëò 248 67 43.2 0.78 0.378

ßìààíû õýýë õàÿëò 300 85 54.8 0.86 0.609

¯íýýíèé õýýë õàÿëò 65 13 8.3 0.52 0.103

Ã¿¿íèé õýýë õàÿëò 24 6 3.8 0.7 0.508

Õ¿ñíýãò 5-ä 2 àéìãààñ ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñàäûí 
äóíä õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ áóé ýðñäýëò ç¿éëñèéã 
ñàíàìñàðã¿é ýôôåêò ìîäåë (random effect model)-èîð 
“õîò àéë” õóâüñóóðààð òîîöîõîä äýýðõ õ¿÷èí ç¿éëñ 
áðóöåëë¸ç ºâ÷íººð ºâ÷ëºõºä ñòàòèñòèê ìàãàäëàë 

Õýëöýìæ
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 2 àéìàãò ìàë÷èä, ìàë á¿õèé 

èðãýä òýäíèé ãýð á¿ëèéíõíèé äóíä áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé 
òàðõàëò 20.2% [23.6-31.1] áàéíà. 2003 îíä Ýñòåð 
Øåëëèíã áîëîí áóñàä ýðäýìòäèéí Êèðãèçñòàí óëñûí 3 
ìóæèéí 1800 ìàë÷äûí äóíä õèéñýí áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé 
òàðõàëòûã òîãòîîõ ñóäàëãààãààð òàðõàëò 15.6% áàéñàí 
íü áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä 4.6%-èàð 
áàãà áàéíà. 

Ìàë÷äûí äóíäàõ õ¿íèé áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé òàðõàëò 
Çàâõàí àéìàãò 25.6% [20.3-31.4], Ñ¿õáààòàð àéìàãò 
28.6% [23.7-33.9] áàéíà. Ñóäëàà÷ Æ.Äàøäàâààãèéí 
1960-ààä îíû ¿åä ìàë÷äûí äóíä õèéñýí ñóäàëãààãààð 
õ¿íèé áðóöåëë¸çûí òàðõàëò Çàâõàí àéìàãò 9.1%, 
Ñ¿õáààòàð àéìàãò 15.5% áàéñàí. Äýýðõ ñóäàëãààíû 
ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä Çàâõàí àéìàãò áðóöåëë¸çûí 
òàðõàëò 16.5%, Ñ¿õáààòàð àéìàãò 13.1%-èàð èõ 
áàéíà. Ýíý íü ñóäàëãààã õèéæ ã¿éöýòãýñýí öàã õóãàöàà, 

Øèíæèëãýý  ñóäàëãàà 

Õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ áóé ýðñäýëò ç¿éëñèéã íýã õ¿÷èí 
ç¿éëèéí àíàëèçààð òîîöñîí ä¿í

öàãààð õºëðºõ (p=0.004), ýìýãòýé÷¿¿äýä òîëãîé 
ºâäºõ (p=0.002), ¿å ìº÷ ºâäºõ (p=0.007), ¿ð çóëáàõ, 
áóë÷èíãààð ºâäºõ, ÿäðàõ (p=0.001) øèíæ òýìäã¿¿ä 
èëýðñýí íü áðóöåëë¸ç ºâ÷íººð ºâ÷ëºõºä ñòàòèñòèê 
ìàãàäëàë á¿õèé à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 5

á¿õèé à÷ õîëáîãäîëã¿é. Ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã 
àéìàã òóñ á¿ðýýð òîîöîõîä ø¿¿ðõèé ýëýã èäýõ 
(p=0.02, OR=1.7) íü Ñ¿õáààòàð àéìãààñ ñóäàëãààíä 
õàìðàãäàãñàäûí äóíä ñòàòèñòèê ìàãàäëàë á¿õèé à÷ 
õîëáîãäîëòîé áàéíà.   
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ÿëãààòàé àðãààð õèéñýíòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ 
þì. Ñóäàëãààã 2 àéìàãò õèéñýí íü òºëººëºõ ÷àäâàðûí 
õóâüä õàíãàëòã¿é áàéëàà.  

Áèäíèé ñóäàëãààãààð áîã ìàëûí ø¿¿ðõèé ýëýã èäýõ 
(ð=0.02), òîëãîé, ¿å ìº÷, íóðóó, áóë÷èí ºâäºõ, ÿäðàõ, 
íîéð õÿìðàõ, ìýäðýëèéí ñóäàë äàãàæ ºâäºõ (p=0.001), 
îðîéí öàãààð õºëðºõ (p=0.004), ýìýãòýé÷¿¿äýä òîëãîé 
ºâäºõ (p=0.002), ¿å ìº÷ ºâäºõ (p=0.007), ¿ð çóëáàõ, 
áóë÷èíãààð ºâäºõ, ÿäðàõ (p=0.001) øèíæ òýìäã¿¿ä 
èëýðñýí íü áðóöåëë¸ç ºâ÷íººð ºâ÷ëºõºä ñòàòèñòèê 
ìàãàäëàë á¿õèé à÷ õîëáîãäîëòîé áàéãàà áîëîâ÷ ýíý 
òàëààð õèéãäñýí áóñàä ñóäàëãàà õàðààõàí îëäîîã¿é 
òóë õàðüöóóëàõ áîëîìæã¿é áàéíà. 

Ä¿ãíýëò
1. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 2 àéìàãò ìàë÷èä, ìàë 

á¿õèé èðãýä òýäíèé ãýð á¿ëèéíõíèé äóíä áðóöåëë¸ç 
ºâ÷íèé òàðõàëò 20.2% [95%-èéí èòãýõ õÿçãààðò  23.6-
31.1], Çàâõàí àéìàãò 25.6% [20.3-31.4], Ñ¿õáààòàð 
àéìàãò 28.6% [23.7-33.9] áàéíà. 

2. Òîëãîé, ¿å ìº÷, íóðóó, áóë÷èí ºâäºõ, ÿäðàõ, 
íîéð õÿìðàõ, ìýäðýëèéí ñóäàë äàãàæ ºâäºõ (p=0.001), 
îðîéí öàãààð õºëðºõ (p=0.004), ýìýãòýé÷¿¿äýä òîëãîé 
ºâäºõ (p=0.002), ¿å ìº÷ ºâäºõ (p=0.007), ¿ð çóëáàõ, 
áóë÷èíãààð ºâäºõ, ÿäðàõ (p=0.001) øèíæ òýìäã¿¿ä 
èëýðñýí íü áðóöåëë¸ç ºâ÷íººð ºâ÷ëºõºä ñòàòèñòèê 
ìàãàäëàë á¿õèé à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà. 

3. Áîã ìàëûí ø¿¿ðõèé ýëýã èäýõ  íü ñòàòèñòèê 
ìàãàäëàë á¿õèé à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà (p=0.02, 
OR=1.7).   
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