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¯ð ä¿í: Íèéò 241705 ºâ÷òíèé ò¿¿õýíä ñóäàëãàà 
õèéæ, Êàâàñàêèéí ºâ÷íèé 9 òîõèîëäëûã èëð¿¿ëñýí 
áà Êª-òýé õ¿¿õä¿¿äèéí íàñûã àâ÷ ¿çýõýä 1 íàñ 4 
ñàðòàéãààñ 14 íàñíû õîîðîíä õýëáýëçýæ, äèéëýíõ 
íü (77,8%) íü ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿ä áàéëàà. Êª-íèé 6 
(67%) òîõèîëäîëä ¿íäñýí 6 øèíæ¿¿ä á¿ãä èëýðñýí 
áà áóñàä òîõèîëäëóóäàä 4 áà 5 øèíæ¿¿ä èëýð÷ýý. 
Õàëóóðàõ, í¿äíèé ñàëñò óëàéõ, óðóóë àìíû õºíäèéä 
ººð÷ëºëò ãàðàõ øèíæ¿¿ä íü õàìãèéí ýëáýã òîõèîëäîæ 
áàéñàí áîë õ¿ç¿¿íèé òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé òîìðîõ 
øèíæ íü õàðüöàíãóé öººí èëýðñýí áàéâ. Ç¿ðõíèé 
ýõîêàðäèîãðàôèéí øèíæèëãýý õèéëãýñýí 5 õ¿¿õäýä 
á¿ãä ç¿ðõíèé òàëààñ õ¿íäðýë ãàð÷, ç¿ðõíèé òèòýì 
ñóäàñíû ºðãºñºë, ö¿ëõýí ¿¿ññýí áàéíà.

Ä¿ãíýëò: Êª-íèé òîõèîëäëûã èëð¿¿ëýõ ¿íäýñíèé 
ñóäàëãààãààð Êª-òýé õ¿¿õýä Ìîíãîë Óëñàä áàéäàã 
áîëîõ íü òîãòîîãäëîî. Èéìä öààøèä Êª-íèé ¿íäýñíèé 
ñóäàëãààã ¿ðãýëæë¿¿ëæ, òîõèîëäëóóäûã á¿ðòãýæ 
ìýäýýëäýã, øàëòãààíûã íü òîãòîîõ  øààðäëàãàòàé 
áàéíà. 

Íèéñëýëèéí Õàí-Óóë ä¿¿ðãèéí 
Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí 
ñóðàã÷äûí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ìýäëýãèéã ¿íýëñýí ñóäàëãàà

Æ. Áàÿðñàéõàí1, ×. Áÿìáàñ¿ðýí2, Ä.ªëçèéìàà1

1Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ, 
 2Óëñûí Êëèíèêèéí Òºâ Ýìíýëýã

ªñâºð ¿åèéíõíèé “Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë 
ìýíä”-èéí òàëààðõ ìýäëýã õàíäëàãûã òîãòîîõ, ãýð 
á¿ë òºëºâëºëò áîëîí, áýëãèé õàðüöàà, æèðýìñëýëòýýñ 
ñýðãèéëýõ àðãûí ìýäëýã òîãòîîõ çîðèëãîîð îëîí 
óëñûí áîëîí Çàñãèéí ãàçàðòàé õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëñýí 
, ºñâºð ¿åèéíõíèé  íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîëîâñðîëûã äýýøë¿¿ëýõýä ÷èãëýãäñýí òºñëèéí ¿ð 
ä¿íã  òºñºë õýðýãæñýí áîëîí òºñºë õýðýãæýýã¿é ãàçðûí 
õ¿¿õä¿¿äèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààðõ 
ìýäëýã õàíäëàãûí ò¿âøèíã òîãòîîõ çàìààð ¿íýëýâ. 
Óã ñóäàëãààã ñèñòåì÷èëñýí ò¿¿âðèéí àðãààð ÕÓÄ-ûí 
åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèóäûí Í¯ÝÌ-í òºñºëä 
õàìðàãäñàí áîëîí òºñºëä õàìðàãäààã¿é 15, 52, 7-ð 
ñóðãóóëèéí íèéò 102 õ¿¿õäýýñ ñèñòåì÷èëñýí ò¿¿âðèéí 
àðãààð ñóäàëãààã àâ÷, öóãëóóëñàí ìýäýý áàðèìòàà Mi-
crosoft Exñel, Microsoft Word ïðîãðàììóóäûã àøèãëàí 
áîëîâñðóóëàëò õèéâ.

Ñóäàëãààíû àæëûí òààìàãëàë
H0: Í¯ÝÌ-èéí òºñºë ñóðãàëòàíä õàìðàãäñàí 

ýñýõýýñ ¿ë õàìààð÷ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ÕÓÄ-èéí 
àðâàí íýãýí æèëèéí ãóðâàí ñóðãóóëèéí 14-17 íàñíû 
ñóðàã÷äûí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí 
èæèë áàéíà.  

H1: Í¯ÝÌ-í òºñºë ñóðãàëòàíä õàìðàãäñàí 
ñóðàã÷äûí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí 
ñóðãàëòàíä õàìðàãäààã¿é õ¿¿õä¿¿äýýñ ÿëãààòàé 
áàéíà. 

¯ð ä¿í:  Í¯ÝÌ-òýé õîëáîîòîé ìýäýýëýë õàíãàëòã¿é 
ãýæ òºñºëä õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí 38.1%, òºñºëä 
õàìðàãäààã¿é ñóðàã÷äûí 26.6% íü òóñ òóñ ¿çýæ, 
òýäíèé 11.5% íü èë¿¿ èõýýð ìýäýýëýë øààðäëàãàòàé 
áàéíà ãýæ õàðèóëæýý. Òºñºëä õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí 
56.3% íü õàìðàãäààã¿é ñóðàã÷äûí 65.9% íü õýâëýëýýñ 
ìýäýýëëýý îëæ àâäàã ãýñýí áîë Í¯ÝÌ-èéí òàëààð ãýð 
á¿ëèéíõýíòýéãýý ÿðèëöäàãã¿é ãýæ òºñºëä õàìðàãäñàí 
ñóðàã÷äûí 53.7% íü òºñºëä õàìðàãäààã¿é ñóðàã÷äûí 
55.5% íü òóñ òóñ õàðèóëñàí íü òºñºëä õàìðàãäñàí 
ñóðàã÷äûí 1.8% íü   ãýð á¿ëèéíõýíòýéãýý áàãà 
ÿðèëöäàã  àæýý. ÁÇÕª-íèé òàëààð çîõèõ õýìæýýíèé 
îéëãîëòòîé ãýæ òºñºëä õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí 87.5% 
íü, õàìðàãäààã¿é ñóðàã÷äûí 75% íü õàðèóëñàí íü 
òºñºëä õàìðàãäñàí ñóðãà÷äûí ìýäëýã õàìðàãäààã¿é 
ñóðàã÷äààñ 12.5%-èàð èë¿¿ áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 
ÁÇÕª àâñàí áàéæ áîëçîøã¿é ãýæ ¿çâýë õàìãèéí 
ò¿ð¿¿íä ýìíýëýãò õàíäàíà ãýæ òºñºëä õàìðàãäñàí 
ñóðãóóëûí ñóðàã÷äûí 38.1% íü òºñºëä õàìðàãäààã¿é 
ñóðãóóëûí ñóðàã÷äûí 35.1% íü ýìíýëýãò õàíäàíà ãýæ 
õàðèóëñàí íü òºñºëä õàìðàãäñàí áîëîí õàìðàãäààã¿é 
ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí Í¯ÝÌ-èéí òàëààðõ ìýäëýã 
õàíäëàãà ÿëãààòàé áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.

Ä¿ãíýëò: H1 òààìàãëàë áóþó Í¯ÝÌ-í òºñºë 
ñóðãàëòàíä õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí Í¯ÝÌ-èéí 
òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí ñóðãàëòàíä õàìðàãäààã¿é 
õ¿¿õä¿¿äýýñ ÿëãààòàé áàéíà. 

HBsAg èëýðñýí Ìîíãîë õ¿¿õä¿¿äèéí 
öî÷ìîã À âèð¿ñèéí õàëäâàðûí 

ýìíýëç¿éí îíöëîã

Æ.Óëààí1. ß.Äàâãàäîðæ2,  Ä. ×èìýäíîðîâ1, Á.Áàòñ¿õ1

1Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ,
 2Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Øèíæëýõ Óõààíû Èõ Ñóðãóóëü

Ìîíãîë óëñàä Â âèð¿ñò õåïàòèò íü íóòàãøìàë 
õàëäâàð. Ìîíãîë óëñûí Çàñãèéí ãàçðûí øèéäâýðýýð 
1991 îíîîñ Â âèð¿ñò õåïàòèòûí âàêöèíààð øèíýýð 
òºðñºí õ¿¿õä¿¿äèéã äàðõëààæóóëæ ýõýëñíèé ä¿íä 
öî÷ìîã âèð¿ñò õåïàòèòûí ºâ÷ëºë, ýëýãíèé äóòàãäëûí 
óëìààñ íàñ áàðàõ íü ýðñ áóóðñàí. Ãýâ÷ ïðàêòèêò 
öî÷ìîã À áîëîí Â âèð¿ñò õåïàòèòûí õàâñàðñàí 
õýëáýðèéí  ºâ÷ëºë á¿ðýí çîãñîîã¿é áàéíà.

Çîðèëãî: HBsAg èëýðñýí õ¿¿õä¿¿äýä öî÷ìîã À 
âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýìíýëç¿éã ñóäëàõ

¯ð ä¿í: 1-ð á¿ëãèéí õ¿¿õä¿¿äýä õ¿íä õýëáýð 7.8%, 
õ¿íäýâòýð õýëáýð 23,5%, 2-ð á¿ëýãò õ¿íä õýëáýð 50%, 
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õ¿íäýâòýð õýëáýð 12,5%, õàðèí 3-ð á¿ëýãò íýí õ¿íä 
õýëáýð 25%, õ¿íä õýëáýð 15% áàéñàí. Íýí õ¿íä 
õýëáýðèéí òîõèîëäîë íü çºâõºí öî÷ìîã Â âèð¿ñèéí 
õàëäâàðòàé áàéñàí. Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýãèéí 

ÿâöûã á¿ëã¿¿äýýñ íü õàìààðóóëàí õ¿ñíýãòýíä 
¿ç¿¿ëýâ

Ä¿ãíýëò: HBsAg èëýðñýí õ¿¿õä¿¿äýä öî÷ìîã À 
âèð¿ñèéí õàëäâàðûí øàðëàëòòàé õýëáýð íü öî÷ìîã 
À âèð¿ñò õåïàòèòûí àäèë õºíãºí õýëáýðýýð ÿâàãäàæ 
áàéíà.

Õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí 
ºâ÷ëºëèéí ñóäàëãàà

Ï. Íÿìõèøèã,  Õ. Îäñ¿ðýí, Ä.Äîëãîðìàà, Õ. 
Äàâààíÿì, Ì. Íàíñàëìàà

Õàëäâàðò ªâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ 

Ìîíãîë óëñàä æèëä 10000 õ¿í àìä òóòàìä 217 
õ¿í ñ¿ðüåý ºâ÷íººð øèíýýð ºâ÷èëæ áàéíà. Õ¿¿õäèéí 
ñ¿ðüåýãèéí òàñàãò  õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí äîòîð 
õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåý, îëîí ýìèéí äàñàëòàé 
ñ¿ðüåý (ÎÝÄÑ)—èéí ºâ÷ëºë íýìýãäýæ áàéãàà íü 
ñýòãýë ýìçýãë¿¿ëñýí àñóóäàë áîëæ áàéíà. Ñ¿¿ëèéí 
3 æèëä íèéò 731 õ¿¿õýä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñíýýñ 19.2%       
(140) õ¿¿õýä ÕÒÍ/+/ ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñºí áàéíà.

 Çîðèëãî: Õ¿¿õäèéí ñ¿ðüåýãèéí òàñàãò õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí äóíäàõ õ¿÷èëä òýñâýðòýé íÿí ýåðýã 
(/ÕÒÍ/+) ñ¿ðüåý, ÎÝÄÑ-í ºâ÷ëºë, öýðíèé ò¿ðõýöèéí 
øèíæèëãýýíä õ¿÷èëä òýñâýðòýé íÿí ýåðýãýýñ ñºðºãò 
øèëæèõ õóâü, ÎÝÄÑ-ð ºâ÷èëñºí õóâèéã òîäîðõîéëîõ, 
ºâ÷ëºëä  íºëººëæ áóé  çàðèì øàëòãààíûã ñóäëàõ.

Ìàòåðèàë, àðãà ç¿é: 2005-2007 îíä ÕªÑ¯Ò-èéí 
õ¿¿õäèéí ñ¿ðüåýãèéí òàñàãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí 
á¿ðòãýëä ýðãýìæ ñóäàëãààã  õèéâ.

¯ð ä¿í: Õ¿¿õäèéí ñ¿ðüåýãèéí òàñàãò 2005 îíä 
255 õ¿¿õýä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñíèé 16.5%(42), 2006 îíä 
218 õ¿¿õýä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñíèé 19.7% (43), 2007 îíä 
258 õ¿¿õýä õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëñíèé 21.3% (55) íü òóñ òóñ 
ÕÒÍ/+/ ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñºí áàéâ. Ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéã 
íàñíû á¿ëãýýð ¿çýõýä 0-5 íàñíûõàí 19.6% (143), 
6-10  íàñ -18.3%, (136),11-15 íàñ-46.6% (343) , 16-
18 íàñíûõàí 15.5% (114)-èéã òóñ òóñ  ýçýëæ áàéíà. 

ÕÒÍ/+/  ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºãñºäèéí äîòîð 0-5 íàñíûõàí  
0% , 6-10 íàñíûõàí 7.8% (80), 11-15 íàñíûõàí 
52.1%(73), 16-18 íàñíûõàí 31.4%(51)  áàéíà. ÕÒÍ 
/+ / ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºãñºäèéã õ¿éñèéí áàéäëààð 
àâ÷ ¿çâýë:  2005 îíä ýìýãòýé 24(57.2%), ýðýãòýé 18 
(42.8%), 2006 îíä ýìýãòýé 24(55.8%), ýðýãòýé 19 
(44.2%), 2007 îíä ýìýãòýé 31(56.2%), ýð 24(45.6%)  
áàéíà. Õ¿¿õäèéí ñ¿ðüåýãèéí òàñàãò 2 äàõü ñàðäàà 
õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýãñýäèéí öýðíèé ò¿ðõýöèéí 140 
øèíæèëãýýãýýð ÕÒÍ /+/ ãàðñàí òîõèîëäîëèéí öýðèéã 
ºñãºâºðëºõºä ºãºõºä 16 (2006îíä - 4, 2007 îíä 12) 
íü ýìèéí äàñàëòàé áîëîõ íü áàòëàãäñàí. ¯¿íýýñ 12 
õ¿¿õýä ÎÝÄÑ-í ýì÷èëãýýíä õàìðàãäàæ ýäãýð÷ ãàðñàí 
áà 4 õ¿¿õýä íàñ áàðñàí.

Ä¿ãíýëò:  
1.  Óóøãèíû õýëáýðèéí ò¿ðõýö ýåðýã ñ¿ðüåýãýýð 

ºâäñºí õ¿¿õä¿¿äèéí öýðíèé                 ò¿ðõýöèéí 
øèíæèëãýýíä õ¿÷èëä òýñâýðòýé íÿí ýåðýãýýñ ñºðºãò 
øèëæèõ õóâü áàãàñ÷  áàéãàà íü õ¿¿õýä õ¿íäýðñýí 
¿åäýý îíîøëîãäîæ áàéãààòàé õîëáîîòîé áàéíà. 

2. Óóøèãíû õýëáýðèéí ò¿ðõýö ýåðýã ñ¿ðüåýãýýð 
ºâäñºí õ¿¿õä¿¿äèéí äîòîð 11-18 íàñíû ýìýãòýé 
õ¿¿õýä çîíõèëîí ºâ÷èëæ áàéíà. 

3. Õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ÎÝÄÑ-í ºâ÷ëºë íàñ áàðàëò 
æèë èðýõ òóñàì íýìýãäýæ áàéíà.

Öýýæíèé õºíäèéí èäýýò ¿ðýâñýëèéí 
¿¿ñãýã÷, ò¿¿íèé àíòèáèîòèê 
ìýäðýã ÷àíàðûã ñóäàëñàí íü

                                                                                                     
Î.Æàâçàíäóëàì Õ. Ýðäýíýöýöýã

Ý. Ñ¿õýý,  Æ. Àëòàíáàãàíà
Õàëäâàðò ºâ÷èí Ñóäëàëûí ¯íäýñíèé Òºâ 

ÕªÑ¯Ò-èéí ìýñ çàñëûí òàñàãò 2005–2009 
îíû õîîðîíä öýýæíèé õºíäèéí èäýýò ¿ðýâñýë 
îíîøòîéãîîð íèéò 155 ýì÷ë¿¿ëýã÷ õýâòýæ 
ýì÷ë¿¿ëñýíýýñ ìýñ çàñàë ýì÷èëãýýã 102 òîõèîëäîëä 
õèéñýí áàéíà. Ýíý íü ñ¿¿ëèéí 4 æèëä õèéñýí ìýñ 
çàñàë ýì÷èëíãýýíèé  6% -ã ýçëýæ áàéíà. 2005-2009 
îíû õîîðîíä öýýæíèé õºíäèéí èäýýò ¿ðýâñýëýýð 
ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëóóäûí ºâ÷íèé ò¿¿õýíä ñóäàëãàà 
õèéæ  ¿çýõýä  155 òîõèîëäîëîîñ 6 (3%) íü íàñ áàðñàí, 
102 (65,8%)  íü ìýñ çàñàë ýì÷èëãýý õèéëãýñýí áàéíà. 
Ýäãýýð ìýñ çàñàë õèéëãýñýí ºâ÷òºí¿¿äýä õàãàëãààíû 
ºìíº áîëîí äàðàà ºðãºí õ¿ðýýíèé àíòèáèîòèêóóäûã 
ñîíãîí õýðãýëñýí áîëîâ÷ öýýæíèé õºíäèéí èäýýíä 
áàêòåðèîëîãè øèíæèëãýý õèéæ ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ íÿíã 
èëð¿¿ëýýã¿é, ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ íÿíãûí àíòèáèîòèê 
ìýäðýã ÷àíàðûã ¿çýæ òîõèðñîí àíòèáèîòèêóóäûã 
ñîíãîí àâ÷ õýðãýëñýí òîõèîëäîë òààðñàíã¿é. 

Çîðèëãî: Öýýæíèé õºíäèéí èäýýò ¿ðýâñëèéã 
çîíõèëîí ¿¿ñãýõ ýìãýãòºðºã÷ íÿí, òýäãýýðèéí ìýäðýã 


